Mitygacja, czyli tagodzenie, to wszelkie
dziatania, ktére majq na celu
ograniczanie emisji gazow
cieplarnianych, takich jak dwutlenku
wegla, metanu, podtlenku azotu,
fluoroweglowodorow,
perfluoroweglowodorow, itd., i
zwiekszenie ich pochtaniania przez

ekosystemu.

Dziataniem mitygacyjnym jest m.in.
poprawa efektywnosci energetycznej,
czyli zmniejszenie zapotrzebowania na

energie poszczegolnych sektorow

gospodarczych i gospodarstw
domowych.

Do dziatan mitygacyjnych naleza:

wymiana taboru komunikacji miejskiej
na zasilany alternatywnymi zrodtami

energii czy rozwdj infrastruktury

rowerowej. Préocz tego, waznymi
dziataniami adaptacyjnymi jest mqgdre

gospodarowanie energiq w
gospodarstwie domowym, np. poprzez
stosowanie rekomendacji I1zby

Gospodarczej Cieptownictwa Polskiego

odnos$nie ogrzewania.

ADAPTACJA

Adaptacja do zmian klimatu to wszelkie
dziatania podejmowane na rzecz
zmniejszenia skutkdw zmian klimatu
dla gospodarki, spoteczenstwa oraz
srodowiska. Poniewaz ekstremalne
zjawiska klimatyczne bedq dla nas
coraz wiekszym zagrozeniem, musimy
przystosowac sie do zmieniajgcych sie
warunkow klimatycznych.

Adaptacja do zmian klimatu powinna
obejmowac dziatania dostosowujqce
systemy naturalne lub stworzone przez
cztowieka do obecnych oraz
przewidywanych warunkow
klimatycznych tak, aby negatywne skutki
zmian byty jak najmniej odczuwalne,

a pozytywne skutki byty w petni
wykorzystane.

Do dziatan adaptacyjnych nalezaq:
eliminowanie wielkopowierzchniowych
terendw betonowych, tworzenie mozliwie
jak najwiecej terendw zielonych w
przestrzeni miejskiej, niezabudowywanie
terendw zalewowych oraz poprawne
gospodarowanie infrastrukturg
niebiesko-zielonq.
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Czemu klimat sie zmienia?

W ostatnim dziesiecioleciu srednia roczna temperatura w Polsce byta o 1,6°C wyzsza niz
w latach 1961-1990. Coraz rzadsze sq $niezne zimy, a coraz czestsze uciqzliwe fale upatow.
Czy to przypadek?

Efekt cieplarniany to naturalne zjawisko, ktére pozwala nam osiggng¢ odpowiedniq dla
zycia temperature. Czgsteczki dwutlenku wegla dziatajqg jak szyba w szklarni - przepuszczajg
promienie stonca, ale nie pozwalajq uciec cieptu. Dziatalnos¢ cztowieka, nalezqg m.in. spalanie
wegla, ropy czy emisje metanu zwigzane z rolnictwem, sprawia, ze tych zatrzymujqcych
ciepto czqsteczek jest coraz wiecej. W zwiqzku z tym srednia temperatura na Ziemi wzrasta.

Srednia liczba stopniodni grzewczych (HDD)

2011-2020: 3333
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Konsekwencje podgrzewania
planety

Konsekwencjg rosnqcej $redniej temperatury Ziemi jest m.in. wzrost ilosci i sity
ekstremalnych zjawisk atmosferycznych, takich jak nawalne opady, gradobicia, porywiste
wiatry. Wyzsze temperatury i rzadsze, chociaz bardziej obfite obszary, prowadzq do susz
i zwiekszajg zagrozenie pozarami.

Jak my, Wroctawianie odczujemy

zmiany klimatu?

O najbardziej prawdopodobnych konsekwencjach zmian klimatu na obszarze Wroctawia
oraz miejskich sposobdw przygotowania sie do nich mozemy dowiedziec sie z Migjskiego
Planu Adaptacji do Zmian Klimatu Miasta Wroctawia*. Do tych konsekwencji, m.in.
wystepowanie: ekstremalnie gorqcych dni i fal upatdw, miejskiej wyspy ciepta, ulewnych
i nawalnych deszczy czy porywistych wiatréw i burz.

This project has received funding through NetZeroCities from the European Union’s Horizon 2020 1S
research and innovation programme under grant agreement No 101036519. NEEST

NetZero Emission
and Environmentally
Sustainable Territories




Ekstremalnie
gorace dniifale

Gesta zabudowa i zalane betonem przestrzenie

nagrzewajq sie bardziej niz gleba. Dlatego w miastach Miejska wyspa
mamy do czynienia z tzw. miejskg wyspg ciepta, czyli .
podwyzszeniem S$redniej temperatury otoczenia w mep’ra

miescie w poréwnaniu do pobliskich wsi. Réznica moze
siegac¢ nawet 10 stopni. $
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Silne wiatry i burze to kolejne konsekwencje zmian

klimatu, ktére prawdopodobnie dotkng Wroctaw. Dla Porywisty wiatr
mieszkancéw oznaczajg mozliwe uszkodzenia dachow,
zerwane budynki, samochody uszkodzone przez
ztamane gatezie.

i burze
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Czy nasze podworko

potrzebuje ogrodu
deszczowego?
d ) 0 d 7 0
Ogrod deszczowy sadzi sie w niewielkim zagtebieniu. 0 00 J Jd 0
Dzieki temu sptywa do niego woda z znajdujgcych sie nieco 4 0
powyzej nieprzepuszczalnych powierzchni, np. OQr‘ody deszczowe

wyasfaltowanego parkingu. Gleba i rosliny zatrzymujg wode,
zapobiegajgc przecigzeniu systemu kanalizacyjnego
i chroniqc podworko przed zalaniem.
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4,

Mikroretencja

Obecnos¢ rosdlin, a szczegodlnie drzew na podwodrkach
pomaga nam sie chroni¢ przed skutkami klimatu na dwa
sposoby. Po pierwsze, drzewa, rosliny i ziemia pochtaniajqg wode,
dzieki czemu w trakcie opadow moze ona @ zostac
zmagazynowana, zamiast zala¢ nasze piwnice. Z kolei gdy Zielone podwérka
nadchodzq fale upatdéw, drzewa przynoszq upragniony cien.
Zielone podwoérka mogg pomagac tagodzi¢ efekt miejskigj
wyspy ciepta, dzieki zmniejszeniu akumulujgcych gorgco
betonowych i asfaltowych powierzchni.

Laki kwietne
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ABC 20°C WYSTAlarO OC

MADREGO

20°C to optymalna temperatura pomieszczen,
OG RZ EWAN IA w ktorej z reguty cztowiek jest najbardziej skupiony

i peten energii. Temperatura wyzsza niz 20°C wptywa
na obnizenie wilgotnosci powietrza, a przez to moze
prowadzi¢ do standw zapalnych i chordb drog
oddechowych.
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ZAMYKAJ DRZWI

Najtatwiejszg metodqg na zapewnienie ciepta w danym
pomieszczeniu, jest zamkniecie do niego drzwi. Dzieki
temu pokdj szybciej zostanie ogrzany i to bez potrzeby
rozkrecania kaloryfera!

ODPOWIETRZAJ

Kaloryfery wymagajq odpowiedniego
zadbania. Gdy nie pracujq
prawidtowo, warto zgtosic sie do
fachowca i odpowietrzyc¢ grzejniki.
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STOSUJ MATY
ZAGRZEJNIKOWE

Maty zagrzejnikowe stosowane sq w celu skierowania byc dla nas wazne tak w naszych
ciepta wytworzonego przez kaloryfery do mieszkaniach, jak i w przestrzeniach
pomieszczenia zamiast umozliwi¢ jego wchtoniecie w wspolnych. Zwracaj uwage czy okna i
powierzchnie sciany. Maty te sg umieszczana sq na drzwi sq zamkniete. Dzieki temu
$cianie za kaloryferem. wszyscy lokatorzy oszczedzq!

WSPOLNE CIEPLO

Dbanie o komfort cieplny powinno

KORZYSTAJ Z SUSZAREK

Suszenie ubran na kaloryferze to niedobry pomyst, ze
wzgledu na marnowanie duzej ilosci ciepta. Zamiast tego
warto suszyc ubrania uzywajgc do tego suszarek, np.
ustawionych niedaleko od grzejnika.

\\ ///

KORZYSTAJ -
/ /| \\
ZE SLONCA

Dobrym sposobem na
zaoszczedzaniu energii jest
wykorzystywanie naturalnych
sposobdw ogrzewania pomieszczen!
W stoneczne dni odstort okna.
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OSZCZEDZAJ
CIEPLA WODE

Oszczednos$c ciepta to takze mqdre
gospodarowanie cieptqg wodq. Zakrec
wode podczas golenia czy mycia
zebow i wybieraj prysznic.
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REGULUJ TEMPERATURE

Korzystajqc z regulatoréw temperatury mozesz tatwo
zarzqdzac ogrzewaniem w mieszkaniu. Dzieki temu
urzqdzaniu, mozna ustawi¢ pozgdang temperature

w zaleznosci od pory dnia, tak aby odpowiadata na
potrzeby uzytkownikow.

ZASLANIAJ OKNA NA NOC

Aby ograniczyc straty ciepta, warto korzystac z zaston lub
zaluzji. Dzieki temu tanim kosztem zapewnimy ciepto w
pomieszczeniu. Warto zastoni¢ okna na noc, tym samym
zapobiegajgc wychtadzaniu sie pomieszczen.

CHLODNIEJ W KUCHNI

W kuchni warto utrzymywac
temperature 18-20°C. Dodatkowe
ciepto jest generowane podczas
gotowania przy korzystaniu z
urzqdzen kuchennych.




ZALOZ CIEPLE
UBRANIA

Zimq jest zimniegj, jednak zamiast tworzyc
letnig temperature w pomieszczeniu,
warto zatozyc sweter i ciepte skarpetu.
Taka postawa jest dobra dla planety i dla

portfela. Odpowiedni ubiér pozwoli czuc
sie komfortowo niezaleznie od pogodu.

BADZ EFEKTYWNY ENERGETYCZNIE!

KONTROLUJ ZUZYCIE

Efektywne zarzgdzanie zuzyciem

energii pozwala na obnizenie
rachunkdw i zwiekszenie komfortu
w domu. Stqd spisuj zuzycie enerqii
i wydatki na ciepto. To pozwoli
zapobiec wytracaniu energiil

Te 20 wskazowek pozwala na lepsze gospodarowanie energiq cieplng. Zastosowanie tych porad
oraz wyrobienie trwatych nawykow to pierwszy krok w kierunku efektywnosci energetycznej!
Dzieki ograniczeniu marnowanej energii obnizamy swoje wydatki. Co wiecej, mqdre
gospodarowanie cieptem to takze metoda na poprawienie komfortu zycia swojego oraz swojej

rodzinu.

Materiat opracowano na podstawie w
poradnika “Ogrzewaj mqdrze”

Izby Gospodarczej Cieptownictwo Polskie
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