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spacery aktywnosci fizyczne odpoczywanie przebywanie
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Zanieczyszczenia powietrza stanowia minimalne zagrozenie I O O !l!‘E
dl.a OSéb StarszyCh, kOblet w C|qzy, dZ|e(:|, OSéb Z ChOI’ObamI spacery aktywnoéu ﬁzyczne Odpoczywanie przebywanie

serca oraz drog oddechowych, astmatykow i innych na zewnatrz na zewnatrz na Swiezym na Swiezym
powietrzu powietrzu
podatnych grup.
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Zanieczyszczenia powietrza mogg stanowic zagrozenie dla l i O O
0sob starszych, kobiet w cigzy, dzieci, 0sob z chorobami spacery aktywnosci fizyczne odpoczywanie przebywanie palenie w kominku
serca oraz drog oddechowych, astmatykow i innych na zewnatrz na zewnatrz na swiezym na swiezym rekreacyjnym
powietrzu powietrzu
podatnych grup.
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N i eko rzystn a zalecane ogranicz ogranicz ogranicz zrezygnuj
Zanieczyszczenia powietrza stanowia zagrozenie dla osob
starszych, kobiet w cigzy, dzieci, 0sob z chorobami serca
oraz drog oddechowych, astmatykow i innych podatnych pozostanie spacery aktywnosci fizyczne jazde z palenia
Osob . q ¢ ckutki zd t w domu na zewnatrz na zewnatrz samochodem w kominku
grup. Osoby narazone moga odczuwac skutki zdrowotne, rekreacyjnym
pozostali powinni ograniczyC spedzanie czasu na zewnatrz.
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aktywnosci na zewnatrz dla wszystkich. miejska na zewnatrz rekreacyjnym
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Osoby starsze, kobiety w ciazy, dzieci, osoby z chorobami — O O /raran
serca, uktadu oddechowego, astmatycy i inne podatne _ —\ . _ _
o ] T pozostanie poruszanie sie z aktywnosci z jazdy z palenia
grupy powinni bezwzglednie unikac wyjscia na zewnatrz, w domu komunikacja fizycznej samochodem w kominku
ograniczy¢ wyjscia do minimum. Wszystkim odradza sie miejska na zewnatrz rekreacyjnym

wszelkie aktywnosci.

% dot. 0sob starszych, kobiet w cigzy, dzieci, 0sob z chorobami serca oraz drog
oddechowych i innych podatnych grup

% %k palenie w kominkach rekreacyjnych powoduje wydzielanie szkodliwych substancji,
stad zalecane jest state ograniczenie palenie w urzadzeniach tego typu
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