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Witam'

Tv Krwinek \ S . 2 . 4

Krasnq Linek: . , Rozwigz krzyzowke, zeby poznac
'y Inng naszg nazwe — baaardzo

powazng. Tak moéwig o nas doroSli.

v
S Hej, mito Cie widziec!
| To my, biate krwinKi.
Pewnie o nas nic nie
wiesz, ale my Cie dobrze
znamy, bo mieszkamy

w Twojej krwi. Chociaz
jesteSmy malutkie,
potrafimy Cie ochronié
przed wieloma chorobami.
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T Krwinek
Zolnienynek:




Pewnie wiesz, jak to jest by¢ chorym.
Pocisz sie, kaszlesz, masz katar i dreszcze.
Nic przyjemnego. To objawy infekcji i znak,
ze zaatakowaty Cie drobnoustroje. Mamy
teraz mnostwo pracy — musimy z nimi
walczycC! Szybko sie rozmnazamy, aby

natychmiast rozpoznac i pokonac
nieproszonych gosci.

Doprowadz
biate krwinki
do zarazkow.

INFEKCJA, czyli zakazenie,
to wtargniecie zarazkow
do organizmu.
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JesteSmy czeScig wiekszego zespotu — ukladu
odpornoSciowego. Naszym najwazniejszym
zadaniem jest rozpoznawanie podejrzanych
elementow, ktore wtargnety do Twojego
organizmu i mogg wywotac¢ chorobe.

Kiedy je zauwazymy, produkujemy specjalne
czasteczki, ktore przyklejajg sie do tych
pasazerow na gape. Potem nasz drogi Makro

wszystko zjada i po klopocie! BAKTERIA
D \y : : P P HEl.ncoB_I%CTE’2 BAKTERIA
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BAKTERIA

SALMONELL WiRUS OPRYSZ 1K1

UKEAD ODPORNOSCIOWY reaguje na obce
elementy wnikajgce do Twojego organizmu.
Uczy sie je rozpoznawac 1 zwalczac.

Wytwarza przeciwciala — malenkie czgsteczKki,
ktore bronig Cie przed zakazeniem.

Makrofagi to takie biate krwinki, ktére pozerajg
oznaczone przez przeciwciala zarazki.




Oto bakterie. Mieszkajg dostownie wszedzie:
wokot Ciebie i... w Tobie! CzeS¢ z nich

to bakterie dobroczynne — pomagajg
trawiC jedzenie i wytwarzajg witaminy.
Ale sg tez bakterie chorobotworcze, ktore
wywolujg choroby. Dobrze je znamy,
bo walczymy z nimi niemal codziennie.

Rozwigz rebus
1 dokoncz zdanie.

Bakterie wywolujg

BAKTERIE CHOROBOTWORCZE

to mikroorganizmy, ktére sg przyczyng wielu
chorob, na przyktad anginy, szkarlatyny

czy prochnicy.
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Kiedy bakterie sg wyjatkowo zjadliwe,

trudno sobie z nimi poradzi¢. Wtedy z pomoca
przychodzi antybiotyk. Niestety to potezna
bron - zabija wszystkie bakterie, takze te,
ktore Ci pomagajg. Ale nie martw sie, na to
tez jest sposob! &
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WykreS§l z diagramu wszystkie litery
C,D,E,EG H,M,PiR,
a otrzymasz hasto.
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to lek, ktory pomaga
zwalczac¢ choroby bakteryjne. Nie jest jednak
skuteczny przy chorobach wirusowych.
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Aby odbudowacé zdrowag ﬂOI’Q bakteryjna,

trzeba przyjmowac preparaty zawierajace
dobroczynne bakterie. To dlatego podczas kuracji
antybiotykowej zawsze dostajesz probiotyk.
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Wirusy to bardzo podstepne mate stworki,
jeszcze mniejsze niz bakterie. Dostajg sie

do Twojego organizmu ré6znymi drogami,
zaczynajq sie w nim panoszyc¢ i wywolujg choroby.
Potrafiag namnazac sie kosztem komorek ciala.
Naprawde trudno z nimi walczy¢, ale...

mamy Sswoje Sposoby.

WIRUSY to czgsteczki zakazne, ktore potrafig
sie dostac¢ do kazdej rosliny czy zwierzecia.
OczywiScie nie omijajg cztowieka. Sg przyczyng
takich choroéb, jak grypa, ospa, réozyczka.



Oto koronawirus — przyczyna COVID-19.

To daleki kuzyn wirusa grypy i wirusé6w
wywolujacych przeziebienie. A dlaczego jest
od nich grozniejszy? Bo znamy go od niedawna
1 przez dlugie miesigce nie umieliSmy sie przed
nim bronic. Teraz juz wiemy, co lubi, a czego
nie, dlatego tatwiej nam unikac zakazenia.
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BARDZO NiE Luie,
6DY AYJEST RECE.
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MASZ BRUDNE RECE.

KIEDY NOSISZ Maseczug.

740
ol

| |

[/ T T 1Y

NN

¥

A

P
i1




Juz wiesz, ze jesteSmy bardzo wazne, madre ~ ; - ety kros %
i waleczne. Ale jest coS, czego jeszcze 0 nas > - WibziaL
nie wiesz: mamy genialng pamie¢ i nigdy / 6RYPE
nie zapominamy naszych wrogow.

Raz pokonany wirus czy bakteria

na zawsze pozostaja w ,,bazie danych” uktadu
odpornoSciowego. JeSli ponownie wnikng

do organizmu, zostang natychmiast rozpoznane
1 zneutralizowane — uktad odpornoSciowy
nauczy! sie juz, jak z nimi walczy¢.




Polgcz punkty,
a dowiesz sie, w jaki sposob
mozna podac szczepionke.

Zdarzajq sie wyjagtkowo podstepne zarazki,

ktore umiejg sie maskowac, dlatego nie potrafimy
ich rozpoznaé. Zanim sie zorientujemy, co sie
dzieje, mogg narobi¢ wielkiego bataganu.

Mozna temu zapobiec, stosujagc prawdziwg
superbron - szczepionke.

2AMASKOWA g

SZCZEPIONKA to specjalnie przygotowany
preparat, ktory w niewielkiej iloSci wprowadza
sie do organizmu, aby uktad odpornosciowy mogt
wytworzyC przeciwciala. JeSli w przysztoSci
dojdzie do zakazenia tymi zarazkami, Tw0j
organizm bedzie wiedzial, jak z nimi walczy¢.




Hej, a moze polaczymy sily i razem
powalczymy z zarazkami, kiedy Cie
zaatakujgq? Musisz sie tylko dobrze
przygotowac i zadbaé o swojg odpornos¢.
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Ostabiony system odpornosSciowy z opéznieniem

1 nie doS¢ skutecznie reaguje na infekcje, dlatego
choroba trwa dluzej 1 ma ciezszy przebieg.
ODPORNOSC organizmu mozna zwiekszy¢.
Wystarczy uprawiac¢ sport, dbac¢ o higiene,
zdrowo sie odzywiac, duzo spac i... gtoSno sie
Smiac, bo taki Smiech obniza poziom stresu.

Odszukaj i obrysuj 6 wyrazow,
ktore kojarza Ci sie ze zdrowiem.




Doprowadz biatg krwinke
Masz wplyw na swojg odpornosS¢: mozesz jg do bakterii, wybierajac tylko
wzmacniac, ale mozesz jg tez ostabiac, kiedy nie zdrowe rzeczy.
dbasz o zdrowie. Drobne grzeszki nie zaszkodza,
lecz zte nawyki juz tak. Niezdrowe przekaski —
batony, ciastka, chipsy, stodkie napoje 1 fast
food... Godziny spedzone przed telewizorem
czy komputerem, telefon, ktérego nie

wypuszczasz z rak. I zapominanie MAMY DBAC

o myciu z¢bow... Takie zachowania 0 K0GOS, KTO SAM

maja konsekwencje dla Twojego 0 g:EmE o — %12;/% Q @ &
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Kazdy organizm potrzebuje wartoSciowych
sktadnik6w odzywczych, aby mogt sie rozwijac
w zdrowiu. Niezdrowa dieta, brak higieny

1 ruchu sprawiajq, ze masz zly humor, stabe
miesSnie, jeste$ zmeczony 1 psujq Ci sie zeby.

I oczywiScie Twoéj uktad odpornosciowy

gorzej radzi sobie z zarazkami.
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A teraz sprawdzimy, czy jestes
> \ juz mistrzynig/mistrzem w dbaniu

o zdrowie. Przeczytaj czytanke,

gdzie sg rysunki.
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Ciato i to niezwykly mechanizm. Jest
wyposazone w uktad odpornoSciowy, ktory

stuzy do walki z

Leukocyty, czyli ~ 7, wytwarzajg
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bakteryjna wymkKknie sie spod kontroli,
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z organizmu. Kiedy infekcja

<>

trzeba zastosowac
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wstawiajgc wlasciwe stowa tam,

Aby zapobiegac ciezkim chorobom zakaznym,
stosuje sie 31L1E?‘°NM . Silny organizm lepiej
broni sie przed infekcjami, dlatego stale musisz

o siebie dba¢. Odpornos¢ mozna zwiekszy¢

oraz uprawianie ﬁ& .

Bardzo wazna jest tez codzienna higiena:

dokladne mycie przed kazdym positkiem

i regularne szczotkowame co najmniej

dwa razy dziennie: )-I EI

Dbajmy o siebie i badZzmy zdrowi!
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GRATULACIJE!

Wiesz juz doskonale, jak dbac o siebie,
aby chronic sie przed infekcjami
bakteryjnymi i wirusowymi.
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CERTYFIKAT

ZNAWCTYNG | ZHAKCY TATNIKGW ZDROWIA
OPKRYTYCH W ASYSCIE BIAEYCH KREONEK

Biate krwinki
Podpis
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