Zakres merytoryczny i wymagania dotyczace szkolen z pierwszej pomocy i uzycia AED dla
kierowcow MPK i mieszkancéow Wrocltawia.

Dbajac o wysoki poziom wyszkolenia praktycznego w trakcie szkolen wykonawca musi zapewni¢ male
grupy ¢wiczeniowe (8-10 os6b na 1 instruktora), co pozwoli na maksymalne wykorzystanie czasu na
¢wiczeniach oraz indywidualne podejscie do kazdego stuchacza.

Szkolenie musi by¢ prowadzone w rezimie sanitarnym w oparciu o wytyczne ERC 2021 / COVID 2019.

Wykonawca musi zapewni¢ duzg ilo$¢ profesjonalnego sprzgtu szkoleniowego:
 na kazda 8-10 osobowa grupg ¢wiczeniowa — minimum 1 defibrylator szkoleniowy AED z
fantomem do RKO
« na kazda 8-10 osobowa grupg ¢wiczeniowa — minimum 1 fantom z komputerem do bezposredniego
sprawdzenia poprawnosci wykonania akcji ratunkowej,
« na kazda 8-10 osobowa grupe ¢wiczeniowa — minimum 1 specjalistyczny fantom do zadtawien i 1
kamizelka do zadlawien,
« nakazda 8-10 osobowa grupe ¢wiczeniowa — minimum 1 fantom osoby otytej,
« na kazda 8-10 osobowa grupg ¢wiczeniowa — minimum 1 fantomy kobiety z duzym biustem
(badania wskazuja na bardzo duzy problem w sytuacji ratowania kobiet)
« nakazda 8-10 osobowa grupe ¢wiczeniowa — 8-10 fantomoéw nastolatka i dzieci 3-letnich,
« nakazda 8-10 osobowa grupe ¢wiczeniowa — 8-10 fantoméw niemowlat w wadze 3,5— 4,5 kg,
« nakazda 8-10 osobowa grupe ¢wiczeniowa — 8-10 fantoméw noworodkéw,
« przestrzenne rekwizyty medyczne,
« plansze dydaktyczne,
« prezentacje multimedialne,
« materialy pomocnicze.
1 fantom (tylko do resuscytacji) nie pozwoli, aby kazdy uczestnik kilka razy po¢wiczyt - a tylko ¢wiczenia
w malych grupach 1 wielokrotne powtdérzenia pozwalaja na uzyskanie zamierzonego efektu - zdobycie
wiedzy i nabycie umiejetnosci i odruchoéw. Ponadto w zwiazku z mozliwo$cia wystapienia w u pasazera
MPK ZADEAWIENIA, ktére moze prowadzi¢ do NZK, wykonawca szkolenia musi zapewni¢
specjalistyczne fantomy do zadtawien i kamizelki.

Do ¢wiczen, podczas zaj¢¢ na fantomach, wykonawca musi zapewni¢ profesjonalne zabezpieczenia przed
zakazeniami krzyzowymi — kazdy stluchacz musi otrzymac¢ indywidualng / osobista maseczkg do ¢wiczen
(nie mozna uzywac nieefektywnego spirytusu).

Podczas szkolenia uczestnicy musza pozna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy - priorytety w akcji
ratunkowej, zasady prawne oraz naby¢ umiejgtnosci w technikach ratowniczych. Po szkoleniu, resuscytacja
krazeniowo-oddechowa wraz z obstuga AED, stany zagrozenia zycia, zadtawienia/zachtys$nigcia, pozycje
ratownicze oraz inne techniki udzielania pierwszej pomocy, stang si¢ dla uczestnikow szkolen przystepne i
fatwe do wykonania.

Kazda osoba po ukonczeniu petnego szkolenia musi otrzymac:

- karte ICE

- certyfikat

- opisang procedur¢ AED i RKO

- podczas ¢wiczen osobista maseczke do sztucznego oddychania.

W ramach szkolenia podnoszac jego jako$¢ i idac za duchem czasu wymagamy, aby kazdy uczestnik
skorzystat 1 przeprowadzit symulowang akcj¢ ratownicza z wykorzystaniem AED w oparciu o MODULY
CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM GOGLI VR.

Przyktad gogli w dziataniu na kursie:

https://www.youtube.com/watch?v=3{S 1 xaxpMHA

https://www.youtube.com/watch?v=5jW_8oNiY7Q

https://www.youtube.com/watch?v=jgj4tTysy-U

https://www.youtube.com/watch?v=yUAtThX0yvw

https://www.youtube.com/watch?v=68KHaRxsZPY

https://youtu.be/jfgn5SnN4y9s




