7. Autoregulacja - kompetencja osobista w pracy z ludźmi: zarządzania sobą, własną energią.
CZAS TRWANIA: 2 dni – łącznie 10 godzin lekcyjnych

Ilość osób w grupie max 30

Ilość szkoleń – 1

Termin  23 i 24 października  2018 w godz. 16.30 – 20.30
Ostateczny termin zgłoszeń:   22 października 2018 r.
Rezerwacja miejsca  na szkoleniu następuje poprzez przesłanie ankiety na adres: bps@um.wroc.pl lub jej dostarczenie na adres: 

Biuro ds. Partycypacji Społecznej

ul. G. Zapolskiej 4, Wrocław

Pok. 120 (tel 71-777-9370)

KOSZT   BEZPŁATNE

O zakwalifikowaniu na szkolenie zainteresowani zostaną powiadomieni indywidualnie telefonicznie lub na podany adres e-mail.
· PROGRAM
· Zarządzanie sobą i własnymi zasobami jako podstawa pracy z ludźmi. 
· Czynniki satysfakcji i czynniki destabilizacji dobrostanu człowieka. Podział na to na co mam wpływ, na co nie mam wpływu?
· Zarządzanie czasem jako podstawa świadomego planowania. 
· ( podstawowe techniki planowania )
· Chronotypy i cykle energetyczne człowieka. 
· Reakcja stresowa – reakcja relaksacyjna człowieka. 
· Podstawowe techniki autorelaksacji w pracy/ domu itp. 
