9. Aktywizacja seniorów – wykorzystanie ruchu i innych technik w podnoszeniu kondycji psychofizycznej 
CZAS TRWANIA:  2 dni -  łącznie 10 godzin lekcyjnych
Ilość osób w grupie max 30

Ilość szkoleń - 1

Termin 16 i 17 maja 2018 w godz. 16.30 – 20.30
Ostateczny termin zgłoszeń:  14 maja 2018r.
Rezerwacja miejsca  na szkoleniu następuje poprzez przesłanie ankiety na adres: bps@um.wroc.pl lub jej dostarczenie na adres: 

Biuro ds. Partycypacji Społecznej

ul. G. Zapolskiej 4, Wrocław

Pok. 120 (tel 71-777-8668)

KOSZT   BEZPŁATNE

O zakwalifikowaniu na szkolenie zainteresowani zostaną powiadomieni indywidualnie telefonicznie lub na podany adres e-mail.
PROGRAM
1.Pedagogika ruchu osób starszych -podstawy teoretyczne.
2.Metodyka i praktyczna prezentacja ćwiczeń ruchowych wspierających aktywność i dobrostan psychofizyczny seniorów.
3.Techniki dialogu miedzypokoleniowego jako metoda pracy z osobami starszymi.
4.Elementy choreoterapii; podstawy budowania scenariusza zajeć grupowych. 
