
 
9. Kurs instruktażowy dla kierowników wypoczynku 
 
 
CZAS TRWANIA:  2 dni -  łącznie 10 godzin lekcyjnych 
Ilość osób w grupie - max 30 
Ilość szkoleń - 1 
 
Termin  8 i 9 czerwca 2017 r. w godz. 16.30 – 20.15  

  
OOssttaatteecczznnyy  tteerrmmiinn  zzggłłoosszzeeńń::   6 czerwca  2017 r.     
 
Rezerwacja miejsca  na szkoleniu następuje poprzez przesłanie ankiety na adres: 
bps@um.wroc.pl lub jej dostarczenie na adres:  
 

Biuro ds. Partycypacji Społecznej 

ul. G. Zapolskiej 4, Wrocław 
Pok. 120 ( tel. 71-777-86-68) 

 
KOSZT:   BEZPŁATNE 
 
O zakwalifikowaniu na szkolenie zainteresowani zostaną powiadomieni 
indywidualnie telefonicznie lub na podany adres e-mail. 
 
Kurs realizowany jest pod nadzorem i zgodą Kuratorium Oświaty   

  
CCOO  UUMMOOŻŻLLIIWWIIAA  KKUURRSS  :: 
Zdobycie uprawnień do wykonywania obowiązków kierownika na koloniach, 
obozach, zimowiskach, półkoloniach zgodnie z  obowiązującym stanem prawnym. 
Kurs kończy się egzaminem sprawdzającym wiadomości i umiejętności z 
poszczególnych zajęć edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania tego 
kursu. 

 
PROGRAM 
 

l.p. Temat 
Liczba 
godzin 

Forma realizacji 

1. Planowanie pracy wychowawczej  1 Wykład i zajęcia 
praktyczne 

2. Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży: 
- podział na grupy 
- wybór samorządu 
- rada kolonii - obozu 
- rozkład dnia 
- rada wychowawców 

1 Wykład i zajęcia 
praktyczne 

3. Bezpieczeństwo życia i zdrowia uczestników, w tym 
obowiązujące przepisy w zakresie: 
- zdrowia i higieny 

3 Wykład i zajęcia 
praktyczne 



- przejazdu na miejsce wypoczynku 
- trwania wypoczynku 
- przeciwpożarowym 
- korzystania z obszarów wodnych 
- poruszania się po drogach 
- wycieczek i turystyki kwalifikowanej (pieszych, 
rowerowych, autokarowych, górskich, spływów 
kajakowych) 
- norm żywienia 
- zasad obsługi urządzeń elektrycznych 
- zasad postępowania w przypadku czynów karalnych 
popełnianych przez nieletnich oraz wykroczeń i 
przestępstw popełnianych przez opiekunów 

- pierwszej pomocy z wykorzystaniem sprzętu do 
ćwiczeń udzielania pierwszej pomocy, w tym zestawu 
do podstawowych zabiegów resuscytacyjnych (m.in. 
fantom, defibrylator) 

3 Zajęcia praktyczne  

4. Organizacja pracy kierownika wypoczynku z kadrą 
wypoczynku oraz z pracownikami administracyjnymi, 
elementy zarządzania kryzysowego 

1 Wykład i zajęcia 
praktyczne 

5. Prowadzenie dokumentacji wypoczynku 
(przepisy obowiązujące) 

1 Wykład 

  Razem 10   

  

 W tym: 

6 
  
  
  
1 
  
3 

Wykład i zajęcia 
praktyczne 
  
Wykład 
  
Zajęcia praktyczne  

  Egzamin sprawdzający wiedzę i umiejętności zdobyte 
podczas kursu  

    

 
Zaświadczenie o ukończeniu kursu zgodne ze wzorem zawartym w 
Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w 
sprawie wypoczynku dzieci i młodzieży (Dz. U. z 2016 r. poz. 452) z 
załącznikami. 
 
 


