WYDRUKOWANO NA PAPIERZE EKOLOGICZNYM

TOMASZ HOtOD
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Zdalny psycholog dla
kazdego ucznia

Cos Cie martwi, nie wiesz, jak sobie poradzic z kto-
potem, potrzebujesz wystuchania i wsparcia? We
wroctawskich szkotach ruszyt pilotazowy projekt.
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Mebluj miasto dzieki
WBO! Gtosuj do 20.10

35 miliondw zt do wydania, a kazdy we Wrocta-
wiu, niezaleznie od ptci, wieku i narodowosci moze
wybrac jeden projekt osiedlowy i ponadosiedlowy.

str.5i6

Lekcja 3/12

Jak przetrwac pierwsze 72 godz.
w domu od wystapienia katakli-
zmu? Mozna sie do tego
spokojnie przygoto-
wac - Bezpiecz-

ny Wroctaw.
str. 13

NR 40 (250), 15-21.10.2025

L

19.10.2025 gonitwa Crystal Cup,
pula nagrod 172 tys. zt
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Konkurs Chopinowski
i dwaj wroctawianie

Jeden dostat sie do finatu Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina,
drugi za chwile bedzie go podczas niego rysowat...
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Szanowni Panstwo,

jesien to pora, w ktérej zwalnia-
my - nie tylko z powodu wiek-
szych korkdéw, ale tez dlatego, ze
wieczory dtuzsze. Ale to ztudne.
Jak w dobrym spektaklu teatral-
nym (a mamy szanse to poczug,
bo trwa wiasnie miedzynarodowy
Festiwal Teatralny Dialog) cza-
sem to, co najciekawsze, dzieje sie
w mgnieniu oka, przy okazji, ,,po-
miedzy”: w gescie, pauzie scenicz-
nej, w jednym zdaniu (vide: Maja
Komorowska w finale spektaklu
,, Elisabeth Costello” w Wytwdrni
Filméw Fabularnych).

Na patrzenie ,pomiedzy” tym,
€O oczywiste, namawia nas ten
numer przy okazji zblizajacego
sie na Partynicach 19.10 Crystal
Cup. Oproécz zapowiedzi wy-
Scigu dowiecie sie Panistwo, jak
wyglada codzienna praca ludzi,
ktérzy znaja konie jak przyjacidt,

i 0 miejscu, ktére od ponad wieku
jest czescia wroctawskiego krajo-
brazu.

Piszac o miescie, nie uciekamy od
tematéw zwyktego zycia. Dlate-
go znajda Panstwo informacje
o pilotazu Zdalnego Psycholo-
ga — nowego programu, dzieki
ktéremu kazde dziecko w szkole
podstawowej we Wroctawiu moze
anonimowo przez internet lub
telefon porozmawiac z psycholo-
giem. To mata rzecz, ktéra moze
wiele zmieni¢. To element pro-
gramu ,,Bezpieczny Wroctaw” -
w tym numerze takze 3. juz lek-
cja cyklu 12 lekcji bezpieczenstwa
- eksperci opisuja, jak przygoto-
wac¢ dom na sytuacje kryzysowe
- z rozsadkiem, nie ze strachem.

Do 20.10 trwa gtosowanie
we Wroctawskim Budzecie Oby-
watelskim. Warto wzigé¢ udziat
- bo wtasnie z WBO powstaty

najtadniejsze wroctawskie parki,
z ktérych 5 z nich tu opisujemy.
Projekty WBO to takie elemen-
ty ,,niebedace w gtéwnym nur-
cie”, dziejace sie ,,pomiedzy”, ale
ksztattujace nasza miejska prze-
strzen réwnie mocno jak te duze
inwestycje, jak np. tramwaj na
Swojczyce. To inwestycja, na ktd-
ra czekali mieszkaricy wschodnich
osiedli. Ruszamy z budowa!

Jesien w miescie nie jest cisza
po lecie. To raczej spokojniejszy
rytm, gdy warto zwrdci¢ uwage
na szczeg6tly, na to, co ,,pomie-
dzy”. Bo nie tylko diabet kryje sie
w szczegotach. Takze Wroctaw.

Aha, do zobaczenia na Partynicach.
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Jacek Sutryk
prezydent Wroctawia

POCZTOWKA Z MIASTA

BARTEK SADOWSKI

Hala Stulecia najlepsza dla turystow w 2025

Imponujaca, wyjatkowa, rozpo-
znawalna i nie do zapomnienia
- taka jest Hala Stulecia, ktéra
wraz ze swoim otoczeniem zo-
stata wpisana na liste $wiatowe-
go dziedzictwa UNESCO. Wiasnie
uhonorowano ja prestizowym ty-
tutem ,,Najlepszy Produkt Tury-
styczny 2025” w ogélnopolskim
konkursie Polskiej Organizacji
Turystycznej.

Tytut ten przyznato kompleksowi
Hali Stulecia jury. W jego sktad
weszli eksperci i przedstawicie-
le branzy, a uroczyste wreczenie
nagréd nastapito podczas Gali
Certyfikatéw POT 2025 w trakcie
targdw Tour Salon w Poznaniu.

Certyfikat POT dla Najlepszego
Produktu Turystycznego 2025 to
jedno z najwazniejszych wyréz-
nien w branzy. Jest przyznawany

atrakcjom i miejscom, ktére wy-
r6zniaja sie jakoscia, innowacyj-
noscia, dostepnoscia i realnym
wplywem na rozwdéj lokalnej tu-
rystyki. Kompleks Hali Stulecia
otrzymat cenny certyfikat wraz
z 9 innymi miejscami,w tym
Opolem - stolicg Polskiej Piosen-
ki i Centrum $w. Jana w Gdan-
sku. Zwyciezca tegorocznej edy-
cji konkursu zostata Twierdza
Srebrna Goéra, ktéra otrzymata
Ztoty Certyfikat 2025.

Otrzymanie tytutu oznacza dla
Hali Stulecia promocje prowa-
dzona przez Polska Organizacje
Turystyczna przez kolejny rok.
Dzieki temu wroctawski kom-
pleks staje sie jednym z najwaz-
niejszych punktéw turystycznych
w kraju i obowigzkowa atrakcja
dla kazdego, kto odwiedza Dolny
Slask.
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Rynek bardziej zielony? Wkrotce decyzja

Wroctawski Rynek przejdzie znaczaca metamorfoze - urzednicy miejscy rozpoczeli procedury, ktorych efektem ma by¢ wiecej
zieleni i drzew na centralnym placu miasta. Na finiszu sa uzgodnienia z Wojewddzkim Konserwatorem Zabytkow.

I Bartosz Wawryszuk

Miasto chce, aby drzew i ziele-
ni byto jak najwiecej w Rynku
- jednoczesnie zachowujac prze-
strzen do organizacji koncertéw
lub wydarzen masowych.

Wiecej drzew na Swidnickiej

- W planach jest nie tylko posa-
dzenie nowych drzew na ptycie
gtéwnej Rynku, ale takze nowe
urzadzenie zieleni oraz wprowa-
dzenie dodatkowych drzew, krze-
wow, bylin i roslin cebulowych
wzdtuz ul. Swidnickiej. Zmia-
nom maja réwniez ulec elementy
matej architektury — zapowiada
Natalia Prostak z Wydziatu Ko-
munikacji Spotecznej UMW.

Najlepsze na zmiane klimatu

Dopiero po uzgodnieniach z kon-
serwatorem miasto bedzie mogto
ogtosi¢ przetarg na wykonanie
i pokaza¢ mieszkanicom osta-
teczny projekt. — Celem zmian,
ktére miasto chce wprowadzié
na Rynku, jest dazenie do uzy-
skania wigkszego rozszczelnie-
nia i wiekszej powierzchni bio-
logicznie czynnej, a to najlepsza
odpowiedZ na zmiany klimatu
- tlumaczy Marek Szempliniski
z Zarzadu Zieleni Miejskiej.

W ubiegtym tygodniu do Woje-
wobdzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw zostat ztozony kompletny,

Na wroctawskim Ru pojawi sie wiecej zieleni. Przybedzie tez drzew, ale nie debow, lecz klonéw i robinii

uzupetniony i skorygowany pro-
jekt zmian dotyczacych zieleni.
- Z historycznego punktu widze-
nia rynki nigdy nie byty obszara-
mi pelnymi zieleni, cho¢ owszem
wystepowaty czasami nasadze-
nia szpalerowe wzdtuz blokéw
srédrynkowych. Z drugiej stro-
ny hasto , Stop betonozie” jest
oczywiscie wciaz aktualne takze
w dziataniach Konserwatora Za-
bytkéw - przyznaje Daniel Gib-
ski, dolnoslaski wojewddzki kon-
serwator zabytkow.

By nie przestonic pierzei

Po dtugich rozmowach Woje-
wobdzki Konserwator Zabytkéw
i miasto doszli do consensusu,
ktory zaktada luzne usytuowanie
szpalerowe drzew wzdtuz pie-
rzei rynkowych, wymiane drzew
w rejonie pomnika Fredry i kil-
ka gazondw z zielenia niska np.
przy wlocie ul. Swidnickiej. - To
wszystko ma dac efekt taki, by
drzewa nie stanowity dominanty.
Chodzi o to, by utrzymac repre-

zentacyjny charakter placéw ryn-
kowych oraz by pierzeje rynkowe
nie zostaty przestoniete - pod-
kresla Daniel Gibski.

Z tych powodéw do zazielenienia
Rynku wybrane zostaty drzewa,
takie jak klon i dwa gatunki ro-
binii.

W tym tygodniu Dolnoslaski Wo-
jewddzki Konserwator Zabytkow
ma wyda¢ ostateczna decyzje
w sprawie zazielenienia Rynku.

Wroclawianka otrzymala ,,Jeden noz”

Beata Sniechowska, chef Mtoda Polska Bistro i restauraciji Baba,
znalazta sie na liscie najlepszych kucharzy na swiecie. W kon-
kursie The Best Chef Awards 2025 Milan otrzymata ,Jeden Noz".
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Beata Sniechowska jest w gronie najlepszych na swiecie szeféw kuchni

I Nadia Szagdaj

Jeden, dwa lub trzy , Noze”, a po
nich juz tylko nagrody specjalne,
wyréznienia i podium. W tym
roku pierwsze miejsce naleza-
to do Rasmusa Munka z Danii
(restauracja Alchemist). Drugie
przypadto Anie RoS ze Stowenii,
a trzecie Himanshu Saini z ZEA.
Jak méwia sami organizato-
rzy plebiscytu, The Best Chef to
Swiatowa, tetnigca zyciem spo-
tecznos$¢ mitosnikéw jedzenia.
Zostata powotana do zycia przez
polska neurobiolozke Joanne Slu-

sarczyk i wloskiego gastronoma
Cristiana Gadau w roku 2015.
Tegoroczne nagrody wreczono
w Mediolanie podczas uroczystej
gali. Stworzono takze listy naj-
lepszych szeféw na swiecie. Be-
ata Sniechowska juz po raz drugi
z rzedu plasuje sie na liscie ,,do-
skonatych”.

Poza wroctawianka w elitarnym
gronie znalazto sie zaledwie 10
szeféw z Polski, z czego tylko
dwéch z ,Dwoma Nozami”, na
niemal tysiac nazwisk z catego
Swiata.
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Szwedzi inwestuja we
Wroctawiu

Zegluga, linie promowe, nie-
ruchomosci i finanse - w tych
branzach dziata szwedzka
spotka Stena. Miedzynarodowy
koncern inwestuje we Wrocta-
wiu. Szwedzi whasnie oficjalnie
otworzyli nowy IT Hub przy
ulicy Powstaricéw Slaskich 15.
Dlaczego spétka wybrata Wro-
ctaw? - Ostatecznie to $wietna
renoma polskich kadr IT, bar-
dzo zblizony krag kulturowy
(podobny etos pracy), ta sama
strefa czasowa i plany powiek-
szania obecnosci grupy Stena
na polskim rynku zaowocowa-
ty decyzja o rozszerzeniu dziatu
IT o hub w Polsce - informuje
spotka.

Jak dyzuruja
wroctawscy radni?

Spotkania z radnymi miejski-
mi odbywaja sie w godz. 15-
16.30 w Sukiennicach 9 (pok.
20/ 1 205) w $rody i czwartki.
W pazdzierniku dyzury maja:
wiceprzewodniczgca RMW Do-
rota Pedziwiatr 30.10 i radni -
Robert Leszczyniski i Martyna
Stachowiak 15.10; Dominika
Kontecka i Piotr Uhle 22.10,
Ewa Wronska i Krzysztof Za-
lewski 29.10.

Aktualny harmonogram dyzu-
réw na: www.wro.news/dyzu-
1y2025

Oddaj krew,
jesli mozesz
Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznic-
twa apeluje o oddawanie
krwi. Pilnie poszukiwane sa
wszystkie grupy. Do centrum
przy ul. Czerwonego Krzyza
5/9 mozna zglosi¢ sie w pon.,
$r. i czw. w godz. 7-17.30,
we wt. i pt. od 7 do 13.30
iw sob. w godz. 7.30-12. Ak-
cje wyjazdowe w najblizszych
dniach organizowane sa: 16.10
w godz. 9 — 13 przy Parafii pw.
Opatrznosci Bozej, ul. Nowod-
worska 64; 22.10 w godz. 8.30-
12.30 przy Liceum Stuzb Mun-
durowych - KWP, ul. Eakowa
8; 23.10 w godz. 9-13 przy
Aquaparku Wroctaw, ul. Bo-
rowska 99; 25.10 w godz. 10-14
przy CH Korona, ul. Bolestawa
Krzywoustego 126.
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Psycholog online w 100 szkolach i przedszkolach

We Wroctawiu zostat uruchomiony program ,Zdalny psycho-
log” - rozwiazanie, ktore umozliwia dzieciom i rodzicom szyb-
ki, anonimowy i bezptatny kontakt z psychologiem online.

I Paulina Krawczyk

Pilotaz projektu bedzie realizo-
wany w ponad 100 wroctawskich
placéwkach - szkotach i przed-
szkolach. Jego gtéwnym celem
jest zwiekszenie dostepnosci do
pomocy psychologicznej. Mozna
z niej skorzysta¢: m w sytuacjach
kryzysowych m w przypadku
problemoéw emocjonalnych dzie-
ci m trudnosci w relacjach m po-
dejrzenia uzaleznieri m ogdlnego
spadku samopo-
czucia dziecka.

Coraz
wiecej osob
w potrzebie

Twdj zdalny psycholog
Wszystko w trosce o Ciebie.

Jak sie skontaktowac?

Szkoty i przedszkola otrzymaty
specjalne narzedzie online, zin-
tegrowane ze strong interneto-
wa placéwki. Dzieki temu dzieci
i rodzice majq dostep do: anoni-
mowych rozmoéw z psychologiem
(przez wideoczat, od poniedziatku
do piatku w godz. 8-20 - z moz-
liwoscia umdwienia sie na kon-
kretny termin), webinaréw i sesji
na zywo poswieconych zdrowiu
psychiczne-
mu i rozwojowi
dziecka. Wy-
starczy klik-
na¢ w specjal-
na wtyczke na
stronie interne-

Jeste$my dostepni pn-pt 8:00-20:00.

- Z roku na
rok obserwu-
jemy, niestety,

=

Wideo rozmowa
ogromny wzrost
dzieci, mtodzie- @
zy 1 dorostych,

Uméw spotkanie

ktérzy potrze-
buja pomocy

6 Czat tekstowy

towej placow-
ki, by uzyskac
szybki dostep do
wsparcia (patrz
grafika obok ze
strony www.
sp84.wroclaw.pl
z zaktadki Zdal-

©

Rozmewa telefoniczna

Zaméw polaczenie

psychologicznej, ny psycholog).
psychiatrycznej
oraz pokierowania, w ktérym Szkota Podstawowa 84

kierunku z ta trudnoscia i$¢ -
wyjasnia Joanna Arstanowow,
psycholog z Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej nr 9 we
Wroctawiu.

z Otbina juz gotowa

Jedna z placéwek, ktdra uczest-
niczy w projekcie, jest Szkota
Podstawowa nr 84 im. Ruchu

Czesci osob tatwiej porozmawiaé o swoich problemach z psychologiem przez internet niz w gabinecie

Obroncéw Pokoju przy ul. Gér-
nickiego.

- Dzieci mierza sie z problema-
mi emocjonalnymi, réwiesni-
czymi, problemami zwigzanymi
z agresja. Niektdére z nich nie
maja problemu z tym, zeby p6j$é
do szkolnego psychologa i twarza
w twarz powiedzie¢ mu o swoich
problemach, ale s3 tez takie oso-
by, ktére czuja sie lepiej, kiedy sa
niewidoczne. Wtedy zdecydowa-

nie tatwiej otworzy¢ im sie ano-
nimowo i to trzeba uszanowac.
Taka mozliwos¢ rozmowy online
z psychologiem na pewno w tym
pomoze - uwaza Rafat Just, dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr 84
we Wroctawiu

- Co wazne, kazde dziecko, nie
tylko z mojej szkoty, nie tyl-
ko z Wroctawia, moze taka po-
moc uzyskaé. Osoby z Tarnowa,
Gdanska, Biategostoku czy in-

nych miast w Polsce moga wejs¢
na strone szkoty i uméwic sie na
rozmowe z psychologiem - do-
daje dyrektor.

Pilotaz projektu ,,Zdalny psy-
cholog” stanowi czes¢ programu
,Bezpieczny Wroctaw”.

Realizowany jest we wspotpracy
z Fundacja ,,Wspélnie dla Spra-
wy” z siedzibg w Szczecinie i po-
trwa do korca 2025 roku.

Zmien piec: sezon grzewczy wlasnie sie zaczyna

Akcja ,Zmien piec” przedtuzona do 2028 roku! Nadal mozna otrzymac atrakcyjne dofinanso-
wanie zamiast kary. | to nie byle jakiej, bo mozna pozegnac sie nawet z 5 tys. zt. Lepiej zatem
ztozy¢ dokumenty na wymiane Zradta ogrzewania na ekologiczne i dostac pieniadze.

Kto aIi wegle brunatnym tamie zapis uchwaty antysmogowej
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I Paulina Krawczyk

Od ponad roku palenie w tzw.
kopciuchach - piecach ponizej 3.
klasy - stanowi ztamanie uchwa-
ty antysmogowej Sejmiku Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

0Od 2019 roku we Wroctawiu wy-
mieniono juz ponad 14 tysiecy
kopciuchéw i nasze miasto jest
w tym rankingu liderem w Pol-
sce. Wiele os6b ma jednak ten
obowiazek ciggle przed soba.

Kary za brak wymiany pieca
W sezonie grzewczym straznicy

miejscy beda kontrolowa¢, gdzie,
kto i czym pali. Fuknkcjonariu-

sze ci sg uprawnieni do kon-
troli bez tzw. nakazu - w godz.
6-22 (w mieszkaniach) lub przez
cata dobe (w miejscu prowa-
dzenia dziatalnosci gospodar-
czej). Niewpuszczenie straznika,
upowaznionego do kontroli lub
utrudnianie mu tej czynnosci jest
przestepstwem.

Palenie w piecu ponizej 3. klasy
jest wykroczeniem i grozi za nie
mandat do 500 zt lub grzywna do
5 tys. zt.

lle dofinansowania?
We Wroctawiu wydtuzono progra-

my wsparcia do 2028 roku, oferu-
jac wiele ich rodzajéw:

m KAWKA PLUS - do 8 tys. zt na
wymiane pieca

® TERMO KAWKA - do 5 tys. zt
na wymiane okien

m doptaty do rachunkéw - do 4
tys. zt rocznie

m zwolnienia i ulgi w czynszu

®m zwolnienie z optat czynszo-
wych do 2028 roku

® ulga termomodernizacyjna —
do 53 tys. zt

m (Czyste Powietrze — do 170 tys. zt

m Ciepte Mieszkanie II — do 41
tys. zt dla oséb fizycznych,
a do 375 tys. zt dla wspdlnot
mieszkaniowych

) Jak sie zabra¢ do wymiany
nieekologicznego zrédla
ogrzewania? Zajrzyj na
www.zmienpiec.pl

:c
EE— 15}
o
=
%)
a
w
et
=
=
I
]



NR 40 (250) - PAZDZIERNIK 2025

I Maciej Wotodko

Zasady gtosowania w WBO sa
proste:

m glosowad moga wszyscy
mieszkaricy Wroctawia bez
wzgledu na miejsce zameldo-
wania i obywatelstwo

m osoby niepelnoletnie takze
m glosowad mozna tylko raz

m glosowad mozna tylko na dwa
projekty: jeden osiedlowy i je-
den ponadosiedlowy.

Elektronicznie - najszybciej
dla tych, ktdrzy maja PESEL

Przygotuj telefon komdrko-
wy i dowdd osobisty. WejdZ na
strone www.wroclaw.pl/wbo/
glosowanie-wbo-2025 i wybierz
z listy dwa projekty: osiedlowy
(zielona lista) i ponadosiedlowy
(niebieska lista).

Mozesz tez znalez¢é interesujg-
ce Cie projekty na mapie. Klik-
nij te, ktére wybierasz, zaznacz
przy kazdym , dodaj do karty”.
Nastepnie ,,przejdz do glosowa-
nia”.

W nastepnym kroku uzupelnij
swoje dane:

® imie i nazwisko

m PESEL

Na www.wroclaw.pl/wbo/glosowanie-wbo-2025 wybierz jeden projekt 05|edlowy i jeden ponadosiedlowy

m kod pocztowy

m numer telefonu komoérkowego.

Zaznacz w odpowiednim polu,
ze potwierdzasz prawdziwosé
danych oraz ze jeste$ mieszkan-
cem Wroctawia. I kliknij niebieski
przycisk , pobierz kod z SMS”.

Na podany przez Ciebie numer
telefonu komérkowego zostanie

teraz wystany kod potwierdzaja-
cy glos.

Wpisz kod w oknie formularza.
Bedziesz mie¢ na to 1,5 minuty.
Dopiero po wprowadzeniu tego
kodu Twéj gtos zostanie zapisany
w systemie (glosujacy nie ponosi
zadnych kosztéw). Kliknij ,,po-
twierdz glos” i zrobione!

Uwaga: nie kasuj SMS-a z ko-
dem. Dzieki niemu mozesz wziaé

udziat w quizach z nagrodami.
Szczegbly na: www.wro.news/

zaglosuj-i-wygraj.

Tradycyijnie - tez dla tych bez
PESEL-u

Dla os6b, ktére wola gtosowa-
nie na formularzu papierowym,
przygotowano cztery punkty:

m Centrum Obstugi Mieszkarica
przy ul. Zapolskiej 4

SHUTTERSTOCK

WROCEAW ROZMAWIA ﬂ

Zaglosuj w WBO! I to z cala swoja rodzing

Gtosowanie we Wroctawskim Budzecie Obywatelskim 2025 trwa do poniedziatku 20 pazdziernika, do godziny 23.59. Do podziatu jest 35 min zt
na 124 projekty. Zagtosowac mozna na dwa sposoby: elektronicznie albo na formularzu papierowym. Krok po kroku wyjasniamy, jak to zrobic.

m Centrum Obstugi Mieszkarica
przy pl. Nowy Targ 1-8

m Centrum Obstugi Mieszkan-
ca przy ul. Legnickiej 58 (CH
Magnolia)

m Centrum Obstugi Mieszkarica
przy al. Kromera 44.

Procedura wyglada podobnie
jak w gtosowaniu interneto-
wym - w formularzu wpisuje-
my wybrane projekty (peina ich
liste znajdziecie w poprzednim
numerze biuletynu 39 (249),
8-14.10.2025), a nastepnie swo-
je dane: imie i nazwisko, PESEL
i kod pocztowy. W tym wypadku
nie trzeba juz potwierdzac gtosu
SMS-em.

W Centrach Obstugi Mieszkan-
ca znajdziesz wydrukowane li-
sty wszystkich projektéow. Pra-
cownik COM-u wyda Ci karte
do gtosowania. Po zaznaczeniu
dwéch projektéw: osiedlowego
i ponadosiedlowego wrzucasz
karte do zamknietej urny na

glosy.

Uwaga: przy pomocy formularza
papierowego zagtosowaé moga
takze mieszkajacy we Wroctawiu
obcokrajowcy, ktérzy nie maja
numeru PESEL.

) Wszystko o WBO:
www.wroclaw.pl/rozmawia/
wroclawski-budzet-obywatelski

Ankieta dla radnych osiedlowych i mieszkancow

Rozpoczyna sie ostatni rok kadencji Rad Osiedli 2021-2026. Dlatego Wydziat Partycypacji Spotecznej prosi o informacje, co zrobic, by osiedla mogty dziatac
sprawniej. Do 21 pazdziernika mozna wypetni¢ anonimowa ankiete online i podzieli¢ sie swoimi przemysleniami i wskazoéwkami z urzednikami.

I Redakcja

Przed radami osiedli pojawiaja sie
coraz to nowsze wyzwania:

® wiecej spraw sptywa na po-
ziom lokalny

m wiecej konsultuja i opiniuja

m w strukturze Urzedu Miej-
skiego Wroctawia pojawili sie
tzw. menedzerowie osiedlo-
wi wspierajgcy dziatania na
styku Urzad - Osiedla

®m przed miastem takze cyfryza-
cja osiedli, ktéra obecnie jest
na etapie przygotowywania.

By sprosta¢ tym wszystkim wy-
zwaniom konieczne jest dosto-

sowanie statutéw Rad Osiedli,
bo dobre zmiany w statutach to
usprawnienie pracy wroctawskich
osiedli.

Wypetnij ankiete ,Dobry
statut - sprawne osiedla”

Dlatego Wydziat Partycypacji
Spotecznej UMW prosi wszystch
mieszkancow, radnych i inne
osoby, ktére interesuja sie zy-
ciem lokalnej spotecznos$ci,
o wypetnienie kroétkiej anoni-
mowej ankiety. Zawiera ona
pie¢ pytan dotyczacych ocze-
kiwanych zmian w statutach
rad osiedli, ktére nalezy krétko
uzasadnic.

Zebrane propozycje beda pomocne
w opracowaniu przez Zespo6t ds.
reformy jednostek pomocniczych
Wroclawia proponowanych zmian
w statutach osiedli i przekaza-
nie ich do dalszego procedowania
przez Rade Miejska Wroctawia. Po-
dobnie jak miato to miejsce przed
obecna kadencja Rad Osiedli. Przed
wypetieniem ankiety warto zapo-
znac sie za statutem osiedli (obo-
wigzuje taki sam dla wszystkich).
Link znajduje sie w ankiecie. Na
wypelnienie formularza jest czas
do 21 pazdziernika.

) Ankieta znajduje sie
na stronie: www.wro.news/
dobry-statut

MAGDALENA PASIEWICZ

Miasto konsultuje z mieszkancami wazne decyzje. Wypetnij ankiete
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Parki, place zabaw i promenada - oto TOP 5 z WBO

Park Mamuta na Oporowie to sztandarowa inwestycja Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego. Ale w ciagu 12 lat istnienia WBO przegtosowano w sumie juz 113
projektow. Tylko przez ostatnich 6 lat, czyli od 2019 do 2024 roku, na ich realizacje przeznaczono 170 min zt. WBO to czes$¢ budzetu Wroctawia, o ktorej decyduja
mieszkancy. W tym roku gtosowaé mozna do 20.10 (patrz s. 5). Ponizej przeglad najciekawszych - wedtug nas - inwestycji WBO ostatnich lat. Znacie je?

©® ZUZANNA SZARCZYNSKA

1. Sredniowieczny Wroctaw. Dzieci go uwielbiaja

Sredniowieczny Wroctaw to — obok parku Ma-
muta — jeden z najbardziej spektakularnych pla-
céw zabaw. Warowny grod w rekreacyjnej cze-
Sci parku Tysiaclecia powstat wiosng 2023 roku.
Otwarcia dokonali mali rycerze i mate ksieznicz-
ki. — Sredniowieczny Wroctaw jest czescia parku
Tysiaclecia, ktéry w zatozeniu ma reprezento-
wac rézne wieki i historie Wroctawia — wyjasniat
podczas otwarcia grodu Michat Garstka, lider
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projektu WBO. Pomyst okazat sie trafiony, bo
grodzisko do zabaw cieszy sie wielka popularno-
Scia. W ciggu dwoch lat od otwarcia pojawity sie
jeszcze: tyrolka, $ciezka w strone Slezy i podgro-
dzie. To ostatnie ma klatke wspinaczkowa, tu-
nel, hustawke wahadtowa i piaskownice w formie
drewnianej studni. Inwestycja kosztowata do tej
pory ponad 4,2 mln zt z WBO: 2019, 2021 i 2024
oraz Zarzadu Zieleni Miejskiej we Wroctawiu.

4,2 min zt

TOMASZ HOt0D

2. Promenada Krzycka - trasa rowerowa i piesza taczaca osiedla

Cata trasa bedzie miata 7,5 km (od Grabiszynskiej
do Gazowej), a teraz mierzy ponad 4 km dtugosci.
Zostata wyrézniona w 2022 r. w konkursie Eco-
-Miasto. Wytyczona wzdtuz nasypu kolejowego
trasa zaczyna sie przy Wzgérzu Tarnogajskim.
Prowadzi w otoczeniu zieleni na zachéd miasta.
Mija Wzgérze Gajowe i ladowisko dla helikopteréw
przy szpitalu wojskowym. Poruszajac sie nig, po
pokonaniu skrzyzowania ze Slezna i Sudecka, do-

W centrach miast brakuje czesto terendw, gdzie psy
moga biega¢ swobodnie, z dala od samochoddéw,
rowerow, ruchu pieszych i bez ryzyka ucieczki.
Tutaj z pomoca psiakom przychodza ,,ich cztowie-
ki”, urzadzajac naprawde fajne wybiegi, takie jak...
Psia Hubka. Otwarto j3 jesienig 2022 roku przy
ul. Hubskiej na Hubach. Znajdziecie tutaj specjal-
ny tor przeszkod dla pséw, zrobiony z pni drzew
i opon. Jest takze przyjazna dla tap nawierzchnia,

sg drzewa, jest oswietlenie. Teraz psiaki z okolicy
maja wlasna przestrzen, w ktorej moga sie bawic,
wybiegaé, spotkac innych psich towarzyszy. Tuz za
ogrodzeniem Psiej Hubki pojawity sie nowe alej-
ki, tawki i kosze na Smieci. Korzystaja wiec takze
dwunozni mieszkancy, ktérzy moga sie tam zre-
laksowac, patrzac na rados¢ swych pupili. Projekt
wygrat gtosowanie WBO 2020 - zagtosowato na
niego 2,5 tys. 0sob. Koszt inwestycji: 747 tys. zt.

jecha¢ mozemy do parku Potudniowego. Istniejaca
trasa to w gtéwnej mierze zastuga mieszkancéw,
ktérzy kilkakrotnie zagtosowali na nig z WBO.
Moézgiem projektu jest Agnieszka Dusza - lider-
ka projektéw WBO, rowerzystka, a takze radna
obecnej kadencji RMW. Inwestycja kosztowata do
tej pory 7 mln zt. Aktualnie dobiega kornca pro-
jektowanie nastepnego odcinka: od Krzyckiej do
Ractawickiej.

TOMASZ HOtOD

4. Swojczycki Park Czarna Woda. Bo mate i naturalne jest piekne

Czarna Woda, po niemiecku Schwarzwasser, to
dawna, nieistniejaca juz, odnoga Odry. Po dzi$
dzien zachowaty sie w paru miejscach fragmenty
tego starorzecza. Jedno z najbardziej urokliwych
znajduje sie na Swojczycach. Przez wiele lat miej-
sce to byto bardzo zaniedbane. Impuls do zmian
dat tutaj projekt WBO. Pierwsze dwa etapy natu-
ralistycznego parku oddano do uzytku w grudniu

2019 roku, trzeci w czerwcu 2021.

5. Park Rekreacyjny Mikotowska. Czyli nic o Was bez Was

Plac zabaw, wielofunkcyjne boisko do gry w bad-
mintona, tenisa i siatkéwke. Do tego petnowy-
miarowy bulodrom i strefa do wypoczynku dla
senioréow - ze stolikami szachowymi i specjalna
taweczka do aktywizacji nég. Tak prezentuje sie
Park Rekreacyjny Mikotowska, bo znajduje sie na
Strachocinie przy ul. Mikotowskiej. Pierwotnie
byt tutaj zaniedbany teren zielony. W ciagu paru
lat przeksztatcit sie w park rekreacyjny dla oséb

w réznym wieku. Zeby odkry¢, czego potrzebuja
mieszkancy, liderka projektu WBO Renata Piw-
ko-Wolny przeprowadzita 300 ankiet. P6zniej,
z pomoca Urzedu Miejskiego Wroctawia, zorgani-
zowane zostaty jeszcze spotkania konsultacyjne.
Pierwszy etap PRM (WBO 2018) oddano do uzytku
w 2021 r. Kosztowat 1 mln zt (710 tys. zt z WBO,
363 tys. zt — ZZM). Drugi etap (WBO 2023) ukon-
czono w 2024 roku, kosztowat tez ok. 1 mln zt.

Pelno tu starych drzew, ptakow, jest tez maty
staw. Teren uporzadkowano, usuwajac mase
$mieci i gruzu. Zadbano jednak o zachowanie jego
naturalnego charakteru. Pojawity sie drewniane
ktadki i $ciezki. Jest gdzie pospacerowac i przy-
sigé¢ na tawce. Pieknie tu. Nic wiecej nie potrzeba,
by obcujac z naturg natadowac swoje emocjonalne
akumulatory. Koszt inwestycji dwdch etapéw: po-
nad 2 min zt.

TOMASZ HOt0D
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MPWiK buduje zbiornik wody pltne]

Na terenie Zaktadu Produkcji Wody ,Mokry Dwor” trwa budo-
wa nowego, dwukomorowego zbiornika o pojemnosci 20 500
m szesc., ktory bedzie petnit role magazynu uzdatnionej wody.

Inwestycje o wartosci 87,77 min
zt realizuje Inzynieria Rzeszdw,
a czas jej realizacji przewidziano
na 24 miesigce. Projekt uzyskat
dofinansowanie z programu Fun-
dusze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko (FEnIKS).

- Budowa nowego zbiornika to
wazny krok w kierunku zwiek-
szenia bezpieczenstwa dostaw
wody dla mieszkaricow Wrocta-
wia — méwi Tomasz Konieczny,
dyrektor inwestycji w MPWIiK.

Trwa cz

Daszynskiego 41 -
kamienica jak nowa

Remont jeszcze trwa, ale juz widaé
odrestaurowana elewacje budyn-
ku wspdlnotowego przy Daszyn-
skiego 41. Kamienica z XIX w. jest
pod opieka Prywatnego Zarzadu
Mieszkaniami, ale 11 z 21 mieszkan
to lokale komunalne, wiec miasto
pokryta ponad potowe kosztow.
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Wroctaw. Na placu budowy za-
konficzono juz prace ziemne
i wykonano wykop pod zbior-
nik. Obecnie trwaja kotwienia
pali oraz przekopy kontrolne
w rejonach komér i istniejacej
infrastruktury. Obiekt zostanie
zasilony przez nowa pompow-
nie, a jego dach przystosowany
do montazu instalacji fotowol-
taicznej. Woda uzdatniana przez
MPWiK Wroctaw pochodzi z rze-
ki Otawy, zasilanej przez Nyse
Ktodzka.

Betonowa patelnia
znikneta, jest skwer

Odcinek ul. Suchej w poblizu
skrzyzowania z Borowska, ktory
byt wytozony betonowymi i ka-
miennymi ptytami, jest teraz
mitg zielong przestrzenia. Zarzad
Zieleni Miejskiej posadzit tam 3,5
tysiaca roslin, sa tez tawki, per-
gola i zdréj z woda pitna.
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nie Arkad i przystankow

Usuwanie bohomazoéw duzo kosztuje miasto, czyli nas wszystkich.
300 tys. zt ptacimy za czyszczenie Arkad przy Swidnickiej, 12 tys.
zt za czyste latarnie, a umycie wiaty przystankowej to kilkaset zt.

- Przystanek to czesto pierwszy
punkt kontaktu pasazera z komu-
nikacja miejska, dlatego chcemy,
by byt czysty, zadbany i bezpiecz-
ny. Samo czyszczenie nie wystar-
czy. Dlatego apelujemy do miesz-
kancow: reagujcie, gdy widzicie
akty wandalizmu - méwi Witold
Wozny, prezes MPK Wroctaw.

Akcja ,,Picasso 2.0” to nie tylko
walka z wandalizmem - to takze
kompleksowe od$wiezanie prze-

Na Drzewieckiego juz
w dwach kierunkach

Ruch dwukierunkowy na ulicach:
Bajana, Drzewieckiego, Doker-
skiej, Gwareckiej i Poleskiej, re-
montowanych w ramach progra-
mu ,,Wroctaw na Dobrej Drodze”,
przywrécony. Trwaja tam jeszcze
prace porzadkowe i uzupetnianie
oznakowania poziomego.

strzeni przystankowej. MPK wy-
mienia tez zniszczone deski tawek,
elementy konstrukcyjne i szyby.

Duza role w przeciwdziataniu wan-
dalizmowi odgrywa tez Wroctaw-
skie Centrum Integracji. Dzieki
wykorzystaniu pracy spotecznej
0s6b skazanych od poczatku roku
udato sie usuna¢ prawie 1,8 tysig-
ca przypadkéw mowy nienawisci
z ponad 560 lokalizacji i ponad 2,4
tysiaca nielegalnych graffiti.

Na Powstancow SI.
remont na potmetku

Trwa wymiana kostki na asfal-
tobeton na ul. Powstaficéw Sla-
skich. Wykonawca przetozyt ruch
na nowa nawierzchnie i rozpoczat
2. etap — remont prawych pot6-
wek jezdni na caltym remontowa-
nym odcinku pomiedzy Swobod-
na a Hallera.

MPWIK WROCLAW
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Nowy blok sportowy
dla SP 97 coraz blizej

Pie¢ firm zglosito sie do zapro-
jektowania i budowy nowocze-
snego, trzypietrowego obiektu
w miejscu dotychczasowej sali
gimnastycznej Szkoty Podsta-
wowej nr 97 przy ul. Prostej.
W budynku znajda sie: duza
sala sportowa, sitownia, sale
treningowe i dydaktyczne,
trybuny i winda. Nowy obiekt
bedzie potaczony ze szkota
i w pelni dostosowany do po-
trzeb 0séb z niepenosprawno-
Sciami. Wokét powstana: nowy
plac zabaw, bedzie wiecej zie-
leni i nowe o$wietlenie. Czas
realizacji: 28 miesiecy. Szaco-
wany koszt: ok. 29 mln zt.

Remont Terrarium
i nieuzywanego
pawilonu w zoo

Z0O Wroctaw rozpoczy-
na modernizacje Terrarium
i przebudowe pawilonu ,,Kli-
mat, Zwierzeta, Ludzie”. Co
zostanie zrobione? Terra-
rium - gruntowny remont
140-letniego budynku, nowe
instalacje, przebudowa insta-
lacji, a w drugim etapie nowa
aranzacja wybiegdw i winda.
,Klimat, Zwierzeta, Ludzie”
- nieuzywany pawilon zyska
funkcje handlowo-eduka-
cyjna ze sklepem, miejscem
na warsztaty i toalety. Jedno
z wyjé¢ z zoo poprowadzi wia-
$nie przez ten obiekt. W ostat-
nich latach powstaty tez nowa
Lwiarnia, ktadka nad wybie-
giem niedZzwiedzi, pawilon
flamingéw i odnowiona Pta-
szarnia.

Przebudowa
Drobnera i Dubois -
jest wykonawca

Wroctawskie Inwestycje pod-
pisaty umowe z wykonawca
na przebudowe skrzyzowania
Dubois/Drobnera. Powstanie
tu nowy, bezpieczny wezet
komunikacyjny. Prace przy
inwestycji maja rozpoczaé
sie w listopadzie. Potrwajg 18
miesiecy. Koszt przebudowy
to blisko 40 mln zt. Inwestycja
dofinansowana jest ze Srodkow
Unii Europejskiej z Programu
Fundusze Europejskie na In-
frastrukture, Klimat, Srodowi-
sko (FEnIKS).
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0d 15.10 autobusy
nie jezdza Koszarowa

Kolejny etap prac zwigzanych
z przebudowa ulicy Kosza-
rowej wigze sie ze zmiana-
mi w komunikacji miejskiej
w tym rejonie od 15 pazdzier-
nika. Przystanek Koszaro-
wa (Szpital) nr stupka 23710
zostanie wytaczony z obstugi
pasazerskiej dla wszystkich
linii autobusowych. Linie A,
116, 119 i 246 jezdza inna tra-
sg — od petli Sottysowice jada
przez Redycka, Sottysowicka,
Przesmyckiego, Przybyszew-
skiego, Kasprowicza.

Utrudnienia
w ruchu na mostach
Jagiellonskich

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji
rozpoczeto w srode 15.10 pilne
prace naprawcze na mostach
Jagiellonskich (al. Kochanow-
skiego, w kierunku wyjazdu
z miasta). Chodzi o usuniecie
awarii. Z tego powodu za-
mkniety jest prawy pas jezdni
na odcinku 40 metréw. Jezd-
nia zostata zwezona do jedne-
go, lewego pasa. Szacowany
czas trwania robot to 4-7 dni
- w zaleznos$ci od warunkdéw
pogodowych, skomplikowania
awarii i ewentualnych kolizji
z innymi sieciami. To wszyst-
ko okaze sie dopiero po wy-
konaniu rozkopu.

Autonomiczny maty
busik na cmentarzu

Autonomiczny minibus zdat
testy. Do 27.10 bedzie wo-
zit pasazeréw w godz 8.30-
15.30. Cmentarz Osobowicki
to najwieksza nekropolia we
Wroctawiu. Teren liczy 53 ha.
Aby utatwi¢ poruszanie sie po
cmentarzu, zwlaszcza oso-
bom starszym, miasto zde-
cydowato, ze przed uroczy-
stodcig Wszystkich Swietych
minibus bez kierowcy bedzie
bezptatnie wozit pasazeréw.
Trasa (ok. 2 km) zaczyna sie
i koniczy przy bramie gtéw-
nej. Pojazd zatrzymuje sie
przy krzyzu niedaleko wejécia
od strony ul. Weroniki Kum-
ko, przy kaplicy i w rejonie
skrzyzowan miedzy polami:
m 82,137, 93194 m 103, 104,
109 1110 m 101, 107, 114 i 115.

MATERIALY ORGANIZATORA
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Tramwaj na Swojczyce o krok blizej

Wojewoda dolnoslaska Anna Zabska podpisata wazny dokument, bez ktérego budowa tramwaju na Swojczyce nie mogtaby ru-
szyC: to ZRID, czyli zezwolenie na realizacje inwestycji drogowej. Szacowany koszt tej inwestycji 140 min zt, a ukonczenie - 2027.

I Bartosz Chocholowski

- Dzi$ podpisatam decyzje, ktéra
zezwala na realizacje inwestycji dro-
gowej. Zesp6t Dolnoslaskiego Urze-
du Wojewddzkiego dotozyt wszelkich
staran, aby proces administracyjny
przebiegt sprawnie i szybko - md-
wita 6 pazdziernika wojewoda Anna
Zabska, przekazujac prezydentowi
Jackowi Sutrykowi zezwolenie na
realizacje inwestycji drogowej.

Prezydent Wroctawia Jacek Sutryk
zapowiedzial, ze za 24 miesigce in-
westycja bedzie gotowa. Powstanie
dwukilometrowa trasa tramwajo-
wa, na koricu ktérej bedzie zielona
petla, podobna do tej, ktéra zostata

zrobiona na Nowym Dworze. Bu-
dowy podjeta sie wroctawska firma
Pro-Tra Building. Inwestycja be-
dzie kosztowata niemal 140 min zt.

Trasa tramwaju na Swojczyce za-
czynac sie bedzie od petli Sepolno.
Zostanie ona gruntowanie przebu-
dowana. Bedzie z niej wyjazd dla
tramwajéw i autobuséw w kierun-
ku mostéw Chrobrego.

Ten punkt jednak zostanie wyko-
nany na konicu. - Zalezy nam, aby
w tym rejonie miasta jak najdtuzej
utrzymac¢ komunikacje - wyjasnia
Andrzej Biegus z Wroctawskich In-
westycji, kierownik projektu. - Na
kazdym etapie prac bedziemy sta-

rac sie minimalizowac¢ ucigzliwosci
dla mieszkancéw, kierowcow i pa-
sazeréw, ale przy tak wielkiej i zto-
zonej inwestycji to nieuniknione.

Andrzej Biegus wyjasnia, ze przed-
siewziecie rozpocznie sie od prac
podziemnych i przebudowy sieci.
Nastepnie powstang jezdnia, chod-
niki i drogi rowerowe. Przy trasie
zostanie posadzonych 380 drzew
oraz tysiace krzewow.

Jesli chodzi o tramwaj, to powsta-
nie krétki odcinek toréw miedzy
petla ,,Sepolno” a istniejacymi to-
rami na mostach Chrobrego. Dalej
od mostéw torowisko pobiegnie
przy ulicy Swojczyckiej.
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~ Zeby tramwaj mdgt pojechac na
Swojczyce, wybudowana zostanie
nowa stacja prostownikowa i ki-
lometry sieci trakcyjnej i jej za-
silanie - dodaje Piotr Pa$, prezes
Wroctawskich Inwestycji.

Na wysoko$ci Bazaltowej tory
skreca w kierunku cmentarza pa-
rafii w. Jacka i ulicy Chatupniczej,
gdzie powstanie petla z parkin-
giem P+R, ktéry ma pomiesci¢ 166
aut. W ramach inwestycji prze-
budowane zostana jezdnie ulic
Mickiewicza i Swojczyckiej, wloty
ulic: Mydlanej, Kolumba i Magel-
lana, wybudowana zostanie droga
taczaca ulice Marca Polo ze Swoj-
czycka.

Autobus linii 71 wozi do Srody Slaskiej

Nowe potaczenie autobusowe Sroda Slaska - Wroctaw to inicjatywa gminy Sroda Slaska. Autobus kursuje cztery razy dziennie
do Wroctawia i z powrotem. Trasa przebiega przez: Komorniki - Juszczyn - Zrédta - Btonie - Wréblowice - Krepice.
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/ .
Autobus linii 71 kursuje ze Srody Slaskiej do Wroctawia i z powrotem

I Tomasz Wysocki

Potaczenie obstuguje Sredzka
Komunikacja Publiczna. Autobus
linii 71 kursuje ze Srody Slaskiej
(z Dworca A przy ul. Legnickiej)
do Wroctawia (w okolice szpita-
la Marciniaka przy ul. Fieldorfa).
Trasa obejmuje przystanki: Sroda
Slagska — Komorniki - Juszczyn
- Zrédia - Btonie - Wréblowi-
ce — Krepice — Wroctaw (Les$nica,
Kosmonautéw, Fieldorfa).

,,Uruchomienie potaczen autobu-
sowych do Wroctawia to wazny
krok w rozwoju komunikacji pu-
blicznej w Gminie Sroda Slaska,
ktéry utatwia codzienne dojazdy
do Wroctawia i poprawia dostep-

no$¢ transportu dla mieszkancéw.
Na poczatku uruchomione zostaty
cztery kursy dziennie i w zalez-
nosci od poziomu zainteresowa-
nia mieszkancoéw tg trasg, liczba
kurséw bedzie stopniowo zwiek-
szana” - czytamy w komunikacie
Gminy Sroda Slaska.

Godziny odjazdéw ze Srody Sla-
skiej (Legnicka/Dworzec A): 4.45,
6, 13.50, 15.20 oraz z Wroctawia
(Fieldorfa/Szpital): 5.25, 7.10,
14.45, 16.25. Ceny biletéw: m Sroda
Slaska - Wroctaw: 10 zt normal-
ny i 5 zt ulgowy m Komorniki -
Wroctaw: 5 zt i 2,50 zt m Juszczyn
— Wroclaw: 4 zt 12zl m Zrédia /
Btonie / Wréblowice / Krepice —
Wroctaw: 3 zt.
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Czy Wroclaw jest siedliskiem dzikich zwierzat?

Jak najbardziej! - Cze$¢ miast zostata zatozona na obszarach o wysokiej wartosci przyrodniczej. To sprawia, ze obecnie obserwujemy proces rekolonizacji tych terenow
przez faune, wczesniej z nich wyparta - wyjasnia prof. dr hab. inz. Marcin Kadej, biolog-zoolog z Uniwersytetu Wroctawskiego, w rozmowie z Maciejem Sasem.

To, ze wielkie miasta staja sie
ostoja wielu dzikich gatun-
kéw jest nie lada paradoksem
- w koricu to ostoja cywilizacji
wypierala zwierzeta z ludzkich
skupisk.

Tak, w ostatnich latach coraz cze-
Sciej méwi sie, ze miasta (w tym
Wroctaw) staja sie swoistymi
,hotspotami” bioréznorodnosci.
To zaskakujace, biorgc pod uwage,
ze przez wieki rozwéj cywilizacji
wiazat sie raczej z wypieraniem
dzikiej przyrody. Tymczasem dzi$
obserwujemy odwrotny trend. Za
tym zjawiskiem stoi kilka kluczo-
wych czynnikéw. Wieksza réz-
norodno$¢ siedlisk - co sprzyja
zasiedlaniu przez wiele
gatunkéw, ktére nie
znajdujq juz miejsca
w monotonnych
krajobrazach rol-
niczych. Brak
intensywnej che-
mizacji - w mia-
stach nie stosuje
sie na duza skale
srodkéw ochrony
roslin. Dostepnosé
pokarmu i wody - mia-
sta oferuja wiele Zrédet po-
zywienia, zaréwno naturalnych
(np. owoce, nasiona), jak i antro-
pogenicznych (np. resztki jedze-
nia, karmniki), a woda dostep-
na jest w fontannach czy nawet
katuzach. Mikroklimat miejski
- miasta s3 cieplejsze niz ota-
czajace je tereny. Mniejsza presja
drapieznikéw i towiectwa.

Ktore rejony Wroctawia mozna
uzna¢ za przyjazne zwierzetom?
Wbrew pozorom niemal kazdy
obszar miasta moze by¢ przyja-
zny dla zwierzat - wszystko za-
lezy od zdolnosci danego gatun-
ku do adaptacji i przetamywania
tzw. bariery strachu przed czto-
wiekiem. Gatunki, ktére potrafia
funkcjonowa¢ w silnie przeksztat-
conym $rodowisku, czesto znaj-
duja w miastach dogodne warunki
do zycia.

Generalnie za najbardziej przyja-
zne zwierzetom uznaje sie te rejo-
ny, w ktérych zachowana jest zie-
lenn - zaréwno ta planowana, jak
i spontaniczna. Badania prowa-
dzone na terenach zdegradowa-
nych, np. poprzemystowych wy-
kazaty obecnos¢ wielu gatunkow,
w tym chronionych i zagrozonych
wyginieciem. Takie miejsca okre-

prdf. Marcin

sla sie
mianem
IV Przyro-
dy - to obsza-
ry, gdzie przyroda
y,wraca” samodzielnie, bez inge-
rencji cztowieka, tworzac czesto
cenne siedliska. We Wroctawiu
szczegdblnie przyjazne zwierze-
tom s doliny rzeczne. Dolina
Odry i jej doptywy — z mozaika
tak, trzcinowisk, starorzeczy
i zadrzewien nadrzecznych, kt6-
re sg ostojg dla ptakéw wodnych,
ptazéw i owadéw. To tez np. Las
Osobowicki lub Las Redziniski,
parki z zachowanym starodrze-
wem czy rodzinne ogrody dziat-
kowe. Szczegdlnie cenne przy-
rodniczo - a co za tym idzie,
przyjazne wielu gatunkom - s3
obszary Natura 2000, ktérych na
terenie gminy Wroctaw mamy az
sze$¢. Sg to: Las Pilczycki, Dolina
Widawy, Grady w Dolinie Odry,
Grady Odrzanskie, tegi nad By-
strzyca” i Kumaki Dobrej. Podob-
nie wysoka wartos¢ przyrodnicza
maja tereny wodonosne Wrocta-
wia.

Kadej

Czego zwierzeta potrzebuja? Jak
sami mozemy o to zadba¢?

Zwierzeta, by mogty funkcjono-
wacé w przestrzeni miejskiej, po-
trzebuja przede wszystkim prze-
strzeni umozliwiajacej swobodne
przemieszczanie sie; dostepu do

Koziorog de

pokarmu - najlepiej naturalne-
go, sezonowego; czystej wody -
do picia, kapieli, rozrodu; miejsc
schronienia - dziupli, gestych
krzewow, stert lisci, martwe-
go drewna. Oto kilka prostych,
ale skutecznych dziatan. Dbajmy
o zielenn - zaréwno niska (traw-
niki, tgki kwietne), jak i wysoka
(drzewa, zwlaszcza stare). Chron-
my nawet niewielkie enklawy
przyrody - nie-
uzytki, zarosla,
oczka czy cieki
wodne moga by¢
cennym siedli-
skiem. Unikaj-
my tworzenia
barier i puta-
pek - np. wyso-
kich krawezni-
kow, ogrodzen
bez przeswitéw,

__

Miasta przysziosci
mogq by¢ nie tylko
miejscem zycia ludzi,
ale tez schronieniem
dla wielu gatunkow,
ale tylko gdy odejdq
od tzw. betonozy.

- B 4

bosz mieszka we Wroctawiu np.w stary Scietych pniah w okolicy CH Magnolia przy . Legnickiej

Twoérzmy mikrohabitaty - sterty
gatezi, kamieni czy kompostow-
niki, ktére moga sta¢ sie domem
dla wielu organizmoéw.

Méwigc o zwierzetach, myslimy
zwykle o tych znacznych roz-
miaréw - ssakach, ptakach, ga-
dach, ptazach. Ale gros zwierze-
cego $wiata to owady - czy one
tez wolg miasta?

Za ta nieche-
cig czesto stoi
entomofobia
- gteboko za-
korzeniony lek
przed owadami.
To wtasnie ten
strach sprawia,
ze tak trudno
przekona¢ spo-
teczenstwo do
ich ochrony,

niezabezpieczo-

nych studzienek. Zabezpieczaj-
my szklane powierzchnie - duze,
przezroczyste fasady budynkéw
sa $miertelnym zagrozeniem dla
ptakéw. Wystarczy nanie$¢ na nie
wzory widoczne dla ptasiego oka.
Stosujmy przyjazne o$wietlenie
nocne - ograniczajmy swiatto
niebieskie i kierujmy je w doét,
by nie zaburza¢ rytmu dobowego
zwierzat. Nie dokarmiajmy zwie-
rzat przetworzona zywnoscia -
szczegblnie szkodliwe sa resztki
pieczywa, zwlaszcza splesniatego.

mimo ze owady
sq absolutnie niezbedne dla na-
szego dobrostanu. Dlaczego sg tak
wazne? Ich rola wykracza daleko
poza zapylanie roslin. Spulchniaja
i napowietrzaja glebe; rozktadaja
martwg materi¢ organiczng; re-
guluja populacje innych organi-
zméw, w tym szkodnikéw, oraz
uczestnicza w rozsiewaniu nasion;
stanowig istotne ogniwo fanicucha
pokarmowego.

We Wroctawiu owady saproksy-
liczne, czyli zwigzane z martwym

drewnem, znajduja dogodne
warunki w parkach i lasach ko-
munalnych. Przyktadem sa: za-
drzechnia fioletowa i czarnoroga,
pachnica préchniczka i kozio-
rég debosz - chronione gatun-
ki zamieszkujace stare drzewa,
modraszki nausitous i telejus
- motyle zwigzane z krwiscia-
giem lekarskim, rosnacym na
miedzywalu Odry. Dlatego tak
wazne jest, bysmy zmienili nasze
podejécie do owadoéw — z leku na
szacunek. Obserwujmy, nie elimi-
nujmy.

Czy w przyszlosci miasta stana
sie bezpieczng oaza dla innych
gatunkow?

Miasta przysztoéci moga by¢ nie
tylko miejscem zycia ludzi, ale tez
schronieniem dla wielu gatunkéw,
ktére nie znajda juz miejsca w in-
tensywnie uzytkowanym kraj-
obrazie rolnym. Ale tylko wtedy,
gdy odejda od tzw. betonozy i za-
czna $wiadomie tworzy¢ prze-
strzenie przyjazne naturze. To
oznacza zachowanie i rozwijanie
zieleni miejskiej, ochrone sie-
dlisk - takze tych niepozornych,
jak: starorzecza, zbiorniki wodne,
nieuzytki czy zadrzewienia, two-
rzenie korytarzy ekologicznych,
ograniczanie sztucznego oswie-
tlenia i barier dla zwierzat, oraz
wigczanie przyrody w planowanie
urbanistyczne.
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Plan gonitw -
19 pazdziernika

1. Crystal Cup
Miedzynarodowa gonitwa
z przeszkodami dla 5-letnich
i starszych koni (5500 m)

2. Nagroda Masiniego
Miedzynarodowa gonitwa

z przeszkodami dla 5-letnich
i starszych koni (3400 m)

3. Nagroda Marszatka Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego
Miedzynarodowa gonitwa
z przeszkodami dla 4- i 5-let-
nich koni (4000 m)

4. Fegentri World
Championship
Miedzynarodowa gonitwa z ptota-
mi dla 4-letnich i starszych koni,
dosiadanych wytacznie przez
jezdzcow amatorow (3200 m)

5. Nagroda Przewodniczacego
Sejmiku Dolnoslaskiego

Miedzynarodowa gonitwa z pto-
tami dla 3-letnich koni (3000 m)

6. Gonitwa handikapowa III
grupy dla 3-letnich i starszych
koni (1600 m)

7.Gonitwadla | if
3-letnich i star-
szych koni IV grupy
(1907 m)

8. Gonitwa dla 2-let-
nich koni II grupy
(1400 m).

Atrakcje dla catej
rodziny

m Working Equitation z Anna
Skrzypek

m Horse Agility z Karoling
Mazurkiewicz i kucykowym
teamem

m Woltyzerka w wykonaniu
Vault.on Partynice

Zawody Hobby Horse
Przejazdzki na kucykach
Wyscigi konne w goglach VR

Zwiedzanie stajni z instruk-
torem (bilety).

Niedziela 19.10 godz. 11
Wroclawski Tor Wyscigow
Konnych - Partynice
Wstep wolny!

Wiecej informacji:
torpartynice.pl

Bankiet i wode konie beda pokonywac tylko podczas miedzyna-
rodowych zawoddw najwiekszej rangi, jakie mozemy ogladac na
Partynicach, czyli Crystal Cup. To najdtuzsza gonitwa sezonu,
przyciagajaca najlepszych jezdzcow i konie z catej Europy. Jest
czescia prestizowego europejskiego cyklu. To trzeba zobaczyc!

I Agata Grzeliniska

W niedziele 19 pazdziernika Wro-
ctawski Tor Wyscigéw Konnych -
Partynice stanie sie centrum wy-
Scigowych emocji w Europie. Tego
dnia rozegrany zostanie Crystal Cup
- miedzynarodowy wyscig z prze-
szkodami, bedacy czeécia prestizo-
wego cyklu Crystal Cup European
Cross Country Challenge.

To najdtuzsza i najbardziej wyma-
gajaca gonitwa sezonu - dystans
wynosi 5500 metréw petnych emo-
¢ji, wyzwan i pasji. Na torze zoba-
czymy najlepszych jezdZzcéw i konie
Z catej Europy rywalizujacych o pu-
char Crystal Cup i wysoka pule na-
gréd - 172 tys. zt.

Wielkie wyzwanie
z przeszkodami

Gonitwa o Puchar Crystal Cup to
najdtuzszy i najbardziej widowisko-
wy wyscig sezonu na Partynicach
- prawdziwy test wytrzymatosci,

techniki i odwagi zaréwno dla koni,
jak i jezdZzcéw. — Na dystansie 5500
metréw uczestnicy zmierza sie z az
27 przeszkodami, zaprojektowanymi
tak, by dostarczy¢ emocji zaréwno
zawodnikom, jak i publicznosci —
zapowiada Piotr Makarewicz z Wro-
ctawskiego Toru Wyscigéw Konnych
Partynice. - Wéréd nich znajduja
sie najbardziej charakterystyczne
elementy partynickiego toru prze-
szkodowego: woda, bankiet i skok

trybunowy.

Przeszkoda ,,woda” to niemal
30-metrowy odcinek wodny, przez
ktory konie musza przegalopowaé
w pelnym tempie. Mimo ze gtebo-
kos¢ nie przekracza 30 cm, pokona-
nie jej wymaga niezwyktej precyzii,
réwnowagi i odwagi od konia i od
jezdzca. Woda na Partynicach ucho-
dzi za jedno z najbardziej widowi-
skowych miejsc catej trasy.

Bankiet z kolei to prawdziwy
sprawdzian umiejetnosci i zaufa-
nia miedzy jezdZcem a koniem. Ta

x A
.. Skok przez zywoptot z rowem,

AGATA WEADYCZKA, TOMASZ HOL0OD

S

e

jedna z przeszkod m.in.

Wroctawski duet na Crystal Cup

Emocje podczas niedzielnej rywalizacji beda
tym wieksze, ze w miedzynarodowym gronie
o Krysztatowy Puchar rywalizowa¢ bedzie duet

jego potengcjal i predyspozycje, wybrac optymalny
tor jazdy, wybrac takie miejsce w peletonie, zeby
on sie nie meczyt i by skakanie przychodzito mu

z Wroclawia. Jadmir - jedyny polski kon tej go-
nitwy, szesciolatek, ktory pokazat ogromne ser-
ce podczas Wielkiej Wroctawskiej, i jego trener
i jezdziec w jednej osobie Pawet Patczyriski.

Co jest wazniejsze - umiejetnosci jezdzca czy
wiez z koniem?

Wiezi na wyscigach miedzy koniem a dzokejem
zwykle nie ma. Jezdzcy zazwyczaj dosiadajg koni
podczas gonitw, ale mimo to musza sie zgrac.
Emocjonalnie do tych zwierzat najmocniej sa
przywigzane osoby dosiadajgce je na treningach,
czesto spedzajace z nimi wiecej czasu niz z wia-
sna rodzing. Nasz przypadek jest nietypowy, bo
pracujemy z Jadmirem i na treningu, i na wy-
Scigach. Wracajac do pytania: najwazniejszy jest
kon. To on jest gtéwnym sportowcem. To on
tworzy dzokeja i trenera. Dobry jezdziec koniowi
moze pomac, ale — jak méwimy — na plecy go nie
wezmie. W wys$cigach przeszkodowych, takich
jak Crystal Cup, bardzo wazne jest, aby tak prze-
prowadzi¢ konia, by jak najlepiej wykorzystac

naturalnie. Musi zachowac jak najwiecej energii
na finisz, bo wyscigéw przeszkodowych nie wy-
grywaja te konie, ktére sa najszybsze, tylko ten,
ktory jest w stanie by¢ pierwszym na mecie.

Jadmir ma 6 lat, w jakim punkcie swojej spor-
towej kariery jest?

Konie wyscigowe startujace w wyscigach pta-
skich w wieku 6 lat praktycznie konicza kariere.
U koni przeszkodowych, takich jak Jadmir, to jest
caly czas poczatek kariery. Konie przeszkodowe
w Polsce zaczynaja sie $ciga¢ w wieku 4 lat. Bior
udziat w wyscigach do okoto 10 lat, ale s3 takie
konie, ktére wygrywaja jeszcze w wieku 14 lat.
Jadmir wciaz zbiera do§wiadczenia. One sa mu
potrzebne, zeby czut sie pewnie. W wyscigu jez-
dziec nie jest w stanie doktadnie wyliczy¢, w jaki
sposob kon ma skaka¢. Kluczowe tu sg odwaga
i pewnos¢ siebie. Wykonuje skoki przy predkosci
ok. 50 km/h i w przeciwienistwie do parkouréw,
ktére sie oglada w telewizji, skacze nie nad prze-
szkoda, ale przez przeszkode. A te sg oczywiscie

bezpieczne, ale jednak biate czesci s twarde, ale
wykonane ze specjalnego atestowanego plastiku
niepowodujcego obrazen. Kon ma skoczy¢ mi-
nimalnie nad tq biata czescia i przebic sie przez
zywoplot, nie tracac przy tym tempa.

A wigc to ,,zahaczanie” o zywoplot jest celowe?
Doktadnie o to chodzi. My to nazywamy czesa-
niem przeszkody. Gérowanie nad zywoptotem
pieknie wyglada, ale w tym momencie wyscigu
kon duzo traci na samym skoku i lagdowaniu. Ten
moment go duzo kosztuje, a musi sie jak naj-
szybciej pozbiera¢ i dotaczy¢ do stawki. Wygrywa
ten, kto pierwszy bedzie na mecie.

Kto moze by¢ jezdzcem?

Przede wszystkim trzeba by¢ sprawnym fizycz-
nie. Ta praca wymaga wiele. Zaczynamy przed
wschodem storica praktycznie przez caty rok, bo
dostosowujemy sie do rytmu koni. Trzeba mie¢
tez odwage, bo jednak musimy zaufa¢ zwierzeciu
i odda¢ mu troche prowadzenia. Kolejna cecha,
ktdra pomaga, to cierpliwos¢. Nauczenie sie pracy
z koniem wymaga czasu. A w poczatkowej fazie
wyscigu musimy by¢ niezwykle gentle, utozy¢

gonitwy Crystal
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si¢, nie przeszkadzac, aby zachowac %
swoja i konia energie na decy- e,
dujaca faze gonitwy, w ktorej
juz trzeba od zwierzecia wy-
maga¢ duzego wysitku.
Dzokej ma pokazac
maksimum mozli-
wosci konia. Do
tego koniecz-
na jest odwaga

i zaufanie do
zZwierzecia.

O zaufanie latwiej, gdy sie pracuje
z koniem caly czas, ale gdy trzeba dosiasé¢ ko-
nia, ktérego sie nie trenowalo osobiscie, to skad
wzia¢ to zaufanie?

Wtedy sie bazuje na zaufaniu do ludzi, ktérzy pra-
cuja z tym zwierzakiem. Przed wyscigiem trener,
ktéry konia przygotowuje, opowiada o nim, czego
sie moge spodziewac, na co powinienem zwréci¢
uwage w wyscigu. I w druga strone: dla trenera,
Zwiaszcza pracujacego z mtodym koniem, bardzo
wazna jest informacja zwrotna o tym, jak zwie-
rze sie zachowywato w czasie gonitwy. Sa konie,

= f ik

i o <!__-{-_" &

specjalnie przygotowana przeszko-
da ma 15 m dtugosci, a jej Srodkowa
cze$¢ wznosi sie 0 80 cm od po-
ziomu wskoku i zeskoku, tworzac
naturalny nasyp. — To wymaga od
konia nie tylko sity, ale i doskona-
tej koordynacji — musi wspiac sie
na wzniesienie, utrzymac réwno-
wage, a nastepnie bezpiecznie ze-
skoczy¢ na druga strone - wyjasnia
Piotr Makarewicz z Wroctawskiego
Toru Wyscigéw Konnych Partyni-
ce. — Bankiet, podobnie jak woda,
zostaty zbudowane specjalnie na
potrzeby Crystal Cup i s3 jednymi
z symboli partynickich wyscigéw
przeszkodowych.

Cykl Crystal Cup European Cross
Country Challenge obejmuje 10 pre-
stizowych toréw w Europie i trwa od
lutego do grudnia, przyciagajac czo-
téwke koni przeszkodowych i dzo-
kejow z catego $wiata. Wroctawskie
Partynice s3 jednym z jego wyjat-
kowych gospodarzy - obok takich
toréw, jak: Cheltenham, Merano czy
Waregem.

Troche historii

Historia Wroctawskie-
go Toru Wyscigow
Konnych Partynice
zaczeta sie w 1907

T

Pawet Paiczyr'lski ij:;\dmir N

Wielkie emocje na Partynicach. [&a'S KT FTF AT AT

roku, kiedy otwarto obiekt zapro-
jektowany przez architekta z Ham-
burga R. Jurgensa. Przed I wojna
Swiatowa i w okresie miedzywo-
jennym wyscigi cieszyly sie bardzo
duza popularnoscia.

Tor nie doznat uszczerbku podczas
11 wojny Swiatowej. Pierwsza goni-
twe w nowej rzeczywistosci wrocta-
wianie obejrzeli w 1952 roku. Dwa
lata p6zniej zadebiutowat na nim
Mieczystaw Metnicki (1938-2018),
najlepszy dzokej w historii polskich
wyscigéw (1663 zwyciestwa na kon-
cie).

Tor od dawna jest miejscem duzych
wydarzen historycznych. W 1969
roku byt tu Mityng Krajéw Demo-
kracji Ludowej: Bulgarii, Czechosto-
wacji, NRD, Polski, Wegier i ZSRR.
Padt wtedy nieoficjalny rekord fre-
kwencji - blisko 20 tys. widzéw. To
byto duzo, ale 21.06.1983 roku padt
prawdziwy rekord: na Partynice do-
tart milion oséb, by wzig¢ udziat we
mszy $w. odprawionej przez papieza
Jana Pawta II.

Rok 2016 to data przystapienia
Wroctawia do Crystal Cup European
Cross Country Challenge zrzeszaja-
cego 10 renomowanych europejskich
toréw przeszkodowych.

) ktore na treningach sie nie przemeczaja,

% ale w wyscigu pokazuja ogromne serce
do walki. Wyscigi sa tez selekcja pod
@ katem dzielnosci wyscigowej. Ko-

nie chca wspétzawodniczy¢. Jezeli
tylko mtodemu koniowi pokaze
sie, w jaki sposéb to robi¢ i o co
nam chodzi, to on az sie rwie do
wspotzawodnictwa. Naszym za-

daniem jako treneréw jest pokazac
i dawac pozytywne wzmocnienie. Im

wiecej czytam i ogladam,
tym bardziej widze, ze
praca z mtodymi
konmi jest bardzo
zblizona do tre-
nowania mto-
dych ludzi.
Trzeba wyta-
pa¢ moment,
w ktorym
kon pokazuje,
do czego ma
predyspozycje,
talent i checi.

ziele!

WYSCIGOWE
CIEKAWOSTKI

m Srednia waga konia wysci-
gowego to 450 kg.

m Serce konia wazy ok. 4 kg,
bije 40 razy na minute,
a w trakcie biegu nawet do
24,0 uderzen na minute.

m Konie pelnej krwi angiel-
skiej (tzw. folbluty) osiagaja
predko$¢ ponad 60 km/h,
rekord wynosi 69,9 km/h.

m Foule” to krok konia
w pelnym galopie. W trakcie
jednego foule’a kon poko-
nuje 7-8 m.

m Konie wyscigowe sa bardzo
wrazliwe, dlatego niektd-
re biegaja w ,,okularach”
ograniczajacych pole widze-
nia lub w nausznikach
redukujacych hatas.

m Konie wyscigowe chetnie
jedza marchewki, jabtka,
ogorki, banany i arbuzy.

m Najlzejsze siodta wazg nie-
wiele ponad 180 graméw.

m Dla koni najbardziej
widoczne kolory to biaty
i z6tty, dlatego na takie ko-
lory maluje sie ptoty i czes¢
przeszkéd.

m Konie pelnej krwi angiel-
skiej maja ciekawe i skom-
plikowane imiona. Imie
w tej rasie nie moze sie zbyt
czesto powtdrzy¢. Na Party-
nicach juz biegaty: TwoTe-
aToRoomTwoTwo, Dawaj
Moja Mata, Mata Inflacja,
Goniaca Wiatr, El Pago
Pago, [ Will Do It, Razem Ty
iJa, Wieza Smokow.

m Aby zosta¢ dzokejem, jez-
dziec musi wygrac¢ w karie-
rze minimum 100 gonitw.

m Waga jezdZzca w goni-
twach ptaskich: 48 - 63 kg,
w skakanych: 60-75 kg.

m Zeby Scigad sie na koniach,
trzeba mie¢ odwage i doze
szalenistwa. Charaktery
dzokejéw i kierowcéw boli-
déw Formuty 1 sa podobne.

m Zawodowi dzokeje czesto
poznaja konia, na ktérym
beda jechaé, dopiero przed
sama gonitwa. Maja kilka
minut, by sie z nim zgrac.

m Najlepsi jezdzcy jezdza na-
wet po 7-8 gonitw podczas
jednego dnia wyscigowego.
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Wroclaw nie marnuje — miedzypokoleniowy piknik

Zycie w duchu idei less waste nie 0znacza pasma wyrzeczen i rezygnowania ze wszystkiego, co daje frajde. Wrecz przeciwnie: to zrédto kreatywnosci i zabawy
dla catej rodziny. Uczestnicy Miedzypokoleniowego Pikniku Ekologicznego ,Wroctaw nie marnuje” nie maja juz co do tego watpliwosci. Zobaczcie sami.

I Beata Turska

Miejska Farma wraz z Funda-
cja Polskie Dzieci pokazata, jak
przygotowywac zdrowe, atrak-
cyjnie wygladajace positki (spa-
ghetti z marchewkil) z lokalnych
sktadnikéw. Dorosli wzieli udziat
w warsztatach kiszenia warzyw

sezonowych Gospodarstwa Rolne-
go Sznajderdéw z Doliny Baryczy.

Podczas pikniku w Ogrodzie Sta-
romiejskim 5.10 na stoiskach or-
ganizatoréw i partneréw mozna
byto nauczy¢ sie robi¢ rézne rze-
czy wilasnymi rekami, np. drew-
niane zabawki, papier czerpany,

zaktadki z nasionami, roslinne
mandale, ozdoby z wizerunka-
mi zwierzat na drewnie technika
decoupage. Mozna tez byto wia-
snorecznie poozdabia¢ bawet-
niane torby na zakupy, malowac
doniczki, robi¢ ludziki z szyszek,
podda¢ renowacji stare krzesto,
a nawet przygotowaé wlasny

kompostownik do ogrédka albo
na balkon, a przy okazji przyjrze¢
sie z bliska dzdzownicom.

W Ogrodzie Staromiejskim moz-
na byto tez: m oznakowaé rower
i wyregulowa¢ w nim hamulce
m sprawdzi¢, jak dobrze smakuje
wroctawska krandéwka m zatan-

czy¢ zumbe m zburzy¢ kopciucha
m wzia¢ udziat w warsztatach dla
biegaczy i rowerzystéw m wy-
mieni¢ sie ksiazkami i ubraniami.

Organizatorzy pikniku: Zielony
Wroctaw, Urzad Miejski Wrocta-
wia, Fundacja Polskie Dzieci.org,
Wroclaw.pl.

Klasy 1-3W Akademii Mlodego Ekologa

Ochrona srodowiska, zréwnowazony rozwdj i ekologia w prak-
tyczny sposob - uczniowie z wroctawskich podstawowek znow
rozpoczeli warsztaty, ktore przyblizaja im te tematyke.

w roku 2024/25 Akademle Mtodego Ekologa ukonczyio 400 dzieci
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I Paulina Krawczyk

Wroctawska Akademia Matego
Ekologa to cykl warsztatéw eko-
logicznych dla 700 uczniéw klas
1-3 w 17 szkotach podstawowych
w naszym miescie. Ich celem jest
ksztattowanie postaw proekolo-
gicznych wsréd dzieci oraz roz-
wijanie u nich odpowiedzialnosci
za $rodowisko naturalne. Druga
edycja projektu potrwa do kon-
ca czerwca 2026. Podobnie jak
w pierwszej edycji dzieci uczesz-
czaja na warsztaty do 7 partnerow:

®m 70O Wroctaw (rola i potrzeby
réznych gatunkdw zwierzat)

m Hydropolis (sekrety gtebin
oceanicznych)

m spétka Ekosystem od utrzymy-
wania czystosci w miescie

m Uniwersytet Przyrodniczy
m Uniwersytet Wroctawski

m Lasy Paniistwowe (wyciecz-
ka do lasu - funkcjonowanie
ekosystemu lesnego)

m Ogrdd botaniczny (gra tereno-
wa na bazie nauki o biorézno-
rodnosci i lokalnej florze).

- Nasza Akademia to nie tylko
teoria. W semestrze jesienno-zi-
mowym stawiamy na intensyw-
ne doswiadczenia i odkrywanie
- zapowiada Ewelina Lipiriska
z Wydziatu Klimatu i Energii De-
partamentu Strategii i Zréwno-
wazonego Rozwoju UMW.

Pomniki
} z historia
?%? w korzeniach
Malarz Franciszek Krawczyk
uwielbia wierzbe ptaczaca nad
stawem w parku Potudnio-
wym. Radny miejski z Le$nicy
Robert Suligowski lubi ma-
jestatyczny dab, ktéry ro$nie
na tace w Lesie Mokrzan-
skim w otoczeniu swej swity
- robinii akacjowych. Biolog
Matgorzata Rudy jako swo-
jego botanicznego ulubienca
wskazuje Lolka - platana klo-
nolistnego sprzed budynku XII
LO przy pl. Orlat Lwowskich,
gdzie uczy. Beata Falkowska,
mieszkanka Wielkiej Wyspy,
przepada za stuletnimi deba-
mi tworzacymi aleje wzdtuz
ul. Olszewskiego. A Ty? Zgtos
swojego kandydata na pomnik
przyrody: www.wro.news/

ulubione-drzewa
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Dom gotowy na wszystko: jak przetrwac 72 godz.

Czy jesteSmy w stanie pora-
dzic¢ sobie przez trzy doby bez
pradu, biezacej wody i dostepu
do sklepow? Cho¢ brzmi to jak
scenariusz z filmu, takie sy-
tuacje moga sie wydarzy¢ np.
W czasie awarii sieci energe-
tycznych. Dlatego warto wie-
dziec, jak przygotowac dom na
trzy doby samodzielnosci.

I Redakcja

72 godziny to czas, jakiego
stuzby ratownicze moga po-
trzebowaé, by dotrzeé z pomoca
w sytuacjach kryzysowych. Trzy
doby samowystarczalnosci daja
bezpieczenstwo nam i naszym
bliskim, a ratownikom pozwalaja
dziata¢ tam, gdzie wsparcie jest
najbardziej potrzebne. - Kluczo-
we jest, by mieszkancy potrafili
samodzielnie przetrwaé pierwsze
godziny kryzysu: wiedzieli, co
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Zaangazuj w tworzenie listy, a potem kompletowanie ekwipunku na 72 godziny samowystarczalnoéi cata swoja rodzine

przygotowac i jak dziata¢, zanim
dotra stuzby - tlumaczy st. bryg.
Krzysztof Gielsa, zastepca ko-

mendanta miejskiego Panistwo-  niej wszystkie opisane ponizej lub kanistrach; zywno$¢ m Apteczka i art. higieniczne: gotéwka w matych nomi-

wej Strazy Pozarnej. rzeczy. Wydrukuj ja i powie$ z dtugim terminem przydat-

Dlaczego to takie wazne?

Przygotowanie domu na 72 h nie
oznacza zycia w ciagtym leku.
To element odpowiedzialnos$ci
i troski — zaréwno o siebie, jak
i o bliskich. Gotowos¢ na sytu-
acje kryzysowe sprawia, ze za-
miast paniki mamy spokéj i ja-
sny plan dziatania, gdy co$ sie
wydarzy.

Jak sie przygotowac?

Aby by¢ przygotowa-
nym na sytuacje
awaryjne, stworz
liste kontrolna:

w ustalonym z rodzing miejscu.
Oto niezbedne punkty:
m Woda i zywno$¢: minimum 3

litry wody na osobe na dobe,
przechowywana w butelkach

nosci, niewymagajaca goto-
wania - konserwy, suchary,
batony energetyczne, kasze
i makarony instant, suszone
owoce, orzechy; produkty
specjalne, np. zywnos¢ dla
dzieci czy produkty dla aler-
gikéw; karma dla zwierzat.

Swiatlo i energia: latarka
(najlepiej czotéwka, by mie¢
wolne rece) z zapasem baterii;
Swiece i zapaltki lub zapal-
niczki; powerbanki i fado-
warki - takze solarne
== lub na dynamo.

m  Telefon zapa-
sowy lub karta

podstawowa apteczka - pla-
stry, bandaze, Srodek dezyn-
fekujacy, leki przeciwbdlowe
i przeciwgoraczkowe; leki
przyjmowane na state - zapas
na kilka dni; mydto, ptyn
antybakteryjny, chusteczki
nawilzane, reczniki papiero-
we, papier toaletowy, srodki
higieniczne dla kobiet, pielu-
chy i kosmetyki dla dzieci.

Odziez i ogrzewanie: koce,
Spiwory, folie NRC (termo-
izolacyjne); ciepta odziez
,na cebulke”, kurtki prze-
ciwdeszczowe, wygodne
buty.

Dokumenty i pienigdze: kopie
dokumentéw (dowdd osobi-

natach - na wypadek awarii
terminali i bankomatéw.

Narzedzia i akcesoria: néz,
multitool, taSma klejaca,
worki na $mieci; radio na
baterie lub dynamo - do
odbioru komunikatéw stuzb;
notatnik i dtugopis; gwizdek
sygnalizacyjny; rekawiczki
robocze i maseczki prze-
ciwpytowe — przydatne przy
sprzataniu szkdd; papierowa
mapa miasta i okolic z zazna-
czonymi punktami ewaku-
acyjnymi.

Zapasy trzymaj w jednym usta-
lonym z rodzina miejscu. Zadbaj
o to, by byto je tatwo spakowaé

Dom gotowy na SIM z innej sieci sty, paszport, polisy, numery  w torbe ewakuacyjna. Cata ro-
72 h. Zadbaj, g - na wypadek kont) w wodoodpornym etui; dzina powinna wiedzie¢, jak ich
by znalazty awarii naszego wydrukowana lista numeréw  uzywac. Regularnie sprawdzaj
sie na operatora. alarmowych i kontaktowych; daty waznosci i uzupetniaj zapasy.

1. Zréb liste - spisz, co juz masz, a co nalezy uzupenic.
2. Trzymaj zapasy w jednym miejscu - tak, by w razie potrzeby mozna byto je szybko spakowaé (np. do torby ewakuacyjnej).

3. 0znacz kontakty alarmowe - numery stuzb ratunkowych, lokalnych instytuciji i sgsiadow.

l 1
-

4. Przeéwicz sytuacje kryzysowq z rodzinq - kazdy domownik powinien wiedzie¢, gdzie znajdujqg sie zapasy i jak z nich korzystac.

5. Dbaj o aktualnosé - sprawdzaj daty waznosci zywnosci, lekéw i baterii, wymieniagj je regularnie.
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Harmonogram
wywozu gabarytow
15-21.10.2025

Odpady wielkogabarytowe, czyli
stare meble, dywany trzeba wy-
rzucac do specjalnych kontene-
row. W najblizszym tygodniu
stang na trzy dni pod adresami:

16.10.2025
Watbrzyska 39
17.10.2025

ks. Bonczyka 10, Borowska 112,
Braniborska 5, Broniewskie-
go 9, Budziszyniska 253, 30, By-
tomska 3, Cerekwicka 7, Cha-
tupnicza 21, 54, Chetmska 12,
Chudoby 18, Cypryjska 19,
Czartoryskiego 30, Dawida 26,
Dokerska 30, Drukarska 17,
Dziatdowska 40, Dziatkowa 60,
Gajowicka 119, Gliniana 99,
Gornicza 11, al. gen. Halle-
ra 53a, 104, 147, 159, Henry-
kowska 2, Inowroclawska 48,
Iwaszkiewicza 1, Jableczna 26,
Jemiotowa 26, Jerzmanow-
ska 102, Joannitéw 22, Karmel-
kowa 72, Katowicka 12, Kawa-
lerzystow 33, Kietczowska 47,
Ktodzka 12, Ktokoczycka 164,
Komandorska 53f, 169, Kore-
anska 1, Koszarowa 48, Kozia 1,
Krakusa 4, Krucza 6, Kruszwic—
ka 6, Krzycka 85, Legnicka 30,
Lwowska 41, Laska 7, Mace-
doniska 15, Maslicka 8, Me-
talowcéw 29a, Mielecka 31,
Minska 44, Miodowa 116, Mu-
rarska 1, Niklowa 2, Nowod-
worska 45b, Obornicka 86, 101,
Odrodzenia Polski 14, Olszew-
skiego 133/135, Otowiana 2-4,
Orzechowa 53, Osobowicka 112d,
Ostrowska 16, Partynicka 42,
mjr. Piwnika-Ponurego 82,
Po$wiecka 6, Powstaricéw Sla-
skich 122, Pretficza 40a, Procho-
wicka 13, Przyjazni 20, Pusta 22,
Radkowska 2, Redycka 30,
Redzinska 20a, Rychta 5, Sa-
motworska 10, Saperow 25, 57,
Siemiradzkiego 17, Siostrzana 17,
Skarbowcéw 112, Stonimskie-
g0 20, Smardzowska 1, 13, Sot-
tysowicka 32, Stalowowolska 5,
Starobielawska 1, Stolarska 40,
Straussa 2, Strzegomska 7,
Szczedliwa 12, Swiatnicka 13,
Tarnobrzeska 1, Tuwima 2,
Tymiankowa 7, Tyrmanda 5,
Ulanowskiego 15, Uznam-
ska 9, Uznanskiego 13, Wal-
brzyska 7e, 17, Waniliowa 40,
Wankowicza 48, Wapienna 19,
Wejherowska 55, Widna 15,
Wieczorna 23, Wieczysta 87,

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

WSZYSTKIE OSIEDLA

Rozmawiali o przysztosci wroctawskich osiedli

Radni osiedlowi spotkali sie na
2. Kongresie Rad Osiedli w Ki-
nie Nowe Horyzonty. Dyskuto-
wali ze soba, a takze z radnymi
miejskimi,  przedstawicielami
Urzedu Miejskiego Wroctawia
i spotek.

I Nadia Szagdaj

Radni dyskutowali o przysztosci
osiedli, wymieniali spostrzezenia
nt. dziatalnosci jednostek pomoc-
niczych. Kongres rozpoczat sie od
panelu , Przysztos¢ Osiedli - rola,
kompetencje, odpowiedzialno$¢”.

- Wyobrazali$émy sobie, jak beda
sie ksztattowaly osiedla w rozra-
stajacym sie Wroctawiu i jaka role
odegraja wowczas ich zarzady -
moéwi Mateusz Miara, wiceprze-
wodniczacy Zarzadu Osiedla Le-
$nica. — Mysle, ze trzeba podejsé
do reformy osiedlowej elastycznie,
rozmawiac z RO i dostosowac ja do
indywidualnych potrzeb.

Podczas panelu ,, Transparentno$¢
i odpowiedzialnosé...” dyskuto-
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Dtuzsza relacja i wigcej zdjec¢ z 2. Kongresu Rad Osiedli do zobaczenia na: www.wro.news/kongres-R0

wano o $rodkach finansowych,
poswiecanych na osiedlowe ini-
cjatywy. — Chciatbym zwiekszenia
kompetencji RO - stwierdzit Patryk
Ciechanowski-Mirek, radny osiedla
Opordw. — My dzi$ mozemy pewne
inicjatywy zaopiniowad, a ta opinia
przechodzi potem przez wiele rak.

Gdybysmy mogli sami podejmowac
decyzje, szybciej stawialiby$my
chocby place zabaw.

Ciekawy byt panel dotyczacy bez-
pieczenstwa w kontekscie osiedli.
Panelisci rozmawiali o roli lide-
réw powodziowych i 0 mozliwo-

PRZEDMIESCIE OLAWSKIE
Podworko Wszystkich Mieszkancow: etap nr 2

Lada dzien ruszy kolejny etap remontu podwérka pomiedzy ulicami: Komuny Paryskiej, Miernicza, tukasinskiego i Pradzynskie-
go. Zmiany obejma czes$¢ wschodnia, blizej ul. Pradzynskiego. Wykonawca rozpocznie prace od robot ziemnych i rozbiérkowych.

ZK

Wizualizacja 2. etapu zmian na Podwérku Wszystkich

ieszkancow

I Agata Grzeliniska

Na podwdrku jest juz czes$¢ rekre-
acyjna z nowym boiskiem wie-
lofunkcyjnym, urzadzeniami do
zabaw i trybung, ktéra stata sie
miejscem integracji sasiedzkiej,
posadzono tez drzewa. Teraz rusza
drugi etap remontu Podwoérka im.
Wszystkich Mieszkanicéw. Wyko-
nawca rozpocznie prace od robét
ziemnych i rozbiérkowych.

— Pracy jest niemato: niwelowanie
terenu, przygotowywanie odwod-
nienia, zabezpieczenie istniejacej
sieci cieptowniczej, wykonanie
elektryki potrzebnej do owietlenia
i okablowania monitoringu wizyj-
nego, a finalnie wykonanie réz-
nych typéw nawierzchni — wylicza
Aleksandra Lipertowska z Zarzadu
Zasobu Komunalnego.

Sci utworzenia stanowisk lideréw
obrony cywilnej na osiedlach. Za-
zyta dyskusja dotyczyta réznych
aspektow komunikacji i skupita
sie na kwestiach szumu informa-
cyjnego, fake newséw i fatszywych
informacji, ktére produkuja sami
mieszkaricy Wroctawia.

Powstanie droga pozarowa dla
budynkéw przy ul. Lukasiewicza
15A 1 15B, dojazd do garazéw znaj-
dujacych sie w centralnej czesci
wnetrza, miejsca postojowe i plac
manewrowy. Wiate $mietnikowa
zastapia pojemniki systemowe
naziemne. - W glebi podwérka
w sasiedztwie budynku tuka-
siewicza 15B planowany jest plac
zabaw. Oprécz urzadzenia rekre-
acyjnego ze zjezdzalnia pojawia
sie trzy hustawki i dwa bujaki.
Blizej ul. Pradzynskiego powsta-
nie drewniany taras ze stotem do
pin-ponga - zapowiada Aleksan-
dra Lipertowska. Beda drewnia-
ne tawy, fawki z oparciem, kosze
parkowe i nowe nasadzenia, w tym
pie¢ drzew, trawniki i rabaty.

Koszt remontu to 3,1 mln zt. Prace
maja potrwac do lipca 2026 r.

TOMASZ HOtOD
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GAJOWICE
CAL na Kruczej - nie tylko przytulne miejsce

W sercu osiedla dziata juz nowe Centrum Aktywnosci Lokalnej -
wyjatkowe miejsce spotkan, integracji i wspolnych dziatan miesz-
kancow. Lokal przy ul. Kruczej 110-112 to sasiedzka przestrzen.

Nowe centrum prowadzi Funda-
cja KRUCZA.ORG. Do dyspozycji
mieszkancéw sa dwie sale warsz-
tatowe, przytulna strefa sgsiedzka
z aneksem kuchennym. Lokal ma
podjazd dla wézkoéw i wejscie bez
barier. - CAL na Gajowicach to
przestrzen otwarta, do ktérej moz-
na wejé¢, napi¢ sie herbaty, spo-
tka¢ sasiada, wymysli¢ co§ wspol-
nie i razem to zrealizowa¢. Te 130
metréw kwadratowych zbudowane

BOREK

jest z rozmdw, wspotpracy i troski
o wspdlne dobro. Przyjdzcie, zo-
baczcie, porozmawiajcie — zacheca
Magdalena Wdowiak-Urbariczyk
z wydziatu partycypacji spotecznej
UMW. A Anna Bajor-Traczynska,
Fundacja Krucza.org. zapewnia: —
CAL bedzie rést razem z lokalna
spotecznoscia, zgodnie z jej po-
trzebami i pomystami. Tu liczy¢
sie bedzie wspdtpraca i wspdlne
dziatanie. Zapraszamy wszystkich.

Jest moc i dobra zabawa w Wesotym Miasteczku

Do niedzieli 19 pazdziernika mozna przejechac sie 40-metro-
wymi karuzelami, poszale¢ na rollercoasterze, podziwiac pano-
rame Wroctawia z kota mtynskiego, skorzystac z autodromu.
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Organizatorzy prosza o korzy-
stanie z wyznaczonych $ciezek
i przejé¢ dla pieszych i zacho-
wanie szczegdlnej ostroznosci
na parkingu. Wesote miasteczko
czynne jest od poniedziatku do
niedzieli w godz. 12-21.

Ceny biletow:

m 20 zt - Rollercoaster Dra-
gon, Latajace Stonie Dumbo,

PSIE POLE-ZAWIDAWIE
CAL Zakrzow zaprasza na Noc Blbllotek 1710

Znacie Zakrzowska Biblioteczke Spoteczna, ktéra dziata w Cen-
trum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Wilanowskiej 29a? To tam
w piatek 1710 z okazji 11. Nocy Bibliotek beda dwa pokazy filmowe.

CAL Zakrzdéw zaprasza na dwa
pokazy filmowe. Okazja jest spe-
cjalna - Zakrzowska Biblioteka
Spoteczna bierze udziat w ogél-
nopolskiej Nocy Bibliotek.

O godz. 15 dzieci (z opiekunami)
zobacza film z serii ,,Biuro De-
tektywistyczne Lassego i Mai”.
Tym razem mtodzi detektywi
beda starali sie ztapa¢ Rabusia
Z pociggu.

A o godz. 18 mozna bedzie po-
rozmawia¢ chwile o ksiazkach,
a nastepnie zobaczy¢ animacje
,Ruchomy Zamek Hauru”, ekra-
nizacje ksigzki Diany Wynne Jo-
nes. To opowie$¢ o Sophie, ktdéra
czarownica zamienia w starusz-
ke. Dziewczyna wyrusza w hie-
zwykla podréz, by odzyskacé
swoje ciato. Film przeznaczony
jest dla dzieci 12+. Udziat w wy-
darzeniu jest bezptatny.

Karuzela Bajkowa, Trampoliny
Euro-Bungy (5 min), Miami
Surf

m 25 zt - Autodrom - jedno
autko, Koto Miyriskie

m 50 zt - Karuzela Summer
Looper

m 60 zt - Joker Booster.

Bilety na atrakcje mozna kupi¢,
lub odebra¢ w Borek Bonus Club.
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NASZE OSIEDLA [F

Wielka 26, Wieckowskiego 15,
Wittiga 5, Worcella 13, Za-
chodnia 17, Zagony 79, Za-
rembowicza 18, Zatorska 45,
Zaziebie 5, Zegadtowicza 43,
Zielonogorska 2, Ztotnicka 4, Ze-
lazna 37, 49, Zwirki i Wigury 14

17.10.2025

Babiego Lata 4, Bacciarelle-
g0 73, Bolestawa Krzywouste-
g0 334, Bolestawiecka 1, Bo-
rowska 90, 112, Brylantowa 1,
Buforowa 16, Chwatkowska 4,
Cieslikowskiego 17, Czajkow-
skiego 11, Debickiego 11, Diu-
ga 18, Drabika 18, Dworcowa 6,
Gajowicka 159, Gorlicka 18, 72,
Graniczna 2be, Grudzigdzka 81,
Hubska 35, 60, Ignuta 101, In-
zynierska 20, 53, $w. Jerzego 21,
Jugostowiariska 93, Kamien-
skiego 10, Kasztelariska 7, Ka-
towicka 25, Kielecka 66, Kle-
ciniska 124, Kleczkowska 23-25,
Klokoczycka 202, Kmicica 1,
Kolista 2, Kotobrzeska 23, Ko-
mandorska 76, Komuny Pa-
ryskiej 30, Koszarowa 64, Ko-
zanowska 107, Kozia 29a, al.
Kromera 1, Kro$nieniska 12,
Krucza 25, Krynicka 42, ks. Kli-
masa 35, Kunickiego 33, Kur-
piéw 3, Legnicka 112, al. Lipo-
wa 7, Litewska 2, 6, Leczycka 3,
tédzka 40, Majerankowa 35,
Manganowa 4, Marszowicka 1,
Mickiewicza 49, Minska 48,
Miynarska 1, Mulicka 7, Nenc-
kiego 181, Nowodworska 8,
Nyska 70, Obornicka 37, Ofi-
cerska 6, Okolna 21, Ottaszyn-
ska 84, Orla 17, Orzechowa 32,
Osiniecka 52a, Popowicka 104,
al. Pracy 27, gen. Pradzyn-
skiego 20a, Przejazdowa 10,
Przestrzenna 1, Przybyszew-
skiego 76, Pustecka 62, pasaz
Radinga 6, Reszelska 2, Sam-
borska 25, Sasiedzka 19, Ser-
nicka 16, 38, Sierakowskiego 67,
Skwierzynska 30, Spizowa 24,
Stabtowicka 118¢, Stalowa 75,
Straczkowa 17, Strzegom-
ska 230, 296, Szatwiowa 31,
Sliczna 24, al. Sliwowa 6, Slu-
sarska 19a, Sredzka 22, Swie-
radowska 49, Swistackiego 17,
Tczewska 59, Tenisowa 34,
gen. Traugutta 121, Trawowa 17,
Tréjkatna 16, Uznamska 8, Vi-
valdiego 37, Wagnera 7a, Wat-
brzyska 3c, 48, Wasowicza 5,
Widna 5, Wieckowskiego 20,
Wilczkowska 1, Wolska 4, Za-
torska 61, Zielinskiego 59,
Zielna 20, 28, Ziemniaczana 2,
Ztotnicka 16, Zwycieska 20,
Zernicka 100, 262, Zwirowa 71
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Dla pana Zbigniewa 9 dekad to zadna przeszkoda

Wroctawianin Zbigniew lwanicki nie wyobraza sobie zycia bez sportu. Codziennie biega po 5 km i taki sam dystans pokonuje, maszerujac z kijkami. Zima bieganie zamienia
na ptywanie w aquaparku. Regularnie startuje w zawodach. Nie bytoby w tym moze nic szczegdlnego, gdyby nie wiek pana Zbigniewa, ktdry niedawno skonczyt... 89 lat.

I Agata Grzelifiska

Dziarski, szczupty i wyprostowany
jak struna senior z kijkami do nor-
dic walking, w dresie i z plecakiem,
na pierwszy rzut oka wyglada na
jakie$ 70+. Na drugie pietro w ka-
mienicy, gdzie miesci sie redakcja,
niemal wbiega, i to bez zadyszki.
,Niezta forma!” - mysle i pytam,
od kiedy méj rozméweca trenuje, bo
juz sam stréj i kijki zdradzaja, ze
sport to jego zyciowa pasja.

— Odkad pamietam, zawsze lubitem
by¢ w ruchu. Od 10 lat biegam co-
dziennie po 5 km. Drugie tyle cho-
dze z kijkami - opowiada Zbigniew
Iwanicki. - Zaczatem ¢wiczy¢, gdy
przeszedtem na emeryture, bo ilez
mozna rozwiazywac krzyzéwki —
cho¢ nadal bardzo je lubie. Latem
biegam zazwyczaj w parku Skow-
ronim. Zima codziennie chodze do
aquaparku, zeby poptywac. I czuje
sie Swietnie.

Pan Zbigniew postanowit opowie-
dzie¢ o swoich sportowych zain-
teresowaniach po to, by pokazac,
ze bedac seniorem, tez mozna by¢
cztowiekiem aktywnym i zachowac
Swietna kondycje, nawet w mocno
zaawansowanym wieku. — Chce
zacheci¢ innych senioréw do ru-
chu i przekona¢ ich, ze na sport
nigdy nie jest za pdZzno. W tym

- Nasza recepta na zdrowie i dobra forme? To pros

roku skonczytem 89 lat, moja
zona Janina jest ode mnie o cztery
lata miodsza. Razem spacerujemy
z kijkami - opowiada pan Zbi-
gniew. Zaraz tez wylicza, w jakich
zawodach startowat i jakie osiagnat
sukcesy.

W domu ma pétke zastawiong pu-
charami z mistrzostw senioralnych

. e

w nordic walking o puchar WCRS
i w biegach o puchar Komendanta
Miejskiego Policji we Wroctawiu,
Biegu dla Hospicjéow, Wroctaw-
skiego Biegu Akademickiego, Mi-
strzostw Wroctawia w Nordic Wal-
king czy z Pucharu Polski w Nordic
Walking w Polanicy-Zdroju.
Z duma prezentuje narecze zdo-
bytych medali: — Czesto staje na

te, trzeba sie ruszac - m6wi Janinai Zbigniew Iwaniccy

podium, zazwyczaj tez jestem naj-
starszym zawodnikiem - przyznaje
senior sportsmen.

- Ja sama nie biegam, ale jezdze
Z mezem na wszystkie zawody
i goraco mu kibicuje — zapewnia
z uémiechem pani Janina Iwanicka,
réwnie energiczna i bardzo dumna
z osiagnie¢ meza.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY, AGATA GRZELINSKA

Mieszkaniec osiedla Powstaficow
Slaskich przyznaje, ze sport to dla
niego nie tylko sposéb na nude,
ale tez metoda, by nie poddac sie
wiekowi i nie zamkna¢ w czterech
Scianach. I oczywiscie skuteczna
recepta na zdrowie! Codziennie
zaczyna dzien od porannej gimna-
styki na rozruch, a potem - nie-
zaleznie od pory roku i od tego,
jaka jest pogoda - wybiera sie na
biegowa $ciezke. Po potudniu pty-
wa albo chodzi na sitownie lub do
sauny. Efekt?

- Czuje sie rewelacyjnie i wszyst-
kim polecam sport, jakikolwiek.
Najwazniejsze, zeby by¢ w ruchu,
mozna wybra¢ to, co sie lubi -
przekonuje pan Zbigniew i dodaje,
Ze najlepiej zacza¢ od razu.

Wroclawski Trener Senioralny

We Wroctawiu dziata program
Wroctawski Trener Senioralny,
w ramach ktérego organizowa-
ne sa rézne zajecia sportowe dla
senioréw, np. gimnastyka w ple-
nerze i nordic walking, zaréw-
no dla oséb zaawansowanych,
jak i poczatkujacych. Aktual-
ny harmonogram zaje¢ jest na:
www.trener-osiedlowy.pl.
Kontakt: tel. 500 733 600
w godz. 8-15, e-mail: p.widaw-
ski1g8o@gmail.com.

Posadz drzewko dla swego dziecka - ruszaja zapisy!

Przed nami jesienna edycja akcji WROs$nij we WROctaw, podczas ktorej rodziny sadza drzewka
dla nowo narodzonych dzieci. Zapisy chetnych rodzin, ktdre chca wziac udziat w akc;ji, rozpocze-
ty sie 8 pazdziernika na stronie Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego.

AL i 2 il ot
W ramach akc;ji od 2017 r. zasadzonych zostato juz ok. 4400 drzewek

I Redakcja

Akcja WRO$nij we WROclaw cie-
Szy sie ogromnym zaintereso-
waniem. Co roku wiosna i jesie-
nia rodziny, w ktérych na swiat
przyszto dziecko, moga posadzi¢
drzewko, by upamietni¢ ten fakt.
W tej odstonie akcji sadzone beda
drzewka dla dzieci urodzonych
W 2024 i 2025 roku.

Zarzad Zieleni Miejskiej przygo-
towat 300 drzewek i krzewow,
ktére posadzone zostana na te-
renie Wielkiej Wyspy w sobote 25
pazdziernika w dwéch miejscach:

£ ® w parku Biskupinskim

(w godz. 10.30-15)

®m w parku przy ul. Canaletta/
Bacciarellego (godz. 11.30-14).

- Dla kazdej zapisanej rodziny
bedzie przygotowane drzew-
ko, ktére pomozemy posadzic.
Wszystkie drzewka wyposazone
s3 w tasme z imieniem dziecka
i numerem. Na pamigtkowym
certyfikacie umieszczamy numer,
by w przysztosci tatwiej odnalez¢
drzewko, by méc je odwiedzaé
przy okazji spaceré6w — moéwi Ja-
cek Mo, dyrektor Zarzadu Zieleni
Miejskiej we Wroctawiu.

- W akcji WRO$nij we WROctaw
nie tylko upamietniamy poja-
wienie sie dziecka w rodzinie.
Uwrazliwiamy na przyrode, bu-

dujemy relacje rodzinne, przy-
jacielskie, sasiedzkie. Zachecam
do udziatu w piknikach towarzy-
szacych akcji nie tylko rodziny,
ktére sadza drzewka, ale réwniez
wszystkich mieszkancéw. Zadba-
my o atrakcyjne stoiska i dobra
zabawe - dodaje Dorota Feliks,
dyrektor Wroctawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego.

Podczas zgtaszania udziatu w ak-
cji nalezy wybra¢ dogodna go-
dzine sadzenia. Liczba drzewek
i krzewow jest ograniczona, za-
pisy trwaja do wyczerpania puli,
warto wiec sie pospieszyc.

) Rezerwacje na Www.wro.
news/wrosnij-we-wro2025
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Broda rysuje jury chopinowskie i film

Tomasz Broda, znakomity
wroctawski rysownik, przez
dwa dni szkicowat jurorow
Konkursu Chopinowskiego,
a potem pojedzie do Warsza-
wy, aby narysowac juz finali-
stow grajacych w Filharmonii
Narodowej. W miedzyczasie
otworzy wystawe swoich
prac w Muzeum Teatru. Be-
dzie to jego autorski komen-
tarz do powiesci i filmu ,Reko-
pis znaleziony w Saragossie”.

I Magdalena Talik

Sporzadzi¢ karykatury ju-
roréw Konkursu Cho-
pinowskiego - a to

spore wyzwanie 94’
artystyczne i logi-

styczne. &
=
Rodzaj é)
performansu =
)

- To nie konkurs mu-
zyki popularnej, podczas
ktérego moge chodzi¢ miedzy
rzedami i przygladac sie ludziom
z bliska. W Filharmonii Narodo-
wej miatem szanse obserwowac
juroréw lepiej tylko w trakcie
przerw, kiedy wiaczane sa sil-
niejsze $wiatta, bo podczas gry
pianistéw w sali panuje pétmrok,
co utrudnia zadanie - tlumaczy
wroctawianin. W weekend 18-
20.10 wszystko sie zmieni. Wte-

dy siedzacy
w Filharmonii
Narodowej To-
masz Broda bdzie
rysowat karykatury fina-
listéw, ktérzy wystapia z orkie-
strg. — Bedzie ekspresja, ruch,
zupetnie inny rodzaj energii -
obiecuje artysta, na co dzien tez
wyktadowca wroctawskiej ASP.

Wszystko zaczeto sie nietypowo.
Organizator konkursu Narodowy
Instytut Fryderyka Chopina szu-
kat specjalisty, ktéry napisatby

Tomasz Broda na tle swoich rysunkow o ,,Rekopisie”; w kotku - jeden z juroréw konkursu

artykut o tradycji rysowania ka-
rykatur podczas wielu lat kon-
kursu, od pierwszej edycji w 1927
roku. Dr Pawet Ptoski, dyrektor
Muzeum Karykatury, zareko-
mendowat Tomasza Brode.

+Rekopis znaleziony
we Wroctawiu”

Juz od 11.10 fani Brody maja jesz-
cze jedna okazje podziwia¢ jego
prace na wystawie zatytutowanej
,,Rekopis znaleziony we Wrocta-
wiu” w Muzeum Teatru.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

e

Zainspirowata ja powies¢ (Jana
Potockiego) i film (Wojciecha
Jerzego Hasa) , Rekopis znale-
ziony w Saragossie”. — To moja
graficzna interpretacja powiesci
i filmu, a zainspirowata mnie
forma plastyczna, jezyk wizualny
tego filmu, niezwykle oryginalny,
ale tez historia powstania obrazu
Hasa, caty kontekst — ttumaczy
Tomasz Broda.

) Caly artykul przeczytasz na:
WWW.WFo0.news/
Tomasz-Broda

Wroclawianin przeszedi do III etapu

Wroctawski pianista Piotr Alexewicz wystapi juz 16.10 w Il etapie XIX Miedzynarodowego Konkursu im. Chopina. Warto mu
kibicowac, to obecnie jeden z trzech Polakoéw, ktorzy zakwalifikowali sie do kolejnej rundy tej najbardziej prestizowej imprezy.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

=,

Piotr Alexewicz ¢wiczy w sali Narodowego Forum Muzyl.(_i

I Magdalena Talik

Awansem do III etapu Konkursu
Chopinowskiego pochwalita sie
Akademia Muzyczna im. Lipin-
skiego, ktorej Piotr Alexewicz jest
pracownikiem naukowym.

W III etapie Konkursu Chopi-
nowskiego, obok Piotra Alexewi-
cza, zagraja jeszcze Piotr Pawlak
i Yehuda Prokopowicz. Co cie-
kawe, zaréwno Piotr Alexewicz,
jak i Piotr Pawlak biora udziat
w warszawskiej imprezie juz po
raz kolejny.

Obok Polakéw jury pod prze-
wodnictwem amerykanskiego
pianisty Garricka Ohlssona za-

kwalifikowato jeszcze 6 piani-
stéw z Chin, 3 z Japonii, 2 z Korei
Potudniowej, 2 ze Stanéw Zjed-
noczonych, 2 z Kanady, 1 z Gruzji
i1z Malezji.

W III etapie Konkursu Chopi-
nowskiego, ktéry potrwa od 14
do 16.10, pianisci beda mieli do
wyboru jedna z dwéch sonat
(b-moll op. 35 lub h-moll op.
58), mazurki - jeden sposréd
tych opusoéw (17, 24, 30, 33, 41,
50, 56, 59) i dowolny solowy
utwor lub utwory Fryderyka Cho-
pina. Najwazniejsze, by czas wy-
stepu nie przekroczyt 55 minut.
Finat konkursu: 18-20.10 2025),
gala wreczenia nagrdd i koncert
laureatéw - 21.10.

KULTURA

Odwiedz muzeum
poczty za darmo

W weekend 18 i 19 pazdzierni-
ka z okazji Swieta Wojewddz-
twa Dolnoslaskiego wstep do
Muzeum Poczty i Telekomu-
nikacji przy ul. Krasiniskiego
1 bedzie bezptatny. W sobote
(18.10) 0 godz. 11 rozpoczna sie
bezptatne warsztaty dla dzieci
pt. ,List, listek, liscik”. Naj-
mtodsi dowiedza sie, jak, czym
i na jakich materiatach pisywa-
no listy oraz jak je doreczano.
Czas trwania ok. 2 godz. Licz-
ba miejsc ograniczona - obo-
wiazuja zapisy pod numerami:
71 346 95 82 1ub 534 146 575.

Wroctaw Off Gallery
Weekend 17-19.10

To wydarzenie organizowane
przez wroctawska niezalezna
scene artystyczng - galerie
offowe, pracownie potaczo-
ne z przestrzeniami wysta-
wienniczymi i kolektywy or-
ganizujace wystawy. Odbywa
sie w naszym miescie po raz
trzeci. W tym roku program
przygotowaty: Bazar Bizarre,
BREDNIE, CHWILOWKA, Daw-
na Drukarnia PAN, ERZAC,
Galeria Kanat, Galeria Magiel,
Galeria Nicponiej, Galeria pod
Zabica, Galeria u Kosatki, GUA
Collective, Kosciét Nihilistéw,
tzy Kobry, Muzeum w pod-
ziemiu, NOWY ZEOTY, Patacyk
Powstaricéw Slaskich, Pracow-
nia Hutmen, Pracownia Mito-
szycka, Pracownia Siostrzana,
Serwis Galeria - Pracownia,
STYRTA + Forma Otwarta Ole-
$nica (wydarzenie towarzysza-
ce). Szczegdly na: Www.wro.
news/off-gallery-25.

Zgtos sie
na WYBRYK

XXXV Ogélnopolski Przeglad
Piosenki Licealisty ,,WYBRYK”
w tym roku zaplanowano 21
listopada o godz. 16 w LO nr
1T we Wroctawiu. To koncert,
ktory od 35 lat gromadzi wy-
konawcow z catej Polski. Re-
pertuar jest bardzo réznorodny
— zaczynajac od rocka i bluesa,
konczac na piosence poetyckiej
i jazzie. Wykonawcy musza by¢
uczniami szkét srednich lub
studentami. Zgloszenia przyj-
mowane s3 do 6 listopada na
stronie wybryk.wroc.lo3.pl.



K] DLA MIESZKANCA

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

Perly Aglomeracji Wroclawskiej znow oczarowaly

Druga edycja projektu ,AgloTour - poznaj perty Aglomeracji Wroctawskiej” okazata sie nadzwyczajnym sukcesem. W spacerach po Olesnicy, Ziebicach, Zmigro-
dzie i Srodzie Slaskiej uczestniczyto kilkaset osob. Uczestnicy podkreslali, ze spacery po miastach i miasteczkach to doskonaty pomyst na rodzinny weekend.

I Redakcja = ' AW

Przez ostatnie tygodnie, w ra-
mach drugiej edycji projektu
»AgloTour - poznaj perty Aglo- ]
meracji Wroctawskiej”, miesz- LS 2 i
kancy Wroctawia i okolic mieli . y '
okazje odwiedzi¢ cztery niezwy- .- i L
kte miejscowosci: Olesnice, Zie- £ A
bice, Zmigréd i Srode Slaska. = ¢ i [
Uczestnicy podkre§lali, ze spa- | /
cery po miastach i miasteczkach
to doskonaty pomyst na rodzinny
weekend. Atutami spotkan byty
nie tylko atrakcje oraz zabytki
podwroctawskich miejscowosci,
ale i spotkania z pasjonatami lo-
kalnej historii.

-

- Wycieczka z Aglomeracja to
jest Swietny pomyst na spedze-
nie weekendu. Mozna zobaczy¢
najwazniejsze architektoniczne
elementy miasta, ale réwniez
mozna poznac ludzi, ktérzy opo-
wiadaja o swoich miejscowo-
Sciach z prawdziwa pasja - méwi
wroctawianka, ktéra pojechata na
wycieczke do Ziebic.

Projekt zostat zrealizowany przez
Stowarzyszenie Aglomeracja
Wroctawska w celu popularyzacji
turystyki lokalnej i historii regio-
nu. Kolejna edycja bezptatnych
wycieczek AgloTour planowana
jest juz na wiosne 2026.

Deszcz nie popsut humoru uczestnikom AgloTour w Olesnicy ’
ST e (.
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Grupowe zdjecie ze spaceru w ramach AgloTour w Zigbicach
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Trzymilionowy gos¢ Hydropolis to... cala grupa

Wroctawska atrakcje Centrum Edukacji Ekologicznej Hydropolis zobaczyty, juz trzy miliony oséb. Grupa dzieci z Poznania, podopieczni Fundacji Poméz Zrozumieé, ktéra
wspiera najmtodszych z wadami stuchu: Jas, Marysia, Antek, Kuba i Marcelina wzieli udziat w warsztatach przystosowanych dla dzieci ze specjalnymi wymaganiami.
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Powitanie trzymilionowego goscia w Hydropolis we Wroctawiu

I Tomasz Wysocki

Do holu Hydropolis dzieci wpro-
wadzit Zétwik, maskotka centrum.
Goscie — dzieci i ich opiekunowie,
byli kompletnie zaskoczeni przyje-
ciem. Gratulacje rekordowym go-
Sciom sktadali szefowie MPWiK we
Wroctawiu: Witold Ziomek i Prze-
mystaw Gatecki.

- To kolejny kamien milowy
w rozwoju naszego Hydropolis.
Bardzo sie cieszymy, ze trzymilio-
nowy gos$¢ odwiedzit nas w jubile-
uszowym roku 10-lecia centrum.
0Od poczatku istnienia Hydropolis
stawiamy na edukacje, innowacyj-
no$¢ i dostepnos¢ - mowi Witold
Ziomek, prezes MPWiK we Wrocta-
wiu, do ktérego nalezy Hydropolis.

Hydropolis od lat rozwija oferte
edukacyjng, starajac sie dotrze¢ do
0séb o réznych potrzebach. Spo-
tkanie z dzie¢mi z Poznania byto
symbolicznym potwierdzeniem
tych dziatan.

- To dla nas ogromna rados¢, ze
trzymilionowym go$ciem Hydro-
polis zostata grupa dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami. Ich obec-
nos¢ przypomina nam, ze nauka
i odkrywanie $wiata powinny by¢
dostepne dla kazdego - zauwazyt
Przemystaw Gatecki, wiceprezes
MPWiK we Wroctawiu.

Od lutego 2025 roku centrum
wprowadzito ,ciche godziny”
przeznaczone dla oséb wysoko
wrazliwych, ktére moga zwiedzac¢

wystawe w spokojniejszej atmos-
ferze, z ograniczonymi bodZcami
dzwiekowymi i $wietlnymi. Na-
tomiast wraz z nowym rokiem
szkolnym 2025/2026 oferta eduka-
cyjna zostata poszerzona o warsz-
taty dla oséb ze specjalnymi po-
trzebami. Na przyktad na osoby
w spektrum autyzmu w Hydropolis
czekaja specjalne plecaki wyposa-
zone w zabawki sensoryczne oraz
stuchawki wygtuszajace, co stuzy
wyciszeniu i lepszej koncentracji.

Rok 2025 jest dla Hydropolis wy-
jatkowy - 5.12 centrum bedzie
obchodzito 10. urodziny. Swieto-
wanie potrwa caty weekend 5-7
grudnia. Organizatorzy zapowia-
daja, ze bedzie to... kosmos! Do-
stownie i w przenosni.
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Zwyciestwo na otwarcie ekstraklasy

Klub z Wroctawia wymienit la-
tem kilkanascie zawodniczek.
Zostata tylko pani kapitan ta-
zowska, ktdra poprowadzita
nowe kolezanki do pewnego
zwyciestwa w trzech setach na
inauguracje ekstraklasy z No-
wym Dworem Mazowieckim.

I Blazej Organisty

Po poprzednim sezonie w ekstra-
klasie, zakoriczonym na 3. miejscu
od korica tabeli, klub #VolleyWro-
ctaw wymienit prawie caty sktad.
Zostala jedynie pani kapitan - roz-
grywajaca Martyna Eazowska.

W wyniku kompleksowej przebu-
dowy w druzynie jest pie¢ zagra-
nicznych siatkarek, na czele z naj-
bardziej doswiadczonag - atakujaca
Barbarg Dapi¢ z Chorwacji, ktéra
niedawno cieszyta sie z mistrzo-
stwa ligi portugalskiej. Oprocz
niej w Volley zagraja Kanadyjka
Aimée Lemire, Portorykanka Vale-
ria Flores oraz dwie Ukrainki: Dia-
na Frankevych i Alika Lutsenko.
Ostatnia z wymienionych repre-
zentowata swdéj kraj na niedaw-
no zakonczonych mistrzostwach
Swiata. ,,Pie¢ siatkarek zagranicz-
nych to sytuacja niespotykana we
wroctawskich szeregach od wielu
lat. Sktad zespotu uzupetniaja bar-

~ o e

Do Orbity wroca 24.10 na spotkanie ze Stala Mielec. Bilety: w serwisie internetowym Decathlon Go

dzo utalentowane siatkarki mtode-
go pokolenia, ktére doswiadczenie
zdobywaty dotychczas gtéwnie
w mtodziezowych Mistrzostwach
Polski oraz na parkietach 1. Ligi” -
czytamy na volleywroclaw.pl.

Zarzad klubu dokonat powaznej
zmiany na szczycie sztabu. Nowym
trenerem jest Wojciech Kurczyniski.
Wedtug zapewnien, kazdy trans-
fer byt gruntownie przemyslany,
a okres przygotowan w wakacje —
rzetelnie przepracowany. Te stowa

potwierdzity siatkarki w czwartek
w Orbicie w meczu inauguruja-
cym sezon w Tauron Lidze: 3:0
z Nowym Dworem Mazowieckim
- 27:25 | 25:15 | 25:10 m Martyna
Lazowska - 6 punktéw: 4 zdoby-
te atakiem, 1 asem serwisowym
i1 blokiem m Barbara Dapi¢ - 19
punktéw: 16 atakiem i 3 blokiem.
Kolejny mecz siatkarki z Wroctawia
zagraja z Radomka w Radomiu.

#VolleyWroctaw na sezon
2025/2026 w Tauron Lidze:

Martyna tazowska (7) rozgry-
wajaca i kapitan, Valeria Flores
(3) przyjmujaca, Alika Lutsenko
(4) libero, Martyna Grysak (5)
rozgrywajaca, Aimée Lemire (8)
przyjmujaca, Joanna Garncarz (9)
przyjmujaca, Emilia Kaczmarzyk
(10) $rodkowa, Diana Frankevych
(12) przyjmujaca, Natalia Dr6zdz
(16) $rodkowa, Barbara Dapi¢ (18)
atakujgca, Martyna Wysoczanska
(20) libero, Sara Wasiakowska
(23) atakujaca, Maja Malczewska
(77) srodkowa.

Sukces Anny Wegrzyn i AZS UE Wroclaw

Anna Wegrzyn, zawodniczka AZS Uniwersytet Ekonomiczny Wroctaw, wygrata turniej z cyklu Grand Prix Polski Seniorek w Gliwicach.
To duzy sukces reprezentantki klubu w Ekstraklasie tenisa stotowego kobiet. Trener zespotu zapowiada walke o tytut Mistrza Polski.
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Anna Wegrzyn z Wroctawia wygrata turniej Grand Prix Polski Seniorek

I Michal Kurowicki

W nowym sezonie tenisa stotowe-
go kobiet swietnie wystartowata
Anna Wegrzyn i caly zespdt AZS
Uniwersytet Ekonomiczny Wro-
ctaw. Grand Prix Polski to cykl
turniejéw w tenisie stotowym,
w ktérym rywalizujg najlepsze
polskie seniorki i seniorzy. Pierw-
szy turniej — w Gliwicach - wéréd
kobiet zakonczyt sie zwyciestwem
Anny Wegrzyn.

- Uwazam, ze cate zawody za-
gratam bardzo dobrze. Mecze,
szczegblnie w drugi dzien, byty
wymagajace, ale bytam dobrze
przygotowana taktycznie. Duze
znaczenie miata tez pomoc tre-
nera, ktéry wspierat mnie i dawat
cenne wskazdéwki. Poprawitam
swdj serwis i odbidr, co pozytyw-
nie wptyneto na moja gre — uwaza

Anna Wegrzyn, zawodniczka AZS
UE Wroctaw. Druga z naszych za-
wodniczek Paula Krysinska zajeta
miejsca 5-8.

Dodajmy, ze Anna Wegrzyn ma
siostre blizniaczke, ktéra tez od-
nosi sukcesy w tenisie stotowym.
Na co dzient Anna gra w klubie AZS
UE Wroctaw wystepujacym w Eks-
traklasie tenisa stotowego kobiet.
Druga zawodniczka wystepujaca
w zespole jest Chinka Sun Chen.
Po dwdch kolejkach klub z Wrocta-
wia ma na koncie dwa zwyciestwa.
- W rozgrywkach ligowych stawia-
my sobie za cel walke o Mistrzostwo
Polski, a planem minimum jest
zdobycie medalu. W rywalizacji in-
dywidualnej liczymy na dalszy roz-
woj naszych zawodniczek i zdobycie
przez nie medali na Mistrzostwach
Polski — zapowiada Zdzistaw Tolks-
dorf, trener AZS UE Wroctaw.

#VOLLEYWROCEAW

Tydzien w skracie

Koszykarski Slask przegrat
drugi mecz z rzedu w Or-
len Basket Lidze. Po poraz-
ce w Sopocie wroctawianie
nie poradzili sobie w sobote
w Watbrzychu z Gérnikiem
- 83:85. W ostatniej kwarcie
odrobili 10 punktéw straty,
wychodzili na prowadzenie,
ale ostatnie stowo nalezato do
gospodarzy. Tréjke na zwy-
ciestwo trafit z daleka Lovell
Cabbil na sekunde przed kon-
COwa syrena.

W weekend przegraty tak-
ze koszykarki. W niedzie-
le we wtasnej hali musiaty
uzna¢ wyzszo$¢ zawodniczek
z Gorzowa Wielkopolskiego
- 68:71. Najwiecej punktow
dla Slezy rzucily G’mrice Da-
vis (21 - 7/12 z gry, 8 zbid-
rek) i Aleksandra Mielnicka
(18 - 5/10 z gry). W druzynie
gosci mocnym double-double
wyrdznita sie Srodkowa We-
ronika Telenga - 10 punktéw
i 14 zbidrek.

&

WYDARZENIA
SPORTOWE

koszykéwka

Orlen Basket Liga, 17.10,
godz. 18, GTK Gliwice -
WKS Slgsk Wroctaw,
Polsat Sport Extra 4

Orlen Basket Liga
Kobiet, 19.10, godz. 18,
VBW Gdynia -
Sleza Wroclaw

pitka nozna

Betclic 1. Liga,
19.10, godz. 14.30,
Tarczynski Arenaq,
WKS Slgsk Wroclaw -
Stal Mielec,
TVP Polonia

pitka reczna

Liga Centralna, 16.10,
godz. 19, hala Orbita,
Slgsk Wroclaw -
Gwardia Koszalin

siatkéwka

Tauron Liga, 16.10,
go0dz.17.30, Radomka
Radom - #VollayWroctaw,
Polsat Sport 1




EX] WYDARZENIA

---Power-of Synergy--
15-16/10/2025

Jarmark sw. Marcina na
pl. Nowy Targ 8-11.11

Jarmark Swietego Marcina we
Wroctawiu to cztery dni peine
smakoéw, zapachéw i kolordéw.
Beda stoiska z pysznym jedze-
niem, rekodzietem, tradycyjnymi
specjatami. A do tego sezonowe
warsztaty dla matych i duzych,
konkursy zwigzane z dniem $w.
Marcina, 8-11.11 w godz. 12-18.

KRZYZOWKA NUMERU 250

1. Ulica z torem wyscigowym i konsulatem Republiki

Czeskiej.

Inaczej wyscig.

S

dla miliona oséb.
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W 1983 1. odprawit we Wroctawiu msze Swieta

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

Made in Wroclaw - co
nowego w technologii

EXPO to targi innowacji, towarzy-
szace konferencji Made in Wroc-
law, na ktérych mozna zobaczy¢
wynalazki i technologie powstaja-
ce na Dolnym Slasku - czw. 16.10,
godz. 10-16.30, Wroctawskie Cen-
trum Kongresowe, ul. Wystawowa
1. Wstep wolny, rejestracja: www.
made-in-wroclaw.pl
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TARGI
DOBRY
DESIGN

265-28 Pazdziernika
2026

| JESIEN

Kayah i jej najlepsze
utwory w NFM 29.11

Jedna z najbardziej znanych pol-
skich wokalistek zaprasza na wy-
jatkowy koncert pt. ,,KAYAH - The
Best”. To podréz przez jej naj-
piekniejsze hity od debiutanckiego
,Kamienia” po najnowsze utwory.
Sb. 29.11 0 godz. 19 w Narodowym
Forum Muzyki, bilety od: 285 zt
na: www.biletyna.pl

MATERIALY ORGANIZATORA

Jesien z dobrym
designem 25 26.10

Targi Dobry Design Jesien to
okazja, by pozna¢ najciekawsze
polskie marki, najnowsze trendy,
a takze ich tworcéw. Do wyboru:
moda, ceramika, bizuteria, pla-
katy, ksiazki, a takze ekologiczne
kosmetyki, a nawet swiece sojo-
we. Concordia Design Wroctaw,
Wyspa Stodowa 7. Wstep wolny.

Tam s3 przyjmowane zaklady na WITW Partynice.

Zwierze wyscigowe, pociggowe lub juczne.
Jest integralna czescig hobby horse.

Kopalna zywica, ktdrej olbrzymi sktad znaleziono
przy al. Karkonoskiej w 1906 r.

HEREE

o

. Niemieckie miasto, z ktérego pochodzi projektant toru

wyscigdéw konnych na Partynicach.

10.
sportowego.

11.

12.
Bolestawa Prusa.

Aby wygraé¢ jedna
z trzech nagréd,
wystarczy wystac
hasto z krzy-
z6wki SMS-em
pod numer
664 072 606.
Koszt jed-
nego SMS-
-a wg taryfy
operatora.

Specjalny ptot lub réw na trasie biegu

Drewniany zabytkowy pawilon przy torze
wyscigowym, aktualnie znany jako Stara

Dodatek stroju dla pani lub panéw na wyscigi konne.

2.
3.

4.
5.
7.
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Tytut ekranizowanej ostatnio lektury autorstwa

W treéci nalezy wpisac
numer biuletynu i po
kropce prawidtowa
odpowiedz. W tym
numerze bedzie
to 250.HASLO
(stowo HASEO
nalezy zastapic
rozwigzaniem
krzyzdéwki).
Na odpowiedzi

Nastepny numer biuletynu wroclaw.pl juz od 22.10.2025

12.

czekamy do 22.10 do godz. 20.
Trzech zwyciezcéw wyltonimy
zgodnie z regulaminem sposrod
autoréw prawidtowych odpowie-
dzi do 29.10. Skontaktujemy sie
z nimi w ciggu trzech dni robo-
czych z nr. tel. 71776 71 00.

UWAGA! Wg regulaminu wygrywa
ten, kto wysle SMS-a jako pierw-
szy, przedostatni lub ostatni.

Petne archiwum w internecie na www.wroclaw.pl/biuletyn

W tym wydaniu do zdobycia: bluza
z herbem Wroctawia, workoplecak
i kubek. Zwyciezcami w numerze
248 (hasto: Powrot zakéw) zostali:
p. Rafat (bluza), p. Lech (worko-
plecak) i p. Anna (kubek). Gratu-
lujemy!

> Regulamin i RODO
www.wroclaw.pl/
biuletyn/#konkurs
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Bezposrednie zagrozenie
zdrowiaizycia

Numer ratunkowy: 112

Straz Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad wodag):
601100100

Centrum Zarzadzania Kryzysowe-
go: 71770 2222

Telefony awaryjne
(bezptatne, czynne catg dobe)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Wazne telefony

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 7117777777
(pn.-pt. 8-18)

Zgto$ awarie do ZDiUM:
71376 00 22,19501 (catodobowo)

Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
713409 655 (pn.-pt. 8-15,
$r. 8-17)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713085 030 (pn.-pt. 7-21)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8-14,
ér. 8.30-16)

Miejski Rzecznik Konsumentow:
7177779 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior:
794123124

Zgto$ dym ze spalania odpadow:
986 (catodobowo)lub 71310 06 46
(pn.-pt. 7-14)

Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwie-
rze: 71770 22 22 (catodobowo)

Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
986 (24h)

Wsparcie 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami: 71777 89 61 (Biuro Wroctaw
Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS:
512198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy
Anonimowych Alkoholikdw:
713212124,801033 242

Telefon informacyjny grup rodzin-
nych Al-Anon: 572 945199

WR MIGRANT

Punktinformacji dla migrantéw
iuchodzcow (WCRS): 71772 49 50,
538579 555 (pn.-pt.9-17)

Przej$cie Dialogu, ul. Swidnicka 19
(konsultacje osobiste pn.-sb. 12-16)

Napisz do nas!
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