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Nie czekaj,
210z projekt

Tylko do 10 lutego
2025 mozna
sktadac projekty
do WBO.
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Jest wiecej pakietow
na nocny potmaraton

Chcesz pobiec? Do sprzedazy trafi dodatkowe 2
tysigce pakietow na 11. PKO Nocny Wroctaw Pot-
maraton. Sprzedaz rusza 5 lutego o godz. 18.
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Do 23.02 zgtos szkote
do Rowerowego Maja

Do przedszkola i szkoty na rowerze, hulajnodze,
rolkach i deskorolce zamiast autem. Wroctaw
znow przytacza sie do kampanii dla zdrowia dzieci.
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W muzeum lub zoo,
czyli ferie bez nudy

Nie zapisate$ dziecka na potkolonie? To nie znaczy,
ze musi ono siedzie¢ w domu. Zobacz, gdzie mozna
sie wybrac na zajecia w miejskich instytucjach.
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OLEKSANDR POLIAKOVSKY

Szanowni Panstwo,

trwaja wroctawskie ferie. Szcze-
gbélnie zalezato mi, by w tym
czasie nasze dzieciaki miaty
alternatywe dla smartfonéw,
tabletéow, komputerdéw i Play-
station. Dlatego poprositem, by
oferta w tym roku byta naprawde
szeroka. I jest. W postaci zajeé
w naszych jednostkach (Aqu-
apark, Hydropolis, Partynice,
Spartan, Hala Stulecia) albo na
potkoloniach organizowanych
przez szkoty. Zajecia trwajq na-
wet w... MPK - co jest zreszta
Swietna przygoda, bo wielu z nas
w dziecinstwie chciato by¢ kie-
rowca autobusu albo motorni-
czym tramwaju.

Dzien coraz dtuzszy - o 16 jest
jeszcze catkiem jasno - wiec
moze skorzystacie Panstwo
z propozycji, by, choéby po pra-
¢y, z dzieciakami zabawi¢ sie

w turyste we wlasnym miescie.
Redakcja biuletynu przygotowata
specjalng wktadke tropem legend
Wroctawia.

Jak ktos chce zwiedza¢ Wro-
ctaw szybciej, niech juz trenu-
je... przede wszystkim refleks
przed komputerem - ogtasza-
my dodatkowy pakiet na Nocny
Wroctaw Pétmaraton. Jak znam
zycie, te dwa tysigce wejsciéwek
rozejdzie sie w godzine.

Ale w przypadku pétmaratonu,
aktywnego zwiedzania Wro-
ctawia czy ¢wiczenia dwutak-
tu w salach gimnastycznych
w czasie ferii, nie chodzi o to,
by zdoby¢ medal. Chodzi o co$
po stokro¢ wazniejszego. Mia-
nowice o to, by uzalezni¢ sie od
ruchu, aktywnosci, serotoniny,
a czasem adrenaliny. Pieknie to
opisuje w wywiadzie prof. Jan
Chmura z naszego AWF - kté-

ry dowiédt, ze na pierwsze kroki
W uprawianiu sportu zawsze jest
w zyciu dobry moment.

Zreszta ten ruch staramy sie
zaszczepié¢ na wiele sposobdéw
- wiasnie ruszyt nabér do Ro-
werowego Maja. Swietna to jest
historia. Rywalizacja miedzy
szkotami i klasami o to, ktére
grupy dzieci sa bardziej rowero-
wo-hulajnogowo-rolkowo-mo-
bilne. Jeéli mnie Panistwo zapy-
taja o najbardziej urocze zdjecia
z Wroctawia - jednym z moich
ulubionych sg obrazki ogrodzen
szkét dostownie oblepione przy-
pietymi matymi rowerkami i hu-
lajnogami.
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6 lutego 1990

we Wroctawiu zaczeta nadawaé
telewizja ,,Echo”. Byla pierw-
szg prywatna telewizja w Polsce.
Nadawata do 1995 r. Poczatkowo
z dachu akademika , Arka” przy
Olszewskiego, pdzniej z Poltego-
ru przy Powstaricéw Slaskich.
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7 lutego 1921

urodzit sie Stanistaw Lenartowicz
- rezyser, wspéttworca polskiej
szkoty filmowej. Przez wiekszo$¢
zycia zwiazany z Wroctawiem.
Twérca: ,,Giuseppe w Warsza-
wie”, , Za rok, za dzien, za chwi-
le...” czy ,,Cata naprzdd”.

WIKIPEDIA

TOMASZ HOtOD

8 lutego 2019

przy przystanku , Tramwajowa”
otwarto InfoWuwe. To punkt
informacji turystycznej o zabyt-
kowym osiedlu WuWa z 1929 r.
A przy okazji - kawiarnia. Na
mata czarng mozna tu wpasé
codziennie od 9 do 19.

WIKIPEDIA

9 lutego 1965

premiere miat ,Rekopis zna-
leziony w Saragossie” w rez.
Jerzego Hasa. Realizowana we
wroctawskiej Wytwdrni Filmow
Fabularnych ekranizacja powiesci
Jana Potockiego to jeden z naj-
wybitniejszych polskich filméw.

TOMASZ HOtOD

9/10 lutego 2024

W nocy protestujacy rolnicy za-
blokowali ruch miedzy Korona
a wiaduktem nad al. Sobieskie-
go. Blokada trwata do 15 lutego.
Tego dnia przed urzedem woje-
wobdzkim i na ul. Widok pojawi-
to sie 300 ciagnikow.
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Dodatkowe pakiety na nocny polmaraton

To, co wydarzyto sie w styczniu, przeszto najsmielsze oczekiwania - 12 tysiecy pakietow startowych na 11. PKO Nocny Wroctaw Pot-
maraton rozeszto sie w 30 godzin. Ale mamy dla was wspaniata wiadomosc - 5 lutego do sprzedazy trafi kolejne 2 tysiace pakietow.

I Agata Zieba

Od momentu zamkniecia zapi-
sOw nie ustaje lawina pytan: ,,Czy
bedzie jeszcze szansa na start?”.
Organizatorzy styszeli te gtosy
i w $rode, 5 lutego, uruchamia-
ja nowa pule! Nowe pakiety beda
dostepne od godz. 18. Jesli wiec
jeszcze nie macie swojego nu-
meru startowego, warto ustawic¢
przypomnienie i nie zwlekac z za-
pisami. W sylwestrowa noc, gdy
zgodnie z tradycja rozpoczeta sie
sprzedaz pakietéw na 11. edycje
wydarzenia, 2 tys. miejsc znikneto
w niespelna pét godziny.

Poprzeczka jest wysoko

Poprzednia, jubileuszowa edycja
wydarzenia zostata okrzyknieta
najlepsza w historii. Organiza-
torzy chca sprosta¢ ambitnemu
zadaniu. - Jestesmy Swiadomi
ogromnych oczekiwan, ale tak-
ze duzego zaufania ze strony
biegaczy, ktérzy bardzo dobrze
ocenili ubiegloroczny jubileusz.
Doskonale wida¢ to po rekordo-
wym tempie sprzedazy pakietow
startowych. To dla nas szcze-
goélne wyrodznienie, ale takze zo-
bowigzanie i odpowiedzialnos¢.
Pracujemy nad tym, zeby nowa
dekade w historii naszej imprezy
otworzy¢ przynajmniej tak hucz-
nie, jak zamkneliSmy poprzednia
- méwi Lukasz Wojcik, dyrektor
MCS Wroctaw i 11. PKO Nocnego
Wroctaw Pétmaratonu.

11. PKO Nocny Wroctaw Pétmaraton odbedzie sie w tym roku 14.06. By¢ moze to ostatnia szansa na pakiet

Poza rekordowg sprzedaza, jest
spora szansa takze na rekordowa
frekwencje. Do tej pory, to 6. edy-
cja wroctawskiego pétmaratonu
byta najliczniejsza (wystartowaty
10 832 osoby). Wyglada na to, ze
i w tym aspekcie s3 spore szanse
na rekord.

Czy wszyscy sie zmieszcza?
To pytanie, ktére czesto pojawia

sie wsrdd biegaczy. Odpowiedz
brzmi: tak! Organizator odrobit

prace domowa i zadbat o to, by
na trasie byto wiecej przestrze-
ni, a komfort uczestnikéw byt
jeszcze wyzszy. Na czym beda
polegaty modyfikacje? To m.in.
usprawnienie procedury star-
towej czy poszerzenie trasy na
ul. Pitsudskiego, przy zakrecie
w KoHfataja oraz na mostach Po-
morskich.

Dodatkowo, organizatorzy za-
dbaja o lepsza widoczno$¢ dzieki
doswietleniu ciemniejszych frag-

mentéw, m.in. w okolicach parku
Szczytnickiego i ul. Kopernika.
Dzieki tym zmianom bieg ma by¢
nie tylko bardziej komfortowy,
ale tez jeszcze bardziej spekta-
kularny.

Nie przegapcie okazji - 5 lutego
bedzie by¢ moze ostatnig szansa,
by dotaczy¢ do grona uczestnikéw
11. PKO Nocnego Wroctaw Pétma-
ratonu. Kafel ,,Zapisy” znajdziecie
W prawym goérnym rogu strony
mcs.wroc.pl/polmaraton.

0d 1 lutego PSZOK-i sa czynne dluzej

Ekosystem wydtuzyt od lutego godziny pracy Punktow Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych. Punkty przy Mi-
chalczyka i Janowskiej sa w tygodniu czynne do 18.

PSZOK-i to miejsca, do ktorych nalezy wywiez¢ odpady problemowe

I Agata Zieba

PSZOK-i przyjmuja odpady pro-
blemowe, nietypowe oraz wiel-
kogabarytowe z gospodarstw
domowych. Smieci, ktére nie po-
winny trafia¢ do standardowych
pojemnikéw, mieszkancy powinni
przywiez¢ do punktéw przy ulicach
Michalczyka 9 badZ Janowskiej 51.

- Rozumiemy, ze mieszkancy maja
rézne harmonogramy dnia, dlatego
dostosowali$my godziny otwarcia
PSZOK-6w tak, aby umozliwi¢ im
wygodne i odpowiedzialne pozby-

wanie sie odpadéw problemowych
- méwi Alicja Czyzewska-Kania,
rzecznik prasowy Ekosystemu.

Od 1 lutego 2025 roku PSZOK-
-1 we Wroctawiu czynne sa:

m ul. Michalczyka 9, pon.-pt.
w godz. 8-18, sob. 8-16

m ul. Janowska 51, pon.-pt.

w godz. 7-18, sob. 7-15.
Petna lista przyjmowanych od-
padow oraz zasady korzystania
z PSZOK-6w sg dostepne na stro-
nie ekosystem.wroc.pl/segrega-
cja-odpadow/pszok/.

MCS
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Aquapark z nagroda
architektoniczna

Aquapark Zakrzow - cen-
trum sportowo-rekreacyjne
przy ul. Wilanowskiej 29 -
zdobyt prestizowa nagrode
Platinum Winner 2024 w ka-
tegorii Sports and Recreation
Facilities w konkursie Archi-
tecture & Design Collection
Awards (ADCA).

Zostat doceniony za nowator-
skie podejscie do projektowa-
nia przestrzeni rekreacyjnych,
funkcjonalnos$¢ i réznorod-
nos¢ (baseny, strefa sauna-
rium, fitness i sitownia), es-
tetyke i przyjazna atmosfere
i harmonijng integracje z oto-
czeniem. Centrum wyposazo-
ne jest w panele fotowoltaicz-
ne, pompe ciepta i generatory
gazowe.

Dyzury radnych

Spotkania z radnymi miejski-
mi w nowym roku nadal od-
bywaja sie w godz. 15-16.30
w Sukiennicach 9 (pok. 204
i 205) w Srody i czwartki.
Najblizsze dyzury maja: wi-
ceprzewodniczaca Dorota Pe-
dziwiatr 6.02 oraz radni: 5.02
- Marzena Bogusz i Joanna
Pieczynska; 13.02 - Magda-
lena Razik-Trziszka; 19.02
-Robert Leszczynski. Aktu-
alny harmonogram dyzuréw
Znajdziesz na wro.news/ dy-
Zury2025.

Oddaj krew,
jesli mozesz

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznic-
twa apeluje o oddawanie
krwi. Pilnie poszukiwane sa
wszystkie grupy. Do centrum
przy ul. Czerwonego Krzyza
5/9 mozna zglosi¢ sie w pon.,
$r. i czw. w godz. 7-17.30, we
wt. i pt. od 7 do 13.30 i w sob.
w godz. 7.30-12. Krwiobus
stanie: 5.02 w godz. 8.30-
12.30 przy Oddziale Prewen-
cji Policji, ul. Potbina 1; 6.02
w godz. 9-13 przy CH Magno-
lia Park, ul. Legnicka 58; 7.02
w godz. 8-13 przy Akademii
Wojsk Ladowych, ul. Czaj-
kowskiego 109, 13.02 w godz.
9-13 przy CH Borek, ul. Hal-
lera 52.
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Rekordowa frekwencja na jarmarku we Wroclawiu

Jarmark Bozonarodzeniowy 2024/2025 przyciagnat 812 tys.
gosci, ktorzy zrealizowali az 1,6 min wizyt. W poréwnaniu do
ubiegtego roku ta edycja zanotowata wzrost o ponad 100 tys.
wizyt! To jedno z najwazniejszych miejskich wydarzen w okre-
sie Swiatecznym zyskato tez miedzynarodowe uznanie.

I Paulina Falkiewicz

— Wroctawski jarmark to juz nie
tylko punkt na mapie $wigtecz-
nych wydarzen, ale prawdziwa
wizytéwka naszego miasta. Z ra-
do$cig obserwujemy, jak kazde-
go roku przycigga coraz wiecej

JARMARK

W LICZBACH
1,6 mln
wizyt

812 tys.

gosci

gosci, nie tylko z Wroctawia, ale
takze z catej Polski i z zagranicy.
To doskonata okazja, by wspdlnie
celebrowa¢ magiczny czas Bozego
Narodzenia - podkresla Matgo-
rzata Golak, dyrektor Biura Roz-
woju Gospodarczego UMW.

Kto z Polski? A kto z zagranicy?

Najwieksza grupa uczestnikéw
jarmarku byli mieszkanicy Wro-

ctawia, ktérzy stanowili az 62
proc. wszystkich odwiedzajacych.
76 proc. uczestnikéw pochodzito
z Dolnego Slaska. Wroctaw stat
sie wiec centrum Swigtecznej ra-
dosci nie tylko dla mieszkancéw,
ale takze dla oséb z catego re-
gionu. Jarmark przyciggnat takze
turystow z innych czesci Polski.
Najliczniejsza grupe krajowych
odwiedzajacych stanowili miesz-
karicy Mazowsza (31 proc.), a na-
stepnie Wielkopolski (17 proc.)
oraz Slaska i Lédzkiego (po 12
proc.). Udziat krajowych uczest-
nikéw wyniést 14 proc. Ale zagra-
niczni goscie takze licznie odwie-
dzili wroctawski jarmark. W sumie
stanowili oni blisko 6 proc. od-
wiedzajacych - najczesciej byli to
Niemcy, Czesi i Ukrainicy.

Nie tylko rozrywka

Jarmark to nie tylko stoiska —az
17 dni dodatkowych wydarzen
sprawito, ze odwiedzajacy mogli
cieszy¢ sie koncertami, warszta-
tami, odwiedzinami Mikotaja czy
koledowaniem. Dzieki wspdtpra-
cy z miastem i lokalnymi firma-
mi, jarmark generuje tez dodat-
kowe przychody dla setek firm,

Na jarmark przyciagaja piekne iluminacje, charakterystyczne stoiska, nastrojowa muzyka i magia swiat

od hoteli po restauracje. Co wie-
cej, wielu gosci odwiedza takze
inne atrakcje Wroctawia.

Rozstawit nas na swiecie

Jarmark Bozonarodzeniowy we
Wroctawiu to jedno z najwazniej-
szych wydarzen w okresie Swig-
tecznym. Dzieki niemu Wroctaw
znalazt sie wsrdd takich metro-
polii, jak: Wiedeni, Mediolan czy
Praga, do ktérych turysci wybie-

raja sie, by nacieszy¢ sie atmosfe-
ra Swiat. Miedzynarodowe media,
w tym brytyjski ,,Daily Mail”, nie-
miecki ,,Die Welt” czy amerykan-
ski serwis ,, The Huffington Post”,
zachwycaja sie wroctawskim jar-
markiem, a w 2024 roku o wyda-
rzeniu entuzjastycznie pisaty réw-
niez ,,Daily Express” i CNN.

- Wysoka ocena Wroctawia na tle
innych europejskich miast to za-
razem duze wyrdznienie i réwnie

wielka odpowiedzialnos¢ za pod-
trzymanie wypracowanej przez
lata marki. Jarmark wroctawski
stat sie symbolem $wigtecznej
tradycji, ktéra nie tylko przyciaga
turystéw przynoszacych wymier-
ny przychdd lokalnym przedsie-
biorcom i budzetowi miasta, ale
takze wzmacnia nasza tozsamos¢é
i promuje Wroctaw na catym
Swiecie - méwi Radostaw Mi-
chalski, dyrektor Departamentu
Marki Miasta UMW.

Inwestorzy rozmawiali o prowadzeniu biznesu

Doradztwo oraz pomoc w procesie inwestycyjnym i po jego zakonczeniu - na to wszystko moga
liczy¢ przedsiebiorcy, ktdrzy maja w planie poczatek lub rozwaj swojej dziatalnosci w aglomera-
cji wroctawskiej. Wszystko w ramach Invest in Wroclaw.

Byto to pierwsze z cyklu wydarzen zaplanowanych na ten rok

ARAW

I Katarzyna Wigzowska

W czwartek 30 stycznia odbyto sie
pierwsze w tym roku $niadanie
biznesowe, podczas ktérego kil-
kudziesieciu przedstawicieli mia-
sta i wroctawskiego biznesu spo-
tkato sie, by dyskutowac o rozwoju
gospodarczym regionu, atutach
aglomeracji wroctawskiej oraz wy-
zwaniach zwigzanych z przyciaga-
niem zagranicznych inwestoréw
do stolicy Dolnego Slaska.

Jak méwi Magdalena Okulowska,
prezes Agencji Rozwoju Aglome-
racji Wroctawskiej, ARAW juz od
lat pod marka Invest in Wroclaw
kompleksowo promuje potencjat
inwestycyjnego Wroctawia. Na-

tomiast od$wiezona formuta jest
skierowana na poszukiwanie no-
wych inwestoréw zaréwno zagra-
nicznych, jak i krajowych. - Jed-
noczesnie ktadziemy duzy nacisk
na wspolprace z firmami juz dzia-
tajacymi w miesScie, aby by¢ dla
nich jeszcze bardziej uzytecznym
partnerem. To wlasnie silny, zin-
tegrowany i wspétpracujacy eko-
system biznesowy jest najwiek-
szym atutem naszej aglomeracji
w oczach przysztych inwestorow
- dodaje Okulowska.

Wedtug prezeski ARAW odswie-
zony projekt Invest in Wroclaw
to nowe dziatania, kierunki oraz
percepcja Wroctawia i Dolnego
Slaska, odpowiadajaca na wspét-

czesne wyzwania, takie jak: de-
mografia, zmiany klimatyczne czy
rozwdj infrastruktury. Spotkanie
byto takze okazja do przedstawie-
nia partneréw projektu Invest in
Wroclaw — CBRE, Michael Page, JP
Weber, Atlas Ward oraz Olesiniski
i Wspdlnicy, a takze premiero-
wej odstony publikacji ,,Driven by
Knowledge, People & Innovation
2024”. To kompendium wiedzy
dla inwestoréw i przedsiebiorcow,
podkreslajace gospodarczy poten-
cjat regionu, w ktérym partnerzy
podzielili sie swoja wiedzg, ana-
lizami i najlepszymi praktykami,
pomagajacymi inwestorom lepiej
zrozumie¢ lokalne realia i sku-
tecznie realizowac swoje przed-
siewziecia.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY
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I Maciej Wotodko

WBO to czes¢ budzetu Wroctawia,
o ktérego przeznaczeniu decydu-
ja mieszkaricy. To oni zglaszaja
pomysty na inwestycje i co roku,
jesienia - decyduja w gltosowaniu,
ktére z nich skierowane zostang do
realizacji. Projekty do WBO 2025
mozna zgtaszac jeszcze do 10 lu-
tego do godz. 23.59.

Kwota przeznaczona na WBO
w tym roku to 35 mln zt, to o 2
mln wiecej niz w ramach WBO
2024. 14 mln z tej kwoty znajdzie
sie w puli §rodkéw na projekty
osiedlowe. Natomiast 21 mln zto-
tych — w puli srodkéw na projekty
ponadosiedlowe.

Na osiedlu i w miescie

Projekty osiedlowe to takie, kté-
re oddziatuja tylko na jedno osie-
dle. Maksymalna warto$¢ projektu
osiedlowego to 1 mln zt. We Wro-
ctawiu jest 48 osiedli. Ich granice
mozecie znalez¢ na mapie miej-
skiego geoportalu. WejdZcie na
strone geoportal.wroclaw.pl i wy-
bierzcie mape ,,Osiedla Wroctawia”.

Wieksze, ponadosiedlowe projek-
ty moga mie¢ wartos$¢ do 3 mln
zt. W tej kategorii zgtaszane sa
projekty i zadania inwestycyjne,

WROCLAW.PL
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Zmieniaj miasto z WBO! To ostatni dzwonek

Jeszcze tylko do 10 lutego 2025 r. trwa nabdr do kolejnej edycji Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego. Masz pomyst? Nie zwlekaj i zgto$
go przez formularz. Nie obawiaj sie, jesli wniosek spetni wymogi, bedziesz mogt jeszcze nanies¢ niezbedne poprawki. Przeczytaj, co zrobic.

Z Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego powstaja $ciezki rowerowe, sitownie pod chmurka czy place zabaw. Warto ztozy¢ projekt!

z ktérych korzystaé bedzie wieksza
liczba oséb - nie tylko mieszkan-
cow jednego osiedla.

Lider to kazdy z nas

Liderem, czyli osoba zglaszajaca
i prowadzaca projekt WBO, moze
zostac kazdy mieszkaniec Wrocta-
wia, niezaleznie od wieku i oby-
watelstwa. Aby to zrobi¢, nie trze-
ba by¢ zameldowanym w naszym
mieécie. To lider okresla wartos¢
projektu oraz czy jest to projekt
osiedlowy czy ponadosiedlowy.

Jedna osoba moze zgtosi¢ dowol-
na liczbe projektéw. Projekt moz-
na ztozy¢ na formularzu dostep-
nym na stronie www.wroclaw.pl/
wbo lub w formie papierowej. Do
projektu musi by¢ dotaczona li-
sta podpiséw przynajmniej dwdch
popierajacych go mieszkancéw
(moze by¢ wsrdéd nich podpis li-
dera).

— ZYozone projekty zostang ocenio-
ne pod katem spetniania wymogéw
formalnych oraz mozliwosci reali-
zacji. I pozytywnie zweryfikowane

propozycje zostang poddane pod
glosowanie mieszkancéw - wy-
jasnia Magdalena Wdowiak-Ur-
banczyk, dyrektor Departamentu
Spraw Spotecznych w Urzedzie
Miejskim Wroctawia.

Liderzy beda mogli skonsultowac
swoje pomysty i wprowadzi¢ nie-
zbedne poprawki w trakcie oceny.

Gtosowanie w pazdzierniku

Glosowanie na projekty WBO od-
bedzie sie w 2025 roku w dniach od

3 do 20 pazdziernika. Prawo glosu
ma kazdy mieszkaniec Wroctawia
niezaleznie od wieku i obywatel -
stwa (nie jest wymagane zamel-
dowanie). Swdj glos bedzie mogt
odda¢ na jeden wybrany projekt
osiedlowy i jeden ponadosiedlowy
elektronicznie na www.wroclaw.
pl/wbo i papierowo w wyznaczo-
nych punktach. Do realizacji p6jda
projekty, ktore uzyskaty kolejno
najwieksza liczbe gtosow, az do
wyczerpania puli §rodkéw. Wyniki
zostang opublikowane na stronie
WBO oraz w BIP.

Beda nowe syreny alarmowe na dziewieciu osiedlach

Miejski system ostrzegania zostanie rozbudowany. Obecnie we Wroctawiu mamy 41 syren alar-
mowych. Na podstawie badan wytypowano 9 kolejnych lokalizacji, w ktérych zamontowane
zostana nowe syreny. Przeczytaj, na jakich osiedlach sie pojawia i jak postepowac, gdy zawyja.

I Paulina Falkiewicz

Obecnie we Wroctawiu znajduje
sie 41 punktéw pod opieka Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego
(zobacz gdzie: www.wro.news/
syreny). Na zlecenie miasta La-
boratorium Badawcze Akustyki
PWr wykonato ekspertyzy istnie-
jacych urzadzen.

W grudniu ub. roku zakonczo-
no tez ich przeglad i konserwa-
Cje, a nastepnie przeprowadzono
test akustyczny polegajacy na
uruchomieniu syren. W trakcie
alarmu pracownicy Politechniki
zbadali poziom dZwieku emito-
wanego przez syreny w catym
mieScie. Na obszarach, w ktérych

styszalno$¢ syren i komunikatéw
byta ograniczona, wkrétce zo-
stang zamontowane nowe urza-
dzenia. Na poczatek beda to: Lipa
Piotrowska, Swiniary, Pawtowice,
Muchobér, Zerniki, Maslice, Par-
tynice, Przedmie$cie Otawskie
i Tarnogaj.

W ciggu roku zaplanowano dalsze
testy, po ktérych zaproponowane
zostang kolejne rejony. Na ten cel
zostanie przeznaczonych 660 tys.
zt z budzetu Wroctawia.

Jak postepowa¢ w razie alarmu?
m Kiedy ustyszysz dZzwiek

syreny, wystuchaj go
do korica.

m Zachowaj spokéj i nie wpadaj
w panike.

m Po zakonczeniu alarmu wiacz
radio lub telewizor i §ledz
komunikaty.

m Postepuj zgodnie z instruk-
Cjami.
m Stosuyj sie do polecen stuzb.

m Sprawdz, gdzie znajduja sie
bliskie osoby i powiadom ich
o0 niebezpieczenstwie.

m Jedli jestes poza domem, skon-
taktuj sie z bliskimi i poinfor-
muj ich o swoim miejscu po-
bytu oraz sposobie kontaktu.

m Ciagly dZwiek syreny trwajacy
trzy minuty oznacza odwotanie
alarmu.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

Anna Kotodziej, radna Klubu Lewicy, z nowymi lokalizacjami syren
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Zmiany dla pieszych
na Uniwersyteckich

Od 4.02 piesi przemieszcza-
jacy sie w relacji Grodzka
- Drobnera chodza po no-
wej betonowej podbudowie
po wschodniej stronie mo-
stu. W minionym tygodniu
ZDiUM przez dwie noce be-
tonowat zazbrojone ptyty
stalowe w czeéci chodniko-
wej po stronie pomnika Po-
wodzianki. Wykonat prace
porzadkowe i przetozyt ruch
pieszy. Widoczny beton nie
jest docelowa nawierzchnia.
Docelowo ciag pieszy zostanie
oddzielony od $ciezki rowe-
rowej specjalng nawierzchnia
wykonang z szorstkich piyt
granitowych, a dla roweréw
przewidziano nawierzchnie
bitumiczng. Wszystkie przej-
$cia dla pieszych nadal funk-
cjonowac beda bez zmian. Dla
ruchu kotowego i tramwajo-
wego nic sie nie zmienito.

Rusza projektowanie
drogi rowerowej

Zostal wybrany wykonawca
projektu blisko 700-metro-
wego odcinka drogi dla pie-
szych i rowerzystéw, ktéra
utatwi dotarcie do zaktadéw
3M. Prowadzi¢ bedzie wzdtuz
ulicy Kowalskiej od posesji nr
125b do wschodniego zjazdu
do fabryki. Tam potaczy sie
Z juz istniejacy trasa. Doku-
mentacje przygotuja projek-
tanci z firmy KBH Inwesty-
cje, ktora — oferujac cene 160
tys. zt — wygrala przetarg. Na
sporzadzenie dokumentacji
ma 9 miesiecy.

Tramwaje maja
wrdcic¢ na Kottataja

W sobote 8.02 tramwaje 2,
5, 9,18, 21, 22, 231 78 wra-
caja na przystanek , Bastion
Sakwowy” na ul. KoHataja.
Objazdy wynikaty z remontu
torowiska. Autobusy linii 110,
K i N i nocne jeszcze przez
tydzien jezdzi¢ beda jezdnia,
aby uniknaé¢ dodatkowego
obcigzenia torowiska. Jest
ono jednoczesnie buspasem,
na ktéry wréca 15.02. Do tego
czasu korzysta¢ beda z zatok
przy Bastionie i przy szkole
nr 71. Remont na Kottagtaja ma
trwaé 7 dni.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY
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Szykuje sie przebudowa ulic na Nadodrzu

Jest zielone Swiatto i nieba-
wem Wroctawskie Inwestycje
ogtosza przetarg na projekt
kompleksowej przebudowy
ulicy Stowianskiej i sw. Win-
centego.

I Bartosz Chocholowski

Kazdy, kto cho¢ okazjonalnie
tamtedy przejezdza, wie, jak
bardzo remont jest potrzebny.
Prace zaczna sie gteboko pod
ziemia, a skoricza na wysokosci
trakcji tramwajowej i latarni.
Stowianiska i Wincentego to je-
den cigg komunikacyjny, tacza-
cy Jednos$ci Narodowej z Trzeb-
nicka.

Pod ziemia archaiczne sieci

Stowianska i Wincentego pro-
wadzi torowisko tramwajowe
i, co istotne, jest tu zajezdnia
tramwajowa MPK. Chocby juz
z tego wzgledu nie bedzie to ta-
twa inwestycja. Ale wyzwan jest
znacznie wiecej.

- Projekt bedzie przewidywat
wymiane sieci podziemnych.
Cze$¢ z nich pochodzi z XIX
wieku, miedzy innymi Zeliwna
sie¢ wodociagowa - zapowiada
Krzysztof Swiercz z Wroctaw-
skich Inwestycji.

Nowe sieci zostang zaprojek-
towane, a nad nimi nieco inna

Wkratce rozpocznie sie projektowanie remontu ulic Stowianskiej i $w. Wincentego, w tym torowiska

ulica. Beda na niej drogi rowe-
rowe, nowe przystanki i wy-
niesione przejscia dla pieszych.
Nawierzchnia jezdni dla samo-
chodéw by¢ moze bedzie asfal-
towa, a miedzytorze ma mieé
forme kostki brukowe;j.

Jak bedzie projekt wygladat w fi-
nalnej wersji, nie zalezy tylko od
zleceniodawcy i biura projekto-
wego, ale réwniez od konserwa-
tora zabytkéw.

Wiecej zieleni w okolicy

Podczas planowania drogowej czesci
remontu zachowane ma byc¢ to, co
w ostatnim czasie MPK wyremon-
towato, czyli rozjazdy prowadzace
do zajezdni. Wymieniona zostanie
trakcja i o$wietlenie uliczne. - Jed-
na z wytycznych dla projektanta
bedzie zaplanowanie jak najwiecej
zieleni. Mys$limy o kilkudziesieciu
drzewach, bylinach i krzewach -
méwi Krzysztof Swiercz.

Kroki milowe

Do wbicia topaty jeszcze diuga
droga. Teraz Wroctawskie Inwe-
stycje musza oglosi¢ przetarg na
wykonanie projektu remontu. Biu-
1o, ktére go wygra, bedzie miato 15
miesiecy na przygotowanie do-
kumentacji. Dopiero wtedy bedzie
mozna mysle¢ o ogloszeniu prze-
targu, ktéry wytoni wykonawce
prac. Najwcze$niej moze to nastg-
pi¢ w drugiej potowie 2026 roku.

Przystanki wiedenskie na Piastowskiej

Zarzad Drog i Utrzymania Miasta rozpoczat przebudowe przystankow tramwajowych przy skrzyzowaniu z Sienkiewicza na wy-
godniejsze. Podczas robadt pasazerowie beda wsiadac i wysiadac w nieco innych miejscach, a kierowcy beda jezdzic torowiskiem.

Wkrotce na ul. Piastowskiej beda zbudowane takie przystanki

I Bartosz Chocholowski

Od poniedziatku, 3 lutego przy-
stanek ,,Piastowska” w kierunku
placu Grunwaldzkiego (stupek
numer 20853) zostanie prze-
niesiony o okoto 90 metréw za
skrzyzowanie z ulicg Sienkie-
wicza. Dla tramwajéw jadacych
w kierunku Nowowiejskiej stupek
numer 2085/ zostanie nieznacz-
nie cofniety na wysokos¢ ulicy
Piastowskiej 33.

W nastepnej kolejnosci prze-
budowywane beda przystanki
zlokalizowane na Sienkiewi-
cza (stupki 20805 i 20806). Te
dziatania sa elementami jedne-
go zadania, w ramach ktérego

przerobiono juz przystanki na
Sienkiewicza przy skrzyzowaniu
z Gérnickiego.

- Aby nie kumulowa¢ utrudnien
w obrebie skrzyzowania, roz-
biérki pozostatych dwéch przy-
stankéow w ul. Sienkiewicza za-
czniemy po wykonaniu pewnego
etapu prac na przystankach na
Piastowskiej — zapowiada Ewa
Mazur z Zarzadu Drég i Utrzy-
mania Miasta we Wroctawiu.

Jesli tylko pogoda w lutym i mar-
cu pozwoli na realizacje prac
zgodnie z harmonogramem, ter-
min oddania wszystkich pero-
néw do uzytkowania przypadnie
W maju.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY
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Stare mosty Chrobrego: rozebrac czy zachowac

Miasto chce rozebra¢ nieuzywane mosty Chrobrego, poniewaz ich utrzymanie uwaza za niebezpieczne z uwagi na ich degradacje, a nadanie im nowego zycia za zbyt
drogie. Na to nie zgadza sie dolnoslaski konserwator zabytkow, widzac w nich wartosci historyczne, naukowe i artystyczne. Zdania wsrod mieszkancow sa podzielone.

I Blazej Organisty

0d lutego 2022 roku do pazdzier-
nika 2023 trwata budowa dwdch
mostéw Chrobrego, ktére pota-
czyty Sepolno ze Swojczycami. Ich
otwarcie zbieglo sie z zamknieciem
starych, zwanych Swojczyckimi.

Nieuzywane od kilkunastu miesiecy
obiekty wisza nad kanatami Odry od
ponad 100 lat. W koncéwcee I woj-
ny Swiatowej do wody runeto cate
przesto wiszace nad wodg. Naprawa
W 1947 1. byta szybka i nie spetnia-
ta standardéw. W rezultacie mosty
s3 w stanie ,,Smierci technicznej”,
w ostatnich latach nie mogly po
nich jezdzi¢ nawet autobusy prze-
gubowe. Tymczasem miasto po-
trzebowato wiekszych i silniejszych
przepraw, zeby jednocze$nie mogty
kursowac po nich (w przysztosci)
tramwaje, autobusy, samochody,
rowery i pojazdy wojskowe. Nowe
s3 0 2,8 m dtuzsze i o okoto 15 m
szersze od starych. Réznica mak-
symalnego obciazenia to az 25 ton.

Wojewodzki konserwator zabytkdw
Daniel Gibski uwaza, ze niezalez-
nie od stanu technicznego mosty
nie utracity wartosci historycznej,
artystycznej i naukowej. Przeciw-
nie, wciagz maja istotne znaczenie
kulturowe i spoteczne, a takze na-
daja sie do adaptacji na inne cele.

Na pierwszym planie stare mosty, wymagajace odbudowy, w tle widac przesta nowych, znacznie wiekszych

- Trzeba szuka¢ funduszy i zasta-
nowic¢ sie, jak zagospodarowac ten
historyczny, zabytkowy obiekt. Sa
pomysty wprowadzenia gastro-
nomii, zieleni, drogi rowerowej
i chodnikéw - wymienia.

Jeszcze przed otwarciem nowych
mostéw byto wiadomo, ze wia-
dze Wroctawia beda chciaty zbu-
rzy¢ stare. W grudniu 2024 ZDiUM
podjat oficjalne kroki w tej spra-

wie, starajac sie o ich wykreslenie
z wojewddzkiej ewidencji zabytkéw.
Dlaczego? - Gdybysmy mieli pozo-
stawic¢ stare mosty i nada¢ im nowa
funkcje, musielibysSmy je gruntow-
nie wyremontowac¢, a bardziej zbu-
dowa¢ na nowo. To kosztowatoby
okoto 50 mln z}, na co nas nie stac,
a potrzebowalismy mosty, o wiek-
szej no$nosci — informuje Tomasz
Sikora z UMW. - Mamy w miescie
ponad 100 mostéw, ktérymi musi-

my sie zajmowac. Na modernizacje
czekajg: Osobowicki, Grunwaldzki,
Trzebnicki - uzasadnia.

Stanowisko ratusza jest jasne:
w starych mostach Chrobrego za-
bytkowe sg witasciwie tylko filary,
bo reszta byta na szybko odbudo-
wywana, a gdy mamy nowe mosty,
dla starych nie ma zadnej funkcji.
Zeby mosty rozebra¢, trzeba skre-
§li¢ je z ewidencji zabytkow. Na to

TOMASZ HOtOD

nie zgodzit sie dolnoslaski woje-
wddzki konserwator. ZDiUM od-
wotuje sie od tej decyzji w sadzie.

Wiadze Wroctawia modernizacje
wykluczaja nie tylko z powodow
finansowych. — Bardzo trudne jest
opracowanie sposobu, ktéry po-
zwolitby bezpiecznie przeprowadzi¢
remont — méwi Michat Guz z UMW,
powotujac sie na orzeczenie tech-
niczne inzynieréw Edmunda Budki
i dra Leszka Budycha. - Zbadali te
mosty. Stwierdzaja, Ze w najbliz-
szych latach moga one stanowic¢
zagrozenie nawet jako nieczynne,
jesli nie dla pojazdéw i pieszych, to
dla zeglugi. Ich zdaniem te mosty
mozna juz tylko rozebra¢ - prze-
kazuje urzednik.

Ws$rdd mieszkancéw réwniez nie
ma jednolitej opinii. - Za nami
niejedna dyskusja. Czes$¢ oséb
z rady osiedla, zwtaszcza archi-
tekci z zawodu, byta za pozosta-
wieniem obiektéw w pelnej krasie
i wprowadzeniu na nie funkgcji re-
kreacyjnej, gdyby pienigdze znala-
zly sie w budzecie, albo dat je jakis
inwestor — mowi Marek Zalewski,
przewodniczacy zarzadu osiedla
Biskupin-Sepolno-Dabie-Bar-
toszowice. — Z drugiej strony sa
glosy za wyburzeniem, bo to jest
bardziej praktycznym rozwigza-
niem - dodaje.

~Sredniowieczny Wroclaw” bedzie jeszcze lepszy

Jeden z najpopularniejszych i najciekawszych placow zabaw dla dzieci we Wroctawiu cieszy sie
olbrzymia popularnoscia i wkrotce zostanie wzbogacony o nowosci. Ruszyt Il etap inwestyc;ji.

I Bartosz Moch

,,Sredniowieczny Wroctaw”, czyli
plac zabaw w rekreacyjnej czesci
parku Tysigclecia, wkrétce zosta-
nie wzbogacony o wiele nowosci.
Drugi etap inwestycji realizowa-
ny jest w ramach Wroctawskiego
Budzetu Obywatelskiego i z pro-
gramu #ZielonaRewolucja.

Warowny gréd powstaje w ra-
mach dwoéch projektéw Wro-
ctawskiego Budzetu Obywatel-
skiego: nr 250 WBO 2019 oraz nr
198 WBO 2021. Czeé¢ prac Zarzad
Zieleni Miejskiej wykonat juz
wcezesniej.

- Gotowa jest juz $ciezka w kie-
runku rzeki. Sukcesywnie po-

prawiamy komunikacje do
ul. Granicznej. Mamy nadzie-
je, ze jeszcze podczas realizacji
tego zadania uda sie wypraco-
wac porozumienie, ktére umoz-
liwi takze wykonanie wejécia na
wat - méwi Marek Szemplinski
z Zarzadu Zieleni Miejskiej we
Wroctawiu. — Powstajq tez fun-
damenty pod drewniang stodote,
najwazniejszy element $rednio-
wiecznej zagrody, ktéra ma sta-
nac¢ na podgrodziu.

Nowosci w warownym
grodzisku w parku Tysiaclecia

Dla najmtodszych najistotniejsze
sg jednak urzadzenia, z ktérych
beda korzystaé. Na popularnym
placu zabaw pojawig sie m.in.:

m Kklatka wspinaczkowa
m tunel

m hustawka wahadtowa (koszy-
czek) mocowana do drewnia-
nej belki za pomoca tanicuchéw

m gorka ze zjezdzalnig
® piaskownica

m bujak

m interaktywna $cianka

m bardzo wyczekiwana tyrolka.

Do tego powstanie réwniez totem,
ogrodzenie z siedziskami i bez-
pieczne nawierzchnie o réznej
konstrukcji. Beda one piaszczyste
i Zwirowe oraz wykonane z two-
rzywa jak i z drewna. Wszystkie
prace maja sie zakonczy¢ latem,
a ich koszt wyniesie 1,5 mln zt.

ZZM WROCEAW

To jedna z planowanych atrakcji w grodzie Sredniowieczny Wroctaw
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ZgloS swoja szkole do kampanii Rowerowy Maj

Wiemy, ze ruch to zdrowie, a Rowerowy Maj to najwieksza kampania w Polsce promujaca przemieszczanie sie na rowerze, hulajnodze, rolkach i deskorolce wsrad
ucznidw szkot podstawowych i przedszkolakéw. Zrodzita sie w 2014 w Gdansku, a od 2016 roku do kampanii przytaczyt sie Wroctaw. Zgtos szkote do 23.02.

I Redakcja

Zasady kampanii sg proste: kaz-
dy przedszkolak i uczen, ktéry
w maju aktywnie dotrze na zaje-
cia za pomoca roweru, hulajnogi
itp., otrzymuje naklejki do rowe-
rowego dzienniczka i na wspdl-
ny plakat klasowy. Klasy, szkoty
i uczestnicy, ktérzy wykazali sie
najwyzsza frekwencja aktywnego
przemieszczania sie otrzymuja
nagrody. Gtéwnym organizato-
rem kampanii jest Miasto Gdansk,
a lokalnym Miasto Wroctaw.

Udziat w rywalizacji? Wiele
korzysci

Poprzez kampanie: ® wptywa-
my na ksztattowanie pozytyw-
nych nawykéw transportowych
B promujemy zdrowy styl zy-
cia m wspieramy samodzielnos¢
dzieci m poprawiamy bezpie-
czenstwo komunikacyjne m dba-
my o Srodowisko m angazujemy
Srodowiska lokalne — spoteczne
i biznesowe.

Chcesz zostac partnerem
akcji? Oto namiary

- Duza motywacja dla uczest-
nikéw kampanii sa nagrody od
partneréw, dlatego serdecznie
zachecamy do wsparcia rywa-

Ciepta wiosna to doskonaty czas, Zzeby zmieni¢ nawyki i zamiast by¢ wiezionym autem - jezdzi¢ rowerem

lizacji poprzez zasponsorowa-
nie wejécidwek na réznego typu
atrakcje dla klas i grup przed-
szkolnych oraz dla ucznidéw
i przedszkolakéw wyréznionych
za udziat w kampanii - zacheca
Urszula Jagielnicka

W zamian za otrzymane wspar-
cie organizatorzy oferuj promo-

wanie firm i instytucji na stro-
nie internetowej i materiatach
informacyjnych akcji (plakatach,
dzienniczkach rowerowych dla
uczniow).

Koordynacja kampanii Rowero-
wy Maj we Wroctawiu zajmuje
sie Ewa Macata z Biura Zréwno-
wazonej Mobilno$ci UMW, tel. 71

777 71 98, e-mail: ewa.macala@
um.wroc.pl. Obecnie prowadzony
jest nabér szkdt podstawowych
i przedszkoli, ktére chciatyby
wziac udziat w tegorocznej edycji
kampanii. Chetne placéwki, za-
réwno publiczne jak i prywatne,
moga sie zgtaszaé do 23.02.2025
r. wysytajac e-mail na adres:
ewa.macala@um.wroc.pl.

ADOBE

Rowerowy Maj 2024

Ponad 30 tys. dzieci z wro-
ctawskich szkét podstawowych
i przedszkoli wzieto udziat w 8.
edycji kampanii Rowerowy Maj.
Przedszkolaki i uczniowie ze 146
placéwek przez caty maj docierali
na zajecia na rowerach, hulajno-
gach, wrotkach czy deskorolkach.

Podczas rodzinnego pikniku we
Wroctawskie Swieto Rowerzysty
ogtoszono wyniki rywalizacji.
Nagrodzono 6 placéwek w trzech
kategoriach.

Przedszkola: T miejsce — P nr 59
(frekwencja 86 proc.) - 7 tys. zt;
II miejsce — P nr 3 (frekwencja
83,5 proc.) — 5 tys. zt; III miejsce
- Punkt Przedszkolny Domowe
Przedszkole DUSZEK (frekwencja
82,1 proc.). Szkoly podstawowe
mate i Srednie I miejsce - Szkota
Podstawowa nr 42 (frekwencja
84,6 proc.) — 5 tys. zt, II miej-
sce — SP nr 39 (frekwencja 79,2
proc.) — 4 tys. zt, III miejsce -
Sportowa SP nr 46 (frekwencja
67,5 proc.) — 3 tys. zt. Szkoly
podstawowe duze: I miejsce — SP
nr 2/ (frekwencja 68,9 proc.) - 5
tys. zt; 1T miejsce — SP nr 11 (fre-
kwencja 64,2 proc.) - 3,5 tys. zi;
IIT miejsce — SP nr 90 (frekwen-
Cja 62,4 proc.) — 3,5 tys. zt.

Pomoz dzieciom z hospicjum, okrazajac Pergole

Bieg to doskonata okazja, aby poprzez aktywnos¢ fizyczng wesprzec 78 nieuleczalnie chorych
dzieci bedacych pod opieka Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci. Dotaczysz?

Poprzednie edycje WBS cieszyty sie duzym zainteresowaniem

WROCtAWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI

I Redakcja

Wroctawski Bieg Sponsorowany
jest coroczna inicjatywa, ktéra
faczy sport z akcja charytatywnia
i edukacja. Wydarzenie to anga-
zuje dzieci, mtodziez i dorostych
w pomoc dla podopiecznych Wro-
ctawskiego Hospicjum dla Dzieci.

Wysokosé wsparcia za jedno
okrazenie jest dowolna i zale-
zy od ustalert miedzy biegaczem
a sponsorem. Po zakoriczeniu
biegu zebrane $rodki sa przeka-
zywane na konto Wroctawskiego
Hospicjum dla Dzieci i przezna-
czane na potrzeby podopiecznych.
Sponsorami moga by¢ rodzice,
dziadkowie, przyjaciele, ale takze
lokalne przedsiebiorstwa.

Forma pokonywania trasy jest
dowolna: mozna biec, truchtaé
albo spacerowa¢. — Najwazniej-
sze jest zaangazowanie i cheé
niesienia pomocy - wyjasnia
Marta Michatowska z Fundacji
WHAD. - Dzieki udziatowi w ak-
Cji, uczestnicy ucza sie przedsie-
biorczosci, planowania i empatii,
a zebrane dzieki nim $rodki za-
pewniajg cenne wsparcie naszym
podopiecznym.

Dzieki wsparciu, ktére Fundacja
otrzymuje od ludzi dobrej woli,
moze zapewniaé¢ chorym dzie-
ciom i ich rodzinom bezptatne
leki, konsultacje ze specjalista-
mi i rehabilitantami oraz opieke
wytchnieniowa. Dzieki Fundacji
opieka zostato objetych blisko

500 rodzin hospicyjnych, a kolej-
ne 500 otrzymato pomoc socjalna
(paczki zywnosciowe, sprzet me-
dyczny, wyjazdy wakacyjne itp.).

12. edycja biegu zaplanowana
jest na 21.03 na Pergoli przy Hali
Stulecia. Wydarzenie rozpoczyna
sie 0 godz. 9.45 i konczy o godz.
12.30

Udziat w biegu moze wzia¢ kaz-
dy, aby do niego dotaczy¢, nalezy:
1. Zglosi¢ swdj udziat - rejestra-
cja przez formularz zgtoszeniowy
na hospicjum.wroc.pl. 2. Znalez¢
sponsoréw - czyli osoby lub
firmy, ktére wespra finansowo
pokonane okrazenie. 3. Przy-
gotowaé sie do biegu - zadbad
o kondycje i strdj sportowy.
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Prof. Chmura: Na bieganie nigdy nie jest za pozno

Po 60. postanowit sprawdzi¢ na sobie, jak proces starzenia wptywa na wydolnos$¢ cztowieka podczas ekstremalnego wysitku. W wieku 75 lat, przebiegt 25. maraton.
0 sportowo-naukowe;j pasji, nowej ksiazce i roli aktywnosci fizycznej dla zdrowia z prof. Janem Chmura z Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie rozmawia Agata Grzelinska.

Zakonczyl pan kariere maraton-
czyka, a jednak trzy miesigce
temu w Nowym Jorku przebiegl
pan kolejny maraton. Ktory?

Mam za soba 25 maratonéw, obie-
gtem Ziemie z naddatkiem. Row-
nik ma ponad 40 tys. km, wiec juz
go przekroczytem. Zakorniczytem
kariere biegacza na 24. maratonie,
we Wroctawiu. Jednak koricze te-
raz ksigzke pt. ,,Jak przebiec ma-
raton po 50. roku zycia”, do ktorej
potrzebowatem informacji spraw-
dzonych na wiasnym organizmie,
jak proces starzenia wptywa na
zdolnosci wysitkowe w dtugotrwa-
tym wysitku fizycznym. Potrzebo-
watem poréwnania w perspekty-
wie 10 lat. Badania méwia, ze ta
zdolnos¢ obniza sie ok. 1 proc. na
rok, czyli 10 proc. na dekade.

Co pokazuje pana do$wiadczenie?
W przypadku mojego organizmu
faktycznie tak jest. Dekade temu
pokonatem 44 tys. zawodnikéw,
teraz — ponad 25 tys. Jak wida¢,
proces starzenia wptywa na kon-
cowy wynik. Bytem przygotowany
na wynik 4,20, ostatecznie skon-
czyto sie na poziomie 4,38. Nie
bytem w pelnej dyspozycji psycho-
fizycznej z uwagi na przeziebienie,
ale mimo kryzysow, szczesliwie
zakonczytem bieg.

Przygode maratonska zaczat pan
od nauki, od sprawdzenia na so-
bie teorii.

Nie ulega watpliwosci. Po 50 la-
tach pracy na uczelni i petnienia
réznych funkcji, chciatem zrese-
towac organizm i wréci¢ do nor-
malnego $wiata. Wymyslitem pro-
jekt pt. ,,Z naukowa pasja biegiem
przez $wiat”, a w nim dwa wy-
zwania: Korone Maratonéw Ziemi,
inaczej 7 kontynentéw, i Korone
Najwiekszych Maratonéw Swia-
ta. Bytem ciekawy: jak organizm
reaguje w procesie starzenia na
ekstremalny wysitek i jak to wpty-
wa na konicowy wynik sportowy.
Przeprowadzitem szereg badari na
wlasnym organizmie. Cze$¢ robi-
tem sam (przed, w czasie i po ma-
ratonie), cze$¢ w Kklinikach, gtéw-
nie kardiologicznych, na réznych
kontynentach. Badatem, jaki jest
stan mojego miesnia sercowego,
jak w tym wieku przebiega prze-
miana materii, nawadnianie i - co
jest arcywazne - jak poradzi¢ sobie
z kryzysem, zeby skonczy¢ mara-
ton, zwtaszcza w kontekscie sportu
uprawianego w trzecim wieku.

ARCHIWUM JANA CHMURY

Prof. Jan Chmura przebiegt maratony na wszystkich kontynentach, zawsze z flaga z herbem Wroctawia

Pewnie niejeden czytelnik zadaje
sobie teraz pytanie, czy faktycznie
w kazdym wieku mozna zaczaé¢
biegac?

Bezwzglednie tak! Badania nauko-
we wykazaly, Ze szeroko rozumia-
na aktywnos¢ fizyczna, w tym bie-
ganie, spowalnia naturalny proces
starzenia sie organizmu i pozwala
zachowac sprawnos¢ intelektualna
do péZnej starosci. Chee to bardzo
mocno podkresli¢: do péznej sta-
rosci. Proponuje zaréwno mto-
dym, jak i starszym osobom wstac
z kanapy i zacza¢ sie rusza¢. Kazda
forma ruchu, ktéra sie lubi, jest
dobra. Ruch to recepta na zdro-
wie i najtansze lekarstwo na kaz-
dym etapie zycia. Systematyczna
aktywno$¢ fizyczna powinna by¢
wkomponowana w codzienne zycie
kazdego cztowieka. Liczy sie mo-
tywacja i konsekwencja. Wiek nie
ma znaczenia.

Konczy pan ksigzke pt. ,,Jak prze-
biec maraton po 50. roku zycia”.
To znaczy tez, ze kazdy moze
sprébowa¢é przebiec maraton?

Oczywiscie, ze tak! Kazdy, ale nie
osoby, ktére maja problemy kar-
diologiczne, np. nadcisnienie,
migotanie przedsionkdw, zabu-
rzenia rytmu serca czy chorobe
niedokrwienng serca. Wspotpra-
cuje ze znakomitym kardiolo-
giem prof. Piotrem Ponikowskim
z Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu, ktéry to potwierdza.

Ruch pomaga wraca¢ do zdrowia.
Sa ludzie, ktérzy startujg w mara-
tonach nawet po mikrozawatach.
Znam cztowieka, ktéry przebiegt
maraton wroctawski po dwéch
mikrozawatach.

Podkre$lmy, ze zanim ruszymy
na start, powinni$my sie zbadaé.
Oczywiscie! Bez przygotowania nie
ma o czym rozmawiad, bo tylko
mozna sie nabawi¢ kontuzji, ale
tez przyptacic¢ taki wysitek zyciem.
Bytem $wiadkiem trzech zgondéw
w czasie maratonéw. W Lon-
dynie widziatem, jak ratowano
trzydziestokilkulatka, niestety
zmart; w Nowym Jorku jedna oso-
ba zmarta tuz przed metg, a dru-
ga na drugi dzienl po maratonie.
Podkreslam to bardzo mocno:
bez przygotowania, bez badan,
zwtaszcza kardiologicznych,
nie mamy prawa wystartowac

W maratonie.

Zanim zacza!t pan biega¢ mara-
tony jako senior, zapewne przez
cate zycie uprawiat pan sport?
Jako mtody chtopak uprawiatem
biegi, kolarstwo, pitke nozna,
pitke reczna, kultury-
styke. Jednak Zzaden
trener nie odkryt

we mnie po-
tencjatu, mu-

siatem go sam

w sobie od-

kry¢.

0 tym $wiadcza wyniki.

Na mecie przezytem bardzo rado-
sne chwile, gdy 7 razy stawatem na
podium w mojej kategorii wiekowej:
1. miejsce w Anchorage na Alasce,
2. miejsce na Antarktydzie, w Ha-
nowerze, Jerozolimie, Tromso i 3.
miejsce w Rio de Janeiro i Sydney.
To jest dla mnie co$ niebywatego, ze
Pan Bég dat mi $wiatlo, ktére po-
zwolito mi wydoby¢ potencjat, ktéry
drzemat we mnie przez tyle lat.

Pan pokazuje, Ze na odkrywanie

talentéw nigdy nie jest za pézno.

Ale do tego potrzebna jest

praca, praca i jeszcze raz
praca.

Co daje panu bieganie?
Nauczytem sie gtebokiej pokory
wobec posiadanej wiedzy i za-
rejestrowanych wynikéw badan.
Bieganie uksztattowato we mnie
nawyk prozdrowotny, ktéry piele-
gnuje. Mam 75 lat i wciaz biegam.
Co ciekawe, moj biologiczny wiek
jest na poziomie 55-latka.

Kazdego, kto moze, zachecam do
biegania. Bez wzgledu na wiek, na
bieganie nigdy nie jest za pdzno.
Kazdy maraton to dla mnie takze
duze przezycie duchowe. Zawsze
w biegu towarzyszy mi modlitwa
rézancowa. Maratony w Jerozoli-
mie i w Rio de Janeiro byty miej-
scem moich najwiekszych doznan
duchowych. Jest tez refleksja hi-
storyczna. Szczegdlny byt dla mnie
maraton w Grecji, z miejscowosci
Maraton do Aten, z meta na sta-
dionie, gdzie w 1896 roku odbyty
sie pierwsze igrzyska olimpijskie
ery nowozytnej. Biegtem trasa,
ktéra pokonat w 460 roku p.n.e.
legendarny grecki zotnierz Fili-
pides. Stad pochodzi nazwa i dtu-
gos¢ biegu, czyli 42 km i 175 m.

Najwieksze emocje sportowe prze-
zytem w Hanowerze, gdzie w wie-
ku 65 lat po dwéch latach treningu
i przebiegnieciu 5 maratonéw usta-
nowitem zyciowy rekord na pozio-
mie 3 godzin 22 minut i 57 sekund.

Czy bedzie kolejny maraton?
To bedzie zalezato od stanu
zdrowia. Wilka zawsze ciggnie do
lasu, wiec jesli zdrowie mi dopi-
sze, to w wieku 80 lat ko-
lejny raz sprébuje po-
biec w Nowym Jorku.
Bo jest to najstyn-
niejszy i najwspa-
nialszy maraton

na $wiecie.

Prof. Jan Chmura zdobyt Korone Maratonéw Swiata
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Ferie to doskonata okazja, zeby we wtasnym miescie poczu¢ sie

Whozyt w to tyle wysitku, ze rzeZba Figure Swietego bez Nogi moze- sobie, aby kara Tekli dobiegta korica.

jak turysta! | nie, wcale nie wysytamy was na Rynek, aby po raz
kolejny pokaza¢ wam ratusz. Bedziecie musieli podnies¢ gtowy
i wytezy¢ wzrok, pokona¢ troche kilometréw i poczué¢ w nogach
kilkaset schodow. To co, jestescie gotowi? Mapy w dton i w droge!

I Przemyslaw Krzewinski

Czy wiedzieliscie, ze Wroctaw, tak
jak Warszawa i Krakéw, byt domem
dla smoka? Albo, ze na Ostrowie
Tumskim mamy kluske i gtowe za-
mienione w kamien? A zastanawia-
liscie sie kiedys, dlaczego rzezba
$w. Wincentego tam stojaca nie ma
nogi? Wszystkie odpowiedzi znaj-
dziecie w tym artykule. Opowiemy
wam takze, gdzie za swoje leni-
stwo wyladowata pewna mtoda
mieszkanka Wroctawia. To hi-
storie doskonate do czytania
podczas wspdlnego spaceru.

KLUSKOWA BRAMA

Dawno temu pod miastem
zyto matzenistwo — Konrad, kté-
ry pracowat we Wroctawiu, oraz
Agnieszka, ktéra zajmowata sie
domem i gotowata najpyszniejsze
Kkluski $laskie w catej okolicy. Kon-
rad uwielbiat kluski swojej zony na
réwni z nig sama, a inni mezowie
zazdroscili mu tak utalentowanej
wybranki. Niestety, pewnego dnia
Agnieszka cigzko zachorowata i po
kilku dniach zmarta, a Konrad po-
grazyt sie w smutku.

Po jakims czasie, kiedy po catym
dniu pracy wracat przez Ostréow
Tumski, poczut sie zmeczony i po-
stanowit odpoczaé przy kosciét-
ku $w. Idziego. Usiadl pod brama
i po kilku chwilach zasnat. Ku jego
zdziwieniu i radosci przysnita mu
sie jego ukochana, ktéra pocze-
stowata go miska peina cieptych
i pachnacych klusek. Matzonka
przekazata mu, Ze taka miska be-
dzie na niego czekaé codziennie
w domu po pracy, ale pod jednym
warunkiem - zawsze musi zosta-
wi¢ jedna kluske w misce.

Mezczyzna obudzit sie zdumiony
swoja wizja. Zdziwit sie jeszcze
bardziej, kiedy obok siebie znalazt
miske peina jego ulubionej potra-
wy. Gtodny Konrad wziat sie za
jedzenie i kiedy dotart do ostatniej
kluski, mimo polecenia zony, nie

dat rady sie powstrzymac i spro-
bowat ja zjes¢. Wtedy kluska za-
czeta ucieka¢ mu spod widelca, az
w konicu poszybowata nad brame,
pod ktéra spat, gdzie skamieniata
i zostata na niej do dzi$. Natomiast
miska Konrada juz na zawsze po-
zostata pusta.

Kluskowa brama

Do dzi$ Kluskowg bramq nazywa-
my arkade, ktéra tqczy kosciot Sw.
Idziego we Wroctawiu z XVI-wiecz-
nq kapitutq przy placu Katedral-
nym. Skamieniata kluska zdobi sam
sSrodek tuku.

KAMIENNA GEOWA

Wieki temu we Wroctawiu mieszkat
ztotnik Franciszek. Wyrabiat piekne
naszyjniki oraz pierscienie z dro-
gich i szlachetnych kruszcéw, ktére
mogta przy¢mic jedynie uroda jego
corki Barbary. W warsztacie praco-
wat réwniez miody chtopak Henryk,
ktéry podkochiwat sie w Barbarze.
Niestety, mtodzi swoje uczucie mu-
sieli trzyma¢ w tajemnicy, ponie-
waz Franciszek nie oddatby reki
corki biednemu czeladnikowsi.

Jednak pewnego wieczora
ztotnik nakryt pare zakocha-
nych. W przyptywie gniewu
przepedzit chtopaka i zakazat
mu powrotu. Henryk musiat na
to przystac, ale obmyslit plan -
ruszy w $wiat, zdobedzie bogactwo,
ktore zadowoli Franciszka, i wrdci
prosi¢ o reke ukochanej Barbary.

TOMASZ HOtOD, OLEKSANDR POLIAKOVSKY, SHUTTERSTOCK

Jak postanowit, tak zrobit. Nieste-
ty, tuz za murami miasta zostat
napadniety przez rozbéjnikow i...
stwierdzil, Ze aby sie dorobi¢, musi
do nich dotaczy¢.

Kamienna gtowa

Szybko stat sie postrachem oko-
licznych traktéw. Chtopak nie
miat lito$ci dla nikogo, rabowat
i bogatych, i biednych. Po 2 latach
zbdjnickiego zycia stwierdzit, ze
to odpowiedni moment na po-
wrét do Wroctawia. Kiedy dotart
do miasta, od razu skierowat sie
do warsztatu, w ktérym kiedys$
pracowat. Po wejsciu do $rod-
ka rzucit worki z kosztow-
nosciami na stét i ku zdu-
mieniu Franciszka, rzekt,
ze juz nie musi prosi¢ go
o reke jego cérki, bo moze
ja sobie kupié. Ztotnik od
razu przystat na Slub i za-
czely sie wielkie przygotowa-
nia. Niestety, tuz przed $lubem
prawda o majatku Henryka wy-
szta na jaw i uroczystos¢ zostata
odwotana.

Mostek pokutnic rozpiety pomiedzy wiezami katedry sw. Marii Magdaleny przy ul. Szewskiej to jeden
z punktéw widokowych Wroctawia. Trasy do poszczegdlnych legend znajdziesz po zeskanowaniu QR kodu.

Wsciekly chtopak postanowit sie
zemsci¢ na swoim dawnym pra-
codawcy. W nocy zakradt sie
pod dom ztotnika i podtozyt tam
ogien. Aby zobaczy¢ petnie swo-
jego dzieta, wspiat sie na jedna
z wiez katedry. Wystawit gtowe
przez okno, ale po chwili poczut,
ze mur wokoét niej zaczyna sie za-
ciskaé. Szarpat sie, krzyczat, ale
nie mégt sie uwolni¢. Henryk zo-
stat tam juz na zawsze...

Kamienng gtowe znajdziecie na
wiezy archikatedry Swietego Jana
Chrzciciela przy placu Katedral-
nym na Ostrowie Tumskim. Mu-
sicie stanqg¢ przy uliczce obok Pa-
pieskiego Wydziatu Teologicznego
i spojrzec do gory.

SWIETY BEZ NOGI

Pod koniec XV wieku we Wroctawiu
mieszkat stawny rzezbiarz Erazm.
Byt mistrzem w swoim fachu i spod
jego reki wyszto wiele przepieknych
rzezb. W warsztacie szkolit kilku
uczniéw, a najlepszym z nich byt
Maciej. Byt on uzdolniony i miat
dobre serce, niestety wySmiewano
go z powodu krétszej nogi.

Pewnego dnia Erazm dostat
niezwykle wazne zadanie od
kanonika Jana Paszkowicza.
Rzezbiarz postanowit, ze to
wlasnie Maciej w ramach swo-
jej pracy mistrzowskiej zrealizuje
zamowienie. Mtodzieniec wziat sie
do roboty i przez nastepne kilka
miesiecy rzezbit figure swietego
Wincentego.

Swiety Wincenty

przypominata zywego cztowieka.
W ostatnim dniu pracy, zmeczony
zasnat w warsztacie. W pewnym
momencie przy$nit mu sie sam
Swiety Win-

centy, ktéry

dotknat jego

nég. Chto-

pak obudzit sie
i ujrzat, ze zda-
rzyt sie cud - jego
nogi byty tej samej dtugosci.
Jednak sama figura réznita sie
od finalnego dzieta. W miejscu,
gdzie spod habitu powinna wy-
stawa¢ jedna wyrzezbiona noga,
byty teraz tylko fatdy materiatu.
Gdy kanonik Jan dowiedziat
sie o tej historii, nakazat
wystawienie figury
w katedrze jako
Swiadectwo
cudu.

Smok Strachota

cie znaleZ¢ na $cianie archikatedry
Swietego Jana Chrzciciela przy placu
Katedralnym na Ostrowie Tumskim.
Stojgc naprzeciwko katedry, wejdZcie
w prawq uliczke i szukajcie figury po
lewej stronie.

MOSTEK POKUTHIC

Dawno, dawno temu we Wroctawiu

zyta bardzo piekna, ale prézna

i leniwa dziewczyna Tekla.

Ten fakt bardzo smucit jej

rodzicéw. Matka nie mo-

gta doprosi¢ sie o pomoc

w sprawach domowych,

a ojciec martwit sie, ze

jego cérka nigdy sie nie

ustatkuje. Ktéregos razu

ojciec dziewczyny byt juz

na tyle zdenerwowany

lekkomys$lnoscia corki, ze

ja przeklat. Nie spodziewat

sie, ze jego klatwa moze za-

dziataé. Jednak tej samej nocy

Tekla zostata porwana przez cza-

rownice i osadzona na mostku mie-

dzy wiezami pobliskiego kosciota.

Nakazano jej dzient w dzien zamia-
tac ktadke.

Dziewczyna, ciezko pracujac, zro-
zumiata powdd swej kary. Kiedy nie
miata juz sit, dostata do pomocy
mtoda czarownice Martynke. Pew-
nej nocy, gdy Martynka latata na
miotle, trafita na mezczyzne,
ktéry chodzit na czworaka po
Rynku. Mtoda czarownica
przygladata mu sie ze zdziwie-
niem, gdy nagle usty-
szata gtos niezna-
jomego, ktéry prosit
0 pomoc w znalezieniu
okularéw. WiedZma po-
mogta mu. Okazato sig, ze
to miejscowy czarownik, ktory
z wdziecznos$ci obie-
cat spetni¢ jedno
zyczenie Mar-
tynki. Zazy-
czyta
ona

Czarownik spetnit prosbe. Tekla wrd-
cita do domu, a Martynka poleciata do
szkoty czarownic.

Mostek Pokutnic tqczy wieze kate-
dry Sw. Marii Magdaleny przy ulicy
Szewskiej tuz obok wroctawskiego
Rynku. Na ktadke prowadzi 247 scho-
déw i miesci sie tam jeden z punktow
widokowych Wroctawia.

SMOK STRACHOTA

W potowie XII wieku do Lasu Stra-
chocinskiego zawital ogromny
smok. Potwor porywat owce i bydto
okolicznych mieszkanicéw, a czasa-
mi zdarzato sie, ze i ludzi. Upodo-
bat sobie okolice pewnego Zrdédetka.
Przez smoka mieszkancy bali sie
chodzi¢ w strone lasku. Ludzie z sg-
siadujacych wiosek przesmiewczo
zaczeli nazywaé ich miejscowosé
Strachocice - stad wzieta sie nazwa
miejscowosci, a potem osiedla we
Wroctawiu (Strachocin). Smoka na-
tomiast nazwano Strachota.

Pewnego dnia do wsi zawitat mtody
chtopak Konrad. Od zawsze byt zad-
ny przygdd i stawy, wiec gdy tylko
ustyszat o smoku, od razu ruszyt
na polowanie. Dlugo wedrowat, az
wreszcie dotart do Zrédetka. Zme-
czony chtopak zaczat pi¢. Jak sie
okazato, byta to magiczna woda,
z ktérej moc czerpat réwniez smok.
Gdy do Zrédta przyszedt potwér i zo-
baczyt chtopaka, zaczeta sie walka.
Konradowi udato sie pokonac bestie.

Po zwycieskiej bi-
twie Konrad
wrécit do mia-

steczka i zostat
okrzyknie-
ty bohate- rem. Wieéé
dotarta nawet do ksiecia
Slaskiego Bolesta-
wa I1I Rogatki,
ktéry W nagro-
de oddat mu
pod wiada-

nie Las Stra-
chocinski wraz
Z 0sada.

Sladéw smoka Strachoty moze-
cie szuka¢ na wroctawskim Strachoci-
nie przy ulicy Smoczej oraz w Smoczej
Krainie przy ulicy Mikotowskie;j.
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Harmonogram
wywozu gabarytow

5-11.02.2025

Odpady wielkogabarytowe, czyli
stare meble, dywany trzeba wy-
rzucac do specjalnych kontene-
row. W najblizszym tygodniu
stang na trzy dni pod adresami:

7-02-2025

al. Akacjowa 20, al. Pracy 27,
Atunowa 11, Arbuzowa 3, Awi-
cenny 34, Braniborska 27,
Byczynska 11, Canaletta 2a,
Chatupnicza 36, Chorzowska
57, Chwatkowska 4, Cynowa
8, Czarnieckiego 70, Daleka
6, Gerberowa 14, Gliniana 53,
99, Gorlicka 18, 70, Gostawicka
11, Goszczynskiego 1a, Grab-
skiego 2, Grochowa 6, gen.
Grota-Roweckiego 10, al. gen.
Hallera 20, 49, 140, gen. Hau-
kego-Bosaka 12, Henrykowska
2, Hermanowska 32, Hubska
34-36, 95, 123, Inzynierska 49,
Jemiolowa 17a, Jesionowa 26,
Kamienskiego 108, 152, Kapa-
rowa 10, Konopnickiej 26, Ko-
pycinskiego 31, Kraszewskiego
13, Krucza 80, 87, Kruszwicka
43, Krynicka 7, Ksiecia Witol-
da 49, Lekcyjna 7b, Litomska
22, Lubuska 70, Lwowska 5, 31,
Laka Mazurska 10, E6dzka 8,
Malopolska 36a, Maslicka 6a,
41, Mglista 20, Miciniskiego 4,
Mielecka 17, 20, Miernicza 21,
Miedzygorska 31, Mitoszycka
23-25, Miodowa 3, Modliriska
68-70, Na Grobli 16a, Na Ostat—
nim Groszu 2, Niklowa 2, Nyska
50, Obronicow Poczty Gdariskiej
5¢, Odkrywcéw 1-3, Oporowska
16, Orzechowa 45, Ostrzeszow-
ska 28, Pereca 30, Pegowska 1d,
Pilczycka 59, mjr. Piwnika-Po-
nurego 77, Pleszewska 32, Pole-
ska 5, Popowicka 10, Poswiecka
17e, Powstaricéw Slaskich 112.
162, Raclawicka 29, Rowerowa
5, Semaforowa 28, 63, Skrze-
tuskiego 82, Skwierzyriska 20b,
Srebrnogorska 1, pl. Srebrny 1,
Stabtowicka 104, Stalowa 63, 86,
Stanistawowska 86, Stoczniowa
43, Straussa 44, Strumykowa
12, Strzegomska 230, Supin-
skiego 3, Szczepiniska 10, Szcze-
$liwa 15, Sliczna 24, Sliczna 35,
Srodkowa 9, gen. Traugutta 97,
Trzebnicka 80, Tymiankowa 3,
Ulanowskiego 23, Uznanskiego
13, Wagnera 7a, Waryniskiego 1,
Wasowicza 5, Wesota 19, Wesota
34a, Wieczysta 87, Wilenska 12,
Wittiga 5, Wojszycka 32, Wo-

TOMASZ HOtOD
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PSIE POLE
Klub Sportowy Lotnik doczeka sie remontu

Zabytkowa hala wkrdtce przej-
dzie gruntowny remont. Mtodzi
zapasnicy beda ¢wiczy¢ w od-
nowionym wnetrzu. Jak zmieni
sie budynek i do kiedy przewi-
dziano prace?

I Nadia Szagdaj

Dawny hotel i restauracja od 1946
roku sa siedzibg Klubu Sporto-
wego Lotnik. Obecnie kompleks
nie spetnia wymogoéw bezpie-
czenstwa i ekologii. Obecny stan
budynku wymaga wielu prac.
Roztozono je na trzy etapy. Do-
kumentacje projektowa na reno-
wacje przygotowata Pracownia
Projektowa Innova 2.

Trzy etapy w dwa lata

0d kwietnia do pazdziernika
2025 zostanie wyremontowana
czes$¢ socjalna. Wykonana bedzie
izolacja $cian i fundamentéw
catego kompleksu. Zostanie tez
zainstalowana wentylacja (z wy-
taczeniem rozprowadzenia kana-
16w wentylacyjnych w przestrzeni

Wkrétce zawodnicy beda ¢wiczy¢ w hali spetniajacej wymogi bezpieczenstwa i wspotczesnej ekologii

hali sportowej).W kolejnym roku
(2026), od marca do pazdzierni-
ka, wyremontowane zostang dach
i wnetrza hali sportowej, wiacz-
nie z wymiang stolarki okiennej.
W 2027 roku zostanie wyremon-
towana elewacja budynku i we-
randa. Prace prowadzone sg pod

nadzorem konserwatora zabyt-
kéw. Koszt remontu przewidzia-
no na kwote 9 mln zt.

Zapasy w sali balowej

Hala miesci sie w dwéch pota-
czonych budynkach dawnego

POWSTANCOW SLASKICH
To oni wygrali plebiscyt na najlepszego sportowca

Poznalismy wyniki plebiscytu na najpopularniejszego ucznia - sportowca Zespotu Szkét Ekonomiczno-0gdlnoksztatcacych we
Wroctawiu. To wieloletnia tradycja placowki, ktora moze sie pochwali¢ licznymi sukcesami swoich uczniow. Poznaj zwyciezcow.

Kajetan Malon, Yassine Ben Labed i Wiktor Stowinski wygrali plebiscyt

I Paulina Falkiewicz

Uczniowie szkoty przy Drukar-
skiej z sukcesami startujg w za-
wodach krajowych i miedzynaro-
dowych, w dyscyplinach, takich
jak: ptywanie, wiosSlarstwo, pitka
nozna, pitka reczna, siatkow-
ka, sporty walki, tenis stotowy
i taniec. - Organizujemy ple-
biscyt, by uhonorowa¢ wysitek
i znakomite osiagniecia naszych
uczniéw. Tym bardziej ze potra-
fia oni potaczy¢ wielogodzinne
treningi z nauka, co naprawde
wymaga duzej samodyscypliny —
moéwi Beata Matras, wicedyrektor
ds. sportu w ZSZO.

Pierwsze miejsce zdobyt Yassine
Ben Labed (zapasy - styl kla-
syczny): - Jestem bardzo zado-
wolony, bo w koncu ta ciezka

goscinca. Starszy postawiono
w 1898 r. Z budynku petniace-
go funkcje hotelu zachowata sie
zaledwie jedna trzecia. Zawod-
nicy ¢wicza we wnetrzu dawnej
sali balowej, gdzie dawniej wo-
kot parkietu rozstawione byty
stoliki.

praca na macie, na treningach
sie optacita. Chce zwigzac swoja
przysztos¢ ze sportem i zdobywaé
kolejne medale.

Drugie miejsce zdobyt Kajetan
Malon (wioslarstwo): - Bardzo
dziekuje catej szkole. Uczniom,
ktérzy na mnie gtosowali, na-
uczycielom i wuefistom, ktérzy
zgtosili mnie do tego plebiscy-
tu. W przysztosci na pewno bede
chciat dalej trzymac sie sportu.

Trzecie miejsce zajat Wiktor Sto-
winski (pitka nozna): - Jestem
bardzo szczesliwy i dumny z sie-
bie. Moja przysztos¢ wiaze z pit-
ka. To moje cate zycie, gram od
5. roku zycia. Oczywiscie, jakby
nie wyszlo, jest plan B - p6jé¢ na
studia. Mysle o kierunku fizjote-
rapia na AWF.

MAGDALENA PASIEWICZ
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KARELOWICE-ROZANKA
Wielka metamorfoza skweru przy ul. Dtugosza

Rewitalizacja zielenca zbliza sie wielkimi krokami. Wiosna
Zarzad Zieleni Miejskiej we Wroctawiu bedzie urzadzat go na
nowo. Prace rusza w marcu i powinny sie zakonczyc latem.

Skwer miedzy ul. Dlugosza a al.
Kromera przejdzie znaczace zmia-
ny. Miasto szykuje przetarg, dzieki
ktéremu na osiedlowym zielencu:

®m powstanie nowy plac zabaw
m bedzie nowe wejscie
m przebudowane zostana schody

prowadzace na chodnik al.
Kromera

m przeprowadzony bedzie re-
mont istniejacych $ciezek

SZCZEPIN

m powstang takze nowe trasy -
po $ladach przedeptéw.

Te zadania zostang wykona-
ne w ramach pierwszego etapu
rewitalizacji skweru. Prace po-
winny rozpocza¢ sie juz w mar-
cu i zakonczy¢ sie latem 2025 .
W kolejnym etapie Zarzad Ziele-
ni Miejskiej we Wroctawiu pla-
nuje montaz nowych taweczek
i koszy.

SWAP wyjatkowo w ostatnia niedziele lutego

W lutym rusza kolejny cykl sasiedzkich wymian, czyli swap. Sto-
warzyszenie Serce Szczepina zaprasza do $wiezo wyremontowa-
nego Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Zachodniej 1.

Zwykle swap odbywa sie w pierw-
szg niedziele miesigca. Jednak
w lutym wyjatkowo bedzie w ostat-
nia niedziele, czyli 23.02 w godz.
18-19. To okazja, by da¢ drugie
zycie odziezy dla dorostych, butom
i dodatkom. Pamietajcie, ze musza
by¢ w co najmniej dobrym sta-
nie. Grafik swapéw 2025: 23.02 -
odziez dla dorostych, buty, dodatki
m 2.03 - ubrania dla dzieci, gry,
ksigzeczki, zabawki m 6.04 - ro-

Sliny, szczepki, akcesoria ogrodowe
W 1.06 - graty z chaty - wyposa-
zenie domu, ksigzki i gry planszo-
we B 6.07 - odziez dla dorostych,
buty, dodatki ® 3.08 - ubrania dla
dzieci, gry, ksiazeczki, zabawki
W 7.09 - graty z chaty — wyposaze-
nie domu, ksigzki i gry planszowe
W 5.10 - odziez dla dorostych, buty,
dodatki m 7.12 - prezenty z drugiej
reki — wymiana wszystkiego, co sie
nada na prezent:).

PILCZYCE-KOZANOW-POPOWICE PEN.
Port Popowice nad Odra bedzie rozbudowany

Dwa nowe bloki zostang wybudowane na miejscu dawnego
portu rzecznego, u zbiegu ulic Wejherowskiej i Biatowieskie;.
Znajdzie sie w nich 248 mieszkan. Budowa juz sie zaczeta.

Przybedzie nowych mieszkan na
Popowicach. Nowe bloki zostang
wybudowane na miejscu daw-
nego portu rzecznego, ktéry za-
mknieto pod koniec lat 80.

To kolejny etap rozbudowy
osiedla powstajacego w histo-
rycznym miejscu. Bloki beda
zlokalizowane w poblizu rzeki
i mariny. Na 14-hektarowym
terenie u zbiegu ulic Wejherow-

skiej i Biatowieskiej firma RO-
BYG wybuduje w sumie 2,5 tys.
lokali. W dwéch budowanych
obecnie kaskadowych budynkach
o wysokosci od 4 do 11 pieter
powstanie 248 mieszkan. Bu-
dynki maja by¢ gotowe w trze-
cim kwartale 2026 roku. Wyglad
osiedla, w tym elementy elewa-
cji, jak brazowe ptytki klinkie-
rowe, i mata architektura maja
nawiazywac¢ do dawnego portu.

ZZM WROCEAW
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todyjowskiego 8, Zelazna 38,
Zernicka 215, Zmigrodzka 91,
Zwirki I Wigury 14

10-02-2025
Oficerska 6, Zakladowa 11y.
11-02-2025

al. Architektéow 16, Arctow-
skiego 29, Berenta 68, Brze-
ska 5, Budziszynska 109,
Bzowa 20, Chalupnicza 54,
Chinska 2a, Chorwacka 78,
Czartoryskiego 9, Dawida 26,
Dlugosza 39, Domastawska 3,
Drukarska 8, 31, Energetycz-
na 7, Gajowicka 80, Gtogow-
ska 9, Gtéwna 68, Gorlicka 65,
Grabiszynska 109, 152, 313,
Grochowa 3, 25, Gromadzka
3, Grudziadzka 59, Gwarecka
1, al. gen. Hallera 147, Her-
cena 4, Himalajska 6, Htaski
37, 42, Inzynierska 20, 53,
62, Jableczna 14, Jastrzebia 9,
Jeleniogérska 37, Jemiotowa
16, Jerzmanowska 133, Jesio-
nowa 25, Jugostowianska 60,
Kamienskiego 11, pl. Kaliski 1,
Kleczkowska 5, 31, gen. Knia-
ziewicza 17, Kolbuszowska 3,
Komandorska 71, Kominiar-
ska 24, Komuny Paryskiej 15a,
Kosciuszki 180a, Krepicka 44,
Bolestawa Krzywoustego 297,
334, Krynicka 42, 92, gen.
Kutrzeby 31, Legnicka 22,
Lotnicza 139, 147, keczycka
15, Magellana 8, Mewia 57,
Mianowskiego 2, Mielecka
31, Miernicza 5, 8, Mtodych
Technikéw 47, Modliniska 43~
45, Nasturcjowa 15, Nenckiego
181, Nowodworska 75, Obor-
nicka 37, Obroncéw Poczty
Gdanskiej 72, Olszewskiego
73, Opoczynska 14, Orkana 1,
Orzechowa 40, 108, Papierni-
cza 2, Pawia 29, Pola 65, Po-
ranna 34, gen. Pradzyniskiego
47, Pretficza 49, Przedwiosnie
62, Przybyszewskiego 78-80,
Przyjazni 2d, Pszczelarska
15a, Rakietowa 12, Rodzyn-
kowa 3, Rymarska 19, Sowia
67, Stalowa 64, Strzegomska
296, Sudecka 108, Swobodna
8, Szczesliwa 36, Sztabowa 2,
Szymanowskiego 6, Sliczna
49, Tarnobrzeska 1, Toma-
szowska 1, gen. Traugutta 96,
141, Trawowa 17, Uczniowska
26, Vivaldiego 37, Waniliowa
40, Widna 5, Wielka 26, al.
Wisniowa 24, pl. Wyzwolenia
3, Zajaczkowska 47, Zator-
ska 61, Zegarmistrzowska 10,
Ziemniaczana 16, Ziemniacza-
na 2, Zegiestowska 13, Zela-
zna 78, Zwirowa 71.
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W numerze z 15.01 pisalisSmy o miejskich pétkoloniach, ktére organizuja: Aquapark, Hydropolis,

Partynice, Spartan, zoo czy Hala Stulecia oraz o otwartych salach organizowanych przez szkoty
i MDK-i. Tam turnusy juz trwaja, ale nic straconego, bo zajecia, na ktore mozna wybrac sie z dnia
na dzien, oferuje wiele innych miejskich instytucji. Zobaczcie, jak ciekawie spedzi¢ ferie w miescie.

I Redakcja

Na stronie 10-11 proponujemy
wam trase szlakiem wroctawskich
legend, a na tych stronach moze-
cie zobaczy¢, co przygotowaty dla
was, zoo, Hydropolis, miejska bi-
blioteka czy muzea. We Wrocta-
wiu naprawde trudno sie nudzic.

Przygoda z architektura

Podczas ferii zimowych Muzeum
Architektury we Wrocta-

wiu zaprasza na cykl
warsztatéw eduka-

cyjnych dla catych

rodzin.

- Podczas dwéch ko-

lejnych weekenddw przyjrzymy
sie tajnikom projektowania mebli
i przedmiotéw sztuki uzytkowej,
Zajrzymy na wystawe o niezwy-
klym, nieistniejgcym juz budynku
w Tokio i sprébujemy sami zapro-
jektowac kapsute mieszkaniowa,
poeksperymentujemy z réznymi
rodzajami $wiatta i stworzymy
wiasny teatrzyk cieni - pisza or-
ganizatorzy. Szczegoty na stronie
www.ma.wroc.pl.

© Warsztaty rodzinne Méj maty
kat w wielkim mieScie. Ter-
min: 8 lutego o godz. 11. Wiek
uczestnikéw: 6-12 lat. Czas
trwania: 90 minut. Cena: 10

Hydropolis

7t od dziecka. Zapisy: eduka-
Cja@ma.wroc.pl.

Hydropolis - zazwyczaj opro-
wadzanie z przewodnikiem byto
zarezerwowane jedynie dla grup
zorganizowanych i wycieczek.
W okresie ferii zimowych kazdy
gosc¢ bedzie mogt jednak skorzy-
sta¢ z oferty zwiedzania z prze-
wodnikiem.

© Warsztaty rodzinne Swia-
tto/Cient. Termin: 9 lutego
o0 godz. 11. Wiek uczestnikéw:
6-12 lat. Czas trwania: 90
minut. Cena: 10 zt od dziecka.
Zapisy: edukacja@ma.wroc.pl.
- Zalezy nam, aby goscie opusz-
czali Hydropolis nie tylko
z u$miechem, ale i z glowa pet-
na inspirujacej wiedzy o wodzie.
Zwiedzanie z przewodnikiem to
mozliwos¢ glebszego zanurzenia
sie w nasz $wiat i skorzystania
z unikalnej wiedzy naszych edu-
katoréw — méwi Monika Doma-
radzka, menedzerka Centrum
Edukacji Ekologicznej Hydropolis.

© Warsztaty rodzinne Jak kiedys
pisano? O kaligrafii w daw-
nych czasach w Archiwum
Budowlanym. Termin: 6 i 13
lutego, godz. 11. Wiek uczest-
nikéw: 8-12 lat. Miejsce:
Archiwum Budowlane (od-
dzial Muzeum Architektury),
czytelnia, I pietro, Arsenat
Miejski, ul. Cieszyniskiego 9.
Koszt zaje¢: 10 zt od dziecka.
Zapisy pod adresem:katarzy-
na.samotyj@ma.wroc.pl.

Na chwile przed godzinag zwie-
dzania przewodnik oprowadza-
jacy po wystawie bedzie czekat
na wszystkich chetnych w stre-
fie wejscia Hydropolis. Po ze-
braniu grupy liczacej maksy-

Przewodnik wyjawi sekrety

Wroctawskie Hydropolis zapra-
sza natomiast gosci na wyjatko-
we zwiedzanie z przewodnikiem.
To $wietna okazja, by poszerzy¢
swoja wiedze i odkry¢ fascynu-
jace ciekawostki, ktérych nie
znajdziecie na interaktyw-
nych tablicach. Zwiedzanie

z przewodnikiem odbywa

sie codziennie do 16 lute-
go o godz. 12 1 14. Nie jest to
standardowa metoda zwiedzania

MATERIALY: MUZEUM ARCHITEKTURY WE WROCtAWIU, MUZEUM NARODOWE WE WROCtAWIU, ZOO WROCEAW, HYDROPOLIS

malnie 30 oséb zabierze gosci
na oprowadzanie. Bilety na
zwiedzanie z przewodnikiem
mozna kupi¢ za posrednictwem
strony internetowej: bilety.hy-
dropolis.pl. Sa jedynie o ztotéw-

Muzeum Etnograficzne

ke drozsze niz te na zwiedzanie
indywidualne. Wybierajac bilet,
nalezy zwroéci¢ uwage, by byt
przy nim dopisek: ,,na zwiedza-
nie z przewodnikiem dla gosciin-
dywidualnych”.

Panorama Ractawicka

Muzeum Architektury we Wroctawiu to jedyne takie muzeum
w Polsce, warto wybrac sie tam nie tylko na warsztaty

Kocie ferie z biblioteka

Specjalny program na ferie ma
takze Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. Tadeusza Rézewicza.
W tym roku program realizowa-

ny jest pod hastem , Kocie Ferie”
i obejmuje ponad 50 wydarzen
w 21 bibliotekach na terenie ca-
tego miasta. Oferta skierowana
jest gtéwnie do dzieci w réz-
nym wieku oraz mtodziezy, ale

niektére wydarzenia przewiduja
réwniez udziat opiekunéw i oséb
dorostych.

W ramach , Kocich Ferii” na
uczestnikéw czekaja zajecia oko-
toliterackie z kocimi ksiazkami
w roli gtéwnej, warsztaty kre-
atywne, plastyczne, konstruk-
cyjne, manualne, zrecznosciowe,
scenograficzne i teatralne, a tak-
Ze na wystawy, pokazy filmowe
i bale przebieranicéw. Biblioteka

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

przygotowata réwniez oferte dla
nastolatkéw: beda dwa maratony
filmowe potaczone z nocowaniem
w bibliotece i spotkanie pozwala-
jace rozpoczac przygode z podca-
stingiem.

Wiekszos¢ zajec jest bezptatna -
wstep jest wolny lub obowiazuja
zapisy. Wyjatek stanowi oferta
Centrum Biblioteczno-Kultural-
nego FAMA, MultiCentrum i Me-
diateki — tam zajecia sa biletowa-
ne i kosztuja przewaznie 10 lub

Z00 Wroctaw

15 zt (nizsza cena dla oséb po-
siadajacych aktywnag karte biblio-
teczna). Szczegdtowe informacje
o ofercie dostepne sa na stronie
biblioteka.wroc.pl/kocie-ferie.

Muzealne skarby

Takze Muzeum Narodowe we

Wroctawiu wraz z oddziata-

mi zaprasza dzieci na zimowe

warsztaty i zabawy edukacyjne.

,Ferie z designem” w Gmachu

Gtéwnym MNWT beda okazja do

przyjrzenia sie z bliska

ztotym koronom i dro-

gocennym kamieniom

na obrazach i rzezbach

oraz do sprawdzenia,

czy meble moga by¢

dzietami sztuki. Do gustu

przypas¢ tez moga zdobie-

nia na zabytkowej porcela-

nie lub fantazyjne ksztatty
ceramicznych figurek.

Uczestnikéw feryjnych zajec
w Pawilonie Czterech Koput Mu-
zeum Sztuki Wspétczesnej inspi-
rowac beda kolory czarny i biaty.
Stowa zapisane przez Stanistawa
Drézdza, mapy wykreslone przez
Zbigniewa Gostomskiego czy inne
niecodzienne pomysty artystow
stana sie punktem wyjscia do
wspdlnych dziatan plastycznych.

W Muzeum Etnograficznym za-
planowano ptasie ferie. Dzie-
ci wykonaja wielka wycinanke
z papieru, ulepia ptaki z plaste-
liny, a nawet wyhaftuja rézne
gatunki, ozdabiajac je cekinami
i koralikami. Swiat skrzydlatych

przyjaciot, czesto obecny w sztu-
ce ludowej, rozbudzi wyobraznie
uczestnikow zajec.

Natomiast w Panoramie Racta-
wickiej bedzie mozna zapoznaé
sie z okoliczno$ciami powstania
wielkiego malowidta i postucha¢
anegdot o jego gtéwnych bohate-
rach oraz o tworcach dzieta. Wie-
cej na stronie mnwr.pl.

Jeden bilet,
dwa dni zwiedzania

0Od 23 stycznia do 2 marca, a wiec
w czasie trwania ferii zimowych
(w réoznych czesciach Polski sa
w réznych terminach), wroctaw-
skie zoo zaprasza zwiedzajacych
na specjalnych warunkach: na je-
den bilet mozna wej$¢ dwa razy.
Przy zakupie promocyjnego bile-
tu, zwiedzajacy dostang opaske,
dzieki ktérej beda mogli wejs¢ do
zoo takze nastgpnego dnia. Za-
kup takich dwudniowych biletéow
wstepu jest mozliwy do korica
ogélnopolskich ferii zimowych,
czyli do 2 marca 2025 roku.

- Takie rozwigzanie jest uktonem
w strone naszych gosci, od kté-
rych czasem styszymy, ze zwie-
rzat do odwiedzenia na terenie
ogrodu zoologicznego we Wro-
ctawiu jest duzo i jednorazowa
wizyta to za mato. Zapraszamy
zatem dwa razy po to, by nasy-
ci¢ sie widokiem naszych pod-
opiecznych i zdoby¢ wiedze na
ich temat - zaprasza prezes ZOO
Wroctaw, lekarz weterynarii To-
masz Jozwik.

Pawilon Czterech Koput
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Studenci pokazali, jak Breslau stal sie Wroclawiem

Co stato w miejscu, gdzie dzis jest Wroclavia, a kiedy$ byt dworzec autobusowy? Jak wygladata restauracja Haasego w parku Potudniowym? Kiedy odbudowano kamienice
Pod Ztotym Psem? Dowiesz si¢ na wystawie ,(Od)nowa. Miasto przeobrazone. Wroctaw ‘45", ktéra od dzi$ mozna zobaczy¢ na potnocnej pierzei wroctawskiego Rynku.

I Beata Turska

W ciggu ostatnich 80 lat Wroctaw
przeszedt wiele réznorodnych
przemian. Historie tych trans-
formacji przybliza - na kilku-
nastu przyktadach - przygoto-
wana przez studentéw kierunku
Historia w Przestrzeni Publicznej
(Uniwersytet Wroctawski) wysta-
wa plenerowa pod tytutem ,,(0d)
nowa. Miasto przeobrazone.
Wroctaw ’45”.

Ekspozycja bedzie na Rynku
przez 3 tygodnie, a pdZniej trafi
na plac przed Centrum Historii
Zajezdnia. — Zapraszamy wszyst-
kich, ktérzy interesuja sie Wro-
clawiem, jego terazniejszoscia
i przesztoscia. To wystawa plene-
rowa, umiesciliSmy ja w samym
sercu miasta, a wiec kazdy moze
na nia przyj$¢. Przygotowalismy
ja w dwdch jezykach, by mogli sie
przy niej zatrzymac takze goscie
z innych krajéw - zaprasza Mar-
tyna Platek, jedna ze studentek,
bioracych udziat w przygotowa-

niu wystawy.
Pozwala zrozumieé¢ miasto

- Ta wystawa pozwala zrozu-
mieé, czym jest Wroctaw. Dzieki
niej mozna go odkrywaé¢ — moéwi
dr hab. Wojciech Kucharski

z Osrodka ,,Pamie¢ i Przysztos$¢”
(Centrum Historii Zajezdnia).

To wiasnie pod jego kierunkiem
pracowali studenci. — Skad sie
wziety wielkie otwarte przestrze-
nie w samym centrum? Co byto
tam kiedys$? Jak miejsca, ktére
codziennie mijamy, wygladaty
50 albo 70 lat temu? Wystawa
pokazuje, jak przez dziesiecio-
lecia zmieniato sie nasze mia-
sto. Niektére obiekty zniknety
bez §ladu, po innych $lad pozo-
stat tylko w nazwie, jeszcze inne
zostaty przeobrazone albo cat-
kowicie zmienity swoja funkcje.
Na wystawie mozemy zobaczy¢
m.in. Wroclavie. Wczesniej w jej
miejscu byt dworzec PKS, a przed
wojna kosciét Zbawiciela.

Nigdzie tego nie zobaczycie

Wystawa ,,(Od)nowa. Miasto
przeobrazone. Wroctaw ‘45” zo-
stata stworzona w oparciu o uni-
kalne i rzadko publikowane ma-
teriaty pochodzace z archiwéw
wroctawskich i zagranicznych.
Nigdzie indziej ich nie zobaczy-
cie. Warto takze zapozna¢ sie ze
stowem wstepnym, przygotowa-
nym przez Rafata Eysymontta,
historyka sztuki, profesora Uni-
wersytetu Wroctawskiego, popu-
laryzatora wiedzy o urbanistyce

Wystawa to owoc wspotpracy studentow Uniwersytetu Wroctawskiego i Osrodka ,Pamiec i Przysztos¢”

i architekturze Dolnego Slaska.
Mozna sie z niego dowiedzieé
m.in. ze zgodnie z powojennymi
statystykami Wroctaw byt drugim
miastem, jezeli chodzi o straty
wojenne i to nie tylko dlatego, ze
cegly byty potrzebne stolicy.

Razem mozna wiecej

Jak podkresla dr Kucharski, wy-
stawe przygotowata bardzo inte-

resujaca grupa: studenci studiéw
drugiego stopnia, ktérzy tacza
rézne kompetencje. Czes¢ z nich
studiowata wczesniej historie,
cze$¢ zajmowata sie dokumenta-
listyka konserwatorska, historig
sztuki, zarzadzaniem, prawem,
kontaktami z mediami, kampania
promocyjna.

- Taki interdyscyplinarny ze-
spot ma przewage nad innymi

grupami: ci studenci nie tylko
wytworzyli produkt historyczny,
ale takze potrafili zaprezentowac
go publicznodci. Po tej wysta-
wie przygotuja kolejna: bedzie to
opowieséé o tym, jak po II woj-
nie zmienity sie miasta Dolnego
Slaska.

Wystawe mozna oglada¢ na pot-
nocnej pierzei wroctawskiego
Rynku.

Legitymacja emeryta i rencisty. Jak ja wyrobic?

Elektroniczna legitymacja emeryta i rencisty czy tradycyjna plastikowa karta? ZUS wystawia
seniorom e-dokument z automatu od 2023 r., o plastikowa karte trzeba ztozy¢ wniosek, ale
mozna miec¢ obie formy. Zobacz, jakie daje mozliwosci i znizki oraz jak wyrobic taki dokument.

ADOBE STOCK

I Jarek Ratajczak

Iwona Kowalska-Matis, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS na
Dolnym Slasku, wyjasnia, ze Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych
wystawia automatycznie mLe-
gitymacje wszystkim klientom,
ktérzy przechodza na emeryture
lub rente.

Obywa sie to bez zadnego wnio-
sku i wizyty w ZUS. Wystarczy na
swoim smartfonie zainstalowac
aplikacje mObywatel i $ciagnac
dokument , legitymacja emery-
ta-rencisty”. Na pulpicie aplika-
cji pojawi sie ikona mLegityma-
cji. - Jezeli jednak nie dodali$§my
wczesniej w aplikacji mObywatel

dowodu osobistego, to najpierw
konieczne bedzie potwierdze-
nie swojej tozsamosci, czyli do-
taczenie dowodu osobistego,
a nastepnie dopiero legitymacji
emeryta-rencisty — wyjasnia Ko-
walska-Matis.

Do czego uprawnia legitymacja
emeryta i rencisty?

® znizki na przejazdy komunika-
Cja miejska

m znizki na przejazdy koleja

m zwolnienie z cze$ci optat za
rehabilitacje

m znizki w osrodkach uzdrowi-
skowych i placéwkach kultury

m odliczenie od podatku lekéw

przepisanych przez lekarza na
kwote powyzej 100 zt

m zwolnienie z abonamentu RTV.

0d 2023 r. ZUS wydaje plastiko-
wa legitymacje emeryta - ren-
cisty tylko na wniosek. Senior
w kazdej chwili moze ztozy¢ do
ZUS wniosek o wydanie karty (na
formularzu o symbolu ERL). Taki
wniosek mozna ztozy¢ w ZUS-ie
w dowolnym czasie — zaréwno
razem z wnioskiem o przyznanie
emerytury lub renty, jak i juz po
przyznaniu swiadczenia.

Klienci moga korzysta¢ z obu
wersji legitymacji zaréwno tra-
dycyjnej, czyli plastikowej karty,
jak i z jej wersji elektronicznej.

OLEKSAND POLIAKOVSKY
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Muzeum Miejskie: co zobaczymy w 2025

Dawne plakaty i zaproszenia,
eksponaty, ktore nie ujrzaty
Swiatta dziennego, przybo-
ry toaletowe mieszczan czy
wojskowe motocykle - takie
peretki bedzie mozna obejrzec
w Muzeum Miejskim Wrocta-
wia w 2025 roku.

I Agata Zieba

- W tym roku Muzeum Miejskie
Wroctawia obchodzi jubileusz
25-lecia istnienia. Przez ponad
dwie dekady w 7 oddziatach od-
byly sie setki wystaw i wydarzen
kulturalnych — méwi Ewa Pluta,
rzeczniczka instytucji.

Z okazji jubileuszu w Muzeum
Sztuki Mieszczanskiej w Starym
Ratuszu zaprezentowany zosta-
nie wybor plakatéw i zaproszen,
ktére towarzyszyty ekspozycjom
na przestrzeni lat. Niektore z nich
zaprojektowali czotowi polscy ar-
tysci. Wydarzenie zaplanowano od
lipca do wrzesnia 2025 r.

Muzeum Historyczne w Pata-
cu Krélewskim zaprasza z ko-
lei na wystawe , Niemi sSwiad-
kowie historii”. Ideg wystawy
jest zapoznanie zwiedzajacych
z przedmiotami do tej pory nie-
prezentowanymi szerszemu gro-
nu odbiorcéw, a pochodzacymi
z kolekcji wszystkich oddziatéw
MMW. Ekspozycja dostepna bedzie
od czerwca do korica wrzesnia. Od

W Muzeum Militariow w Arsenale Miejskim do korca roku mozemy ogladac jeszcze szable generalskie

listopada do grudnia z kolei obej-
rze¢ bedzie mozna... dawne przed-
mioty toaletowe - nocniki, fotele
toaletowe, miski i dzbanki umy-
walkowe.

Z kolei Muzeum Archeologicz-
ne w Arsenale Miejskim zapra-
sza na wystawe , Kresy Europy.
Ze skarbca Lwowskiego Muzeum
Historycznego”, ktéra powstata
w zwigzku z konieczno$cia ewaku-
acji zbioréw muzealnych z powo-
du toczacej sie w Ukrainie wojny.
Start juz 4.04.25, ogladac ja bedzie

mozna do korica roku. Jak co roku
muzeum zaprasza takze na festyn
Archeologiczny Ludzie ognia (21-
22.06.25). W Muzeum Militariow
w Arsenale Miejskim caty rok trwaé
bedzie wystawa ,,Szable imienne
generalskie II Rzeczpospolitej”,
a dodatkowo obejrzymy motocykle,
ktére stuzyty w wojsku (listopad-
-grudzien).

A w Muzeum Teatru im. Henryka
Tomaszewskiego juz od 21.02 do
27.04 odbedzie sie kolejna edy-
cja ogdlnopolskiego konkursu dla

mtodych scenograféw i sceno-
grafek. W lipcu natomiast muzeum
zaprasza na prezentacjg prac Eu-
geniusza Geta-Stankiewicza z ar-
chiwum jego cérki Ewy Milewskiej.

I bardzo wazne - jak co roku
MMW zaprasza od kwietnia do
konca wrzesnia na oprowadzania
po Muzeum Sztuki Cmentarnej
(Stary Cmentarz Zydowski) w kaz-
da niedziele.

) Wiecej na stronie muzeum
www.mmw.pl

Klimt w IASE jeszcze tylko do 23 lutego

Wocale nie trzeba jechac do stolicy Austrii, aby doswiadczy¢ magii prac Gustava Klimta. W hali IASE przy ul. Wystawowej 1 do 23
lutego trwa wyjatkowa wystawa ,KLIMT - The Immersive Exhibition”. A na niej 300 dziet na ogromnych ekranach i 12 kopii olejnych.

To juz ostatnie dni wystawy Gustava Klimta we Wroctawiu

I Magdalena Talik

Ekspozycja prac Gustava Klimta
(1862-1918) podzielona jest na
kilka czesci:

m kalendarium zycia i twérczosci
Gustava Klimta

m 12 kopii obrazéw artysty
w skali 1:1 (namalowanych
olejem na ptdtnie, zgodnie
z oryginalnymi metodami)

m w strefie VR zanurzymy sie
w najbardziej ikoniczne dzieta
Klimta w wirtualnej rzeczywi-
stosci (360 stopni)

m w giéwnej sali 300 dziel arty-
sty bedzie wyswietlanych na
ogromnych ekranach, podtodze
i kolumnach.

Muzyka, ktéra towarzyszy ekspo-
zycji, to utwory Zbigniewa Pre-
isnera. Wystawa prezentowana
jest w Hali IASE, Instytut Auto-
matyki Systeméw Energetycznych,
ul. Wystawowa 1. Mozna ja zwie-
dza¢ od poniedziatku do niedzieli
od godz. 10 do 20. Ostatni wstep
jest mozliwy na godzine przed za-
koriczeniem wystawy. Bilety kosz-
tuja: normalny - 65 zt (w soboty,
niedziele i swieta — 75 zt); ulgowy
- 55 zt (w soboty, niedziele i Swie-
ta — 65 zt); szkolny (6-19 lat) -
45 zt (w soboty, niedziele i Swieta
- 55 zt); rodzinny (2 dorostych, 2
dzieci w wieku 6-19 lat) — 160 zt
(w soboty, niedziele i Swieta — 190
z1). Bezptatnie — dziecko do 6 lat
(towarzyszace osobie dorostej).

OLEKSANDR POLIAKOVSKY
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Zapisz sie do Teatru
Trzech Generacji

Wroctawskie Centrum Twor-
czoéci Dziecka zaprasza na
kolejna edycje bezptatnego,
miedzypokoleniowego pro-
jektu Teatr Trzech Generacji.
Warsztaty rozpoczna sie 17.03
i beda odbywaty sie co ponie-
dziatek w godz. 17.30-19.30.
W projekcie moga wzig¢ udziat:
dzieci powyzej 5 lat, mtodziez,
dorosli i seniorzy. Rekrutacja
wilasnie sie rozpoczeta. Zgto-
szenia przyjmowane s3 przez
formularz na stronie centrum-
tworczosci.pl/formularz-zapi-
su-na-teatr-trzech-generacji
oraz telefonicznie pod nr 661
136 434

10. Urodziny
Vertigo Jazz Club &
Restaurant

Z okazji swoich urodzin Ver-
tigo przygotowato cykl wy-
darzen. W klubie wystapia
m.in. Urszula Dudziak, Verti-
go Band, Btoto, Vertigo Swing
Orchestra oraz wiele innych
zespotéw. W Sztuce na Miej-
scu zobaczymy natomiast
wystawe podsumowujaca de-
kade dziatalnos$ci klubu. Klub
zaprasza takze na improwi-
zowany spektakl. Urodzinowy
program sprawdzisz na stro-
nie wro.news/vertigo-10-lat.

Rusza nabor do
rezydenc;ji literackich

Do konica lutego pisarze oraz
ttumacze chcacy spedzi¢ maj
w stolicy Dolnego Slaska moga
aplikowac¢ o udziat w progra-
mie rezydencji literackich
Wroctawia Miasta Literatu-
ry UNESCO. Osoba wybrana
przez zesp6t Wroctawskie-
go Domu Literatury otrzyma
komfortowe warunki do pracy
artystycznej oraz jednorazo-
we stypendium w wysokosci 2
tys. zt. Kandydaci powinni by¢
po debiucie literackim/trans-
latorskim (brane sg pod uwa-
ge tylko publikacje opatrzone
numerem ISBN), a takze prze-
sta¢ biogram wraz z krétkim
opisem projektu, nad ktérym
zamierzajq pracowac¢ podczas
rezydencji. Termin nadsytania
zgloszen uptywa 28 lutego.
Szczegdty na wro.news/rezy-
dencje.
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Nie obawiaj sie, zastrzez PESEL i Spij spokojnie

Nie kazdy wie, ze numer PESEL, czyli ztozony z 11 cyfr symbol, ktory cie identyfikuje w banku lub urzedzie, coraz czesciej jest wykorzysty-
wany do oszustw! Na szczes$cie mozna temu zapobiec: wystarczy go zastrzec. Wyjasniamy, jak to zrobic i jakie sa tego korzysci. Przeczytaj.

I Beata Turska*

Zastrzezenie numeru PESEL to
ustuga, z ktérej moze skorzystac
kazdy, kto ma PESEL i jest pet-
noletni. By to zrobié, nie trze-
ba podawa¢ zadnego powodu
i w razie potrzeby w kazdej chwili
mozna to zastrzezenie cofnaé.

Dlaczego to takie wazne?

Zastrzez swdéj PESEL, bo dzieki
temu oszu$ci nie wykorzystaja
go bez twojej wiedzy, nawet jesli
beda go znac.

Jesli go zastrzezesz, ztodzieje
danych nie beda mogli:

m wzig¢ kredytu ani pozyczki
na twoje nazwisko

m zatozyé w twoim imieniu
firmy

m ukrasé twoich swiadczen

m wyrobic¢ sobie duplikatu two-
jej karty SIM, ktéra pozwala
autoryzowac transakcje ban-
kowe za pomoca SMS-a

m zalatwiaé spraw notarialnych

m wykorzysta¢ twoich danych
poprzez fatszywe akcje cha-
rytatywne.

Uwaga: od 1 czerwca 2024 roku
banki, SKOK-i, firmy pozyczkowe
i tzw. parabanki, a takze notariu-
sze i operatorzy telekomunikacyj-
ni maja obowiazek sprawdzania
rejestru PESEL. Jedli na przyktad
udzielg pozyczki na twoje nazwi-
sko, mimo ze zastrzegtes nr PE-
SEL, nie beda mogly domagac sie
np. splaty kredytu zaciagnietego
w twoim imieniu.

To mozesz robi¢, majac
zastrzezony PESEL

Zastrzezenie numeru PESEL nie
wptywa na wazno$¢ twoich do-
kumentéw, a ty nadal mozesz:

m zatatwiaé wszelkie spra-
wy zwiazane ze zdrowiem:
zarejestrowac sie do lekarza,
zrealizowac recepte, leczy¢
sie w szpitalu

m wyptacic¢ pienigdze w ban-
komacie albo zleci¢ przelew
bankowy

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

m zatatwiaé sprawy urzedowe,
np. zameldowac¢ sie, wyra-
bia¢ dokumenty, wzig¢ slub

m wzia¢ udziat w wyborach

m przekraczaé granice, kupo-
wac bilety lotnicze itd.

m podpisywaé umowy, np.
umowe o prace

m korzystac z profilu zaufa-
nego.

Jak zastrzec PESEL
w urzedzie?

PESEL mozesz zastrzec w do-
wolnym urzedzie gminy. Ustuga
jest bezptatna i zostanie wyko-
nana ,,0d reki” - urzad opuécisz
z potwierdzeniem zastrzezenia.

m Wybierajac sie do urzedu,
wez ze sobg dowdd osobisty
(mozesz okaza¢ go, postugu-
jac sie aplikacja mObywatel)
lub paszport.

m Wniosek o zastrzezenie
numeru PESEL mozesz
otrzymac w urzedzie i wy-
petni¢ na miejscu. Mozesz
tez wydrukowac¢ go ze strony
https://www.gov.pl/web/

gov/zastrzez-swoj-numer-
-pesel-lub-cofnij-zastrze-
zenie 1 wypelni¢ wczesniej
w domu.

m Jesli nie chcesz, nie musisz
wypetnia¢ wniosku samo-
dzielnie. Mozesz poprosic¢
urzednika o wypelnienie go
w systemie. Do ciebie bedzie
nalezato jedynie sprawdzenie
danych na wydruku i podpi-
sanie wniosku.

Jak zastrzec PESEL przez
internet?

PESEL mozesz takze zastrzec
przez internet, nie wychodzac
z domu, takze w nocy i w dni
wolne od pracy. Mozesz to zrobi¢
m.in. przez rzagdowa strone gov.
pl lub aplikacje mObywatel 2.0
dzieki ustudze Zastrzez PESEL.

Czy PESEL moze zostaé
zastrzezony automatycznie?

PESEL jest zastrzegany automa-
tycznie w dwéch przypadkach:

m osobie, ktéra zglosita utrate
swojego dowodu osobistego

(bo np. go zgubita albo go
ukradziono)

m osobie zmartej, dla ktérej
sporzadzono akt zgonu.

Uwaga! Numer PESEL nie jest
automatycznie zastrzegany
w przypadku, gdy konczy sie
termin wazno$ci dokumentu,
a nie masz jeszcze nowego.

Kiedy potrzebne jest
cofniecie zastrzezenia?

Zastrzezenie PESEL-u trzeba
cofna¢ (nawet tylko na czas za-
fatwienia sprawy), gdy:

m chcesz wyptaci¢ duza sume,
w ubiegtym roku byto to pra-
wie 13 tys., czyli wiecej niz
trzykrotno$¢ minimalnego
wynagrodzenia za prace

m chcesz zatozy¢ nowy rachu-
nek w banku

m chcesz wziag¢ kredyt albo po-
zyczke, kupi¢ co$ na raty

m chcesz podpisac akt nota-
rialny

m potrzebujesz duplikatu karty
SIM.

[=]

Jak cofnac zastrzezenie?

Jesli bedzie taka potrzeba (np.
bedziesz chciat wzigé¢ kredyt),
zastrzezenie mozesz cofnac¢ (za-
réwno w urzedzie, jak i przez
internet) na dwa sposoby:

®m bezterminowo, a wiec do
czasu, kiedy postanowisz
ponownie go zastrzec

m do konkretnej daty i godziny,
po ktérej system automa-
tycznie przywréci zastrze-
zenie.

Mozesz cofaé zastrzezenie tak
czesto, jak chcesz. To zalezy
tylko od ciebie. Musisz tylko pa-
mieta¢ o tym, ze jesSli cofniesz
zastrzezenie, mozesz zastrzec
ponownie swoéj PESEL dopiero
po 30 minutach.

*Jak zastrzec swéj PESEL do-
wiesz sie dzieki kampanii Miasta
Wroctaw i Ministerstwa Cyfryza-
cji. Zrédto: www.gov.pl

<

inisterstwo
yfryzacji

Jesli masz problem z zastrzezeniem lub cofnigeciem zastrzezenia numeru PESEL:

B napisz na adres e-mail: zastrzeganie-pomoc@cyfra.gov.pl B zadzwon pod numer +48 422 535 460

ADOBE STOCK
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Startuje sezon wyScigow na Partynicach

Nowy sezon na Wroctawskim
Torze Wyscigéow Konnych -
Partynice wystartuje 1 maja.
W tym roku czeka nas 12 dni
wyscigowych, a wsrdd nich
popularny Ladies Day i Wiel-
ka Wroctawska. Oto terminy!

I Paulina Falkiewicz

1 maja i 11 listopada - te daty wy-
znaczaja sezon wyscigéw konnych
na wroctawskich Partynicach.
W planie gonitw jest 12 dni wysci-
gowych. Tradycyjnie publicznos¢
bedzie mogta podziwia¢ w akcji
najszybsze konie $wiata — folbluty,
konie czystej krwi arabskiej oraz
ktusaki francuskie.

- Bardzo jestem ciekaw sezonu
2025. W roku ubiegltym we Wrocta-
wiu ustanowiliémy kolejny rekord
frekwencyjny — Srednio 7 700 0séb
na mityng. Przed I wojna $wiatowa
ta $rednia oscylowata w granicach 5
500. Widad, ze wroctawianie polu-
bili wyscigi. To fenomen na skale
Europy - cieszy sie Jerzy Sawka,
dyrektor wroctawskiego toru.

Pierwsza czes¢ sezonu wyscigowe-
go potrwa od 1 maja do 29 czerwca.
Druga - od 10 sierpnia do 11 listo-
pada. Otwarcie sezonu to poczatek
majéwkowego weekendu.. Kolej-

Wyscigi konne staja sie coraz popularniejsza rozrywka, a wroctawski tor odwiedzaja podczas nich ttumy

ne dni wypadna 11 oraz 25 maja.
W niedziele 1 czerwca czeka nas
jeden z najbardziej widowiskowych
dni wyscigowych - Ladies Day, ktd-
remu towarzyszy konkurs na wysci-
gowa elegancje dla Pan. Piaty dzien
wyscigowy odbedzie sie 19 czerwca
(czwartek) w Boze Ciato. Bedzie to
jednoczeénie jeden z dwoch tzw.
nowych dni tematycznych tego se-
zonu na Partynicach — Family Day.
Dniem koniczacym pierwsza czesé
sezonu bedzie pierwsza wakacyjna
niedziela - 29 czerwca.

Wyscigi wracaja po przerwie 10
sierpnia, natomiast niespetna mie-
sigc pozniej, 7 wrzesnia czeka nas
najbardziej prestizowy dzien wy-
Scigowy — Wielka Wroctawska. To
wihasnie wtedy odbeda sie najwaz-
niejsze gonitwy ptotowe (Wielka
Partynicka) i przeszkodowe (Wielka
Wroctawska) sezonu. Kolejne wy-
Scigi: 14 wrzesnia, 5 pazdziernika
- Student’s Day, 19 pazdziernika
- Crystal Cup, czyli Dzienn Woje-
wddztwa Dolnoslaskiego. To wla-
$nie wtedy odbywa sie najdtuzsza

gonitwa przeszkodowa sezonu
o europejski puchar Crystal Cup.
Ostatni dzien wyscigowy, tradycyj-
nie 11 listopada.

Ponadto 12-13 kwietnia Partynice
beda arena Runmageddonu, 26-27
kwietnia (edycja wiosenna) oraz
27-28 wrze$nia (edycja jesienna)
odbeda sie tu Kiermasze Ogrodni-
cze, a 13-15 czerwca Festiwal Pasi-
brzucha. Ostatni weekend wakacji
(30-31 sierpnia) zawita tu festiwal

,Winiarze i przyjaciele”.

Amp Futbol Polska rekrutuje. Odwaz sie!

Osoby po amputacji konczyny nie musza rezygnowac z gry w pitke. Od ponad 10 lat udowadniaja to zawodnicy PZU Amp Futbol
Ekstraklasy. Przed najlepszymi droga do reprezentacji Polski. Chcesz zaczac trenowac? Wez udziat w zgrupowaniu rekrutacyjnym.

Zawodnicy AMPfutbolu pokazuja swoja wielka odwage i site

I Maciej Wotodko

- O ampfutbolu dowiedziatem sie
jeszcze lezac w szpitalu. Z YouTu-
be-a - méwi jeden z zawodnikéw,
wystepujacych w spocie poswie-
conym zgrupowaniu (obejrzysz go
tutaj: wro.news/AMPfutbol). Dalej
opowiada jedna z pitkarek: - Na-
tknetam sie na filmik, gdzie byta
pokazana kobieca reprezentacja na
takim europejskim campie. Zada-
fam pytanie, czy z taka niepetno-
sprawnoscia jak moja mozna do-
taczy¢ do zespotu jako bramkarz.
Pézniej dostatam juz telefon z za-
proszeniem na trening. I tak zo-
stalam wciggnieta, wrecz pochto-
nieta przez dziewczyny. Jestem do
dzisiaj.

Jesli jestes osobg po amputacji
koniczyny lub z wada wrodzong
i chciatby$ sprobowac swoich sit

w ampfutbolu, zapisz sie na zgru-
powanie w Warszawie (pod tym
adresem: wro.news/AMPformu-
larz)! Odbedzie sie ono 22 i 23 lute-
g0 2025. Organizatorzy zapraszajg
kobiety oraz mezczyzn, zapewniaja
bezptatny nocleg oraz wyzywienie,
sprzet sportowy i opieke treneréw.
Masz pytanie? Zadzwon: 721 120
065.

We Wroctawiu tez mozesz dotgczy¢
do druzyn, - Caly czas zaprasza-
my chetnych z Wroctawia i Dolne-
go Slaska. Bez wzgledu na poziom
sportowy. Kluczowe jest sie nie
bac. Jak chce sie sprobowac, to my
wszystkiego nauczymy, zaopieku-
jemy sie zawodnikiem - wyjasnia
Sebastian Bednarz, prezes zarzadu
WKS Slask Wroctaw Amp Futbol.
Zgtosi¢ moze sie kazdy, niezaleznie
od wieku, pici i umiejetnosci. Wie-
cej informacji pod nr. 696 472 203.

AGATA WEADYGCZKA/PARTYNICE

Tydzien w skracie

Pitkarski Slask Wroctaw tuz
przed startem rundy wio-
sennej PKO BP Ekstraklasy
zakontraktowat kolejnego
pitkarza. Do druzyny dota-
czyt Jose Pozo. Ofensywny
pomocnik trafia do Wrocta-
wia na zasadzie transferu
gotéwkowego z cypryjskiej
Karmiotissy. 28-letni wycho-
wanek Realu Madryt podpi-
sat umowe do konca czerwca
2026 roku.

Wkrétce Bieg Pamieci Sybiru
we Wroctawiu. W sobote, 15
lutego, w Lesie Osobowickim
organizowany jest bieg, kt6-
rego intencja jest uczczenie
Polakéw, ofiar sowieckich
deportacji na Syberie i do Ka-
zachstanu. Trwaja zapisy za-
wodnikéw - wiecej na stronie
biegpamiecisybiru.pl.

Slask Wroctaw przegrat
z Piastem Gliwice 1:3 w po-
niedziatkowym meczu na
stadionie Tarczynski Arena.
Spotkaniu przewodniczyt se-
dzia Daniel Stefariski. Byt to
takze debiut trenera Ante Si-
mundzy.

&

WYDARZENIA
SPORTOWE

pitka nozna

PKO BP Ekstraklasa, 8.02,
godz. 14.45, Stadion
im. Braci Czachorow,
Radomiak Radom - WKS
Slgsk Wroctaw (Canal Sport 3)

koszykowka

Orlen Basket Liga, 8.02,
go0dz.17.30, Ergo Arenaq,
Trefl Sopot - WKS Slgsk
Wroctaw (Poisat Sport 2)

Orlen Basket Liga Kobiet,
16.02, godz. 18, Hala im. Zdzi-
stawa Niedzieli, Polski Cu-
kier AZS UMCS Lublin - 1KS
Sleza Wroctaw (Emocje TV)

siatkéwka

Tauron Liga, 7.02,
godz.17.30, Hala Orbita,
#VolleyWroctaw - Patac
Bydgoszcz (Polsat Sport 1)
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Wroctaw Tatoo Show 2025
w Hali Stulecia 8-9.02

Wroctaw Tattoo Show odbywa sie
we Wroctawiu juz po raz siédmy!
Skupia wokoét siebie ponad 200
artystéow. Odwiedzajacy moga
wzia¢ udziat w panelach dysku-
syjnych, pozna¢ znanych twor-
cow i obejrze¢ znakomita wystawe
amerykanskich aut zabytkowych,
poniewaz wydarzeniem towarzy-
szacym jest Kustomhead. W cenie
jednego biletu macie dostep do

MATERIALY ORGANIZATORA

dwéch imprez w Hali Stulecia!
Ponadto w programie: konkurs na
najlepsze tatuaze w 8 kategoriach,
koncerty, wystawcy z branzy tat-
too & piercing, artysci, graficy,
producenci kosmetykéw do pie-
legnacji tatuazy, gietda ptyt wi-
nylowych, pokazy mody vintage
i Pin Up girls, darmowe warsztaty
dla odwiedzajacych. Bilety w ce-
nie normalny 60 zi, ulgowy 40 zt
(jednodniowy) oraz 90 zt i 60 zt
(dwudniowy) do nabycia na stro-
nie kustomhead.pl.

KRZYZOWKA NUMERU 215

N

10.
11.
12.

13.

Aby wygraé¢ jedna
z trzech nagréd,
wystarczy wystac
hasto z krzy-
z6éwki SMS-em

pod numer

Mela Koteluk 24.04
w Starym Klasztorze

Mela Koteluk wraz z premiera
najnowszego singla ,,Himala-
je” zapowiada wiosenna trase
koncertowa! Artystka pracuje
aktualnie nad nowym albumem
- mistrzyni eterycznych melo-
dii i pieknych tekstéw powraca
w najlepszym stylu. Po $wietnie
przyjetych albumach (,,Spado-
chron”, ,Migracje” i ,,Migaw-
ka”) Mela Koteluk pracuje nad

MATERIALY ORGANIZATORA

kolejnym, ktéry zapowiadaja
single ,,Harmonia”, ,Jestem
stad” oraz najnowszy: , Hima-
laje”. Premiera plyty ,,Harmo-
nia” planowana jest na marzec
2025 roku - bedzie to pierwsze
od 6 lat autorskie wydawnictwo
artystki. Artystka koncert pro-
mujacy ptyte zagra we Wrocta-
wiu w Starym Klasztorze, ul. J.
E. Purkyniego 1, 24.04. Bilety
w cenach: 119 zt (pula I), 139 zt
(pula II) - miejsca stojace do-
stepne w serwisie Eventim.

Powstawaty we wroctawskiej wytwdrni, tworzyli je najlepsi:
Wajda, Has czy Checiniski.

L)

Legendarny dzwon z kosciota $w. Marii Magdaleny to dzwon ...

Biaty kwiat z katedry. 3.
Patron niewielkiego ko$ciota, do ktérego przylega Brama Kluskowa. 4.
Wroctawskie Jas i Matgosia to... 5. DDDD
Jaki ptak widnieje na ko$ciele $w. Krzyza i $w. Bartlomieja? 6. D
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Z wiezy tego koSciota spadt hetm - nosi on imie sw. ...

Krasnal mieszkajacy na Jatkach, ktéry upamietnia
zawdd zwigzany z tg uliczka.

Kamienna na wiezy katedry, z opowiesci o pozarze miasta.
... dziewica - legendarne narzedzie tortur

... Ofawa - wewnetrzna, nieistniejaca juz fosa.

Biata i straszy.

Pojecie z zakresu magii lub kara koscielna, pojawia sie w basniach.

nalezy wpisa¢ numer
biuletynu i po krop-
ce prawidtowa od-
powiedZ. W tym
numerze bedzie

to 215.HASLO

czekamy do 12.02 do godz. 20.
Trzech zwyciezcéw wyltonimy
zgodnie z regulaminem sposrod
autoréw prawidtowych odpowie-
dzi do 19.02. Skontaktujemy sie
z nimi w ciggu trzech dni robo-

664 072 606. (stowo HASEO czych z nr. tel. 71 776 71 00.
Koszt jedne- nalezy zastapic

go SMS-a wg rozwiazaniem UWAGA! Wedtug regulaminu
taryfy opera- krzyzéwki). nagrode mozna wygraé raz na

tora. W tresci

Na odpowiedzi 12 miesiecy. W tym wydaniu do

HEEN
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zdobycia: bluza z herbem Wrocta-
wia, workoplecak i kubek. Zwy-
ciezcami w numerze 213 (hasto:
Zagrajmy z WOSP) zostali: pani
Anna (bluza) i pan Szymon (wor-
koplecak) oraz pan Piotr (kubek).
Gratulujemy!

» Regulamin i RODO
www.wroclaw.pl/
biuletyn/#konkurs

Nastepny numer biuletynu wroclaw.pl juz od 12.02.2025 Petne archiwum w internecie na www.wroclaw.pl/biuletyn

Bezposrednie zagrozenie
zdrowiaizycia

Numer ratunkowy: 112

Straz Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad wodag):
601100100

Centrum Zarzadzania Kryzysowe-
go: 71770 2222

Telefony awaryjne
(bezptatne, czynne catg dobe)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Wazne telefony

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 7117777777
(pn.-pt. 8-18)

Zgto$ awarie do ZDiUM:
71376 00 22,19501 (catodobowo)

Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
7134 09 655 (pn.-pt. 8-15,
$r. 8-17)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713085 030 (pn.-pt. 7-21)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8-14,
$r. 8.30-16)

Miejski Rzecznik Konsumentow:
7177779 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior:
794123124

Zgto$ dym ze spalania odpadow:
986 (catodobowo) lub 71310 06 46
(pn.-pt. 7-14)

Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwie-
rze: 71770 22 22 (catodobowo)

Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
986 (24h)

Wsparcie 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami: 71777 89 61 (Biuro Wroctaw
Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS:
512198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy
Anonimowych Alkoholikdw:
713212124,801033 242

Telefon informacyjny grup rodzin-
nych Al-Anon: 572 945199

Punktinformacji dla migrantéw
iuchodzcow (WCRS): 71772 49 50,
538579 555 (pn.-pt.9-17)

Przej$cie Dialogu, ul. Swidnicka 19
(konsultacje osobiste pn.-sh. 12-16)

Napisz do nas!
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