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Na nocny bieg zapisz
sie tuz po potnocy

Juz w pierwszych minutach nowego 2025 roku
bedzie mozna zapisac sie na 11. Nocny Wroctaw
Potmaraton. Przygotowano na niego 12 tys. miejsc.
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Sprawdz, jak kursuje
komunikacja w Swieta

W najblizszym czasie czeka nas wiele wolnych dni.
Jesli planujesz przemieszczac sie po miescie, ko-
niecznie sprawdz, jak kursuje twoja linia.
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Zakoledujmy!

W poniedziatek

2312 0 godz. 18 na

Rynku odbedzie sie
wroctawskie kole-
dowanie. Beda gwiazdy

i Spiewniki. Dotacz do nas.
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Seniorze, dbaj
0 SWo0ja sprawnosc

Jak bezpiecznie urzadzi¢ mieszkanie? Jak wstac po
upadku na ulicy? Tego wszystkiego uczy seniorow
z Wroctawia i okolic dr Rafat Kubacki, judoka.
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BADZ NA BIEZACO. ZAWSZE AKTUALNE INFORMACJE NA WWW.WROCLAW.PL




I3 GLOS PREZYDENTA

KARTKA Z KALENDARZA

20 grudnia 2019

do wroctawskiej katedry po-
wrocit zrekonstruowany srebr-
ny ottarz ufundowany w 1591 r.
przez biskupa Andreasa Jerina.
W trakcie wojny zdemontowany
zabytek zostat czesciowo znisz-
czony podczas bombardowania.

MATERIALY PRASOWE
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GRUDZIEN/STYCZEN

22 grudnia 1966

Telewizja Polska wyemitowata
pierwszy odcinek , Stawki wiek-
szej niz zycie”. Wiele scen do
tego popularnego serialu kreco-
nych byto we Wroctawiu. Ekipy
filmowe pracowaty takze m.in.
w todzi i w Olsztynie.

WIKIPEDIA

31 grudnia 1991

zorganizowano pierwszego
plenerowego sylwestra na wro-
ctawskim Rynku. W imprezie
prowadzonej przez kabaret Elita
wzieto udziat 50 tys. oséb. Tego
roku po raz pierwszy w Rynku
pojawita sie takze choinka.

POLSKA-ORG.PL

1 stycznia 1950

powstata Akademia Medyczna
we Wroctawiu. Pierwszym rek-
torem nowej uczelni zostat prof.
Zygmunt Albert. Akademia po-
wstata z potaczenia wydziatow
i placéwek dziatajacych do tej
pory na innych uczelniach.

WIKIPEDIA

7 stycznia 1807

Wroctaw zostat zdobyty przez
wojska napoleoriskie dowodzo-
ne przez Hieronima Bonaparte-
go. Francuzi nakazali rozbidrke
miejskich muréw, co przyczy-
nito sie do szybkiej rozbudowy
przeludnionego dotad miasta.

WIKIPEDIA
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Wroclawski Orszak Trzech Kroli 2025

W poniedziatek 6 stycznia o godz. 12.30 z Ostrowa Tumskiego na ulice Wroctawia po raz kolejny wyruszy Orszak Trzech Kroli. Wsrod
aktoréw nie zabraknie tych dobrze znanych: Gwiazdora, Latarnika czy pastuszkow oraz aniotkow. Ale bedzie tez sporo nowych postaci.

I Redakcja

Trwaja juz przygotowania do Or-
szaku Trzech Kroli, ktéry w 2025
roku nabierze wyjatkowego cha-
rakteru. Rok 2025 zostat bowiem
ogtoszony przez papieza Fran-
ciszka Rokiem Jubileuszowym.
Jubileusz w biblijnej tradycji to
wezwanie do odnowy duchowej,
spotecznej i moralnej.

Bolestaw Chrobry
i ludzkos$¢ swiata

Tegoroczne hasto Orsza-
ku - ,Klaniajcie sie Krélowie”
- nawiazuje do 2025. roczni-
cy narodzin Chrystusa oraz do
1000-lecia koronacji pierwszego
kréla Polski Bolestawa Chro-
brego. Dlatego ta postac poja-
wi sie w kolumnie orszakowej.
Nie zabraknie tez nawigzan do
przestania Roku Jubileuszowe-
go, czyli do hasta , Pielgrzymi
Nadziei”. Wsréd aktoréw bedzie
chtopiec, niosacy symboliczny
klucz do Swietych Drzwi Roku
Jubileuszowego.

W Orszaku zaprezentowane zo-
stanie tez logo wybrane przez
papieza na te okazje. Wroctaw-
skie logo bedzie zywe, bo poja-
wig sie cztery postacie ubrane
w kolory: czerwony, pomaran-
czowy, zielony i niebieski, sym-
bolizujace ludzkos¢, pochodzaca
z czterech réznych zakatkéw
ziemi. Obejmuja sie wzajemnie,

Tradycyjny Orszak Trzech Kréli przyciaga na ulice Wroctawia 6 stycznia ttumy (na zdj. edycja 2023)

aby ukaza¢ solidarno$¢ i bra-
terstwo, ktére jednocza narody.
Kolory ich strojéw nawiazuja do
symboliki szat liturgicznych:

m czerwien oznacza mitosé,
ofiare Chrystusa oraz moc
Ducha Swietego;

B pomaranczowy wyraza
rados¢, witalnos¢ i $wiatto
wiary;

m zielony symbolizuje nadzieje,
codzienny wzrost i odrodze-
nie duchowe;

m niebieski przypomina o po-
koju, niebie i modlitewnej
kontemplacji.

Dotacz do Orszaku

Organizatorzy zapraszaja wszyst-
kich mieszkancéw Wroctawia
i turystéw, ktérzy beda tego
dnia w stolicy Dolnego Slaska
do aktywnego udziatu w Orsza-
ku Trzech Kréli: ,,Przebierz sie
i $piewajac koledy, chodZ z nami
za Gwiazda Betlejemska”.

W czasie trwania Orszaku od-
bedzie sie kwesta na wsparcie
powodzian. A po uroczystym
poktonie Trzech Kréli, na Rynku
rozpocznie koledowanie z Arka
Noego.

Orszak wyruszy 6 stycznia
0 godz. 12.30 ulicami Wroctawia.
Trasa rozpocznie sie na Ostrowie
Tumskim, skad skieruje sie na
Rynek.

) Wiecej na www.orszak.org

Na nocny bieg zapisz sie tuz po polnocy

14 czerwca 2025 r. wystartuje 11. Nocny Wroctaw Pétmaraton -
wydarzenie, ktore co roku przyciaga tysiace biegaczy i kibicow.
Zapisy rozpoczna sie tradycyjnie 1 stycznia minute po potnocy.

Nocny Wroctaw Pétmaraton to swieto biegaczy i kibicow

I Redakcja

W poprzedniej edycji 10 tys.
pakietéw startowych znikneto
w zaledwie 10 dni, z czego 7 tys.
z nich — w pierwszej dobie. Dla-
tego z zapisami lepiej nie zwle-
kac¢. Limit uczestnikéw w tym
roku wynosi 12 tys. Dla pierw-
szych 4 tys. zapisanych uczest-
nikéw przewidziano specjalna,
nizsza cene pakietéw startowych.

Tegoroczny Nocny Wroctaw Pét-
maraton odbedzie sie 14 czerw-
ca. Trasa poprowadzi przez

najpiekniejsze zakatki nocnego
Wroctawia. Organizatorzy przy-
gotowuja szereg atrakcji, w tym
strefy kibicow, wydarzenia to-
warzyszace i niespodzianki. Za-
pisy rozpoczna sie tradycyjnie
1 stycznia minute po pdinocy.
Proces rejestracji jest prosty
i szybki, a link do formularza
znajdziecie na stronie mecs.wroc.
pl/polmaraton.

Wszystkie biezace informacje
dotyczace wydarzenia beda sie
takze pojawia¢ w mediach spo-
tecznosciowych biegu.

TOMASZ HOtOD

AKTUALNOSCI [ER

Klin wojszycko-
jagodzinski: zobacz
projekt do 9.01.2025

W czw. 19.12 zacznie sie wy-
tozenie do publicznego wgladu
MPZP na tzw. klin wojszycko-
-jagodziniski. Dokument bedzie
dostepny w Wydziale Planowa-
nia Przestrzennego (ul. Swid-
nicka 53) i na stronie geoportal.
wroclaw.pl. Kazdy zaintere-
sowany moze zgtosi¢ do niego
uwagi do 23.01.2025 pod adre-
sem wydziatu, mailowo: wpl@
um.wroc.pl, przez ePUAP lub
na spotkaniu online 7.01.2025
0 godz. 15.30 (link zostanie po-
dany na BIP UMW). Dopiero po
przejsciu tego etapu i naniesie-
niu uwag, projekt trafi na sesje
Rady Miejskiej Wroctawia, ktéra
zdecyduje o jego uchwaleniu.

Swieta na
sw. Antoniego

Swiateczny klimat we Wrocta-
wiu mozna poczu¢ nie tylko na
Rynku. Restauratorzy z ulicy
$w. Antoniego do 22 grudnia
zapraszajg na Festiwal Grzan-
ca. Swoje wyjatkowe propozycje
przygotowato az 17 lokali. Do-
datkowo 21-22 grudnia w godz.
12-19 na $w. Antoniego poja-
wia sie wystawcy z Wroctawia,
ktérzy zaoferuja swoje recznie
wykonane produkty podczas
Jarmarku Rekodzieta. To ide-
alna okazja, by znalez¢ niepo-
wtarzalne prezenty dla bliskich
i jednocze$nie wesprze¢ lokal-
nych tworcow.

0Oddaj krew,
jesli mozesz

Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa apeluje
0 oddawanie krwi. Poszukiwane
sa grupy Arh+ oraz Brh. Do cen-
trum przy ul. Czerwonego Krzy-
7a 5/9 mozna zglosic¢ sie w pon.,
$r. i czw. w godz. 7-17.30, we
wt. i pt. od 7 do 13.30 i w sob.
w godz. 7.30-12. Krwiobus
stanie: m 19.12 w godz. 9-13
przy parafii Opatrznosci Bozej,
ul. Nowodworska 6/; m 9.01.25
w godz. 9-13 przy parafii Mi-
tosierdzia Bozego, ul. Jago-
dzifiska 3/5; ®m 10.01.25 w godz.
8-13 przy Akademii Wojsk La-
dowych, ul. Czajkowskiego 109;
® 11.01.25 w godz. 12-16 przy
CH Magnolia, ul. Legnicka 58.
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Zrob to sam, czyli jak nie marnowac w Swieta =

Swieta to czas rodzinnych spotkan, pysznego jedzenia i prezentéw. Ale tradycje zwiazane z ta pora moga generowac sporo odpadéw. Dlatego warto $wie- =
towac¢ w sposdb odpowiedzialny, w duchu kampanii Wroctaw nie marnuje. Oto kilka prostych wskazoéwek na ekologiczne, ale wcigz magiczne, $wieta.

I Redakcja

Ekoprezenty - zamiast
kupowac, tworz!

Personalizowane upominki, takie
jak np. domowe wypieki, stoicz-
ki z dzemami czy recznie robio-
ne ozdoby, to doskonaty sposéb,
aby nie tylko obdarowac bliskich
czyms wyjatkowym, ale i zadbad
o $rodowisko. Wtasnoreczne wy-
konywanie prezentéw to takze
Swietny sposéb na pobudzenie
kreatywnosci, a do tego oszczed-
nosé.

Less waste w kuchni
- mniej marnowania
jedzenia

Aby uniknaé marno-
wania jedzenia, warto
w $wieta zaplanowac
dobrze menu. Jesli
jednak zdarzy sie, ze
Swigteczne przysmaki
zostana, warto je za-
mrozi¢ lub wykorzystac
resztki do stworzenia no-
wych dan, np. zupy kremu,
satatki czy zapiekanki.

We Wroctawiu takie nadwyzki
mozna zawiez¢ takze do lodéwek
spotecznych, z ktérych odbiora je

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

inne
osoby.

Kolejna taka
lodéwka staneta wiasnie we-
wnatrz centrum Handlowego
,Gaj” przy ul. Swieradowskiej 70.

0zdoby swiateczne
- wybieraj naturalne
i wielokrotnego uzytku

Choinki, girlandy, $wiatetka,
bombki. Zamiast plastikowych
dekoracji, postaw na te natural-
ne: suszone plastry pomaran-
czy, szyszki, drewniane ozdoby

czy recznie robione taricuchy
z popcornu. Jesli preferujesz
sztuczne ozdoby, wybierz takie,
ktérych bedziesz mégt uzywaé
przez wiele lat. Chcesz wiecej
$wigtecznej magii w domu? Wy-
korzystaj stoiczki do stworzenia
wilasnorecznie robionych stro-
ikéw i $wiec.

ADOBE STOCK (2)
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Ekoopakowania - prezent
w stylu less waste

Wielu z nas nie wyobraza sobie
Swiat bez pieknie zapakowanych
prezentéw. Niestety, tradycyjne
papierowe opakowania czesto
laduja w koszu po jednym uzyciu.

Na szczescie istnieje wiele alter-
natyw, ktére mozna zastosowac,
aby zminimalizowa¢ odpady.
Mozna uzy¢ materiatéw, ktére
mamy w domu, takich jak odto-
zony wczesniej papier, gazety,
tkaniny czy sznurek. Ozdobne
torby wielokrotnego uzytku to
rowniez $wietna opcja! Zamiast
tradycyjnego papieru, mozesz
owina¢ prezenty w szarfy z ma-
teriatu.

Swiateczne kartki -
Zrob to sam!

Kartki Swigteczne to piekna
tradycja, ale, niestety, rowniez
zrédto niepotrzebnych odpadéw.
Mozesz zredukowac ich ilosé,
tworzac e-kartki z materiatéw
recyklingowych, np. starych
gazet, kartonéw czy tkanin. To
nie tylko sposéb na oszczed-
nos¢, ale rowniez $wietna zaba-
wa, a efekt z pewnoscig bedzie
wyjatkowy.

Na jarmark wybierz sie na spokojnie w tygodniu

Wroctawski Jarmark Bozonarodzeniowy pojawia sie w rankingach najpiekniejszych swiatecznych wydarzen w Polsce i na $wiecie, co przyciaga ttumy tury-
stow. Szczegalnie w weekendy. Dlatego, jesli mieszkasz w naszym miescie, wybierz sie do Rynku w tygodniu. Bedzie spokojniej.

I Agata Zieba

Jarmark czynny jest przez siedem
dni w tygodniu od godz. 10 do
godz. 21. Od dnia otwarcia cieszy
sie ogromna popularnoscia.

Najwieksze ttumy przyciaga
w weekendy - na parkingach pod
pl. Nowy Targ, w Galerii Domi-
nikarniskiej i jej okolicach czy pod
NFM nie ma wolnych miejsc. Kie-
rowcy w poszukiwaniu postoju
blokuja ulice: Ruska, Rzeznicza,
tazienna, Gepperta, Odrzariska,
Kietbasnicza, Laciarska, Ofiar
Oswiecimskich, Krowig, Kotlarska
i Nozownicza. A na Kazimierza
Wielkiego, Ruskiej, Swietego An-
toniego, Krupniczej, Krainskiego,
Purkyniego, a nawet na Nadodrzu
(Drobnera i Dubois) stoja sznury

aut. Tak byto w ostatni weekend
14-15 grudnia. - Obiecatam dzie-
ciom wizyte i zatuje, ze nie przyje-
chatam w tygodniu, bo teraz to jest
istny jarmagedon - méwita w so-
bote pani Ania. — Dobrze, ze nie
wybratam sie tu autem - dodata.

Dni wolne to czas, kiedy najlepiej
jest wybra¢ sie tu komunikacja
miejska. W okolicy Rynku jest pie¢
przystankow, z ktérych dojdziesz
na jarmark. To:

®m Rynek (staja tu tramwaje 3, 6,
7,10, 12, 13, 18 i autobusy K,
132, 142),

®m Zamkowa (tramwaje 3, 10, 11,
12, 13, 18),

m Swidnicka (tramwaje 3, 10, 11,
12, 13, 18 i autobus K),

®m Galeria Dominikaniska (tram-
waje 2, 3, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 17,

23, 78 i autobusy D, K, N, 110,
114, 120)
m Olawska (tramwaje 0, 6, 7).

Jesli mieszkasz we Wroctawiu, naj-
lepiej postuchaj pani Ani i wybierz
sie tu w tygodniu. Przed potu-
dniem jest raczej spokojnie i moz-
na nacieszy¢ sie atmosferg, po
potudniu robi sie jeszcze bardziej
klimatycznie, ale i gesciej...

W $wieta na Rynku takze moze
by¢ ttoczno. Ponadto w Wigilie 24
grudnia domki i gastronomia beda
zamkniete, tak samo w pierwszy
dzien $wiat. 26 grudnia jarmark
bedzie otwarty od godz. 13. W syl-
westra domki z artykutami prze-
mystowymi otwarte beda do godz.
17, a domki z gastronomia do 2
W nocy 1 stycznia 2025. W Nowy
Rok wszystko bedzie zamkniete.

Takie ttumy byty na wroctawskim jarmarku w niedziele 15 grudnia

MAREK KSIEZAREK
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WRoCctAW ROZMAWIA [ER

Zobacz, gdzie przyjsc na wigilie w potrzebie

Swieta nie sa od tego, zeby przezywa¢ je samotnie. Wiedza
o tym wroctawskie organizacje pozarzadowe, ktdre kolejny rok
z rzedu organizuja spotkania wigilijne dla osob samotnych oraz
w trudnej sytuacji materialnej. Na wigilijny poczestunek zapra-
sza takze jedna z wroctawskich kawiarni.

I Maciej Wotodko

W Czasoprzestrzeni beda zycze-
nia, koledy, optatek, tradycyj-
ne wigilijne dania. Swigteczny
poczestunek dla os6b samot-
nych i w kryzysie bezdomnosci
to juz tutaj kilkuletnia tradycja.
W ubiegtym roku udato sie przy-
gotowac wieczerze dla 500 0séb.
Podobnie bedzie w tym roku.

Skosztuj Mieczystawa

Na wigilie do dawnej zajezdni
Dabie przy ul. Tramwajowej 1-3
przyjs¢ moze kazdy, nawet jezeli
nie jest klientem MOPS-u. Po-
czatek o godzinie 14 w wigilijny
wtorek 24 grudnia.

Beda barszcz z uszkami, ryba,
pierogi. Jak co roku nie moze za-
brakna¢ jarzynowej satatki, na-
zywanej tutaj ,,Mieczystaw”.
To juz tradycja Wigilii
Pelnej Ciepta, a wolon-
tariusze nazwali jg tak

od imienia pomystodaw-

cy i koordynatora catego
zamieszania - Mieczystawa
Michalaka.

Pod dachem zajezdni, oprécz
zastawionych stotéw, pojawi sie
takze nieduza scena. Wystapia
na niej seniorzy z pobli-
skiego chéru, kté-

rzy zaspiewaja razem

z uczestnikami naj-
piekniejsze polskie ko-

ledy.

Nie tylko positek

- Zalezy nam na tym,

zeby to nie byt tylko

positek. Ale takze spo-

tkanie, rozmowa, podzie-

lenie sie optatkiem, wspdlne
koledowanie. Po prostu $wieta
- moéwi Adela Jakielaszek, me-
nedzerka Czasoprzestrzeni.

Wsrod gosci bedzie tego dnia na
pewno grupa oséb z Ukrainy.
Z tego wzgledu w pomoc przy
organizacji wigilii wiaczyli sie
wolontariusze z Fundacji Ukra-
ina. Beda takze obecni kaptani
trzech wyznan: ksigdz katolicki,
ksigdz prawostawny i pastor.

Zadania dla wolontariuszy zo-
staty juz z grubsza omdwione
i rozdzielone. Ale je$li chcecie
poméc, mozecie przynies¢ blache
z ciastem (najlepiej w poniedzia-
tek 23 grudnia albo we wtorek 24
grudnia) albo poméc w sprza-
taniu hali po $wietach (zbiérka
w piatek 27 grudnia o godz. 10).
W sama wigilie, przydataby sie
tez jeszcze osoba personelu me-
dycznego, np. ratownik medycz-
ny albo lekarz, albo pielegniarka.
Nigdy nikomu nic tu sie nie sta-
1o, nie ma takze takiego wymogu,
ale organizatorzy czuliby sie bar-
dziej komfortowo, majac kogo$
takiego na sali.

Wez Pomoz

Tego samego dnia - 24 grudnia
w Wigilie - Swiateczne spotka-
nie organizuje Jan Piontek

z wroctawskiej Funda-

cji WeZ Pomoz.

Z prowa-

dzonego

TOMASZ HOLOD (2)

Wigilia Petna Ciepta w Czasoprzestrzeni przy ul. Tramwajowej to juz tradycja (na zdj. wieczerza z 2022 r)

przez niego punktu pomocy przy
ul. Poznanskiej 48, regularnie ko-
rzysta okoto 2 tys. oséb. 4 grud-
nia rozdawano tutaj bozonaro-
dzeniowe paczki zywnosciowe
- dla wielu oséb prawdziwa ulga
dla portfela, przed zblizajacymi
sie Swietami.

- Spotkanie wigilijne robimy dlate-
go, ze widzimy, ze ludzie sa sa-
motni. Chca spedzi¢ z kims$
czas. To jest najgorsza
rzecz w zyciu, by¢ sa-
motnym - mowi

Jan Piontek.

Spotkanie
zaczyna sie
o godzi-
nie 12.
Przyjsc
moze
kazdy.

W ubiegtym roku, od potudnia do
wieczora przez wigilie na Poznan-
skiej przewineto sie w sumie okoto
500 0s0b.

Mozna pomac

W czym mozna im pomdc? Jesli
zgodnie ze staropolskim zwycza-
jem przygotujecie na $wieta za
duzo jedzenia, mozna przywiez¢
je tutaj.

- JesteSmy czynni przez 7 dni
w tygodniu, beda dyzury nawet
do godziny 21, na pewno kto$ to
odbierze - méwi Jan Piontek.

Fundacje mozna wesprze¢ rowniez
finansowo. Wszyscy, ktérzy tu
pracuja, nie biora za to pieniedzy.
Sa one natomiast potrzebne na
czynsz i kolejne akcje pomocowe.

Wigilia w kawiarni

W piatek 20 grudnia na wigilijny
poczestunek zaprasza natomiast
otwarta niedawno kawiarnia Ar-
chon przy ulicy Smetnej 3A na
Sepolnie. Pomyst zaproszenia se-
nioréw do kawiarni przy cmenta-
rzu rozbawit, co prawda, niektd-
rych internautéw, ale wigilia przy
Smetnej nie jest zadnym zartem.
W rzeczywistosci znajduje sie tam
stylowy lokal. W kawiarni organi-
zowane sg na co dzien spotkania
firmowe i prywatne uroczystosci.

Przyjs$¢ mozna w piatek 20 grud-
nia od godziny 15. Beda $wiatecz-
ne potrawy i optatek.

— Na pewno bedzie barszcz czer-
wony, uszka, pierogi, $ledzie po
suttansku, satatka jarzynowa,
réznego rodzaju ciasta i pozosta-
te dania wigilijne. Przewidziany
jest tez koncert koled — bedzie
specjalny go$¢, ktéry zagra na
gitarze i wprowadzi Swiateczna
atmosfere. Bedzie réwniez ksigdz
proboszcz parafii Swietej rodzi-
ny, ktéry poswieci dania wigilij-
ne - zapowiada Tomasz Sozanski
z firmy Archon.

Jak zapewnia pan Tomasz, w ka-
wiarni sa przygotowani na dowol-
na liczbe gosci - kuchnia cate-
ringowa pracuje caty czas.

Paczki Dobrych Relaciji

W tym roku w rece potrze-
bujgcych mieszkancow
trafi ponad 5 tysiecy paczek,
w tym 4490 zestawow
zywnosciowych oraz 575
stodkich prezentow dla
dzieci. Paczki bedqg wreczane
podczas szesciu spotkan, ale
tez w jadiodajniach, radach
osiedli czy podczas Wigilii
Pelnej Ciepla.

Kazda paczka zawiera takie
produkty, jak: cukier, kawa,
herbata, konserwy miesne
i warzywne, pierniczki czy

olej. A dzieki wspotpracy
z WKS-em Slgsk Wroclaw,

MPWIK, MPK, ZOO Wroclaw

i Aquaparkiem, dzieci otrzy-

majq stodkie niespodzianki.
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Swieta, sylwester i Nowy Rok. Jak jezdzi komunikacja?

Boze Narodzenie, Nowy Rok,
Trzech Krdli to czas kilku dni
wolnych. Jak wtedy kursuje
komunikacja miejska? Jest spo-
ro zmian. Gtéwnie polegaja na
tym, ze kursy sa rzadsze lub
zawieszone. Warto sprawdzi¢
rozktad jazdy, gdy mamy do po-
konania dtuzsza trase.

23 grudnia 2024 r. (pon.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadow jazdy.

24 grudnia 2024 r. (wt.)

m Wszystkie linie tramwajowe
beda kursowaty wedtug sobotnich
rozktadéw jazdy.

® Linie: 4, 5, 7, 10, 12, 14, 15, 16, 17,
18, 20, 21, 23 i 78 beda kursowaty
normalnie do korica dnia, po godz.
15 co 30 minut.

® Linia 78 po godzinie 15 bedzie
kursowata w relacji Tarnogaj -
Kromera — Tarnogaj.

m Linie: 2, 3, 6, 9, 11, 13, 19 i 22
beda kursowaty tylko do okoto go-
dziny 15.

25-26 grudnia 2024 r. (§r.-czw.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug swiatecznych
rozktadow jazdy z czestotliwoscia
co 30 minut (linie: 12, 13, 16,19 i 22
rozpoczynaja kursy od godziny 8).

27 grudnia 2024 r. (pt.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug sobotnich roz-
ktadow jazdy.

28 grudnia 2024 r. (sob.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug sobotnich roz-
ktadow jazdy.

29 grudnia 2024 r. (niedz.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug niedzielnych
rozktadéw jazdy.

30 grudnia 2024 r. (pon.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadow jazdy.

31 grudnia 2024 r. (wt.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadow jazdy.

1 stycznia 2025 r. ($r.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug swiatecznych

Caly rozkiad jazdy sprawdzisz na

rozktadéw jazdy z czestotliwoscia
co 30 minut (linie: 12, 13, 19 i 22
rozpoczynaja kursy od godziny 8).

2-3 stycznia 2025 r. (czw.-pt.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadow jazdy.

4 stycznia 2025 r. (sob.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug sobotnich roz-
ktadow jazdy.

5 stycznia 2025 r. (niedz.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug niedzielnych
rozktadéw jazdy.

6 stycznia 2025 r. (pon.)
Wszystkie linie tramwajowe beda
kursowaty wedtug niedzielnych
rozktadéw jazdy

KOMUNIKACJA AUTOBUSOWA

23 grudnia 2024 r. (pon.)
Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadow jazdy.

24 grudnia 2024 r. (wt.)

m Linie: 101, 116, 124, 126, 130, 131,
146 i 149 beda kursowaty wedtug
sobotnich rozktadéw jazdy tylko do
okoto godz. 15.

m Linie: 100, 104, 110, 113, 120, 125,
129, 136, 143, 147 i 152 beda kurso-
waty wedtug sobotnich rozktadéw
jazdy tylko do okoto godziny 18:30.

m Linie autobusowe: A, D, K, N,
102, 103, 105, 106, 107, 108, 111, 112,
114, 115, 117, 118, 119, 121, 122, 123,

127,128,132, 133, 134, 137, 138, 142,
144, 145, 148, 151, 206, 240, 241,
242, 243, 244, 245, 246, 247, 248,
249, 250, 251, 253, 255, 257, 259,
345, 602, 612, 903, 904, 905, 907,
908, 909, 911, 913, 914, 917, 920,
921,923, 924, 927, 930, 931, 933,
934,936, 937, 938, 941, 947, 943,
958 1 967 beda kursowaty wedtug
sobotnich rozktadéw jazdy z pew-
nymi ograniczeniami.

25-26 grudnia 2024 r. (Sr.-czw.)
m Linie nocne: 206, 240, 241, 242,
243, 244, 245, 246, 247, 248, 249,
250, 251, 253, 255, 2571 259 beda
kursowaty wedtug sobotnio-nie-
dzielnych rozktadéw jazdy.

B Zawieszone zostanie kursowanie
linii: 124, 130, 131, 146, 149 i 602.

m Linie: D, N, 102, 103, 105, 106,
111, 114, 116, 121, 122, 126, 127,
134, 143, 144 i 151 bedq kursowaty
wedtug swiatecznych rozktadow
jazdy.

m Linie autobusowe: A, D, 112, 113,
116, 119, 128 i 148 beda obstugiwa-
ne przez autobusy typu solo.

m Wszystkie nocne linie autobuso-
we beda obstugiwane przez auto-
busy typu solo.

m Linie autobusowe: A, K, 100, 101,
104, 107, 108, 110, 112, 113, 115, 117,
118, 119, 120, 123, 125, 128, 129, 132,
133, 136, 137, 138, 142, 145, 147, 148,
152, 345, 612, 903, 904, 905, 907,
908, 909, 911, 913, 914, 917, 920,
921, 923, 924, 927, 930, 931, 933,
934, 936, 937, 938, 941, 947, 948,
958 i 967 beda kursowaty we-

dtug niedzielnych rozktadéw jazdy
Z pewnymi ograniczeniami.

27 grudnia 2024 r. (pt.)

m Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug sobotnich roz-
ktaddw jazdy z wyjatkiem linii: 150,
602, 607 i 936, ktére beda kursowaty
wedtug roboczych rozktadéw jazdy.

m Linie autobusowe: A, 102, 111,
121, 124, 125, 132, 133, 134, 136 1 144
beda obstugiwane przez autobusy
przegubowe.

28 grudnia 2024 r. (sob.)
Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug sobotnich roz-
ktadow jazdy.

29 grudnia 2024 r. (niedz.)
Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug niedzielnych
rozktadéw jazdy.

30 grudnia 2024 r. (pon.)

m Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadow jazdy.

m Zawieszone zostana kursy
szkolne linii 133 do Iwin.

31 grudnia 2024 r. (wt.)

m Linie nocne beda obstugiwane
przez autobusy przegubowe (z wy-
jatkiem linii 206, 240 i 250) i beda
kursowaty wedtug sobotnio-nie-
dzielnych rozktadéw jazdy (bez
dodatkowych kurséw).

m Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadéw jazdy z pewnymi ograni-
czeniami.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

1 stycznia 2025 . ($r.)
B Zawieszone zostanie kursowanie
linii: 124, 130, 131, 146, 149 i 602.

m Linie: D, N, 102, 103, 105, 106, 111,
114, 116, 121, 122, 126, 127, 134, 143,
144 1 151 beda kursowaty wedtug
Swiatecznych rozktadéw jazdy.

m Linie autobusowe: A, D, 112, 113,
116, 119, 128 i 148 beda obstugiwa-
ne przez autobusy typu solo.

m Wszystkie nocne linie autobuso-
we beda obstugiwane przez auto-
busy typu solo.

m Linie autobusowe: A, K, 100, 101,
104, 107, 108, 110, 112, 113, 115, 117,
118, 119, 120, 123, 125, 128, 129, 132,
133, 136, 137, 138, 142, 145, 147, 148,
152, 345, 612, 903, 904, 905, 907,
908, 909, 911, 913, 914, 917, 920,
921, 923, 924, 927, 930, 931, 933,
934, 936, 937, 938, 941, 947, 948,
958 i 967 beda kursowaty we-
dtug niedzielnych rozktadéw jazdy
Z pewnymi ograniczeniami.

2-3 stycznia 2025 r. (czw.-pt.)
Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug roboczych roz-
ktadow jazdy.

4 stycznia 2025 r. (sob.)
Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug sobotnich roz-
ktadow jazdy.

5 stycznia 2025 r. (niedz.)
Wszystkie linie autobusowe beda
kursowaty wedtug niedzielnych
rozktadéw jazdy.

6 stycznia 2025 r. (pon.)

m Linie autobusowe: A, D, N, K,
100, 101, 102, 103, 104, 105, 106,
107, 108, 110, 111 112, 113, 114, 115,
116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123,
125, 126, 127, 128, 129, 132, 133, 134,
136, 137, 138, 142, 143, 144, 145,
147, 148, 151, 152, 345, 612, 903,
904, 905, 907, 908, 909, 911, 913,
914, 917, 920, 921,923, 924, 927,
930, 931, 933, 934, 936, 937, 938,
941, 947, 948, 958 i 967 beda kur-
sowaty wedtug niedzielnych roz-
ktadow jazdy.

B Zawieszone zostanie kursowanie
linii: 124, 130, 131, 146, 149 i 602.

m Linie autobusowe: A, D, 112, 113,
116, 119, 128 i 148 beda obstugiwa-
ne przez autobusy typu solo.

m Wszystkie nocne linie autobuso-
we beda obstugiwane przez auto-
busy typu solo.



NR 49 (210) - GRUDZIEN 2024

INWESTYCJE

37 pracowni architektonicznych walczy o muzeum

W piatek 20 grudnia dowiemy sie, ktora firma zaprojektuje rozbudowe wroctawskiego Muzeum Architektury. Termin na nadsytanie prac w miedzynarodowym
konkursie minat 6 grudnia. Ostatecznie do rywalizacji staneto 37 pracowni, ktore nadestaty swoje pomysty na czas. Zakwalifikowato sie jednak w sumie az 80.

I Robert Migdal

Konkurs na modernizacje tej
miejskiej placowki zostat ogto-
szony w sierpniu. Organizuje
go Muzeum Architektury przy
udziale wroctawskiego oddzia-
tu Stowarzyszenia Architektéw
Polskich.

Tylko te z dorobkiem

Muzeum miesci sie w dawnym
XV-wiecznym zespole klasztor-
nym bernardynéw, ktéry figuru-
je w rejestrze zabytkéw. Wnio-
ski o dopuszczenie do udziatu
w miedzynarodowym konkursie
sktadaty pracownie, ktére mogty
pochwali¢ sie sporym dorobkiem,
za$ organizator decydowat, czy
zaprosi dang pracownie do startu.

- Do udziatu w konkursie za-
kwalifikowanych zostato 80 pra-
cowni. Ostatecznie projekty kon-
cepcyjne w wymaganym terminie
do 6.12 ztozyto 37, co jest bardzo
dobrym wynikiem. Zostang oce-
nione przy Scistym przestrzega-
niu zasady anonimowosci. Az do
rozstrzygniecia sad konkursowy
nie bedzie wiedziat, kim s3 au-
torzy ktérejkolwiek z analizo-
wanych propozycji — méwi dr
Michat Duda, dyrektor Muzeum
Architektury, cztonek jury.

Muzeum Architektury we Wroctawiu - jedyne tego typu w Polsce; podobnych w Europie jest tylko kilka

Bardziej edukacyjne

- Chcemy, by po przearanzowa-
niu muzeum jeszcze lepiej, niz
do tej pory, edukowato o mie-
Scie, architekturze, urbanisty-
ce, jej zwiazkach z potrzebami
spotecznymi - zaznacza Bartto-
miej Swierczewski, wicedyrektor
Departamentu Zréwnowazonego

Rozwoju UMW, zasiadajacy w s3-
dzie konkursowym.

0Od konkursu do realizacji rozbu-
dowy potrzebna bedzie koopera-
cja z Dolnoslaskim Wojewddzkim
Konserwatorem Zabytkéw. Dla-
tego zaproszono go do wspotpra-
¢y z sadem konkursowym w roli
konsultanta.

Jakie zmiany?

Przewidywane jest przeprojekto-
wanie strefy wejSciowej (tak, aby
znajdowata sie od strony zachod-
niego dziedzirica wychodzacego
na ul. Bernardynska), wznie-
sienie dodatkowego budynku od
strony al. Stowackiego i wiacze-
nie do strefy zwiedzania podda-

JERZY WYPYCH

sza dawnego kosciota. Jeszcze
przed ogtoszeniem konkursu
prowadzono takze inwentaryza-
cje 1 ocene warto$ci przyrodniczej
okolicznej zieleni. Do wspdtpracy
Z sadem konkursowym zaproszo-
no Matgorzate Piszczek, przyrod-
niczke i architektke krajobrazu.

- Nad rozstrzygnieciem pracowaé
bedzie szerokie gremium wybit-
nych ekspertéow. Ich doswiad-
czenie pozwoli na ocene aspek-
téw nie tylko architektonicznych
i przestrzennych, lecz réwniez
spotecznych, dostepnosci oraz
zréwnowazonego rozwoju. Przy-
szli projektanci beda pracowac na
niezwykle trudnej i warto$ciowej
tkance zabytkowej, w obrebie
istotnego obiektu w skali miasta,
stad zadanie stojgce przed sadem
konkursowym jest wymagajace -
komentuje wroctawski architekt
Michat Goncerzewicz, sedzia re-
ferent powotany ze Stowarzysze-
nia Architektéw Polskich.

Nagrody i koszty

taczna pula nagréd pienieznych
w konkursie wynosi 150 tys. zt
(w tym 50 tys. za I miejsce). Sza-
cowany koszt przebudowy to ponad
110 mln zt. Placéwka chce ubiegac
sie o finansowanie zewnetrzne,
w tym o Fundusze Norweskie.

Nowa kladka Smigniemy by¢ moze juz w wakacje

Nad Widawa, tuz przed jej ujsciem do Odry, w Lesie Redzifskim, kosztem prawie 6,1 min zt po-
wstaje 40-metrowy most wraz z liczacymi 100 metrow najazdami. Mamy wreszcie wizualizacje.

I Bartosz Chocholowski

Przeprawa potaczy Wroctaw z Pa-
niowicami w gminie Oborniki
Slaskie. Stuzyé bedzie pieszym
i rowerzystom. Dla tych drugich
bedzie kluczowym na tym tere-
nie elementem Odrzanskiej Trasy
Rowerowej - Via Regia.

Rowerami bedziemy mogli
w przyjemny sposéb dojechaé
do popularnego latem kapieliska
Kopalnia. Uda sie to prawdopo-
dobnie juz w najblizsze wakacje,
cho¢ harmonogram prac zostat
zaburzony przez wrzesniowe za-
grozenie powodziowe.

Waty przy Widawie byty tak na-
sigkniete, ze jakiekolwiek prace

w tym rejonie nie byty mozliwe.
Obowigzywat nawet zakaz cho-
dzenia po watach, wiec o pracach
budowlanych w ogdle nie mogto

by¢ mowy.

Budowa przeprawy nad Widawa
dofinansowana jest z Funduszy
Europejskich dla Dolnego Slaska
(2021-2027).

Aby mogta powstac ktadka
nad Widawa...

Do powstania obiektu, ktéry na
wizualizacji wyglada jak solidny,
wcale niematy most, potrzebne
jest dowiezienie na miejsce ciez-
kiego sprzetu i duzej ilo$ci ma-
teriatéw budowlanych. A inwe-
stycja jest prowadzona w lesie,

w sporym oddaleniu od cywili-
zacji. Wykonawca, firma Strabag,
musiata zapewni¢ sobie droge
transportu. W tym celu wzmoc-
nita konstrukcje mostku nad cie-
kiem Trzciana w Lesie Lesickim.
Wczeéniejszy mostek pozwalat
przejezdzacd tedy tylko samocho-
dom strazy pozarnej.

Jak dojecha¢ do nowe;j
ktadki?

Do miejsca, gdzie powstaje mo-
stek, mozna dotrze¢ rowerem,
a momentami jest to do$¢ uciaz-
liwa trasa. Powstanie zupeinie
nowa, az 5-kilometrowa dro-
ga, ktéra zaczynac¢ sie bedzie od
ul. Zuzlowcéw. Miasto zlecito juz
jej zaprojektowanie.

WIZUALIZACJA WI

Wizualizacja przeprawy taczacej Wroctaw z gmina Oborniki Slaskie
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Powitaj nowy rok na lodzie, stadionie lub w Kkinie

Wielkimi krokami zbiza sie koniec roku 2024. Po $wiatecznych przygotowaniach, a potem ucztowaniu zaczniemy planowac kolejne wydarzenie, czyli powitanie
nowego roku w sylwestrowa noc. Zobaczcie, gdzie mozna bawic sie we Wroctawiu i przeczytajcie, jak zadbac o to, aby zabawa byta bezpieczna, takze dla zwierzat.

I Agata Zieba

Jak co roku na imprezy sylwe-
strowe zapraszaja wroctawskie
kluby, hotele czy sale eventowe,
ale swoja oferte przygotowaty
takze miejskie instytucje.

Sg wéréd nich na przyktad kina:
Dolnoslaskie Centrum Filmowe
i Nowe Horyzonty. DCF zaprasza
na seans w dwoéch salach z po-
czestunkiem, toastem i niespo-
dziankami. Do wyboru cztery
filmy. Z kolei Nowe Horyzonty
pokaze dwa przedpremierowe
tytuty, a miedzy seansami bedzie
mozna potaniczyé przy muzyce
DJ-a. W cenie jest poczestunek
i toast.

Na dwa koncerty sylwestrowe
i bal zaprasza tez Narodowe Fo-
rum Muzyki. Podczas koncertéw
ustyszymy najstynniejsze tanga,
a w tanecznej przestrzeni Czer-
wonej Sali zagra DJ. Opera tra-
dycyjnie organizuje Gale Sylwe-
strowo-Noworoczng. Réwniez
teatry przygotowaty wydarzenia
na zakonczenie roku. Teatr Pol-
ski zagra hitowa farse ,Czego
nie wida¢”, a Capitol zaprasza na
koncert ,,Rat Pack i goscie”, pod-
czas ktdérego ustyszymy najwiek-
sze hity Franka Sinatry, Deana
Martina i Sammy’ego Davisa Jr.

Imprezy organizujq tez... obiek-
ty sportowe. We wtorek 31
grudnia na dwa bale zaprasza
Tarczynski Arena. W Klubie Biz-
nesowym w eleganckiej aranza-
cji z wykwintnym menu beda
bawi¢ sie dorosli. W tym czasie
pociechy w wieku od 6 do 12 lat
pod opieka wykwalifikowanej
kadry beda braty udziat w swo-

jej zabawie - beda warsztaty
kreatywne, zabawy muzyczne
i wystepy karaoke.

Po raz pierwszy zabawe sylwe-
strowa organizuje spétka Spar-
tan i to od razu na lodzie! Syl-
wester na lodowisku odbedzie
sie przy ulicy Spiskiej w godz.
20-24 1 przeznaczony jest za-

réwno dla dzieci, jak i dorostych.
Bedzie jedzenie, napoje ciepte
i bezalkoholowe, a dla zmeczo-
nych maluchéw sala zabaw.

Sylwestra mozna spedzi¢ takze
na Rynku. Nie bedzie co prawda
zadnego koncertu, ale strefa ga-
stronomiczna bedzie czynna do
godz. 2 w nocy 1 stycznia 2025.

ADOBESTOCK

Wroctaw nie strzela

Gdy wybija pétnoc w sylwe-
strowa noc, my gtosno od-
liczamy i rados$nie Swietuje-
my, ale dla zwierzat zaczyna
sie koszmar. Ich wyostrzone
zmysty wychwytuja kazdy huk
i blysk. Dzwieki, ktére dla ludzi
sa czescia zabawy, dla zwierzat
0znaczaja zagrozenie zycia.
Przestraszone ptaki zrywaja
sie do lotu, uderzajac o budyn-
ki i szyby. Nawet domowe psy
i koty nie sa bezpieczne - tej
jednej nocy ucieka ich najwiecej
w ciagu roku. Wroctawska Eko-
straz ma wtedy rece pelne ro-
boty. Takze w naszym zoo jest
to najgorsza noc w kalenda-
rzu. Dlatego zoo zorganizowato
kampanie edukacyjna, w ktorej
zwierzeta przemowig znanymi
gtosami, bo glos niesie wiecej
emocji niz tekst. Przemowi do
nas zaniepokojona tygrysica
Nuri - mama czworaczkow, czy
starsza stonica Toto.

Miejskie instytucje zajmujace
sie zwierzetami zachecajq, aby
zamiast na pirotechnike prze-
znaczy¢ pienigdze na wsparcie
naszych czworonoznych przy-
jaciét i ochrone Srodowiska. Ale
najbardziej do tego, aby po pro-
stu nie strzelac!

Muzyczna przygoda

Kulminacja rocznicowych wydarzen orkiestry byt koncert w NFM

MAREK KSIEZAREK

w mundurze trwa juz 50 lat

Wroctawska Orkiestra Komendy Wojewddzkiej Policji obchodzi 50-lecie dziatalnosci. To wizytow-
ka dolnoslaskiej policji. Z tej okazji 16 grudnia zaprezentowata sie publicznosci w Narodowym Fo-
rum Muzyki podczas specjalnego koncertu ,,50 lat muzycznej przygody w policyjnym mundurze”.

I Tomasz Wysocki

Orkiestra powstata w 1974 r.
z inicjatywy podinsp. Tadeusza
Mroczka, ktéry petnit funkcje jej
kapelmistrza do roku 2002. Od
1990 r. dziata pod nazwg: Or-
kiestra Komendy Wojewddzkiej
Policji we Wroctawiu. Dzisiaj jest
jedna z trzech w strukturach for-
macji: obok orkiestry Komendy
Gtéwnej Policji oraz orkiestry
Komendy Wojewddzkiej Policji
w Katowicach.

W sktad orkiestry wchodzi kil-
kudziesieciu muzykéw - to po-
licjanci oraz pracownicy cywil-
ni policji. Na instrumentarium
sktada sie 9 rodzajéw instru-

mentéw detych i perkusyjnych.
Kapelmistrzem orkiestry jest po-
dinsp. Adam Witiw, ktéry pod-
czas poniedziatkowego koncertu
otrzymat ztota odznake za 45 lat
stuzby, a funkcje tamburmajora
pelni st. sierz. Pawet Nieroda.

W ciaggu 50 lat dziatalnos$ci ar-
ty$ci w mundurach wystepowali
podczas niezliczonej ilosci wy-
darzen, w Polsce i za granica.
Co roku Orkiestra KWP we Wro-
ctawiu uswietnia okoto 100 uro-
czystosci, spotkan i zabaw. Wie-
lokrotnie grali podczas finatéw
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, dla pacjentéw wroctaw-
skiego Przyladka Nadziei, gdzie
leczone s3 dzieci. A takze podczas

pogrzebéw poleglych policjan-
tow. Artysci prowadza réowniez
zajecia edukacyjne, lekcje mu-
zyki, pokazy dotyczace budowy
instrumentdw i ich brzmienia.

Orkiestra Komendy Wojewddzkiej
Policji we Wroctawiu ma w do-
robku az cztery ptyty z muzyka
marszowa i rozrywkowa. Byta tez
wielokrotnie nagradzana za swo-
ja dziatalno$¢. Wéréd wyréznien
jest m.in. nagroda I stopnia Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych, me-
dal stulecia Salezjanéw w Polsce,
dyplom honorowy od Ministra
Kultury i Sztuki.

) Wiecej na wro.news/50-lat-
-orkiestry
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Wroclaw stawia na aktywnos¢ dzieci i mlodziezy

W ciagu ostatnich pieciu lat wydatki na kulture fizyczna wyniosty ponad 891 min zt - w 2024 r. byta to kwota 169 min zt, a w 2025 r. ma to by¢ juz ponad 192 min
zt. Na samo dofinansowanie sportowych klubow, stowarzyszen oraz organizacji zajmujacych sie szkoleniem najmtodszych wroctawian zaplanowano 21 min zt.

I Redakcja

Miasto duza wage przywiazuje do
rozwoiju fizycznego dzieci i mto-
dziezy. W ostatnich pieciu latach
na dziatalno$¢ blisko 150 klubéw
sportowych, stowarzyszen i orga-
nizacji szkolacych mtodych wro-
clawian miasto przeznaczyto ok.
84,5 mln zt. - Zalezy nam, by
dzieci i mtodziez jak najchetniej
¢wiczyty i trenowaty, bo jak wia-
domo ma to ogromny wptyw na
ich kondycje nie tylko fizyczng, ale
i psychiczna. To znakomita inwe-
stycja w ich rozwdj. Tym bardziej
ze dotowane przez nas kluby pro-
wadza zajecia z réznych dyscyplin
sportowych — méwi Renata Gra-
nowska, wiceprezydent Wroctawia.

Kluby z sukcesami

Te dotacje przeznaczane sg m.in.
na szkolenia, treningi, organizacje
zawoddw sportowych oraz imprez
promujacych aktywnosé sportowa.
Takze na realizacje programéw
sportowych, takich jak: basket-
mania, volleymania czy football-
mania. - Ze wspotpracy z mia-
stem jesteSmy bardzo zadowoleni.
Dzieki tym dotacjom nasz klub
naprawde moze sie rozwija¢. Te
pieniadze staramy sie zagospoda-
rowaé w sposéb bardzo racjonalny
i efektywny. Wszystkim nam za-

Na 150 klubow sportowych, stowarzyszen i organizacji szkolacych mtodziez wydano w ciagu 5 lat 84,5 min zt

lezy bowiem na jak najwyzszym
poziomie trenowania naszych
podopiecznych, ktérzy odnosza
wiele sukceséw. Tym bardziej ze
siatkdwka jest sportem masowym
i wygrywac nie jest tatwo, a nam
sie udaje — Rafat Blaszczyk z klubu
Volley Wroctaw.

Tylko w 20 najwiekszych klu-
bach sportowych, przez ostatnie

pie¢ lat, w zajeciach i treningach
sportowych uczestniczyto w su-
mie 110 tys. mtodych wroctawian.
- Wspétpracujemy z ok. 150 kluba-
mi, ktére trenuja mtodych wrocta-
wian i promuja wérdd nich zdrowy
tryb zycia. W duzej czesci sg to
kluby o wieloletniej tradycji, kt6-
rych podopieczni maja na swoim
koncie wiele znakomitych osig-
gniec. Ale tez dotujemy mniejsze

organizacje, ktére promuja sport
i organizuja imprezy, na ktérych
zachecaja mtodych wroctawian do
wszelkiej aktywnosci sportowej —
podkresla Piotr Mazur, dyrektor
Biura Sportu i Rekreacji.

Inwestycje w obiekty

Aby mtodziez mogta trenowad,
niezbedna jest infrastruktura spor-

FREEPIK

towa. Mitodziezowe Centrum Spor-
tu na inwestycje w obiekty sporto-
we w 2024 T. przeznaczyto 3 min
zt. W 2025 1. ma to by¢ blisko 9
mln zt. W 2024 1. byly to:

m boisko przy ul. Terenowej (po-
nad 500 tys. z1)

m skatepark przy ul. Watbrzyskiej
(780 tys. zt)

® odwodnienie toru zuzlowego
oraz renowacja systemu nagto-
$nienia na Stadionie Olimpij-
skim (ponad 1 mln zt)

W 2025 1. zaplanowano:

m przebudowe toru kolarskiego
przy ul. Zmigrodzkiej (1 min
zt - projekt)

® modernizacje stadionu sporto-
wego przy ul. Oporowskiej (1,5
min z})

® modernizacje boiska sporto-
wego przy ul. Strachowskiego
(dofinansowanie: 350 tys. zt)

m remont stadionu sportowego

przy ul. Sztabowej (dofinanso-
wanie 350 tys. zt)

Réwniez przy placéwkach oswia-
towych budowana i odnawiana jest
infrastruktura sportowa, ktéra stu-
zy miodym wroctawianom. Na tego
typu inwestycje w ostatnich pieciu
latach miasto przeznaczyto ponad
100 mln zt.

JesteSmy prymusem na startupowej mapie Polski

Dolny Slask i Mazowsze to prymusi wérdd regiondw, gdzie powstaje i funkcjonuje najwiecej mtodych
spotek technologicznych. Natomiast Wroctaw, zaraz po Warszawie, nalezy do ,,zdecydowanie wybi-
jajacych si¢” metropolii na startupowej mapie kraju - to wnioski z raportu ,Polskie Startupy 2024".

I Katarzyna Wigzowska

Raport ,,Polskie Startupy 2024”
przygotowany przez Fundacje
Startup Poland, podobnie jak w po-
przednich edycjach, pokazuje, jak
wyglada rzeczywisto$¢ mtodych
spotek technologicznych w Polsce.
Wynika z niego, ze rodzime startu-
PV sa raczej mate. Tylko 4 proc. ba-
danych deklaruje, ze liczba pracow-
nikéw przekracza u nich 51 0sdb, 6
proc. wskazuje, ze w ich zespole
pracuje miedzy 21 a 50 0sdb. Nie-
mal co trzeci startup w Polsce (31
proc.) zatrudnia miedzy 4 a 10 0séb.

Badanie pokazato, ze modele przy-
chodowe mtodych firm technolo-
gicznych opieraja sie gtéwnie na

sprzedazy oraz modelu licencyj-
nym. Az 64 proc. badanych wska-
zato na sprzedaz np. produktow,
reklam, tresci czy ustug, a 54 proc.
na udzielanie klientom licencji np.
na korzystanie z danej technologii.

Potowa startupéw (56 proc.) stosuje
sztuczng inteligencje do zwieksze-
nia efektywnos$ci pracy, a dla 13
proc. firm AT jest kluczowym ele-
mentem modelu biznesowego.
Jedynie 3 proc. firm zauwaza, ze
wplywa ona negatywnie na ich
dziatalnosé.

Zdaniem Magdaleny Okulowskiej,
prezes Agencji Rozwoju Aglomera-
cji Wroctawskiej, to wiasnie startu-
Py sa czesto najwieksza dzwignia

innowacji. - JesteSmy dumni, ze
wroctawski ekosystem dynamicz-
nie sie rozwija i buduje swoja silng
pozycje w Polsce i Europie. Do-
skonale rozumiemy, jak wazne,
zwlaszcza w trudnych czasach,
jest wspieranie mtodych, inno-
wacyjnych firm. Dlatego z pelnym
zaangazowaniem bedziemy kon-
tynuowac dziatania na rzecz two-
rzenia sprzyjajacych warunkéw dla
ich rozwoju w naszym regionie -
méwi prezes ARAW.

Jak twierdzi Paulina Muszynska,
kierowniczka Startup Wroclaw,
obecnos¢ w czotéwce kolejny rok
z rzedu to niesamowite osiagniecie
i doskonate podsumowanie pracy,
jaka codziennie wykonuije jej zespot.

STARTUP WROCLAW

Paulina Muszynska, kierowniczka Startup Wroctaw
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W ostatnim tegorocznym numerze biuletynu chcemy wprowadzi¢
was w bozonarodzeniowa atmosfere. Poznajcie wroctawian, dla ktd-
rych swieta staty sie okazja do realizowania niezwyktych pasji: Anne
Motyke, ktora tworzy bombki jak z Wersalu, Andrzeja Gaszewskiego
- mikotaja z powotania, i uczniow z 32 dolnoslaskich szkét i pracowni
plastycznych, ktorzy co roku samodzielnie tworza szopki.

I Magdalena Talik, Beata Turska

Jej bombki wygladaja jak ciasteczka
z bogato zdobionego stotu krélowej
Marii Antoniny. Sg rokokowe gir-
landy, kolorowe elementy, moty-
wy kwiatowe. Jedyny problem, ze
nie mozna ich zjes¢, ale zachwycié¢
sie po prostu trzeba. Bo s3g jedyne
w swoim rodzajul

Mama po godzinach

Anna Motyka jest mtodq mama, robi
bombki, bo ja to relaksuje i pomaga
na chwile oderwac sie od codzien-
nego domowego kieratu. - Po kil-
ku godzinach, kiedy widze juz efekt
mojej pracy, a okazuje sie zadowala-
jacy, dla rodziny jestem szczesliwsza
osobg, emanujaca pozytywna ener-
gia - przyznaje wroctawianka.

Artystyczny dryg odziedziczyta po
rodzicach. Pochodzi z Ukrainy, ale
jej pradziadkiem byt Polak. Mama
i tato projektuja i szyja na Ukra-
inie ubrania dla kobiet. Mata Anne
zachecali, by malowata i uktada-
ta kompozycje z suchych kwiatéw.
Do Polski Anna przyjechata 10 lat
temu. Nie wybrata Niemiec, gdzie
miata krewnych. Wolata jechaé
w nieznane, zacza¢ zycie od nowa.
- Chciatam poszerza¢ horyzonty
i przekonac sieg, jak wyglada zycie
w bardziej rozwinietym kraju. Pol-
ska jest potozona obok Ukrainy, ale
to zupelnie inna mentalnos¢ i wizja
Swiata — mowi.

Na Ukrainie skonczyta studia
prawnicze, we Wroctawiu do-
data jeszcze europe-

istyke i social

media na uni-

wersytecie.

Zacze-

ta prace

i poczuta,

Ze Znowu

ma ochote,

aby tworzy¢.

W ciazy chetnie

malowata. - Teraz

niedokornczone obrazy schowatam
do szafy — Smieje sie. W ruch poszty
za to nozyczki, glina i masa mode-
lujaca, goracy klej, specjalne for-
my, mnéstwo materiatu, wstazek,
sztucznych kamieni.

Bombki w stylu prowansalskim

Gdy Anna Motyka wpadta w wir
urzadzania wiasnego domu, za-
chwycit ja styl prowansalski. — Za-
wsze podobat mi sie styl rustykalny,
gdzie jest duzo kwiatéw, zieleni,
drewna, nawet stomy. Potem za-
czetam oglada¢ w Internecie bibelo-
ty w tym klimacie i si¢ wciggnetam
- opowiada. Styl prowansalski to
porcelana z delikatnymi kwiato-
wymi motywami, meble w piasko-
wych odcieniach, postarzone ramy
do obrazéw. Postanowita wiec zrobi¢
bombki taczac go ze sty- lem
rokokowym (czyli in-
spirowanym péznym

barokiem).

Z tutoriali pol-
skich, ukrain-
skich i an-
gielskich
zaczerpneta
pierwsze
rozwia-
zania

(jak na-
klei¢

ma -

teriat

n a

bombke), reszte (na
przyktad faczenie pro-
wansalskich klima-
téw z welurem, co
daje efekt nie
przesadzo-
nej elegancji)
wymyslita
i zaprojek-
towata juz

sama.

Andrzej Gaszewski wysnit sobie role mikotaja

Anna Motyka tworzy wtasnorecznie koronkowe bombki, jej prace mozesz zobaczy¢ na stronie www.instagram.com/art.spelling/

A co jest pod spodem?

Prace zaczyna od kupionej plastiko-
wej, dwuczesciowej bombki. Miejsce
faczenia obydwu potdwek szlifuje,
nastepnie kazdy z elementéw obkle-
ja welurem, potem taczy dwie po-
t6wki i zaczyna robi¢ cata wymysing
dekoracje. Przepieknych, wzorzy-
stych ramek, w ktérych umieszcza
sie kwiatowe motywy albo sztuczne
kamienie, nie mozna kupi¢. Trzeba
je samodzielnie zrobi¢ z gliny, albo
masy modelujacej, ktéra wysycha na
powietrzu.

A jak uzyska¢ na bombkach efekt
popekanej porcelany, tak
charakterystyczny dla
prowansalskiego stylu?
Najpierw plastikowa

forme bombki malu-

je sie kilka razy biata

farbg, a potem trzeba
natozy¢ preparat do pe-

kania. Efekt pojawia sie

po kilkunastu godzinach, ale

na tym nie koniec. Miedzy peknie-
cia wktada sie wosk i przeciera roz-
puszczalnikiem. Wszystko musi sie
wywietrzy¢, a potem trzeba jeszcze
bombke pomalowa¢ albo glazura,
albo lakierem z potyskiem. Po wielu
godzinach wida¢ efekt.

Ile trwa robienie jednej bombki? -
To zalezy od tego, ile sie tego uczy-
lismy. Im wiecej robig, tym szybciej
mi idzie. Od pét dnia do dwéch dni,
w przypadku bombki z efektem po-
pekanej porcelany, bo skfadniki diu-
zej schng - opowiada Anna Motyka.

Urodzony $wiety mikotaj

Wktada peruke, brode na gumce,
czerwony stréj, a potem przez caty
dziert odwiedza rézne miejsca, roz-
daje cukierki i cierpliwie pozuje do
zdjec. Nie zarabia na tym. W zasadzie
doktada, bo rok w rok kupuje okoto
5 kg cukierkéw. Dlaczego to robi? —
Lubie dawa¢ ludziom rado$¢ i bede
mikotajem dopéty, dopdki pozwoli

mi zdrowie — méwi Andrzej Gaszew-
ski, aktor i kolekcjoner strojéw.

Skad pomyst na bycie mikotajem?
Gdy pan Andrzej byt osiemnastolat-
kiem, przysnito mu sie, ze rozdaje
dzieciom prezenty. Nie miat wtedy
stroju, wiec uszyt go samodzielnie,
cho¢ nie byto to proste: w sklepach
nie byto czerwonych materiatow.
- ,,Pozyczytem” sobie dwie czerwo-
ne flagi, a brode zrobitem z pakut,
ktére drapaty tak niemitosiernie, ze
krétko potem zmajstrowatem nowa,
z rudego futerka, ktére dostatem od
znajomych — opowiada.

W tym samodzielnie zrobionym
stroju przez lata rozdawat kupione
za wiasne pieniadze cukierki. Robi
to do dzi$, cho¢ juz nie w tym sa-
mym kostiumie. Co roku w mikotajki
mozna go spotka¢ m.in. na jarmar-
ku bozonarodzeniowym. Pojawi sie
tam jeszcze przed samymi $wietami.
Bierze tez udziat w réznych akcjach

charytatywnych.

»Z nieba mi pan spadt!”

Przez lata zdarzyto mu sie mné-
stwo przygdd. Na przyktad taka: -
Ktéregos roku wracam wieczorem
do domu po catym dniu rozdawa-
nia cukierkéw. Jest ciemno, pada
$nieg, a tu nagle ostro hamuje mi-
jajaca mnie takséwka. Zapalaja sie
wsteczne, auto cofa i z impetem
wyskakuje z niego takséwkarz,
krzyczac ,,Z nieba mi pan spadt!
Pojedzie pan ze mng do moich
dzieci?”. Waham sie, bo noc, a ja
nie znam cztowieka, ale otwiera
bagaznik, pokazuje zabawki, wiec
wsiadam i jedziemy. Zatrzymu-
jemy sie pod domem, kaze mi
zadzwoni¢ do drzwi. Otwiera jego
zona, méwi, ze zadnego mikota-
ja nie zamawiata, ale ostatecznie
mnie wpuszcza. Rozdaje dzieciom
prezenty i stysze, jak kobieta
zmywa takséwkarzowi gto-

we, ze jej nie uprzedzit,

a ona w szlafroku,

nieuczesana.

MAREK KSIEZAREK (3)

~Ludzie daja mi energi¢”

Taka reakcja to wyjatek, wiekszo$¢
ludzi reaguje na mikotaja z entu-
zjazmem. - Gdy jezdze po miesScie,
ludzie machaja do mnie, witaja sie,
prosza o zdjecia, zagaduja — moéwi
pan Andrzej. — Wszyscy sa przyjaz-
ni, nawet podchmieleni panowie,
ktorzy z marszu przyznaja, ze nie
byli zbyt grzeczni. To wszystko daje
mi energie. Zdarza sie, ze kto$§ mnie
wynajmuje albo prébuje mi wcisnaé
jakie$ drobne pienigdze za zdjecie,
ale generalnie raczej do tego dokia-
dam. Ja po prostu to kocham.

Andrzej Gaszewski jest nie tylko
mikotajem. Bywa piratem, sedzia,
a czasem nawet papiezem. To dla-
tego, ze jest aktorem epizodysta.
Mozna go zobaczy¢ m.in. w serialu
, Pierwsza mitos¢”, w ,,Policjantach
i policjantkach”, ,,Gliniarzach”,
,Wydziale kryminalnym”. Grat tez
epizody w filmie , Botoks” i ,,25 lat
niewinnosci”. Korzysta takze z kaz-
dej okazji, by przywdziac ktérys ze
strojow ze swojej kolekdji, np. wkta-
da je na bale senioréw.

Swieta w muzeum oczami
mtodych

Wystawa w Muzeum Narodowym
we Wroctawiu jest zwieniczeniem
32. Wojewodzkiego Konkursu Rzez-
biarskiego, ktéry

organizuje Ga-

leria Twoérczosci

Plastycznej Mio-

dych w Miodzie-

zowym Domu

Kultury

,Srédmie-

Scie”. Wzieto

w niej udziat

148 dzieciakéw

i miodziezy z 32

szkot i pracowni pla-

stycznych z catego Dolnego Slaska.

Przestrzen muzeum zaaranzowa-
no w niesamowity sposéb. Na spe-
cjalnym stelazu, ktory zostat za-
montowany we wnetrzu gmachu
gtéwnego, do 19 stycznia obejrzymy
125 szopek betlejemskich, jakie wy-
konali uczniowie. S tu tez cztery
zabytkowe szopki ze zbioréw Mu-
zeum Narodowego. — W tym roku
wiekszo$¢ szopek zaaranzowana
jest w tradycyjny sposéb, jednak
zaskakuja bardzo pomystowym wy-
korzystaniem réznych materiatow.
Wyjatkowo licznie reprezentowana
jest ceramika, w tym szopki ptaskie
i przestrzenne, a takze ceramiczne
elementy zestawione z innymi kom-
ponentami. Sg szopki oszatamiajace
ztozonos$cia elementéw, tuz obok
realizacje zachwycajgce swoim mi-
nimalizmem, szopki duze i mniejsze
- najmniejsza zgtoszona praca ma
tylko 4 cm wysokosci - méwi Joan-
na Kurbiel, z dziatu sztuki Muzeum
Etnograficznego (oddziat Muzeum
Narodowego we Wroctawiu).

Szopka
betlejemska
z piernika

Z czego dzieci i mto-
dziez zrobity swoje szopki?
Materiaty moga zaskoczy¢, bo to nie
tylko tradycyjne drewno, glina, pla-
stelina albo masa solna chetnie uzy-
wane w pracowniach plastycznych.
Szopki i figurki ludzi oraz zwierzat,
a takze ich otoczenie byly tez two-
rzone z lisci, mchu, kory, szyszek,
ale i wydmuszek jajek, a nawet ma-
karonu, piernikéw czy... kamienia
i butelek.

Oprécz dzieciecych prac obejrzymy
takze cztery szopki ze zbioréw Mu-
zeum Narodowego we Wroctawiu.
— Dwie z nich to szopki barokowe,
z okresu nazywanego ztotym wie-
kiem szopkarstwa - tradycyjna,
z licznymi drewnianymi figurkami
oraz tzw. szopka szafkowa w formie
ptaskorzezby schowanej za szkla-
nymi drzwiczkami. Dwie kolejne s3
z poczatku XX wieku, okresu inten-
sywnej walki o przywrécenie wy-
sokiej jakosci artystycznej szopek
wobec tandety masowych wyrobéw
dziewietnastowiecznych. Zatem XX
wiek reprezentuja drewniane figur-
ki ze szkoty snycer-
skiej w Cieplicach,
a takze subtelna
szopka ceramicz-
na ze Wschod-
nioniemieckich
Warsztatéw Chrze-
$cijanskiej Sztuki
i Rzemiosta
Artystyczne-
go w Nysie
- wyjasnia
Barbara An-
druszkie-
wicz z dzia-
tu rzezby
Muzeum
Narodo-

wego.

Szopki wykonane przez mtodych wroctawian obejrzymy w Muzeum Narodowym
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Harmonogram
wywozu gabarytow
20-3112.2024

piatek 20-12-2024
Agrestowa 131, Asfaltowa 15,

Bacciarellego 54, 73, Braci
Gierymskich 18, Braniborska
5, Brodzka 178, Budziszyrnska
109, Bzowa 20,

Chorzowska 57, Czajcza 2,
Czajkowskiego 63,
Czarnieckiego 5, 9,

Dawida 26, Debicka 27,
Debickiego 11, Diuga 51,
Dokerska 30, Dolnobrzeska 5,
Drohobycka 3, 36,

Energetyczna 12, Estoniska 40,
Franki 9,

Gajowicka 80, 135, Gliniana
99, Goplan 19, Gorlicka 70,
Gornicza 52, Grabiszyriska
131, 313, Grudziadzka 59, 120,
Gwarecka 1,

Hallera 9, 79, 104, 159, Herbsta
8, Himalajska 6, Hubska 41,

Inzynierska 62,
Jarociniska 11, Jastrzebia 9,

pl. Kaliski 1, Kamieniskiego
68, Karpacka 8, Kacka 16,
Kleczkowska 5, 17, Ktodzka 12,
Kto$na 8-10, Koszarowa 64,
Kozanowska 107, Krolewiec-
ka 31, Krucza 75, Kruszwicka
31, Krynicka 54, 70, 80, 92,
Krzemieniecka 130, Kubali

10, Kukuczki 18, Kurpiéw 3,
Kutrzeby 68,

Lubinska 6,
Lososiowicka 2, Lubinowa 1d,

Manganowa 4, Marca Polo 47,
Marszowicka 1, Mickiewicza
111, Miodnickiego 26,
Mosiezna 20,

Na Ostatnim Groszu 2,
Niklowa 2,

Obornicka 86, 91,
Odrodzenia Polski 1, Olszew-
skiego 61, Opolska 10, Orze-
chowa 33, 60, 91, Osiniecka
52a, Ostrowska 16,

Pabianicka 13, Partyzantow
125, Pionieréw 8, Pleszewska
32, Poleska 17, 45, Popowic-
ka 104, Poswiecka 17e, 22a,
Powstancoéw Slaskich 175a,
Poznanska 1, Pretficza 40a,
Prudnicka 2,

Radkowska 2, Redycka 2, 30,
Redziniska 20a, Rybnicka 50,

Sanocka 7, Siedlecka 10,
Sikorskiego 3, Sokola 32,
Spotdzielcza 1, Stalowa 86,
Stalowowolska 33, Swobodna
14, Szkocka 51,

Sliczna 6, 24, 54, Sliwowa 26,
Swieradowska 49,

Traugutta 141,

Wagnera 7a, Waniliowa 44,
Wesota 34a, Wielka 26,

Zachodnia 26, Zaporoska 30,
Zatorska 142, Zazigbie 5, Zto-
tostocka 35, Zelazna 55,
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POWSTANCOW SLASKICH
Nowy park kieszonkowy przy ulicy Stysia

Zarzad Zieleni Miejskiej pod-
pisuje wtasnie z firma Attis
umowe na urzadzenie parku
kieszonkowego przy ul. Sty-
sia, nieopodal ul. Owsiane;.
Koszt to ok. 400 tys. zt.

I Redakcja

Park kieszonkowy przy ul. Stysia
powstanie w ramach programu
Zielona Rewolucja. Zarzad Ziele-
ni Miejskiej rozstrzygnat przetarg
na wykonanie prac budowlanych
i ogrodniczych. Jesli dobrze péj-
dzie, okoliczni mieszkancy beda
mogli sie cieszy¢ swoja enklawa
zieleni juz na wiosne 2025 roku.

Prace budowlane

Do zrealizowania sg nawierzchnie
mineralne w kolorze jasnosza-
rym, dojazd do garazy z kruszy-
wa i chodniki uliczne z kostki
betonowej. Do tego powstanie
z drewna debowego lub modrze-
wiowego, lub akacjowego, zalez-
nie od oferty, pomost. Stanga tez
dwie parkowe tawki z oparciem,

Drewniany pomost ma stuzy¢ spacerujacym przez park i odpoczywajacym w cieniu drzew na tawkach

dwa stalowe kosze na odpady i 5
pergoli, ktére beda podparciem
dla roslin pnacych. Wiata $miet-
nikowa w trakcie tej realizacji
dostanie nowa lokalizacje.

Prace ogrodnicze

Firma Attis, wykonawca projek-
tu, posadzi trzy nowe drzewa,

ale jedno stare, ze wzgledu na
jego stan fitosanitarny, bedzie
trzeba wyciaé. Przybedzie za to
prawie 500 krzewdw i 300 traw
ozdobnych oraz ponad 70 by-
lin. Powstang tez trawniki. Po
zakonczeniu tych prac wyko-
nawca bedzie zobowigzany, aby
przez trzy lata zajmowac sie raz
w miesigcu, od kwietnia do paz-

KARLOWICE-ROZANKA
Artysci po Sasiedzku. Odkryj lokalne talenty

Jak myslicie, ilu jest artystow na osiedlu? Moze to wtasnie Twaj sasiad z klatki obok tworzy arcydzieta? Artysci po Sasiedzku to
pierwsza zbiorowa wystawa artystow z osiedla Kartowice-Rézanka. Mozna ja ogladac do 13.01 w CK Agora przy ul. Serbskiej 5a.

I Redakcja

Artyéci po Sasiedzku to efekt kil-
ku miesiecy poszukiwan twoér-
czych dusz, ktére mieszkaja na
osiedlu. Nabér byt otwarty dla
wszystkich: amatoréw i profesjo-
nalistéw, mtodszych i starszych,
malarzy, rzezbiarzy, fotograféw
i kazdego, kto czuje, ze ma co$
do pokazania. - Wystawa jest
préba odpowiedzi na pytanie:
kto w naszej spotecznos$ci tworzy
i co tworzy? - méwi Monika Gil,
kartowicka artystka i pomysto-
dawczyni projektu.

W catej r6znorodnosci

Na wystawie Artysci po Sasiedz-
ku zobaczymy prace az 38 oséb
reprezentujacych zupetnie rézne
style, techniki i spojrzenia na

sztuke. S3 w tym gronie zaréwno
profesjonalisci (np. Marian Mi-
siak, Olaf Schindler, Urszula Ma-
dera, Lenka Kubica, Matgorzata
,Mauko” Korczak), jak i osoby
tworzace w zaciszu domowym,
ktére wczesniej nie miaty okazji
pokaza¢ swoich dziet publicz-
nie. Organizatorzy podkreslaja,
Ze celem wystawy jest stworze-
nie przestrzeni do integracji.
To okazja, by pozna¢ ludzi,
ktérzy mijajq nas na uli-

¢y, i spojrzeé na osiedle

z nowej perspektywy.

Moze sasiad z III pie-

tra, ktérego koja-

rzysz ze spacerow

Z psem, jest zapa-

lonym fotografem?

A starsza pani z klatki

obok maluje misterne

pejzaze?

Kuznia Projektow

Wystawa powstata w ramach
Kuzni Projektéw, czyli kon-
kursu CK Agora na naj-
ciekaw-

sze

CKAGORA

dziernika, koszeniem trawnikéw
m przycinaniem roslin m zabez-
pieczaniem na zime krzewéw m
pieleniem.

Park kieszonkowy przy ul. Sty-
sia zaprojektowata PROMART
Pracownia Projektowa Wioletta
Trytko. Prace powinny sie roz-
poczaé w przysztym miesiacu.

inicjatywy kulturalne dla
mieszkancow Kartowic-
-Roézanki. Instytucja zacheca
do zgtaszania swoich pomy-
stéw na niekomercyjne dziata-
nia, otwierajac tym samym pro-
gram na oddolne przedsiewziecia.
W styczniu 2025 ruszy nabdr do X
edycji Kuzni.

Co masz w szufladzie?

Przyjdzcie i przekonajcie sie, jak
wiele talentéw kryje sie obok
Was. Kto wie, moze wizyta na
wystawie sprawi, ze i Ty wycig-
gniesz z szuflady zapomniany
szkicownik albo aparat?

Wystawa Artysci po Sasiedzku do
13.01 w Galerii CK Agora, ul. Serb-
ska 5a, od poniedziaku do pigtku
w godz. 8-17. Wstep wolny.

ZZM WROCEAW
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NADODRZE
Wybierz sie po biokubet na targ przy ul. Ptasiej

Szukasz $wiezych produktow od sprzedawcow? W sobote
2112 odwiedz targowisko przy ul. Ptasiej. Podczas zakupow
bedziesz miat okazje zdoby¢ pojemnik na bioodpady.

Jak tego dokonaé? Wystarczy, ze
odpowiesz na proste ekopytanie.
Zréb zakupy u najlepszych wro-
ctawskich sprzedawcéw i wréé do
domu z praktycznym kubtem na
bioodpady. Jego wymiary to: 17
cm szerokosci, 24,5 cm dtugosci
i 19 cm wysokosci, pojemnosé —
6 1. Ma wbudowany filtr, dzieki
czemu nie czu¢ z niego przy-
krych zapachéw. Jest wykonany
z materiatéw naturalnych i z re-

cyklingu. Czy warto sie po niego
wybraé? Spojrzcie na zadowolona
mine pani na zdjeciu obok, zro-
bionym podczas akcji rozdawania
biopojemnikéw na targowisku
przy ul. Komandorskiej 7.12.

W sobote 21.12 czekamy na Was
na targu przy ul. Ptasiej w godz.
8-12. Jedli nie zdazycie, ostatnia
szansa bedzie 11.01 w godz. 8-12
w Pasazu Zielinskiego.

GADOW-POPOWICE POLUDNIOWE
Popatrz na kolory i usmiechnij sie na Gadowie

Wspdlnie z Wroctawskim Instytutem Kultury i Fundacja Um-
brella, Klubik przy SM Gadow wykonat mandale. Maja popra-
wiac nastraj i przypominac o... sile usmiechu.

OLBIN

Ta rowniez wypieknieje

Kolejna kamienica z potencjatem wrdci za kilka miesiecy do
swietnosci. Tym razem adres to Jednosci Narodowej 153.

Zarzad Zasobu Komunalnego we
Wroctawiu nadzoruje tu kom-
pleksowy, wart ok. 3,5 mln zi,
remont, ktéry potrwa do poto-
wy 2025 roku. Obejmie elewacje
frontowa, podwoérzowa, piwnice,
dach. Jak ma wyglada¢ od frontu?
Popatrz na ilustracje obok.

Ul. Jednosci przebiega przez Ot-
bin i Nadodrze. Kamienice na
akurat tym odcinku tego wazne-
go traktu maja zazwyczaj proste

bryty bez wykuszy, ale ich urok
tkwi w bogatych sztukateriach
(czesto idacych w parze z wy-
koniczeniem muru glazurowana
cegta) i w licznych balkonach
z azurowymi balustradami -
wiasnie tak jak tutaj.

Po remoncie, gdzies w potowie
2025 roku, kamienica ma przy-
pomina¢ te juz wyremontowana,
ktéra stoi przy Jednosci Narodo-
wej 174.

Zatozycielka Klubiku, ktéry po-
wstat z myslag o stworzeniu
miejsca spotkan, nauki dzierga-
nia na drutach, szydetkowania
i integracji mieszkancéw osiedla
to Aleksandra Bernatowicz. Gdy
dowiedziata sig, ze do miejskiego
programu Mikrograntéw (dofi-
nansowywanie najciekawszych
projektéw spotecznych) moga
przystapi¢ nieformalne grupy,
zarzucita pomyst w Klubiku. Do-

finansowanie dostali, wiec kupili
materiaty i stworzyli na szydetku
az 65 réznokolorowych mandali,
zabezpieczonych utwardzaczem
przed zimowg aurg. - Instalacja
przyciaga wzrok i budzi pozy-
tywne emocje - cieszy sie pani
Aleksandra. Gtéwna instalacje
znajdziecie przy alejkach i na
tytach Zespotu Szkét nr 20 przy
ul. Ktodnickiej (od strony boiska
indianskiego).

ZZK WROCEAW

BARTOSZ MOKRZYCKI

NASZE OSIEDLA [EE}

piatek 27-12-2024

Bolestawiecka 1, Boya-Zeleri-
skiego 74, Brodnicka 4, Brzo-
zy 4, Budziszymnska 30,

Chatupnicza 54, Chetmska
12, Chorwacka 33, Cyna-
monowa 15, Czajkowskiego
5, 52,

Francuska 164,

Gagarina 52, Gajowicka
119, Géralska 38, Gornicza
11, 50, Grabiszyrnska 88,
124, Graniczna 2be,

Hallera 53, Hiszpanska 43,

Inowroctawska 1,
Inzynierska 20, 49, 53, 62,

Jaworska 5, Jelczanska 2,
Jemiotowa 16,

Kominiarska 68,

Koszarowa 44, Kowieniska
33, Kozia 1, Kraszewskiego
8, Krepicka 13, Kro$nieniska
12, Krotoszynska 44, Krucza
43, 53, 138, Kruszwicka 6,
Krzywoustego 37, 107,
Kunickiego 33,

Legnicka 30, Lubuska 54,
Mewia 57, Monopolowa 2a,

Na Polance 12,
Niedzwiedzia 14,

Objazdowa 6, Obornicka 8,
Orkana 1,

Pereca 16, 23, Pilczyc-

ka 164-168, Polanowicka
9, Popowicka 150, Pretficza
49, Przybyszewskiego 76,
112, Pustecka 62,

Reszelska 2, Robotnicza
32, zautek Rogozinski 1, 11,
Romanowskiego 18,
Rybacka 28,

Sasankowa 29, Stubicka

5, Spizowa 9c, 24, Stalowa
52, Strzegomska 230,
Szymanowskiego 6,

Swierkowa 1a,

Wallenroda 29,
Wiesniacza 24,

Zajaczkowska 47,
Zegadtowicza 43,

Zernicka 215,

wtorek 31-12-2024

Czajkowskiego 31,
Czochralskiego 5,

Grudziadzka 95,

Kamienskiego 229a, Klecz-
kowska 23-25, Ktokoczycka
202, Konopnickiej 26,

Macedonska 15,
Majerankowa 35,

Obornicka 76,

Parnickiego 2, 7, Perkusyjna
11, Pola 17, Poswiecka 6,

Siemienskiego 10, Sto-
nimskiego 5, Stoczniowa
43, Strachocinska 88,

Torunska 7, Tymiankowa 7,
Zatorska 61,
Zmigrodzka 79
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Zaczarowany grudzien w 11 polskich miastach

Rozswietlone choinki, gwarne jarmarki, wizyty Mikotaja, iluminacje, $wiateczne koncerty, warsztaty robienia ozdéb choinkowych i wspdlne $piewanie koled -
w najwiekszych polskich miastach juz od poczatku grudnia panuje magiczna atmosfera. Co jeszcze przygotowano tam dla mieszkancow i gosci?

BIALYSTOK - mikolaj z samej
Finlandii i kalendarz adwentowy
W Biatymstoku swiatecznie zro-
bito sie juz 8 grudnia, gdy do
miasta przybyt Swiety mikotaj
Z samego Rovaniemi. To oczywi-
Scie nie wszystko. Jedna z atrak-
cji odbywajacego sie tu jarmar-
ku bozonarodzeniowego (bedzie
trwat do 22 grudnia) jest otwie-
ranie kolejnych, peinych niespo-
dzianek okienek miejskiego ka-
lendarza adwentowego.

BYDGOSZCZ - zimowe miastecz-
ko i kryte lodowisko

Bydgoszcz tez przygotowata wie-
le przedswiatecznych przyjem-
nosci, w tym Bydgoski Jarmark
Swigteczny, czyli tetnigce zyciem
zimowe miasteczko na ul. Mo-
stowej, Starym Rynku i placu
Teatralnym, ktére bedzie dziata¢
do 22 grudnia. Wielka bydgoska
atrakcja jest takze mozliwos¢ ko-
rzystania z nowoczesnego kryte-
go lodowiska.

GDANSK - paw, lilie i statki
Gdansk, podobnie jak wiele in-
nych polskich miast, zmienit sie
W nastrojowa kraine swiatet juz
na poczatku grudnia. Swigteczne
iluminacje bedzie mozna podzi-
wiac do 2 lutego. Dekoracje sa nie
tylko na ulicach, ale tez w par-
kach, na skwerach oraz w wielu
innych miejscach. Poza klasycz-
nymi $wiatecznymi dekoracjami
sa takze $wiecace bajkowe figury,
takie jak ptywajace lilie, barwny
paw i statki, ktére mozna podzi-
wia¢ w parku Oliwskim.

KATOWICE - $wiecgce fontanny
i zimowy ogréd

Wspaniatymi swiecacymi deko-
racjami moga sie cieszy¢ takze
mieszkancy Katowic. Na placach
Miarki i Andrzeja pojawity sie
Swietlne fontanny, przed koscio-
tem Mariackim stanat Aniot, a na
Placu pod Lipami w Giszowcu
batwanek. Na placu Kwiatowym
mozna poczu¢ sie jak w magicz-
nym zimowym ogrodzie, dzieki
Swietlnym ozdobom w ksztat-
tach i kolorach roslin. Jesli spad-
nie $nieg, bedzie mozna takze
korzystaé z toru saneczkowego,
a w ramach jarmarku z bezptat-
nego lodowiska.

UMp

Swiateczna bimba, czyli rozswietlony tysiacami lampek tramwaj linii 24, ktéry bedzie jezdzit po Poznaniu do 6 stycznia 2025r.

KRAKOW - wawelskie arrasy
i krakowskie szopki

Krakéw do 2 lutego jest ozdobio-
ny $wiateczng iluminacja w sty-
lu wawelskich arraséw. W Pata-
cu Krzysztofory oraz w réznych
punktach miasta mozna tez
oglada¢ wspaniate krakowskie
szopki, a miasto organizuje
specjalne spacery ich $ladem.
Przygotowano takze moc innych
atrakcji, w tym zaplanowane ko-
ledowanie w $wigtecznym tram-
waju MPK 6 grudnia.

LUBLIN - spektakle teatralne
i bajkowe seanse filmowe
Nowos$cia tegorocznego pro-
gramu Festiwalu Bozego Naro-
dzenia w pieknie oswietlonym
Lublinie sg spektakle teatral-
ne i bajkowe seanse filmowe.
Dorosli i mtodziez od 12. roku
zycia moga skorzystac z oferty
specjalnie stworzonej w roku
jubileuszowym 70-lecia Teatru
Andersena — bezptatnych spek-
takli ,Wycinanki Andersena”.
W festiwalowym programie sa
takze warsztaty i inne aktyw-
nosci.

EODZ - atrakcje Miejskiej Strefy
Kultury

16dzZ przygotowata w tym roku
mnostwo atrakcji z ladowaniem
Mikotaja na lotnisku, tramwa-
jami w przebraniach, pieknie
o$wietlong Piotrkowska wiacznie.
Wiele swigtecznych wydarzen
- od artystycznych warsztatow
i magicznych koncertéw, przez
wyjatkowy singiel $wiateczny, az
po Swiateczny odcinek telewizji
$niadaniowej online - zorgani-
zowata Miejska Strefa Kultury.

POZNAN - rzezby z lodu i §wia-
teczna bimba

Jedna z najwiekszych poznan-
skich atrakcji przedswigtecznych
byt Poznan Ice Festiwal, czyli
Poznarnski Festiwal Rzezb Lo-
dowych, ktéry odbywat sie od 6
do 8 grudnia i jak zwykle przy-
ciagnat ttumy widzéw. Lodowe
rzezby wykonato 12 zespotéow
z réznych stron $wiata. Zwycie-
zyta ekipa z Filipin, ktéra stwo-
rzyta lodowego samuraja. Lubia-
na poznanska atrakcja jest takze
Swiateczna bimba, czyli rozé§wie-
tlony tysigcami lampek i pach-

nacy piernikami tramwaj linii 24,
ktory bedzie jezdzit do 6 stycznia
2025 roku.

RZESZOW - miejska wigilia
i Swieto Piernika

W najblizszy czwartek (19 grudnia)
0 godz. 16 rozpocznie sie w Rze-
szowie Wigilia Miejska. Jak co
roku poczestunek zostanie przy-
gotowany przez uczniéw tutejsze-
go Zespotu Szkdt Gospodarczych
w Rzeszowie. Z kolei na sobote
i niedziele 21 i 22 grudnia zapla-
nowano Swieto Piernika — konkurs
na najlepszego piernika i warsztaty
dla dzieci. Swigteczne Miastecz-
ko na rzeszowskim Rynku bedzie
czynne do 6 stycznia 2025.

SZCZECIN - niezwykle lodowisko
Szczecin ma oczywiscie swoj jar-
mark bozonarodzeniowy (bedzie
trwat do 22 grudnia), a na nim
mnoéstwo atrakcji, ale ma takze
bardzo wyjatkowe lodowisko, ze
Sciezka biegnaca przy wodnej ka-
skadzie. Po miesScie do 6 stycznia
kursuje popotudniami swigtecz-
ny tramwaj. Mozna go spotka¢ na
trasie linii nr 7.

WARSZAWA - az 17 §lizgawek

Stylowe iluminacje na Trakcie
Krélewskim, swiateczny pociag
metra, ktéry bedzie kursowat
jeszcze na poczatku stycznia,
specjalne tramwaje i autobusy,
choinka na placu Zamkowym -
w Warszawie czué klimat swiat
juz od poczatku grudnia. W sto-
licy dziataja tez bezptatne, nie-
zadaszone lodowiska (w parku
Bréodnowskim) oraz w miejskich
osrodkach sportowych (Stegny
i Moczydto). Slizgaé sie moz-
na takze przed Patacem Kultury
i Nauki i na Rynku Starego Mia-
sta. Lacznie w okresie swigtecz-
nym jest do dyspozycji miesz-
kancédw i gosci az 17 lodowisk.

Ciekawych wydarzen jest o wiele

wiecej. Szczegétowych informacji
warto szuka¢ w oficjalnych ser-
wisach miejskich.

UNIA
METROPOLII
POLSKICH

IM. PAWLA ADAMOWICZA
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Spotyka sie Pan z seniorami, opo-
wiadajac im o upadkach. Nie cho-
dzi o to, zeby bezpiecznie upadac,
jak w przypadku dzieci trenuja-
cych judo, ale zeby stosowac profi-
laktyke. Dlaczego taki upadek jest
zmor3 dla oséb starszych?

To jeden z powodéw bardzo wy-
sokiego wskaznika Smiertelnosci
u tych ludzi. Najwiecej takich upad-
kéw ma miejsce w domu albo na
ulicy. To jest zwigzane ze zmiang,
jaka oznacza gwattowne starzenie
sie.

Mieénie zanikaja, robimy si¢ mniej
sprawni?

Gdy patrzymy na definicje
staro$ci, to widzimy, Ze to
naturalna faza zycia na-
stepujaca po miodosci,
dojrzatosci, wiericzaca
dynamiczny proces sta-
rzenia sie. Wiaze sie wla-
$nie z utratg mobilnosci,
czyli ktopotami z porusza-
niem sie, spadkiem wydolnosci
organizmu - nie mamy juz takich
dobrych parametréw jak wtedy, gdy
byliémy mtodzi. I bole$nie odczu-
wamy te zmiany. Wiek 65 lat de-
finiujemy w tym przypadku jako
graniczny. Przy tej okazji warto po-
wiedzie¢ o okresach starosci. ,,Mto-
dzi” starzy to 65-75 lat, ,,Sredni” —
75-85 lat, ,,starzy” starzy — 85-90
lat, a dtugowieczni - 90 lat i wiecej.

W czasie spotkan z seniorami
z Wroclawia (i nie tylko), ktérych
sporo ma Pan na koncie, podpo-
wiada im Pan, co moga robi¢, by
zy¢ bezpieczniej. Co mozna zrobic,
zeby tak sig stato?

Jest kilka waznych czynnikéw.
Pierwszy to systematyczna dbatos$¢
0 0gdlng sprawnos¢ fizyczna. Oczy-
wiscie wiadomo, Ze pewne procesy
zachodza, sa problemy wspélistnie-
jace i dlatego dobdr odpowiednich
¢wiczen fizycznych ma tu odpo-
wiednie znaczenie. Ale jezeli cho-
dzi o upadki, to ogromne znaczenie
ma to, by utrzymac site miesnio-
wa i stabilizacje Srodka ciezko$ci
w stosunku do naszej ekspozycji
chodu.

Trzeba ciagle dba¢ o forme?

Tak, a wiec np. spacery, nordic wal-
king, czyli to, co widzimy czasami
w miescie: spora grupa oséb pod
okiem instruktora wedruje z kij-
kami. Takie spacery to wazny ele-
ment dbato$ci o wspomniang przed

ADOBE STOCK (1), ARCHIWUM RAFAtA KUBACKIEGO (1)

Rafat Kubacki chwila sta-

bilizacje ciata. To
odrdznia ludzi od czworonogéw, ze
nas natura podniosta do dwupod-
porowosci, czyli stoimy na dwdch
stopach na matej powierzchni.

Krucho$¢ naczyn krwionos$nych,
jesli chodzi o obszar mézgu, po-
woduje, ze moga wystapi¢ obrzeki
w wyniku krwotokéw wewnatrz-
czaszkowych. Wskutek tego taka
osoba moze by¢ na dtuzszy czas
wylaczona z funkcjonowania.

Wazng sprawa jest odpowiednie
zorganizowanie mieszkania. Dla-
czego to takie istotne?

To bardzo wazne, bo chodzi o tak
Zwana ergonomie wieku starsze-
go w ramach mieszkania. Czy to
bedzie mieszkanie w bloku, czy
w domku jednorodzinnym - nie ma
znaczenia, bo musimy sie do tego
przygotowaé w podobny sposdb.

Okazuje sie, ze najwiecej upadkow,
niekontrolowanych zderzen naste-
puje w tazience, bo np. kafelki sg
Sliskie, dywaniki niestabilne. To sg
rzeczy, ktére spotykamy w ciagu
komunikacyjnym. I tak np. kiedy
senior wstaje, by z t6zka péjs¢ do
toalety, to napotyka wiele prze-
szkdd: podwiniete dywaniki, jakies
kable na podtodze, ksigzki, meble
(choc¢by mate stoliki) tarasuja-
ce przejscie. To za$ jest przyczyna

potkniecia, w efekcie urazu i mamy
powazny problem...

Wszystko, co wazne dla poruszana
sie powinno by¢ w zasiegu wzro-
ku, choéby wtacznik swiatta — po
prostu: lampke powinni$my miec¢
pod reka. Jezeli Spimy na t6zku, to
moze ona by¢ ustawiona i z jednej,
i z drugiej strony, a droga, ktéra
chcemy pokonaé, powinna by¢ do-
brze oswietlona.

Kolejna sprawa - schody: powin-
ny by¢ zamontowane stopnie an-
typoslizgowe, odpowiedni system
poreczy (jezeli méwimy na przy-
ktad o domu jednorodzinnym).
Jesli chodzi o kuchnie, to szafki
nie powinny by¢ zawieszone zbyt
wysoko, co zmuszatoby starszego
cztowieka do wchodzenia po dra-
bince przy prébie siegniecia czegos
Z gory.

Wszystkie te rzeczy powinny by¢
na poziomie barkéw - w zasiegu
reki. Na spotkaniach senioralnych
mowie wiec duzo o ergonomii,
0 zasadach ubierania sie, odzywia-
nia i nawadniania.

Chetnych podobno nie brakuje.
Wszystkie elementy wykladu bu-
dzg zainteresowanie?

Zdecydowanie. Podpowiadam im,
w jaki sposéb utozy¢ sobie rzeczy
w domu, jak radzi¢ sobie z rézny-

mi czynno$ciami, a wiec, w jaki
sposob wstajemy z t6zka, jak sia-
damy na krze$le, jak sie podnosi-
my z ziemi po upadku. Nie tylko
méwie o tym, ale tez pokazuje, jak
to powinno wyglada¢. Ktadziemy
osobe starsza na plecach i z tej po-
zycji pionizujemy ja, czyli do po-
zycji stania, wyprostowanej. A po-
tem przechodzimy z powrotem do
pozycji na plecy. W czasie takich
zaje¢ seniorzy przerabiajg caly ten
cykl, ¢wicza na miejscu.

Widza wiec w praktyce, co trzeba
zrobi¢, a czego nie.

Tak to wyglada. Poza tym wyja-
$niam im kolejng istotna rzecz:
wiele 0séb starszych mieszka sa-
motnie, wiec kontakt z nimi jest
bardzo utrudniony w momencie,
gdy cos sie wydarzy w ich miesz-
kaniu. Wtedy nikt nie wie, co sie
u takiej osoby dzieje. Co z tym zro-
bi¢? Podpowiadam, zeby sie zaopa-
trzyli w tzw. koperte zycia. Wszy-
scy, ktérzy pracuja w pogotowiu
ratunkowym, wiedza, ze jezeli na
lodéwcee czy na szafce nocnej jest
taka naklejka, Ze tu jest koperta
zycia, to gdy taka grupa ratunko-
wa wchodzi do mieszkania, zwykle
w lodéwece znajduje taka koperte
w specjalnej, ofoliowanej torebce.

W niej jest duzo informacji na te-
mat zdrowia tego starszego czto-
wieka, co mu dolega, jakie leki

DLA MIESZKANCA KB
Kazdy senior powinien dbac¢ o sprawnos¢

Jak zorganizowac¢ mieszkanie, by w nim nie upas¢? W jaki sposdb wsta¢ po upadku na ulicy? Tego wszystkiego uczy senioréw z Wroctawia
i okolic dr Rafat Kubacki, judoka, wyktadowca wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego. W ksiegarniach wtasnie pojawita sie ksiazka
jego autorstwa poswiecona zasadom bezpieczenstwa dla starszych osob. 0 wszystkim tym z naszym mistrzem rozmawia Maciej Sas.

Na spacerze z kijkami nordic walking przy wtasciwej technice mozna poruszy¢ az do 90 proc. miesni catego ciata

bierze, jakich lekéw nie powinien
przyjmowac itd. Tam jest spisane
wszystko przez lekarza pierwsze-
go kontaktu. Lekarz czy ratownik
medyczny, majac taka informacje
i pacjenta, ktéry jest nieSwiadomy,
moze zastosowac okreslong proce-
dure ratunkowa.

Kilka zasad, by poczu sie zdro-
wiej i bezpieczniej

m jesli uzywacie laski lub cho-
dzicie z kijami nordic walking,
nalezy je dostosowa¢ do wzro-
stu m zadbajcie o bezpiecz-
ny dom: usuricie dywaniki, na
ktérych mozna sie potknac lub
poslizgna¢ m zadbajcie o do-
bre o$wietlenie domu, w tym
oswietlenie blisko t6zka (mozli-
wos¢ tatwego zapalenia swiatla,
gdy wstajemy w nocy) ® zwroc-
cie uwage na obuwie, w ktérym
chodzicie (mata powierzchnia
podparcia powoduje fatwa utra-
te rownowagi - np. damskie
szpilki) m zastapcie wanne ka-
bina prysznicowa m zadbajcie
0 sprawnosc¢ fizyczna w kazdym
wieku ® nie dopuszczajcie do
otytosci m podczas noszenia za-
kupéw rozktadajcie ciezar réw-
nomiernie na oba ramiona — nie
noscie wszystkiego w jednej rece
m przygotujcie w domu koperte
zycia i noScie na co dzien opaske
ratujaca zycie
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Wspomnienia sluza poczuciu bezpieczenstwa

.Na droge za sliska, na stope za niska - piosenka jest dobra na wszystko”. Tak twierdzili Starsi Panowie Dwaj, a terapeuci precyzuja: na pamie¢, samopoczucie,
lepsze funkcjonowanie w zyciu codziennym. Rytm i muzyka w piosence toruja droge dla stow, ktdre sie same przypominaja. | wywotuja wspomnienia z emocjami.

I Anna Aleksandrowicz

Grupa Centrum Spotkan w Dzien-
nym Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Cieptej, prowadzonym
przez Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej we Wroctawiu, dzia-
ta od 10 lat. Spotykaja sie w niej
w poniedziatki, $rody i czwart-
ki osoby z zaburzeniami funkcji
poznawczych i réznymi choroba-
mi neurodegeneracyjnymi. Czyli
seniorzy, ktérzy maja problemy
z pamiecia, kojarzeniem i rozu-
mieniem, gdzie sa i co sie z nimi
dzieje. Czesto mieszkaja sami,
wiec spotkania w 15-osobowej
grupie wsparcia bardzo sobie ce-
nig. W niej kazdy czuje sie akcep-
towany taki, jaki jest: ma prawo
czego$ nie wiedzie¢ lub zupetnie
nie pamietac i to jest w porzadku.

Cztowieka ciagnie do ludzi

- Czlowiek wérédd ludzi zupetnie
inaczej sie czuje niz sam w domu
- zauwaza Jézef Rzepecki, rocz-
nik 1924, od czterech lat wdo-
wiec. W latach 70. przyjechat do
Wroctawia z rodzinnych Kujaw,
zaczat prace w zaktadzie Dolmel
i tu zostat. Ze wszystkich koled
najbardziej lubi ,,Bég sie rodzi”,
podobnie jak Krystyna Jedrzej-
czak (rocznik 1939) pochodzaca
z Deblina. - Spiewanie koled ra-

OLEKSANDR POLIAKOVSKY (1), ARCHIWUM JOZEFA RZEPECKIEGO (1)

Krystyna Jedrzejczak i Jozef Rzepecki to uczestnicy zajec dr Katarzyny Turek

zem ma wielki sens terapeutycz-
ny — zauwaza dr Katarzyna Turek,
koordynator Centrum Spotkan
w DDP na Cieptej, adiunkt na Wy-
dziale Kompozycji, Dyrygentury,
Teorii Muzyki i Muzykoterapii na
Akademii Muzycznej we Wrocta-
wiu. - Wspdlne $piewanie inte-
gruje i uruchamia rezerwuary pa-
mieci. Muzyka i rytm toruja droge

wspomnieniom, a co za tym idzie,
emocjom. Najczesciej przyjem-
nym, bo zwigzanymi z mtodo$cia
i czasami $wietnosci.

Wspieranie $ladéw pamieci
Z grupa Centrum Spotkan dr Ka-

tarzyna Turek prowadzi terapie
wspomnieniowga, czyli remini-

scencyj-
na w nurcie
emocjonalnym.
- Gdy zapowia-

dam, ze zaspiewamy np. ,Je-
sienne ré6ze” stysze od moich
podopiecznych, Ze nie pamieta-
ja stéw - opowiada terapeutka.
- Rozdaje wiec specjalne $piew-
niki ze stowami piosenek, w kt6-

Maty Jozek (pierwszy
z lewej) z braémi

rych zawsze brakuje kilku stéw.
Okazuje sie, ze podczas $piewa-
nia wszyscy je pamietajq, a nie-
ktérzy bez patrzenia w $piewnik
Spiewaja po kolei kazda zwrotke.
To muzyka sprawia, ze stowa tak
sie przypominajg. Po nich przy-
chodza wspomnienia.

Swietnym éwiczeniem na pamie¢
i dobre samopoczucie jest ukta-
danie piosenki o danej osobie, jej
zainteresowaniach i przygodach
z dziecinstwa do znanej melodii
(songwriting). — Sprébujcie tego
podczas swigt. Osoba, o ktérej
powstaje piosenka w zyczliwej
i zabawnej atmosferze, czuje
sie doceniowa, bo znaj-
duje sie w centrum za-
interesowania.

tezka tez

Wspomnienia

Sprawiajg, ze wra-
ca sie pamiecia do
przyjemnosci, ale

czasem tez do trud-
nych momentéw swego

zycia. — Lezka w oku albo na-
wet ptacz? Nie szkodzi. Wazne,
by stato sie to w grupie, kt6-
ra wszystko rozumie, bo dzieki
temu mozna czuc sie spokojnie
i bezpiecznie - podkresla dr Ka-
tarzyna Turek.

Dzieci pomagaja dzieciom w Aniolkowym Graniu

Jedne dzieci spetniaja marzenia innych dzieci. Jak? Zarabiajac pieniadze na kiermaszach w swo-
ich szkotach i przedszkolach. W tym roku w akcji biorg udziat az 154 placowki z catej Polski.

Koncert na wielki finat Aniotkowego Grania, listopad 2023

TOMASZ HOtOD

I Redakcja

W 2004 roku we Wroctawiu
zrodzit sie pomyst na wiaczenie
idei rodzicielstwa zastepczego
w dziatania wroctawskiej edu-
kacji.

I tak, z inicjatywy dwoéch wro-
ctawskich dyrektorek przed-
szkoli: Katarzyny Glowik-
-Jamroz, dyrektor Przedszkola
nr 56 Niezapominajka i Jolanty
Hejdy-Pawlak, dyrektor Zespotu
Przedszkoli nr 1 powstat projekt
Aniotkowe Granie.

Do projektu w 2009 roku dota-
czyt Sylwester Pajecki, dyrektor
Wroctawskiego Centrum Opieki
i Wychowania.

Idea jest prosta: chetne do
pomocy szkoty i przedszko-
la zgltaszaja sie jako partnerzy
akcji. Potem nawigzujg kontakt
z Pogotowiem Rodzinnym, Po-
gotowiem Opiekuniczym, Rodzi-
nami Zastepczymi, Rodzinnymi
Domami Dziecka, Rodzinami
Zawodowymi, Domami Dziecka.

Wroctawskie placéwki zglaszaja
sie do Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej we Wrocta-
wiu i stamtad otrzymuja listy
z marzeniami dzieci, bedacymi
W pieczy zastepczej.

Nastepnie szkolne spotecznosci
- dzieci, rodzice, nauczyciele
zbieraja pieniadze albo prezen-
ty, by te marzenia spetnié.

Prezenty sa przekazywane
w okresie Swigtecznym. A na
poczatku roku (w tym roku
pdézniej, 17.02), odbywa sie
wielki finat — koncert, spektakl,
spotkanie, ktére jest okazja do
podziekowania tym, ktérzy po-
magali.

W ubiegtym roku do projektu
przystapito 150 placéwek z ca-
tej Polski, w tym 47 przedszko-
li i szkét z Wroctawia. W tym
roku projekt realizujg 154 pla-
cowki z Polski, a wsrdd nich az
56 wroctawskich szkoét i przed-
szkoli.

) Wiecej o Aniotkowym Graniu
przeczytasz na aniolkowe-
granie.pl
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Wroclawska Nagroda Artystyczna 2024

Rezyser Marcin Liber i Te-
atr Kambak w kategorii te-
atr, skrzypek Zbigniew Pilch
w kategorii muzyka powazna,
Lech Janerka i Maciek Kuro-
wicki w kategorii muzyka roz-
rywkowa oraz Mika Drozdow-
ska i Olaf Brzeski w kategorii
sztuki wizualne laureatami
Wroctawskiej Nagrody Arty-
stycznejza sezon 2023/2024.

I Magdalena Talik

Nagrody wreczyli 10 grudnia
w NFM wiceprezydent Renata
Granowska i dyrektor Wydziatu
Kultury Jerzy Pietraszek.

Laur w kategorii Teatr otrzymat
rezyser, scenarzysta i sceno-
graf Marcin Liber za zaskakuja-
ce i autoironiczne potraktowanie
tematu meskosci w spektaklu
,Dramat rodzaju meskiego” we
Wroctawskim Teatrze Wspotcze-
snym. Nagrode ex aequo dostat
takze integracyjny Teatr Kambak
prowadzony przez Agate Obta-
kowska-Mazurkiewicz i Macieja
Mazurkiewicza, a zesp6t doce-
niono za teatr prospoteczny.

W kategorii Muzyka powazna laur
otrzymat Zbigniew Pilch, jeden
z najwybitniejszych skrzypkdéw
barokowych, od 2019 kierownik
Katedry Muzyki Dawnej w Aka-
demii Muzycznej im. Krzysztofa

Uroczyste wreczenie nagrody w kategorii Teatr - Marcin Liber odbiera ja z rak wiceprezydent Granowskiej

Pendereckiego, solista, kamera-
lista i dyrygent, koncertmistrz
Wroctawskiej Orkiestry Baroko-
wej. Nagrode przyznano za ptyte
,Bach romantique”.

W kategorii Muzyka rozrywkowa
nagrode otrzymali ex aequo Lech
Janerka, uosobienie rockowe-
go Wroctawia, artysta wybitny,
ktérego dzieta nigdy nie sa fal-
syfikatem i zastuguja na odlew
gipsowy za plyte , Gipsowy odlew
falsyfikatu”, oraz Maciek Kuro-
wicki, zatozyciel i lider zespotu

HURT, za album ,,Festiwal bodzZ-
cow”, ktéry od$wiezyt brzmienie
zespotu Hurt, taczac je z ponad-
czasowymi tekstami.

Takze w kategorii Sztuki wizu-
alne jury zdecydowato o przy-
znaniu dwéch nagrédd ex aequo.
Otrzymata je Mika Drozdowska,
kuratorka wroctawskiej Galerii
Sic! BWA Wroctaw za umiejetne
potwierdzanie roli kuratora, pro-
mocje szkla artystycznego oraz
za kuratorska opieke miedzyna-
rodowej wystawy w ramach kon-

ferencji Glass Art Society. Row-
norzedna nagrode otrzymat Olaf
Brzeski, rzezbiarz i rysownik,
autor instalacji i filméw ekspe-
rymentalnych za prace ,,Tylko
dla twoich oczu” w Pawilonie
Czterech Koput oraz wystawe
,Historia nie/oczywista. 200 lat
Muzeum Ksigzat Lubomirskich
w Ossolineum”.

Program muzyczny na ten wie-
czOr przygotowat zespét Skalpel,
laureat Wroctawskiej Nagrody
Artystycznej 2021.

Przyjdz na koledowanie na Rynku 23.12

W wigilie Wigilii na wroctawskim Rynku bedzie sie dziato i to za sprawa wroctawian! Warto o godz. 18 by¢ przed roz§wietlona
choinka i zaspiewac z innymi polskie koledy. Pomoga wroctawscy artysci, ale gwiazdami beda sami wroctawianie!

I Magdalena Talik

Koledowanie jest piekna pol-
ska tradycja. I to nie tylko przy
Swigtecznym stole. Doskonatg
okazja do wspdlnego $piewania
koled bedzie wyjatkowy koncert
na wroctawskim Rynku, ktory
poprowadza Tomasz Krajewski
i Marzena Kopczynska.

W przeddzien Wigilii, 23 grud-
nia o godz. 18 w Spiewaniu ko-
led pomoga wroctawianom znani
artysci, m.in. Natalia Lubrano,
Justyna Szafran, Magdalena Za-
wartko, Katarzyna Mirowska.
Pojawia sie tez Spiewajace dzieci.
— Zalezato nam przede wszyst-
kim na tym, aby ludzie mogli po

prostu przyj$¢ na rynek i wspél-
nie pospiewac. Pragniemy wrdcié
do tradycji corocznego koledo-
wania, zwlaszcza ze nasze kole-
dy sa przepiekne - podkresla To-
masz Krajewski, ktéry zaprosit do
wspodlnego koledowania z miesz-
karicami znane wokalistki.

Nie trzeba sie obawiaé, ze zapo-
mnimy stéw. - Przygotowalismy
Spiewniki, aby kazdy mogt wia-
czy¢ sie w te piekna tradycje -
mowi wiceprezydent Wroctawia
Renata Granowska. I dodaje: To
nie tylko okazja do $piewania,
ale takze do bycia razem i dzie-
lenia sie radoscia. Spotkajmy sie
w Rynku i razem poczujmy magie
Swiat!

TOMASZ HOtOD

KULTURA

0zdoby z widérow
last minute

To juz naprawde ostatni mo-
ment, by poczyni¢ przygoto-
wania okotoswiateczne. Dla-
tego Muzeum Etnograficzne,
ul. gen. R. Traugutta 111/113,
zaprasza 22 grudnia o godz.
12 na warsztaty last minute,
podczas ktérych bedzie moz-
na wykona¢ ozdoby z widréw
osikowych. Tradycyjnie, na-
turalnie, ekologicznie i - co
najwazniejsze — wiasnorecz-
nie! Bilety kosztuja 10 zt. Za-
pisy: edukacja@muzeumet-
nograficzne.pl, 71 344 33 13.

Sukces gwiazdy
Capitolu

Emose Uhunmwangho otrzy-
mata na Miedzynarodowym
Festiwalu Teatralnym Boska
Komedia w Krakowie pre-
stizowa nagrode aktorska za
role w spektaklu , Ztote pty-
ty” Teatru Muzycznego Ca-
pitol. ,,Za nieprawdopodobne
mozliwo$ci wokalne i wy-
czucie komediowego zywiotu,
ktére wznosi przedstawienie
na jeszcze wyzszy poziom” -
czytamy w uzasadnieniu jury.
Aktorka zagrata w spekta-
Kklu cztonkinie zespotu, ktéry
w latach 70. dostat nietypowe
zlecenie od NASA - miat wy-
bra¢ materiaty na ptyty, ktére
poleca na sondach Voyager
w kosmos — materiaty, kté-
re odczytaja obce cywilizacje,
rodzaj listu w butelce od zie-
mian.

Krecony we
Wroctawiu film
zZ szansa na Ztoty Glob

Czarno-biata ,,Dziewczyna
z igla” w rezyserii Magnusa
von Horna to historia z akcja
rozgrywajaca sie po I woj-
nie swiatowej. Film opo-
wiada o mtodej pracownicy
kopenhaskiej fabryki, ktorej
przypadkowa cigza przekre-
$la szanse na zyciowy awans
i popycha w rece przewrotnej
kobiety handlujacej dzie¢mi.
9 grudnia ogloszono, ze film
jest nominowany do Ztotych
Globéw w kategorii najlepszy
film nieanglojezyczny. Film
byt krecony m.in. w dawnej
bibliotece uniwersyteckiej
przy Szajnochy.
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Stare ubrania nie do zmieszanych, ale do PSZOK-a

Dotychczas selektywna zbidrka tekstyliow byta zaleceniem, ale od 1.01.2025 roku stanie sie obowiazkiem w catym kraju. Zmiana ta jest czescia strategii Unii
Europejskiej. Dla wroctawian nowe przepisy nie beda rewolucja, bo miasto od lat umozliwia odpowiedzialne pozbywanie sie odpadow tekstylnych.

I Anna Aleksandrowicz

Ubrania, buty, poszewki, zasto-
ny, obrusy — wszystkie tekstylia,
ktérych mozna bytoby uzywaé, ale
nam sie znudzity i chcieliby$my sie
ich pozby¢ z domu nie sg odpadem.

Gdzie oddac?

Uzywane odziez i tekstylia w do-
brym stanie warto przekazac¢ or-
ganizacjom charytatywnym. We
Wroctawiu zbierajg je np.

m Caritas Archidiecezji Wroctaw-
skiej, ul. Katedralna 7,

®m Fundacja Wroctawskie Hospi-
cjum dla Dzieci, ul. Jednosci
Narodowej 47/473/493,

m Stowarzyszenie Pomocy Ludzie
Ludziom Dom Socjalny dla
Mezczyzn, ul. Obornicka 58a,

m Towarzystwo Pomocy im. $w.
Brata Alberta: Schronisko dla
Mezczyzn, ul. Bogedaina 5,
Schronisko dla Kobiet, ul. Sot-
tysowicka 21F, Noclegownia dla
Mezczyzn, ul. Matachowskiego
15, Schronisko dla Mezczyzn
w Szczodrem, ul. Trzebnicka
28 (gmina Dlugoteka).

W réznych czesciach miasta roz-

mieszczone s3 tez pojemniki or-

ganizacji pomocowych, do ktérych
mozna odda¢ ubrania. Odziez po-
winna by¢ czysta, bez plam, dziur

i przetar¢.

0d 2025 r. zuzyte ubrania i buty powinny trafia¢ do PSZOK-6w, a nie do konteneréw na odpady zmieszane

Jesli ubrania czy buty nie nadaja
sie do noszenia, nalezy je zawiez¢é
do jednego z dwdch Punktéw Se-
lektywnej Zbiérki Odpadéw Ko-
munalnych (w skrécie PSZOK) we
Wroctawiu:

m ul. Michalczyka 9 (pon.-pt.
w godz. 8-17, sob. w godz.
8-16)

m ul. Janowska 51 (od pon. do
sob. w godz. 7-15).

300 tys. ton rocznie

Wroctawianie produkuja rocznie
300 tys. ton odpadéw komunal-
nych z czego:

® zmieszanych - 174 tys. ton,

bioodpadéw — 27 tys. ton,
plastiku - 23 tys. ton,
papieru - 22 tys. ton,
szkla - 16 tys. ton,

tekstyliéw - 6 tys. ton.

- Te 6 tys. ton tekstyliéw to je-
dynie 2 proc. wszystkich odpadow
- tlumaczy Piotr Krejner, rzecznik
spotki Ekosystem, ktéra odpowia-

SHUTTERSTOCK

da w miescie za utrzymanie czy-
stosci i porzadku. - Nie wystepuje
ekonomiczne uzasadnienie dla
wprowadzania dodatkowych po-
jemnikéw w catym miescie na tak
niewielka frakcje. We Wroctawiu
odpady s3 odbierane selektywnie
i po kazda frakcje przyjezdza osob-
ny pojazd. Samochody odbierajace
tekstylia jezdzityby puste, a wro-
ctawianie mieliby podwyzszone
stawki za wywodz odpaddw, co jest
nieuzasadnione — dodaje.

Wyzwanie dla srodowiska

Odziez i tekstylia, zwtaszcza te
wykonane z materiatéw syntetycz-
nych, takich jak poliester, stanowig
powazne zagrozenie dla srodowi-
ska. Proces ich rozktadu trwa setki
lat, uwalniajac mikroplastik, ktéry
zanieczyszcza wodeg i glebe. Po-
nadto, ich produkcja jest energo-
chtonna i generuje znaczace emisje
gazow cieplarnianych. Obowiazko-
wa segregacja ma na celu umozli-
wienie ich recyklingu lub ponow-
nego wykorzystania, co ograniczy
ilos¢ odpadéw trafiajacych na wy-
sypiska i zmniejszy obcigzenie $ro-
dowiska. Zgodnie z nowymi regu-
lacjami, obowiazkowej segregacji
beda podlegaty: ubrania, obuwie,
elementy wyposazenia domowego,
takie jak: firany, zastony, posciel,
obrusy, koce i narzuty.
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Na poczatek gory, potem Hiszpania [
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Jako pitkarz przezywat w Slasku dobre chwile (lata 2012-2014): zdobyt brazowy medal MP i Superpuchar Pol-

ski. Dyrektorem sportowym jest od miesiaca. Ma misje wyciagniecia Slaska z dna tabeli ekstraklasy. O $rod-
kach, jakimi mozna to zrobic, opowiada Michatowi Satkowskiemu.

Pilkarze rozjechali sie na urlo-
py. Styczen rozpocznie kluczowy
etap dla przyszlosci klubu: misje
- utrzymanie. Arcytrudna. Slask
ma 10 punktéw po 18 meczach
i 8 punktéw straty do bezpiecz-
nej strefy. Kiedy rozpoczniecie
przygotowania do drugiej czesci
sezonu?

Wracamy do zaje¢ 7 stycznia, za-
czynamy od badan, potem bedzie-
my trenowac w Polsce, mozliwe, ze
wyjedziemy w géry na kilka dni.
Zeby trenowad, ale tez przestawié
pewne rzeczy w gltowie, nastawi¢
sie na runde walki. Pojawig sie
momenty, kiedy bedziemy musieli
,,dac z watroby” i musimy by¢ na
to gotowi. To bedzie tez okazja dla
nowego trenera, zeby lepiej pozna¢
druzyne. A zespotowi pozwoli sie
zjednoczy¢.

Co potem?

Najwazniejsza cze$¢ przygoto-
wan to bedzie obéz w Hiszpanii.
Tam skupimy sie juz na boisku, na
szlifowaniu taktyki, kierunkowym
przygotowaniu do drugiej czesci
sezonu. Zagramy trzy sparingi,
miedzy innymi z Olimpija Ljubl-
jana i Ujpestem z Wegier, ktérego
trenerem jest Bartosz Grzelak. Po
powrocie do Wroctawia prawdo-
podobnie czeka nas jeszcze jeden
sparing. I 3 lutego - ligowy mecz
z Plastemn.

Nowy trener Sla-
ska ma pocho-
dzi¢ z zagranicy
(wywiad przepro-
wadzono 16.12).
A to dlatego, by
mogt skupic sie od
razu na zadaniach
i pracy, a nie na

__

Trzeba dobrze
zaczqc rok w lidze.
Wygrac¢ pare
meczoéw. | od razu
zmieni sie punkt
widzenia

[=]

Rafat Grodzicki grat w Slasku w 2012-14. Zdobyt brazowy medal mistrzostw Polski i Superpuchar Polski

w szatni - czego potrzeba Sla-
skowi, zeby uratowaé go przed
spadkiem?

Mocny impuls jest konieczny.
Pierwszy to nowy trener z du-
zym tadunkiem energii. Wierze
tez, ze zawodnicy przez Swieta
wyczyszcza glowy i wréca z wia-
ra i przekonaniem, ze utrzyma-
nie jest wykonalne i konieczne.
Ze mozna dobrze
gra¢ i punktowac.
Drugi impuls to
nowi pitkarze - od
razu wzmacniajacy
druzyne i gotowi
do gry w pierwszej
jedenastce. Dobry
zawodnik pchnie
do lepszej gry cala
reszte. Nie ukry-

trudnych okolicz-

noSciach, jakie narosty dookota
Klubu. To prawda?

Bedzie to trener rzadzacy twar-
da reka, szybko wprowadzaja-
cy wiasne zasady. Szkoleniowiec
z duza energia, by osiagnac cel.
Odpowiednio tez profilujemy
szkoleniowca — przeprowadzili-
$my wywiady §rodowiskowe z po-
przednimi pracodawcami i wspoét-
pracownikami. Chcemy zatrudnié¢
trenera, ktéry osiagat okre$lona
$rednig punktéw w dotychczaso-
wej karierze.

Z perspektywy piltkarza, kté-
ry przerobil rozne scenariusze

wam tez, ze zalezy
nam na zawodnikach charakter-
nych i z charyzma, ktérzy w szatni
beda waznymi ogniwami.

Utrzymanie rzeczywiscie jest za-
daniem wykonalnym?

Zostato 16 kolejek ligowych, do
utrzymania musimy zdoby¢ oko-
to 28 punktéw, czyli tyle, ile w 18
spotkaniach tego sezonu zdobyt
siédmy w tabeli — Motor. I mysle,
Ze jesteSmy w stanie to zrobic. Pa-
trze na nasza kadre, zawodnikow
z naprawde duzym potencjatem.
Wida¢, ze na dzi$ po niewyko-
rzystanych sytuacjach i porazkach
z Lechig, Puszcza czy Piastem

mental wygast, ale trzeba go pod-
niesé¢, odpowiednio zmobilizowaé
do walki. Do tego wzmocni¢ na
teraz zespét zawodnikami o odpo-
wiednim profilu. Ta bariera okoto
28 punktéw to nie jest jakis eks-
tremalnie wy$rubowany rezultat,
ponad przecietna. Jest on w na-
szym zasiegu. Trzeba dobrze za-
czac rok w lidze. Wygra¢ pare me-
czéw. I od razu zmieni sie punkt
widzenia. Zaczniemy patrze¢ do
przodu, na to, ze mozemy utrzy-
mac lige, nie bedziemy rozpamie-
tywac porazek, bedziemy walczy¢.

Nowi zawodnicy na jakie pozycje?
Boczny obrofica, pomocnik, na-
pastnik?

Tak, to kluczowe pozycje na dzis.
Boczny obrorica, bo w sktadzie
nam ich brakuje i musza tam grac¢
ci srodkowi. Nie strzelam w za-
wodnikéw, gdyz niekiedy wyste-
powali tam z musu, a nie powinni
tam gra¢, bo to nie s ich pozycje
na boisku. Gramy czwérka w obro-
nie. Musimy mie¢ do tego wyko-
nawcow, ktérzy dobrze bronig,
dobrze zamykaja przestrzenie, nie
boja sie wchodzi¢ w pojedynki. Ko-
nieczne jest sprowadzenie ,,dzie-
wiatki”, napastnika, na ktérego
druzyna moze liczy¢, ktéry daje
perspektywe tego, ze regularnie
zdobywa bramki. I potrzebujemy
tez pomocnika potrafiacego graé
na duzej intensywnosci, zagra¢ do-
bre podania w trzecig strefe boiska.

Jak ma gra¢ Slagsk Wroctaw - ja-
kim ustawieniem, jaka taktyka,
jak rozdziela¢ zadania. Mam wra-
Zenie, Ze najgorsze z perspektywy
pitkarza jest, gdy ciagle sa jakies
poszukiwania, zmiany. Gdy nie
ma konkretnych wytycznych.
Dlatego dzielimy Slask na dwa
cele — krétkoterminowy, na teraz,
czyli utrzymanie. I dtugotermi-
nowy, czyli modelu gry. Nie pla-
nuje rewolucji, bo kto$ juz wydat
pienigdze na zbudowanie druzy-
ny grajacej 1-4-2-3-1albo 1-4-
3-3. Po drugie nasza akademia
funkcjonuje w systemie 1-4-3-3
i zdobywata mistrzostwo Polski
w dwdch grupach miodziezowych.
Tu musi by¢ ciagtosé. 1 szacu-
nek dla dobrze wykonanej pracy
w akademii.

Co oznaczaja rézne scenariusze
w kontekscie transferéw?

To najblizsze okienko bedzie na
tu i teraz. Bedzie inne niz strate-
gicznie kolejne. Musi takie by¢, bo
determinuje je walka o utrzyma-
nie. Docelowo naktadamy filtr, ze
wypozyczamy badz sprowadzamy
zawodnikéw w konkretnym za-
kresie wiekowym, konkretnych
cechach, albo nie wypozyczamy
krotkoterminowo. Docelowo -
mamy state filtry i kryteria. Ale na
dzi§ musimy zrobi¢ wszystko dla
celu. Potrzebujemy jakosci i mu-
simy ja zdoby¢ w tym okienku.
Dlatego potraktujemy je inaczej.

WKS SLASK

2112, godz. 16, KGHM Sleza
Arena, 1KS Sleza Wroctaw

Stal Ostrow Wielkopolski -

Tauron Liga, 20.12, godz. 19,

Stal Mielec - #VolleyWro-

godz. 18, MOSIR Mielec, ITA
TOOLS Stal Mielec - #Vol-

Tydzien w skracie

Koszykarki Slezy Wroclaw
odniosty pigte zwyciestwo
w Orlen Basket Lidze Kobiet.
Podopieczne Arkadiusza Ru-
sina pokonaty na wyjezdzie
Energe Torun 76:63. Najwie-
cej punktéw dla Slezy rzuci-
ta Schaquilla Nunn - 21. Dla
Energi najlepiej punktowata
La Mama Kapinga Maweja -
19 oczek.

Poznalismy sktad zuzlowych
reprezentacji Polski na rok
2025. Sposréd zawodnikéw
Betardu Sparty Wroclaw
powotania dostali Maciej Ja-
nowski w gronie senioréw,
Barttomiej Kowalski w kadrze
U24 i Jakub Krawczyk wsrdd
junioréw.

&

WYDARZENIA
SPORTOWE

Koszykowka kobiet

Orlen Basket Liga Kobiet,

- KGHM BC Polkowice
(Emocje TV)

Koszykowka mezczyzn

Orlen Basket Liga, 22.12,
go0dz.17.30, 3mk Arena
Ostréw, Tasomix Rosiek

Slgsk Wroctaw
(Polsat Sport 2)
Liga Mistrzow, 18.12, godz.
20.30, Hala Orbita, Slgsk

Wroctaw - BC Rytas
(Polsat Sport)

Pitka reczna

Orlen Superliga, 18.12,
godz. 18, Hala Widowisko-
wo-Sportowa im. Ryszar-

da Matuszaka, KGHM

Chrobry Glogéw - Slgsk
Wroctaw (Emocje TV)

Siatkéwka kobiet
MOSIR Mielec, ITATOOLS

ctaw (Polsat BOX GO)

Tauron Puchar Polski
Kobiet (1/8 finatu), 18.12,

leyWroctaw
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MATERIALY ORGANIZATORA

Koncert swiateczny Christmas
Jazz 19 grudnia w Hali Stulecia

Swiateczny jazz - bez niego
trudno jest wyobrazi¢ sobie swie-
ta Bozego Narodzenia, do tego
w wykonaniu dwukrotnego zdo-
bywcy GRAMMY Kurta Ellinga.
Brzmi dobrze? Artysta wystapi
w towarzystwie jazzbandu pro-
wadzonego przez soliste orkiestry
Duke’a Ellingtona, dwukrotnego
zdobywcy nagrody GRAMMY -
Marka Grossa (saksofon).

Na scenie artystom towarzyszy¢
beda orkiestra i chér dzieciecy.
Nie zabraknie klasycznych utwo-
réw, utrzymanych w swiatecznym
klimacie, muzyki z baletu ,,Dzia-
dek do orzechéw” Piotra Czaj-
kowskiego. Poza tym bedziecie
mieli okazje ustysze¢ znane i lu-
biane przeboje muzyki $wiatecz-
nej, takie jak: ,,Joy to the World”,
,Let is snow”, , Carol of the Bel-
1s”, ,,The Christmas Song”. Bile-
ty od 53,50 zt juz w internecie na
wro.news/e-bilet

KRZYZOWKA NUMERU 210

MATERIALY ORGANIZATORA

Pogranica. Spektakl o tym,
co sie stato i dalej dzieje...

W lesie nie powinno sie leczyé
ztaman, odmrozen i odbieraé
porodéw. W lesie nie powinno
sie umiera¢. Centrum Sztuk Per-
formatywnych Instytutu Grotow-
skiego zaprasza na spektakl Ady
Tabisz i Jakuba Tabisza w ramach
Teatru na Faktach. Spektakl po-
wstal na podstawie rozmow
i zdarzen na polsko-biatoruskiej
granicy, gdzie$ w lesie. Przedsta-

wienie w j. polskim, z napisami
w j. angielskim, z audiodeskryp-
cja. ,,Pogranica. Spektakl o tym,
co sie stato i dalej dzieje na gra-
nicy polsko-biatoruskiej” do
obejrzenia 22.12, godz. 17, Insty-
tut Grotowskiego, Centrum Sztuk
Performatywnych (Piekarnia
Zywa Kultura), ul. Ksiecia Witol-
da 62-70. Uwaga! Przedstawienie
przeznaczone dla widzéw, ktérzy
ukoriczyli 15. rok zycia. Bilety
w cenie 15 zt na stronie www.
bilety.grotowski-institute.pl.

1. Z piernika w Kolejkowie.

2. Styl, w ktérym zostal wybudowany gmach
Uniwersytetu Wroctawskiego.

3. Rozswietlony Ogréd Botaniczny.

Zakonnicy, ktérzy tworza najwieksza stajenke we
Wroctawiu.

*.‘\

Swiateczne $wietlne w mieécie.
Muzeum, w ktérym pokazywane sa szopki.

. Potrzebne do jazdy na tyzwach.

® N oW

Zwierze z wroctawskiego zoo, ktére podobno
pracuje 24 grudnia.

9. Bajkowy na jarmarku

10. Skrzydlaty kont Theodora von Gosena.

11. Kolejowy: Gtéwny lub Swiebodzki.

12. Wieszcz, ktéry miat imieniny i urodziny w wigilie.
13. Stynny gdanski astronom, ktérego dzieta

znajduja sie w Ossolineum.

nalezy wpisa¢ numer
biuletynu i po krop-
ce prawidtowa od-
powiedZ. W tym
numerze bedzie

to 210.HASLO

Aby wygraé¢ jedna
z trzech nagréd,
wystarczy wystac
hasto z krzy-
z6éwki SMS-em

pod numer

664 072 606. (stowo HASEO
Koszt jedne- nalezy zastapic
go SMS-a wg rozwigzaniem
taryfy opera- krzyzdéwki).

tora. W tresci Na odpowiedzi
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czekamy do 31.12 do godz. 20.
Trzech zwyciezcéw wyltonimy
zgodnie z regulaminem sposrod
autoréw prawidtowych odpo-
wiedzi do 8.01. Skontaktujemy
sie z nimi w ciggu trzech dni ro-
boczych z nr. tel. 71 776 71 00.
UWAGA! Wedtug regulaminu
nagrode mozna wygra¢ raz na
12 miesiecy. W tym wydaniu do
zdobycia: bluza z herbem Wro-
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ctawia, workoplecak i kubek
z krasnalem maskotka. Zwy-
ciezcami w nr. 208 (hasto: Pod
choinke) zostali: pan tukasz
(bluza), pani Krystyna (worko-
plecak) i pan Patryk (kubek).
Gratulujemy!

» Regulamin i RODO
www.wroclaw.pl/
biuletyn/#konkurs

Nastepny numer biuletynu wroclaw.pl juz od 8.01.2025 Petne archiwum w internecie na www.wroclaw.pl/biuletyn

Bezposrednie zagrozenie
zdrowiaizycia

Numer ratunkowy: 112

Straz Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad wodag):
601100100

Centrum Zarzadzania Kryzysowe-
go: 71770 2222

Telefony awaryjne
(bezptatne, czynne catg dobe)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Wazne telefony

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 7117777777
(pn.-pt. 8-18)

Zgto$ awarie do ZDiUM:
71376 00 22,19501 (catodobowo)

Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
7134 09 655 (pn.-pt. 8-15,
$r. 8-17)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713085 030 (pn.-pt. 7-21)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8-14,
$r. 8.30-16)

Miejski Rzecznik Konsumentow:
7177779 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior:
794123124

Zgto$ dym ze spalania odpadow:
986 (catodobowo) lub 71310 06 46
(pn.-pt. 7-14)

Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwie-
rze: 71770 22 22 (catodobowo)

Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
986 (24h)

Wsparcie 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami: 71777 89 61 (Biuro Wroctaw
Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS:
512198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy
Anonimowych Alkoholikdw:
713212124,801033 242

Telefon informacyjny grup rodzin-
nych Al-Anon: 572 945199

Punktinformacji dla migrantéw
iuchodzcow (WCRS): 71772 49 50,
538579 555 (pn.-pt.9-17)

Przej$cie Dialogu, ul. Swidnicka 19
(konsultacje osobiste pn.-sh. 12-16)

Napisz do nas!
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