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WYDRUKOWANO NA PAPIERZE EKOLOGICZNYM

MAREK KSIEZAREK

Jazda jednosladem bez
mandatu? Oto zasady

Za jazde na hulajnodze w parze lub z bagazem
grozi do 3 tys. mandatu, a za prucie rowerem po
Rynku do 300 zt. Jak tego uniknac? Przeczytaj.

str. 8

0d przemocy moie
bolec i ciato, i dusza

Izabela Pawtowska z MOPS wyjasnia, czym jest
przemoc domowa i gdzie jej ofiary moga zgtosic sie
w naszym miescie po odpowiednig pomoc.

str. 9

Gdzie skrzaty
niosa graty?

Remont lub po-
rzadki w wakacje?
Zobacz, gdzie
wywiez¢ odpady.
str. 5

Nie daj sie upaiom

W kilka tygodni
zmienili jego zycie
Dzieki specjalnej protezie studentow Politechni-

ki Wroctawskiej, sparalizowany pan Adam moze
w koncu samodzielnie przygotowywac positki.

str. 13

BADZ NA BIEZACO. ZAWSZE AKTUALNE INFORMACJE NA WWW.WROCLAW.PL
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WROCLAWLY'A

Zobacz, co stychac
w miescie:

I3 POCZTOWKA Z MIASTA

Pitlane Summer Bar na e

dachu Wroclavii

Mamy we Wroctawiu nowe roz-
rywkowe miejsce! W czwar-
tek (18 lipca) na dachu centrum
handlowego Wroclavia otworzyt
sie Pitlane Summer Bar. Jego
motywem przewodnim sga wy-
$cigi Formuty 1. Podobnie jak
przy torze kartingowym Pitlane,
na dachu zaparkowane sg tzw.
supercary, ktére z pewnoscia
zainteresuja mito$nikéw sporto-
wych samochoddéw. Co weekend
beda sie one zmienia¢. Podczas
otwarcia mozna byto zobaczy¢
legendarny bolid Formuly 1 Ro-
berta Kubicy. Przez cate lato beda
takze organizowane wydarzenia
kulturalne w ramach Vertigo Su-
mmer Jazz Festival i Vertigo Su-
mmer Blues Festival. Planowane
sa réwniez projekcje klasycznych
filméw samochodowych, takich
jak ,,Blues Brothers” czy , Mistrz
kierownicy ucieka”.

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

POGODA

NP2

\' 7

KARTKA Z KALENDARZA

24 lipca 1998 25 lipca 1800 27 lipca 1945 30 lipca 2017

Sejm przyjat reforme admini-
stracyjna kraju. 1 stycznia 1999
Wroctaw stat sie stolica nowo
powstatego wojewddztwa dol-
noslaskiego. Status miast wo-
jewddzkich stracity: Watbrzych,
Jelenia Géra i Legnica.

urodzit sie Heinrich Gdppert -
botanik, paleontolog i lekarz,
jeden z najstynniejszych wro-
ctawian XIX w. Nasze miasto
zawdziecza mu Promenade Sta-
romiejska, ogréd botaniczny
z muzeum i park Szczytnicki.

rozpoczeto zmienianie nazw ulic
we Wroctawiu z niemieckich na
polskie. Adolf-Hitler-Strafle sta-
fa sie ulica Adama Mickiewicza,
Bismarckstrae ulica Bolestawa
Chrobrego, a Matthiasstrafle -
Generalissimusa Jézefa Stalina.

prymas Stefan Wyszyniski po-
Swiecit odbudowana po wojnie
archikatedre §w. Jana Chrzci-
ciela. W 1945 roku zniszczeniu
ulegto 70 proc. budynku. Zruj-
nowane zostaty hetmy, dachy
i sklepienia gtéwnej nawy.

zakoniczyly sie rozgrywane we
Wroctawiu igrzyska sportéow
nieolimpijskich World Games
2017. Uczestnicy rywalizowali
w 33 dyscyplinach sportowych,
takich jak: karate, lacrosse, ka-
jak-polo i squash.
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Znamy trase 81. edycji Tour de Pologne

Najwiekszy kolarski wyscig w tej czesci Europy ruszy juz 12 sierpnia spod Hali Stulecia we Wroctawiu i zakonczy sie tydzien
pozniej na Btoniach w Krakowie. Do Polski zawita elita $wiatowego kolarstwa, ktora zagwarantuje sportowe emocje.

I Redakcja

Juz 12 sierpnia Polska stanie sie
stolica kolarskiego swiata, gdy
rozpocznie sie 81. edycja Tour
de Pologne UCI World Tour. Jest
to jedyna impreza w tej czesci
Europy wchodzaca w sktad UCI
World Tour, czyli , kolarskiej
ligi mistrzéw”. Dzien wczesniej
w Hali Stulecia we Wroctawiu
odbedzie sie oficjalna prezenta-
cja ekip kolarskich.

Dolnoslaski tercet

Pierwsze trzy etapy tegoroczne-
go wyscigu odbeda sie na Dol-
nym $lasku, z dwoma metami na
podjezdzie Orlinek w Karpaczu.
Na inauguracje kolarze rusza
spod Hali Stulecia, a nastepnego
dnia czeka ich 15-kilometrowa
czas6wka z Mystakowic. Ostatni
etap w tym wojewoddztwie od-
bedzie sie na trasie Watbrzych
- Duszniki-Zdréj, gdzie przed
rokiem triumfowat Rafat Majka.
Drugi byt Matej Mahori¢, a trzeci
Michat Kwiatkowski.

Sprinterzy w mies$cie Szozdy

Srodkowa cze$¢ 81. edycji Tour
de Pologne UCI World Tour be-
dzie szansa dla najszybszych za-
wodnikéw w peletonie na wal-
ke o zwyciestwo. Czwarty etap
tegorocznego wyscigu ruszy
w Kudowie-Zdréj i zakonczy sie
w Prudniku - rodzinnym miescie

Wysug Tour de Pologne UCI World Tour to takze promoqa polsklch regiondw, ktore maja wiele do zaoferowania

legendarnego polskiego kolarza
Stanistawa Szozdy. W swojej ka-
rierze legendarny Szozda zostat
2-krotnie wicemistrzem olim-
pijskim, siegnat po pie¢ medali
mistrzostw Swiata oraz triumfo-
wat w Wyscigu Pokoju i Tour de
Pologne.

Piaty etap wystartuje i zakonczy
sie w Katowicach, a wiekszo$¢
trasy poprowadzi peleton po
,,Szlaku Orlich Gniazd”. Pamie-
tajmy, ze wyscig Tour de Polo-

gne UCI World Tour to réwniez
promocja polskich regionéw,
ktére majq wiele do zaoferowa-
nia. Po drodze zawodnicy prze-
jada miedzy innymi przez Jure
Krakowsko-Czestochowska,
Mystowice, Jaworzno, Rabsztyn,
Pieskowa Skate czy Ojcéw.

Matopolski finisz
Dwa ostatnie etapy tegorocznych

zmagan odbeda sie w Matopol-
sce. W $rode 16 sierpnia kolarze

wystartuja z Wadowic i beda sie
Sciga¢ do linii mety wyznaczonej
w BUKOVINA Resort.

Natomiast finatowy etap 81.
edycji Tour de Pologne UCI
World Tour rozpocznie sie na
terenie Kopalni Soli ,,Wieliczka”
i zakonczy sie juz tradycyjnie na
Btoniach w Krakowie, gdzie po-
znamy triumfatoréw w poszcze-
gbélnych klasyfikacjach i zwy-
ciezce klasyfikacji generalnej
ORLEN.

Teraz elektryka naladu]esz W 20 minut

Wroctawscy urzednicy podpisali umowe z przedstawicielami
firmy Volvo. Mamy 220 tadowarek, przybedzie kolejnych 80.

We Wroctawiu pojawia sie nowoczesne tadowarki o mocy 175 kW

I Bartosz Chocholowski

Po mies$cie jezdzi 2,7 tys. elek-
trykow, sg one tez we flocie ma-
gistratu i MPK. Do tego niemal
40 tys. zarejestrowanych hybryd.
Kierowcy bezemisyjnych samo-
chodéw nie ptaca za parkowanie
i nie stoja w korkach, bo moga
korzysta¢ z buspaséw. Liczba
miejsc, gdzie mozna dotadowac
pojazd, przekroczyta juz 220. Nic
dziwnego, ze Wroctaw otrzymat
tytut Samorzadowego Lidera
Elektromobilnosci w 2023 roku.
Miasto nie zwalnia - urzednicy
podpisali wlasnie umowe z Volvo

na utworzenie 80 kolejnych sta-
cji tadowania. Z grantu od Volvo
na 100 tys. zt powstana takze
dwie stacje solarne do fadowania
e-roweréw i e-hulajnég: w parku
Grabiszynskim i przy Promena-
dzie Krzyckiej w rejonie Stron-
skiej i Kukuczki.

Wroctaw to trzecie juz miasto
w programie ev City powered by
Volvo (po Augustowie i Etku).
Szwedzki koncern samochodowy
dziata na rzecz elektromobilnej
przysztosci, realizujac szereg ini-
Cjatyw na rzecz zeroemisyjnego
transportu i czystego powietrza.

SZYMON GRUCHALSKI
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ZUS czy OFE?
Zdecyduj do 31.07

Tylko do konca lipca mozna
sktada¢ oswiadczenia doty-
czace tego, gdzie bedzie trafia¢
sktadka emerytalna — na sub-
konto w ZUS czy do OFE. Taki
dokument moga sktada¢ mez-
czyzni do 55. i kobiety do 50.
roku zycia. Sktadka emerytalna
wynosi 19,52 proc. wynagro-
dzenia brutto wraz ze wszyst-
kimi dodatkami pienieznymi
(tzw. podstawa wymiaru). De-
cyzja dotyczy 2,92 proc. pod-
stawy wymiaru sktadki eme-
rytalnej. Jesli ubezpieczony
zdecyduje, Ze te 2,92 proc. ma
by¢ przekazywane do OFE, to
na jego konto emerytalne trafi
12,22 proc. sktadki, a 4,38 proc.
na subkonto prowadzone przez
ZUS. Wiecej na: wro.news/zus
-ofe.

Deficyt budzetowy
miasta: 600 min zt

Po rozliczeniu budzetu Wro-
ctawia za poprzedni rok oka-
zato sie, ze wplywy w 2023
roku wyniosty 6,3 mld zt,
a wydatki - blisko 7 mld zt.
Deficyt budzetowy wynidst
zatem prawie 600 mln zt,
a nie 600 mld zt, jak omyt-
kowo podalismy w artykule
, Prezydent podsumowat re-
kordowy rok” w nr. 26 (187)
biuletynu wroclaw.pl, za co
naszych Czytelnikéw prze-
praszamy.

Znaczniki ToTuPoint

W budynkach Urzedu Miej-
skiego Wroctawia zamonto-
wano blisko sto znacznikéw
ToTuPoint. To mate urzadze-
nia wiszace najczesciej nad
drzwiami. Utatwiajg zata-
twianie spraw osobom z nie-
petnosprawnosciami, a szcze-
gblnie niewidomym. Zasada
dziatania jest prosta. Dzieki
bezptatnej aplikacji na tele-
fon ToTuPoint (do $ciagniecia
z GooglePlay lub AppStore)
mozna szybko potaczy¢ sie
z urzadzeniem, ktére w ko-
munikacie gtosowym poin-
formuje, w jakim budynku
lub pomieszczeniu sie znaj-
dujemy. Dziata to w wielu
budynkach urzedu, np. w Su-
kiennicach, pl. Nowy Targ, ul.
Kotlarskiej, Hubskiej.
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Zazieleniania Wroclawia ciag dalszy: 1200 drzew

Zbliza sie kolejna akcja sadzenia roslin we Wroctawiu. Jesienia mtode drzewa i krzewy pojawia sie w parkach: Potudniowym, Grabiszynskim i Szczytnickim oraz
przy ulicach: Sudeckiej, Sleznej, Ottaszynskiej i Legnickiej. Razem Wroctawiowi przybedzie okoto 46 200 roslin, z czego zdecydowana wiekszos¢ to krzewy.

I Blazej Organisty

Zarzad Zieleni Miejskiej w cig-
gu kilku tygodni oglosi przetarg,
ktérego ostatecznym efektem be-
dzie posadzenie 1200 drzew i 45
tys. krzewow na terenie Wrocta-
wia. Wprawdzie zbliza sie sSrodek
wakacji, ale ZZM myslami jest
juz w troche chtodniejszym okre-
sie i szykuje sie na listopad.

Oto przyktadowe miejsca nasadzen:

m park i Gérka Skarbowcéw -
17 drzew: lipa drobnolistna,
grab pospolity, olsza czarna,
daglezja zielona, sosna czarna
modrzew europejski, grab
pospolity;

m park Grabiszynski - 41 drzew:
dab wegierski, sosna czarna,
buk pospolity, gtdg jednoszyj-
kowy, daglezja zielona, grab
pospolity, klon polny, czere-
$nia ptasia, wisnia wonna, lipa
drobnolistna;

m park Szczytnicki - 69 drzew:
lipa japoriska, cedrzyniec
kalifornijski, dab wegierski,
klon kapadocki, kasztanowiec
czerwony, buk pospolity, jodta
olbrzymia, mitorzab japonski,
W tym nasadzenia krzewow
w Ogrodzie Japoriskim - 96
szt.;

m park Poludniowy - 35 drzew:
klon jawor, robinia akacjowa,
grab pospolity, lipa drobno-
listna, gtdg ostrogowy, brzoza
papierowa, daglezja zielona,
lipa krymska;

m rejon Fosy Miejskiej -
14 drzew: lipa szerokolistna,
klon kapadocki, glediczja tréj-
cierniowa, klon zwyczajny;

Na pocztku ubiegieg roku przy ulicach Legnickiej i Lotniczej posadzono niemal tysiac drzew

m park Dabski - 14 drzew: dab
szyputkowy, buk pospolity;

m skwer przy ul. Berenta —
42 drzewa: wisnia pitkowana,
klon zwyczajny, gtég jedno-
szyjkowy, swidosliwa, grusza
11000 krzewéw: zylistek, po-
rzeczka krwista, tamaryszek,
lilak, pigwowiec, zarnowiec;

m skwer przy pl. Danitlowskiego
- 45 drzew: grab pospolity, lesz-
czyna turecka, jabton, klon tatar-
ski i 2300 krzewdw: réza, ligustr,
lilak pospolity, pecherznica.

Pozostate ulice

Obsadzane drzewami beda réw-
niez ulice: Drzewieckiego, Sudec-

TOMASZ HOtOD

ka, Czestochowska, Szachistéw,
Zarembowicza, Mikory, Zako-
pianiska, Osobowicka, Legnicka,
Kminkowa przy petli, Ziebicka,
Falzmanna, Ottaszyniska i Slezna.

Na te partie tegorocznego sadze-
nia zarezerwowanych jest 2,5 mln
zt w budzecie miasta.

Czas tez na Armii Krajowej

Drzew we Wroctawiu sukcesywnie
przybywa. Efekty zazieleniania
widzieli§my ubiegloroczna jesie-
nig przy ul. Kosmonautéw. Wcze-
$niej — wiosng — ponad 900 drzew
zostato zasadzonych na ulicach
Lotniczej i Legnickiej.

Pasy drogowe to najbardziej niewy-
godne miejsce do sadzenia drzew
w mie$cie. Trudno$cia sg przede
wszystkim sieci podziemne i na-
ziemne. Wyzwan jest oczywiscie
wiecej. — Nie tylko chodzi o wspo-
mniang infrastrukture, ale takze na
warunki, z ktérymi drzewa musza
sobie radzi¢ - wyjasnia prof. Mo-
nika Ziemianska z UWr. Wyma-
gajacym przedsiewzieciemn bedzie
wiec z pewno$cia zazielenienie alei
Armii Krajowej, wzdtuz ktérej ma
wyrosna¢ 756 nowych drzew.

) Wiecej na stronie wro.news/
sadzenie-drzew

Sa jeszcze miejsca w MDK-ach. Zapisz swoje dziecko

Znane sa wyniki | etapu rekrutacji do Mtodziezowych Domdéw Kultury. W tym roku prowadzona
byta po raz pierwszy w petni elektronicznie. Zostato jeszcze 1000 wolnych miejsc. Sprawdz, jak
zapisac na nie swoje dziecko. Il nabor zacznie sie 19 sierpnia na rekrutacje.edu.wroclaw.pl.

Mtodziezowe Domy Kultury maja bogata oferte zajec pozalekcyjnych
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I Bartosz Chocholowski

Najchetniej wybierane zajecia to:
malarstwo i techniki plastyczne,
ceramika i design oraz Mtoda aka-
demia sztuki. Wszystkie w MDK
Krzyki przy ul. Powstaricéw Sla-
skich.

W tym roku po raz pierwszy zapi-
sy do wroctawskich MDK-éw pro-
wadzone s3 w peini elektronicznie.
Niezbedne do tego jest posiadanie
aktywnego profilu zaufanego.
W innym wypadku dokument na-
lezy ztozy¢ osobiscie. Drugi nabor
odbedzie sie 19 i 20 sierpnia br.
- W etapie uzupeiniajacym takze
wybieramy dowolng liczbe zajeé,
na ktére chcemy zapisa¢ dziecko.

Oczywiscie sposrdd tych, na ktére
zostaty wolne miejsca. O przyje-
ciu takze decyduje liczba punktow
rekrutacyjnych - wyjasnia Ewa
Szczech z Departamentu Edukacji
UMW.

Lista 0séb zakwalifikowanych po
drugim naborze bedzie znana 27
sierpnia, a 31 sierpnia - petna lista
0s6b przyjetych na zajecia do wro-
ctawskich MDK-éw.

O zapisach decyduja punkty rektu-
tacyjne. Pierwsza grupe kryteriow
stanowig tzw. kryteria ustawowe,
s3 to: wielodzietnos¢ rodziny kan-
dydata, niepelnosprawno$¢ kan-
dydata, rodzicow lub rodzenstwa,
samotne wychowanie kandydata,

objecie kandydata piecza zastep-
cza. Za kazde z nich mozna uzy-
skac 200 pkt.

Druga grupe kryteriéw stanowia
tzw. kryteria miejskie, ktére moz-
na uzyska¢ m.in. za: udziat w za-
jeciach i warsztatach w placow-
kach wychowania pozaszkolnego,
udziat w szkolnych konkursach
artystycznych czy np. wolontariat.
Zgloszenie jednoczesnie do tej
samej placéwki dwojga lub wie-
cej dzieci lub zgloszenie dziecka
posiadajacego rodzenstwo korzy-
stajace z ustug MDK takze daje
punkty. Za kazde z powyzszych
kryteriéw kandydat moze uzyskac
2 pkt. Dodatkowe punkty daje tez
program Nasz Wroctaw.
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Robisz remont w wakacje? Gruz zawiez do PSZOK

Do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) mozesz po remoncie przywiezé¢ takze: pozostatosci
farb, ptyty MDF, stare drzwi lub niepotrzebne meble. Pod zad-
nym pozorem nie wyrzucaj ich do domowego $mietnika. Zo-
bacz, gdzie masz najblizszy PSZOK i co jeszcze tam przyjmuja.

I Agata Zieba

We Wroctawiu dziatajg dwa eko-
punkty — na Szczepinie i na Pra-
czach Odrzanskich. W tym roku
planowane jest uruchomienie
kolejnego przy ul. Szwajcarskiej.
Czynne sa przez cate wakacje
(z wyjatkiem 15 sierpnia):

m PSZOK, ul. Michalczyka 9 -
pon. - pt. w godz. 8 - 17, sob.
w godz. 8 - 16

m PSZOK, ul. Janowska 51 - pon.
- sob. w godz. 7 - 15.

Gruz poremontowy

Niewielka ilo§¢ gruzu betono-
wego, ceglanego, odpadéw z ce-
ramiki (terakota, glazura, inne
ptytki), elementéw armatury,
kawatkéw plyt gipsowo-kartono-
wych, siatki montazowej z klejem
i tynkiem nalezy przywiez¢ do
PSZOK. W punkcie nalezy wyjac
odpady z worka, a sam worek
umiesci¢ we wtasciwym konte-
nerze. Gdy gruzu jest wiecej -
jeste$my zobowigzani zamowié¢
na swéj koszt kontener w firmie
specjalizujacej sie w odbiorze
tego typu odpadow.

Farby i chemia budowlana

Stare farby, rozpuszczalniki, le-
piszcza, kleje i zywice to kolejna
grupa odpaddéw przyjmowanych
w PSZOK. Najlepiej, aby byty
w oryginalnych opakowaniach
wraz z etykietami informujacymi
o zawartosci. Te odpady mozna
tez odda¢ do SZOP-a, czyli Sa-
mochodu Zbierajacego Odpady
Problemowe, ktéry zatrzymuje
sie na osiedlach Wroctawia dwa
razy w miesigcu od poniedziatku
do soboty w godzinach popotu-
dniowych. Harmonogram po-
stojow dostepny jest na stronie
ekosystem.wroc.pl/segregacja-
-odpadow/szop1.

Smieci duzych rozmiaréw

Odpady wielkogabarytowe to
m.in. stare meble (takze ogrodo-
we), ptyty MDF, materace, dywa-
ny, drzwi, deski do prasowania,
suszarki na pranie mozna bezpro-
blemowo je wyrzuci¢ do kontene-
row gminnych - mape i termi-
ny ich podstawien znajdziesz na
stronie ekosystem.wroc.pl/segre-
gacja-odpadow/odpady-wielko-
gabarytowe. Kontenery te podsta-

ADOBE STOCK

W wakacje czesto zabieramy sie za porzadki i remonty. Zobac

wiane sg na wniosek zarzadcow,
rad osiedla lub spétdzielni, wiec
mozna zgtosi¢ im taka potrzebe.
Mozna tez skorzysta¢ z dowolne-
g0 gminnego kontenera — wszyst-
kie sa ogdlnodostepne. Gabaryty
mozna przywozi¢ takze do PSZOK.

Elektroodpady

Sprzet RTV i AGD to kolejna grupa
odpadéw, ktérg mozemy bezptat-

nie zostawi¢ w PSZOK. Niewiel-
kich rozmiaréw sprzet elektryczny
i elektroniczny mozemy tez oddac
do SZOP-a. Elektroodpadem sa

kable, tadowarki, a nawet zabawki
z elektronika.

Problemowe? PSZOK!

Wsréd odpadéw problemowych,
ktére mozna przywiez¢ do PSZOK,
sg tez: papa budowlana, styropian

Z, gdzie wywiez¢ ich pozostatosci

budowlany (czysty i zabrudzony),
zarowki i Swietléwki. — Tego typu
odpadéw nie mozemy wyrzucaé
do przydomowych $mietnikéw,
zawieraja bowiem szkodliwe
substancje i moga stanowi¢ za-
grozenie dla srodowiska - moéwi
Aleksandra Palus, rzeczniczka
Ekosystemu.

) Wiecej na stronie Ekosystemu
ekosystem.wroc.pl

Darmowa aplikacja pomoze ci zadbac o pupila

Miasto nawigzato wspétprace z Fundacja VetApp i bezptatnie udostepnia mieszkancom Wro-
ctawia aplikacje pomagajaca w opiece nad zwierzetami. Jak ja pobrac i co oferuje? Przeczytaj.

I Redakcja

Porozumienie Urzedu Miejskie-
go Wroctawia z Fundacja VetApp,
dzieki ktéremu bezptatnie udo-
stepniono mieszkaficom miasta
platforme wspierajaca opiekunow
zwierzat w pielegnacji, profilak-
tyce, prediagnostyce i dietetyce,
to pierwszy na swiecie tego typu
program wspotpracy.

- Cileszmy sie, ze mozemy wspie-
ra¢ i testowa¢ innowacje, ktére
przyczyniaja sie do poprawy zycia
naszych mieszkancéw i ich czwo-
ronoznych towarzyszy. Wspotpra-
ca z Fundacjq VetApp to element
realizacji idei Smart City we Wro-
ctawiu. Naszym celem jest do-
starczanie nowoczesnych rozwia-

zan, ktére polepsza jakos¢ zycia
mieszkanicow - wyjasnia Robert
Bednarski, dyrektor ds. Smart City
UMW.

Aplikacja VetApp to platforma,
ktéra oferuje dostep do edukacji
i wsparcia dla wtascicieli zwierzat

www.vetapp.app

w codziennej pielegnacji i profi-
laktyce. Dzieki takim funkcjom
jak prediagnoza, ktéra pozwala
na sprawdzenie objawdéw choroby
pupila, i zarzadzanie zdrowiem
czworonoga w ramach pielegna-
cji czy dietetyki, stanowi wazna
czes$¢ codziennej opieki nad zwie-
rzetami.

Dotaczenie do VetApp jest bar-
dzo proste - wystarczy wej$¢ na
strone www.vetapp.app i zatozy¢
konto, ustawiajac nazwe uzyt-
kownika i hasto oraz podajac ad-
res e-mail. Opiekunowie zwierzat
moga skorzysta¢ z darmowej wer-
sji aplikacji VetApp Free, a z ko-
dem VETAPPWRO aplikacja w pa-
kiecie VetApp Premium dostepna
bedzie do kornca wrzesnia 2024 1.
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Przystanek
wJedrzejowska”
zmienit lokalizacje

Pasazerowie autobuséw 102,
103, 123 i 245 od wtorku 23 lip-
ca wsiadaja i wysiadaja w in-
nym miejscu - na ulicy Gtéw-
nej. Przystanek ,,Jedrzejowska”
o numerze 18512 dla podrézu-
jacych w kierunku centrum
wrocit na swojg docelowa lo-
kalizacje, przed przejazdem
kolejowym.

Nowy przystanek
dla autobusu 102

Na petli Kosmonautéw od so-
boty 27 lipca zacznie dziataé
nowy peron przystankowy.
Autobusy linii 102 zatrzymy-
wacé sie beda na przystanku
,, Kosmonautéw (Petla)”, ktory
ma numer 18151. Przystanek
bedzie obstugiwat pasazerdéw
wysiadajacych i wsiadajacych.

Rowerem wzdtuz
nasypu

Nowy, kilometrowy odcinek
Promenady Krzyckiej czeka na
ostatnie odbiory i jeszcze tego
lata bedziemy mogli nim spa-
cerowac czy jezdzi¢ rowerami.
Chodzi o fragment od Spi-
skiej do Sleznej. Promenada
wraz z nowym fragmentem
umozliwi przejazd lub przej-
Scie z Tarnogaju do parku Po-
tudniowego. Docelowo trakt
wiez¢ bedzie dalej, az do ul.
Grabiszynskiej. Ostatni etap
zostanie udostepniony za dwa
lata. Wtedy promenada liczy¢
bedzie 7,5 km.

Promenada na
Ktokoczycach

Na Kiokoczycach wzdtuz ma-
lowniczych nabrzezy rzeki
Dobrej rozpoczeta sie budowa
trasy rowerowej. Promenada
powstaje w Sladzie wyjezdzo-
nej drogi gruntowej pomiedzy
ul. Ktokoczycka a kanatem
Ktokoczyckim. Wykonany zo-
stanie zjazd z ul. Ktokoczyckiej
na $ciezke rowerowa, ktéra be-
dzie mie¢ 2,5 metra szerokosci
i niemal 750 metréw dtugosci.
Trakt ma by¢ gotowy na po-
czatku listopada br.

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

Remonty torowisk ida pelnq parq

Na dtugich fragmentach wi-
dac¢ juz nowa, solidna pod-
budowe betonowa i szyny
przygotowane do montazu
- krajobraz na trzech najwiek-
szych obecnie inwestycjach
prowadzonych przez MPK
jest podobny. Wszystkie za-
dania maja sie zakonczy¢ do
wrzesnia.

I Bartosz Chocholowski

Chwile po ostatnim szkolnym
dzwonku - 22.06 - ekipy budow-
lane wynajete przez MPK przy-
stapity do remontéw.

W trzech miejscach Wroctawia:
na Szczytnickiej, Powstaficéw Sl.
i Kazimierza Wielkiego powstaja
nowe tory, rozjazdy i cata nie-
zbedna infrastruktura.

Remonty MPK - zmiany dla
pasazerow i kierowcow

Zamkniecie dla ruchu tych to-
rowisk wymusito objazdy linii
tramwajowych. Utrudnienia sa
tez dla kierowcéw: nieprzejezdna
Szczytnicka, zmiany na skrzyzo-
waniu Powstanicéw Sl. ze Swo-
bodna i utrudnienia na Kazimie-
rza Wielkiego na wysokosci ul.
Szewskiej.

0d 20.07 MPK rozpoczeto remont
na pl. Grunwaldzkim i wytaczyto

Ty

il-hl -

Torowcy pracuja nad wymiana toréw na ullcy Kazimierza Wielkiego, w pobllzu ul. Widok i Szewskiej

z uzytku peron 4. na rondzie Re-
agana. SprawdziliSmy, co dzieje
sie na trzech wielkich budowach
w cztery tygodnie po rozpoczeciu
prac.

Co robia na Kazimierza
Wielkiego?

Tutaj torowcy pracujg na wyso-
ko$ci skrzyzowania z ul. Szewska
i Widok. Zakres prac obejmuje
odcinek od przystanku ,,Swidnic-
ka”. Wymieniane sg réwniez roz-
jazdy na skrzyzowaniu torowym.

Co na Powstancéw Slaskich?

Prace obejmuja odcinek od
skrzyzowania z ul. Pitsudskiego
do ul. Zaolzianskiej. Na samym
skrzyzowaniu Pitsudskiego ze
Swidnicka MPK wymienito roz-
jazdy w latach ubiegtych, teraz
zajmuje sie torami biegnacymi
w kierunku Krzykéw.

Co na ul. Szczytnickiej?

Wymiana torowiska obejmu-
je niemal cata dtugos¢ ulicy.
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Torowcy nie ruszaja jedynie
kréotkiego fragmentu od ul.
Wyszynskiego. Ta inwestycja
obejmuje jedynie remont infra-
struktury tramwajowej. Meta-
morfoza catej ulicy jest dopiero
w planach. Trwa wtasnie prze-
targ na wytonienie firmy, ktéra
stworzy koncepcje rewitaliza-
cji tego historycznie cennego
miejsca.

Wszystkie remonty powinny sie
skonczy¢ przed rozpoczeciem
nowego roku szkolnego.

Przejedz sie wodorowym autobusem

MPK Wroctaw nowoczesny
autobus wodorowy testowac
bedzie do 5 sierpnia. Nesobus
to polska marka stworzona
przez twodrce Polsatu Zyg-
munta Solorza.

I Bartosz Chocholowski

Spétki powigzane kapitatowo
z Solorzem inwestuja w zielong
energie, w tym produkcje wo-
doru i jego dystrybucje, a tak-
ze w stacje tankowania wodoru
przy ul. Obornickiej - obok za-
jezdni autobusowej.

W autobusach wodorowych,
takich jak Nesobus, upatrywa-
na jest przyszto$¢ transportu
miejskiego. Maja zasieg taki, jak
diesle, a sg zeroemisyjne. Po-

jazdy wodorowe emituja jedynie
pare wodna, czyli taki Nesobus
kursujacy po wroctawskich uli-
cach nie jest odpowiedzialny za
emisje ani grama szkodliwych
substancji.

Do piatku 26 lip-
ca Nesobus
w godzi-
nach 14.15-
18.30 kur-
sowac bedzie
na linii 143. Wyjezdza
z zajezdni na Kminko-
wa, aby stamtad o godz.
14.31 pojechac na Se-
polno. Z Sepolna ru-
sza o godz. 16.30, aby
dotrze¢ na Kminkowa
o godz. 17.58. O godz.
18.17 Wyrusza z powro-
tem do zajezdni.

Zgodnie z wymogami ustawy
o elektromobilnosci do 2028 roku
30 proc. floty

MPK powinny stanowi¢ autobusy
bezemisyjne. - Przygotowujemy
sie na te zmiany, dlatego na bie-
Z3aco sprawdzamy pojazdy wpisu-
jace sie we wskazane wymogi
ochrony $rodowiska -

moéwi prezes MPK

; e Witold Woz-

Tak wyglada
Wwodorowy Nesobus,
ktory kursuje po
wroctawskich ulicach
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INWESTYCJE

WROinwestycje w finale konkursu budowlanego

W tym roku do finatu ogélnopolskiego konkursu ,Modernizacja Roku & Budowa XXI wieku” zakwalifikowaty si¢ 93 inwestycje, w tym 6 z Wroctawia. Wyniki
zostang ogtoszone we wrzes$niu biezacego roku podczas uroczystej gali. Zobacz, ktdre inwestycje zakonczone w 2023 roku powalcza o laur zwyciestwa.

I Mirosltawa Kuczkowska

Jury konkursu oceni projekty pod
katem ich jako$ci architektonicz-
nej, funkcjonalno$ci, nowocze-
snoséci technologicznej i estetyki.

Przebudowa tarasu
widokowego w Sky Tower

Dzieki tej modernizacji powiek-
szono powierzchnie tarasu z 250
do 600 mkw., wprowadzono
multimedialne animacje 3D,
ktoére towarzysza podrézy na 49.
pietro, zaaranzowano Nowocze-
sne i komfortowe przestrzenie
dla odwiedzajacych oraz otwo-
rzono zewnetrzny taras.

Hotel Grand

Projekt obejmowat odtworzenie
ksztattu dachu w formie sprzed
wojny, nawigzujacy do dachu
kamienicy przy ul. Gwarnej 21.
Charakteryzuje sie on spadkiem
powyzej 45 stopni z uktadem
kalenicowym w cze$ciach bu-
dynku przy ulicach Pitsudskiego,
Kotataja i Gwarnej przy row-
noczesnym zastosowaniu dachu
plaskiego w gtebi budynku. Takie
rozwiazanie odpowiada uktado-
wi i formie wiekszo$ci dachéw
historycznych budynkéw, na-
wigzujacy do stanu historyczne-
go sprzed zniszczen wojennych
i powojennych).

Nowe mosty Chrobrego

Nowe mosty Chrobrego wpisu-
ja sie w zabytkowa architektu-
re Wroctawskiej Wielkiej Wyspy
i pobliskie tereny zielone (park
Szczytnicki). Sa konstrukcja
stalowo-betonowa z przestami
o konstrukcji tukowej. Eacznie
maja ok. 186 m dtugosci i pota-
czyty Wielka Wyspe ze Swojczy-
cami i dalej z gmina Czernica.

Dom Opieki Wytchnieniowe;j
~Kokoszka”

Fundacja Wroctawskie Hospicjum
dla Dzieci uruchomita Dom Opie-
ki Wytchnieniowej ,, Kokoszka”
w pazdzierniku 2023 roku. Pla-
coéwka $wiadczy catkowicie nie-
odptatng opieke wyreczajaca nad
dzie¢mi terminalnie, przewlekle
chorymi i z niepetnosprawno-
Sciami. Budynek ma powierzch-
nie 1500 mkw. i speinia euro-

OLEKSANDR POLIAKOVSKY (1), MAGDALENA PASIEWICZ (1), MAT. PRASOWE (1)

pejskie standardy budowlane.
W tworzeniu przestrzeni praco-
wato przez cztery lata ponad 300
0s6b, w tym studenci i wykta-
dowcy Akademii Sztuk Pieknych.

Budowa Osiedla Rodzinnego
Maslice etap lll

Pie¢ dwupietrowych budynkéw
Z 1-, 2-, 3- i 4-pokojowymi
mieszkaniami o pow. od 25 do 110
mkw. Eacznie 218 lokali miesz-
kalnych. Kazde z miesz-
kanl ma przestronny
balkon, a wiek-
szos$¢ zlo-
kalizowa-
nych na
parterze
- tarasy
z ogrod-
kami. Na
ostatniej
kondy-
gnacji za-
projektowa-
no mieszkania
Z antresolami.
Cichobiezne windy
dostosowane sg do potrzeb oséb
z niepemosprawnosciami.

Remont budynku
mieszkalnego wielorodzinnego
przy ul. Kosciuszki 124

Budynek wzniesiony 150 lat temu
wchodzit w sktad kompleksu fa-

Odrestaurowana elewacja Hotelu Grand przy

Taras widokowy
w Sky To

i F

brycznego. Obecnie peini funk-
cje budynku mieszkalnego. Ma
cztery kondygnacje z 9 lokalami
mieszkalnymi i jednym uzyt-
kowym. Prace remontowe pro-
wadzone byty w trzech etapach,
ktére obejmowaty: remont klatki
schodowej, likwidacje wspdlnych
toalet, remont instalacji i wen-
tylacji, zmiane systemu ogrze-
wania na centralne, remont da-
chu i piwnic, przebudowe bramy
wjazdowej i zmiane jej funk-
cji, ocieplenie i w koricu
p,. kompleksowy re-
t{ , mont elewacji
iy B podwodrzowej
] i fronto-
: A wej wraz
z odtwo-
| rzeniem

jej histo-
~ rycznych,
architek-
tonicznych
elementéw.

wer

Szczegdlnie
waznym elemen-
tem jest elewacja. Zo-
stata ona tak oczyszczona, ze
odstonieto pierwsza warstwe
kolorystyczna fasady, ukazujac
jej pierwotny jasnoturkusowy
kolor.

Wykonawca odtworzyt tez detale
na elewacji: ptaskorzezby gtéwek
i inne dekory.

ul. Pitsudskiego przykuwa uwage pieczotowicie odwzorowanymi detalami architektonicznymi

Rozstrzygniecie konkursu i innych elementéw zabytko-

wych,
Jury - reprezentanci Minister- L. .
L .. ® nowoczesnosci stosowanej
stwa Rozwoju i Technologii, "
technologii,

Gléwnego Inspektora Nadzoru
Budowlanego, Dyrektora Gene- ®
ralnego Laséw Panstwowych,
Dyrektora Instytutu Badawczego
Drég i Mostéw, urzedow mar- m
szatkowskich i uczelni wyzszych,
w tym Politechniki Wroctawskiej
- ocenia inwestycje pod katem:

stosowania nowej techni-
ki w realizacji i w procesach
technologicznych,

jakosci stosowanych materia-
tow (trwatosé, estetyka),

m poziomu nowoczesnosci, efek-
tywnosci proceséw technolo-

® poziomu rozwigzan architek- gicznych,

tonicznych i urbanistycznych, m uzyskania efektéw ekolo-
gicznych (dotyczy obiektéw

m funkcjonalnosci modernizo- , ;
ochrony srodowiska),

wanych i przebudowywanych

obiektéw i budowli, m dostosowania obiektéw dla
wszystkich — projektowanie

uniwersalne.

®m poziomu zachowania archi-
tektury budynkéw, budowli

Dom Opieki Wytchnieniowej ,Kokoszka" powstat przy Sottysowickiej 58
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Sprawdz, jak jezdzic jednosladem po mieScie

Straz Miejska Wroctawia sprawdza, jak do przepisow ruchu drogowego stosuja sie jezdzacy po centrum miasta rowerami i hulajnogami. W trakcie 140 kontroli wystawiono
25 mandatow i pouczono 54 kierujacych. A mandat moze kosztowac nas nawet 3 tys. zH! Zobacz, za co mozna go dostac i sprawdz zasady poruszania sie na jednosladach.

I Agata Zieba

Kazda osoba, ktéra ukonczyta 18
lat, moze jezdzi¢ rowerem lub hu-
lajnoga bez karty rowerowej badz
prawa jazdy. Nie zwalnia to jednak
ze znajomosci przepiséw drogo-
wych. Prawo o ruchu drogowym
obowigzuje nie tylko kierowcdw,
ale tez rowerzystéw, a nawet pie-
szych. Poznaj najwazniejsze zasa-

dy.
Ktoredy jechac?

Rowerzysci powinni korzystac
z drogi dla rowerdw, pasa ruchu
dla rowerdéw lub Sciezki pieszo-
-rowerowej, jesli sg poprowadzo-
ne w kierunku, w ktérym jada lub
zamierzaja skreci¢. Gdy takich nie
ma, moga jecha¢ poboczem drogi,
minimum 1 m od prawej krawe-
dzi jezdni. Kazdy manewr powinni
wyraznie zakomunikowa¢, wysta-
wiajac reke. To bardzo wazne dla
innych uczestnikéw ruchu.

A jak jest z jazda po chodniku?
Zgodnie z prawem jazda rowerem
po chodniku mozliwa jest tylko
w trzech przypadkach:

m gdy osoba dorosta, jadaca na
rowerze, opiekuje sie dziec-
kiem do lat 10, poruszajacym
sie na wiasnym jednosladzie,

m gdy sa bardzo zte warunki po-
godowe (np. ulewny deszcz),

m gdy wzdluz jezdni, na ktérej
obowiazuje predkosé¢ powy-
zej 50 km/h, nie ma drogi dla
rowerdw ani pasa ruchu dla

Jazda w kasku nie jest w Polsce obowigzkowa, ale warto go nosic, by chroni¢ gtowe podczas upadku

roweréw, a chodnik ma mini-
mum 2 m szerokosci.

W kazdym z tych przypadkéw ro-
werzysta ma obowigzek ustepowaé
miejsca pieszym i nie jecha¢ zbyt
szybko, czyli najlepiej w §rednim
tempie poruszania sie piechura.

A co z predkoscia?

Generalnie rowerzysci musza
przestrzega¢ tych samych prze-
piséw, co kierowcy innych po-
jazddéw, a wiec: na jezdni i drodze
dla roweréw obowiazuje ogra-

niczenie predkosci do 20 km/h
w strefie zamieszkania i do 50
km/h w obszarze zabudowanym
(chyba ze znaki nakazuja inna
predkosc).

W strefach uspokojonego ruchu
rowerzysci poruszaja sie na zasa-
dach ogdlnych, czyli jezdnia wraz
z innymi pojazdami. Najwazniej-
sze, aby pamietali o odpowiedniej
predkodci i o tym, ze wszystkie
skrzyzowania w strefie sg réwno-
rzedne. Obowigzuje na nich regu-
fa prawej reki, tj. pojazd z prawej
strony ma pierwszenstwo.

Hulajnoga jak?

W przypadku hulajnég elek-
trycznych z chodnika mozna
korzysta¢, gdy na jezdni obo-
wigzuje predkos$¢é powyzej 30
km/h i nie ma drogi dla ro-
weréw ani pasa ruchu dla ro-
werdéw. Jadacy na hulajnodze
takze musi ustepowac miejsca
pieszym i jecha¢ z maksymalna
predkos$cia 20 km/h. I pod zad-
nym pozorem nie moze prze-
wozi¢ na hulajnodze pasazera
ani bagazu. Grozi za to mandat
do 3 tys. zt!

FREEPIK

Rowerem czy hulajnogg nie mozna
takze przejezdzac przez przejscie
dla pieszych. Przed pasami nalezy
zsias¢ z pojazdu i przeprowadzi¢ go
na druga strone. Przejecha¢ przez
jezdnie mozna tylko w sytuacji,
gdy jest wydzielony i oznakowany
przejazd dla rowerdw. Za przejazd
wzdtuz po przejsciu grozi mandat
do 100 zt.

Po Rynku mozna?

Po wroctawskim Rynku mozna
jezdzi¢ rowerem lub hulajnoga.
Nalezy jednak pamietac o tym, ze
jest to strefa, w ktérej ruch ro-
werowy jest potaczony z ruchem
pieszym, a ten ma w tym miejscu
priorytet. Zatem, jadac po Rynku
nalezy dostosowaé predkos¢ po-
jazdu do natezenia pieszych i uste-
powac¢ im miejsca. Straz Miejska
Wroctawia kontroluje wiasnie te
zachowania. Za ich nieprzestrze-
ganie wystawia mandaty do 300 zt.

Sprawdz wyposazenie

Aby nie naraza¢ sie na mandat,
warto sprawdzié¢, czy jednoslad
wyposazony jest w nastepujace
elementy:

® przynajmniej jeden sprawnie
dziatajacy hamulec,

m lampke barwy biatej lub zottej
z przodu,

®m lampke barwy czerwonej z tytu,
m odblask barwy biatej z tytu,

m odblask barwy czerwonej
z przodu.

= MPK rocusn

MPK szuka pracownikow

0d zawsze marzyte$ prowadzi¢ tramwaj albo autobus? MPK Wroctaw szuka kie-
rowcow i motorniczych. Kandydat uprawnienia moze zdoby¢ podczas szkolen.

 Z0STAN KIEROWCA AUTOBUSY
LUB MOTORNIGZYM TRAMWAJU

NIE MASZ UPRAWNIEN?

ZDOBEDZIESZ JE U NAS!

=N

Zatrudnienie
w trakcie szkolenia

Wynagrodzenie
od 7 tys. zl brutto

I Redakcja

Skoriczyte$ 21 lat i masz
prawo jazdy kategorii B, a
chciatbys$ zdoby¢ D? Albo
masz juz D, ale nie masz
kwalifikacji na przewdz
0s6b? Jedli zglosisz sie na
kurs do MPK Wroctaw, be-
dziesz mégt to zmienic.

Wynagrodzenie na start to
7 tys. brutto. MPK oferuje
takze:

opieke doswiadczonego
pracownika w pierwszych
dniach pracy,

dofinansowanie do
wczasow i wsparcie przed
Swietami,

pozyczki na preferencyj-
nych warunkach,

bilet na komunikacje
miejska,

bezptatne zajecia sporto-
we i karte Multisport,

m bilety na wydarzenia kul-
turalne i sportowe.

Oferta jest skierowana do
0séb obu pici, dotyczy tez
cudzoziemcow. Warunkiem
jest jednak znajomos¢ jezyka
polskiego na poziomie ko-
munikatywnym.

) Wiecej szczeg6low na:
mpk.wroc.pl/kariera lub
pod numerami telefonéw:
71308 52 23
i 71308 52 25.
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Przemoc domowa: zglos sie po pomoc lub sam pomoz

Do kogo sie zwradci¢, jesli doswiadczamy przemocy domowej albo jeste$my jej Swiadkami? Kogo moze dotyczy¢ ten problem i czy chodzi tylko o bicie? Czym
jest plan bezpieczenstwa? Z Izabela Pawtowska z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu rozmawia o tym Beata Turska.

Izabela Pawlowska
przewodniczqca Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.

Przeciwdziatania Przemocy Domowej

we Wroctawiu

Kogo dotyczy przemoc domowa?
To szalenie demokratyczne zjawi-
sko: do przemocy domowej docho-
dzi we wszystkich srodowiskach,
niezaleznie od sytuacji materialnej
rodziny czy jej statusu spoteczne-
go. Zdarza sie, ze sprawca wyko-
nuje zawdd zaufania publicznego
i cieszy sie powszechnym szacun-
kiem, a w domu zneca sie nad bli-
skimi, cho¢ niekiedy robi to w bia-
tych rekawiczkach. Taka rodzina
moze sprawia¢ wrazenie idealnej:
on jest mily i sasiedzi go uwielbia-
ja, ona nie wyglada na zaleknio-
na szara myszke, dzieci grzecznie
mowia ,,dziert dobry”. Dopiero gdy
dochodzi do jakiej$ tragedii, wszy-
SCy przezywaja szok.

Czy przemoc domowa to tylko
bicie?

Absolutnie nie. Moze przybiera¢
wiele réznych form. W naszej pracy
najczesciej spotykamy sie z prze-
moca psychiczna, ktéra takze moze
mie¢ rézne oblicza. Chodzi o urza-
dzanie awantur, wyszydzanie, obra-
Zanie, ponizanie, zastraszanie, od-
bieranie poczucia wiasnej wartosci,
odcinanie od przyjaciét i znajomych.

A na czym polega przemoc eko-
nomiczna?

Moéwimy o niej np. wtedy, gdy
sprawca pozbawia ofiare srodkow
do zycia albo rozlicza ja z kazdego
grosza, cho¢ wczesniej umowit sie
Z nig, ze on idzie do pracy, a ona
zajmuje sie domem. Moze chodzi¢
takze o uniemozliwianie jej podjecia
pracy, odmowe tozenia na utrzyma-
nie dziecka czy nawet sytuacje, gdy
dorosty, zdolny do pracy cztowiek
,Wisi” na emeryturze albo rencie
rodzica.

Kto najczesciej jest sprawca,
a kto ofiarg?

Ze statystyk wynika, ze sprawcami
czesciej s3 mezczyzni, a pokrzyw-
dzonymi kobiety, ale bywa tez od-
wrotnie. Ofiarami (i tylko ofiarami)

MOPS WROCtAW
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Rysunek, ktory byt baza do plakatu kampan1ii Wroctaw bez przemocy. W 2023 r. MOPS objat swoimi
dziataniami 2350 wroctawskich rodzin i udzielit pomocy 4223 osobom, ktére doznaty przemocy

sq takze dzieci. Warto mie¢ swiado-
mos¢, ze kazdy z nas, niezaleznie
od ptci, zawodu moze stac sie ofiara
jakiej$ formy przemocy. Kazdy z nas
moze takze ktéras z nich wobec ko-
go$ stosowac, niekoniecznie zdajac
sobie z tego sprawe.

Jak to mozliwe?
Nie zawsze rozumiemy na przyktad,
Ze zaniedbywanie cztonka rodziny,
np. dziecka albo
osoby starszej,
to takze forma
przemocy. Jeszcze
trudniej zrozu-
miec, ze przemoca
moze by¢ réwniez
nadopiekuriczosé.
Nieustannie kon-
trolowane, wyre-
czane, chronione
i na wszelkie spo-
soby wspomagane

_

Za przemoc zawsze
odpowiada ten, kto
jg stosuje. Fakt, ze
doznajesz przemocy
nie jest twojq winq.
Nie wstydz sie prosic¢
0 pomoc. W MOPS
uzyskasz odpowiednie
wsparcie

wobec ktérych stosuje sie przemoc,
nie zawsze prosza o0 pomoc.

Dlaczego tego nie robia?

Z wielu powodéw. Niektore z nich
uwazaja, ze zastuguja na to, co je
spotyka, co nie jest prawda, bo za
przemoc ZAWSZE odpowiada ten,
kto ja stosuje. Inne wstydza sie,
uwazaja, ze kazdy musi nies¢ swdj
krzyz albo wcigz jeszcze maja na-
dzieje, ze on/ona
sie zmieni. Bywa
i tak, ze ktos$, kto
doznaje prze-
mocy, woli stare,
dobrze znane zto
od wielkiej nie-
wiadomej, ktéra
moze nastapi¢ po
powiedzeniu mu
,,stop!”.

Jak mozna prze-

dziecko uczy sie
bezradnosci i coraz bardziej uzalez-
nia od opiekuna.

Pani zesp6t zajmuje sie kazda
z tych form przemocy?

Tak, o ile chodzi o przemoc domo-
W3, a nie np. przemoc w szkole czy
miejscu pracy, ktéra zajmuja sie
inne instytucje. Reagujemy takze
na zgtoszenia swiadkéw, bo osoby,

kona¢ takie oso-
by, ze jednak warto szuka¢ pomo-
cy?
Kazdy cztowiek zastuguje na sza-
cunek i poczucie bezpieczenstwa,
kazdy ma prawo do nietykalno$ci
i podejmowania wiasnych decyzji.
Czasem nietatwo to zrozumie¢ bez
pomocy z zewnatrz: osoby, kté-
re od lat sa Zle traktowane, moga
nie wierzy¢ (a w przypadku dzie-

ci w ogéle o tym nie wiedziec), ze
zastuguja na lepszy los. Czesto tez
brak im wiary w to, ze moga mie¢
wpltyw na wiasne zycie.

Co powinna zrobi¢ ofiara prze-
mocy domowej, gdy zaczyna
dziaé sie co$ zlego?

Jesli jej zycie lub zdrowie jest za-
grozone, trzeba natychmiast dzwo-
ni¢ pod numer 112. Dotyczy to takze
Swiadkéw przemocy. Warto takze
skontaktowac sie z naszym zespo-
tem. Urzedujemy przy ul. Rydy-
giera 43A od poniedziatku do piat-
ku w godz. 7.30-15.30, ale mozna
takze do nas zadzwonic¢ pod numer:
71 782 35 91 albo napisa¢ na adres:
zespol.interdyscyplinarny@mops.
wroclaw.pl. Przyjmujemy zgtoszenie
i podejmujemy dziatania, ktére sa
potrzebne w danej sytuacji. Istnieje
takze catodobowy ogdlnopolski Te-
lefon dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie - 800 120 002. Wiecej informacji
o tym, gdzie szuka¢ pomocy (m.in.
o dziataniach organizacji pozarza-
dowych) mozna znalez¢ na stronie
www.wroclaw.pl/bez-przemocy/
gdzie-szukac-pomocy.

Na jakie wsparcie moze liczy¢ ktos,
kto jest bity albo ponizany?

Wszystko zalezy od sytuacji.
W przypadku zagrozenia zycia lub

zdrowia moze schroni¢ sie w osrod-
ku interwencyjnym, a potem wspdl-
nie z nami ustali¢, co dalej. W gre
wchodzi pomoc medyczna, psy-
chologiczna, wszczecie procedury
Niebieskiej Karty, zasitek, pomoc
rzeczowa, udziat w réznych pro-
gramach, konsultacje z prawnika-
mi. Osoba pokrzywdzona przemo-
cg moze sie np. dowiedzie¢, ze ma
prawo wnioskowac o zobowigzanie
sprawcy do opuszczenia mieszkania
i zakaz zblizania sie do niej. Moz-
liwosci jest wiele, a my jesteSmy
po to, by je wskazaé¢. Motywujemy,
pomagamy rozwigzywac¢ problemy,
zachecamy do udziatu w projektach,
ktére wzmacniajg poczucie spraw-
stwa i whasnej wartosci. Podpo-
wiadamy tez, jak przygotowac plan
bezpieczenstwa.

Czym jest taki plan?

Chodzi o to, by osoba doznajaca
przemocy, wiedziala, co robi¢ w ra-
zie kolejnego ataku. By miata pod
reka wazne numery telefonéw, do-
kumenty, leki, telefon, klucze, bie-
lizne, stowem to, co najwazniejsze.
I zeby zadbata o swoje bezpieczen-
stwo, np. umoéwita sie z sasiadami,
na jaki sygnat powinni wezwac po-
licje. Szczegdty mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej: www.
wroclaw.pl/bez-przemocy/doswi-
adczam-przemocy.

Pracujecie takze ze sprawcami
przemocy. Dlaczego poswieca-
cie im czas?

Zdarza sie, ze sprawcy nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze krzywdza
bliskich. Czesto robia to dlatego, ze
sami byli ofiarami przemocy i nie
wiedza, ze mozna zy¢ inaczej, ina-
czej rozwigzywac konflikty, nauczy¢
sie panowania nad sobg. Takim
osobom takze mozna pomac, o ile
beda chciaty nad soba pracowac.

Gdzie po pomoc?

» w sytuacji zagrozenia
tel. 112

« bezptatny ogélnopolski
catodobowy telefon dla
ofiar przemocy w rodzinie
800120 002

* MOPS Wroctaw
tel. 717 823 591, e-mail:
zespol.interdyscyplinarny@
mops.wroclaw.pl
(pon-pt. w godz. 7.30-15.30)
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BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCtAWIA

Unikaj przebywania na
storicu w godz. 11-15;
szczeg6lnie dotyczy to nie-
mowlat i dzieci do 3. roku
zycia - je trzeba chroni¢
przed bezposrednia eskpo-
zycja na $wiatto stoneczne
stale.

m Wybieraj kosmetyki, ktére
majq ochrone przeciw pro-
mieniowaniu UVB i UVA.

® Smarujac twarz stosuj filtr
SPF 30 - to moze zapobiec
przedwczesnemu powsta-
waniu zmarszczek.

m Kosmetyki z filtrami
ochronnymi naktadaj na
skore najpézniej 20 minut
przed wyjsciem na stori-
ce; nie zapominaj o szyi,
uszach i ustach - smaruj je
gruba warstwa.

m Jesli zazywasz leki na state,
zapytaj lekarza, czy nie sa
to fotouczulajace — jesli tak,
zrezygnuj z opalania.

m Obserwuj swoja skére
(i skére dzieci), a zwtasz-
cza ciemne znamiona; jesli
zauwazysz zmiane zabar-
wienia, zgto$ sie do lekarza.
Najlepiej, aby profilaktycz-
nie raz w roku sprawdzic¢
znamiona i zmiany skérne
u dermatologa. Czerniak
ztosliwy skory jest niebez-
piecznym nowotworem, ale
wyleczalnym we wczesnym
stadium jego rozwoju.

m Chron glowe kapeluszem
lub czapka, a oczy - oku-
larami przeciwstonecznymi
z filtrami UV (od 1 do 4)

i filtrami polaryzacyjnymi.

m Dobdr bezpiecznych dla
naszych oczu okularéw
powinni$my skonsulto-
waé u optyka. Nie zawsze
naklejki: ,,UV 400”, ,,CE”
gwarantuja deklarowanag
jakos¢ i bezpieczenstwo
zdrowotne. Brak prawidto-
wego zabezpieczenia oczu
podczas przebywania na
storicu moze spowodowac
ostre zapalenie spojowki czy
rogéwki, a nawet oparzenia
plamki z6ttej, ktére moze
doprowadzi¢ do Slepoty.

Porady opracowane przez Wojewddzka Stacje

Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie

Lato w pefni! Zbyt wysoka temperatura jest niebezpieczna dla
zdrowia kazdego cztowieka, bez wzgledu na jego wiek. Jednak
negatywne skutki upatow najbardziej odczuwaja dzieci i seniorzy.
Jak sobie radzi¢, gdy zar leje sie z nieba? O czym nalezy pamietac?

I Paulina Falkiewicz

Po pierwsze: nakrycie gtowy. Po
drugie: przeciwstoneczne okulary.
Po trzecie: woda. I po czwarte: na-
tozony odpowiednio wczesniej krem
z filtrem. Te zasady dotycza zaréw-
no dzieci, jak i dorostych latem, ale
to dzieci sa szczegdlnie wrazliwe na
dziatanie $rodowiskowych czynni-
kéw zewnetrznych, takich jak nad-
mierna temperatura, wysoka wil-
gotnos¢ i wiatr.

Uwaga na dzieci

- Mate dzieci i niemowleta posiadaja
najmniej mechanizméw kompen-
sujacych dziatania tych czynnikéw
i w tej grupie czesto moze docho-
dzi¢ do powaznych dysfunkcji sta-
nu zdrowia - ttumaczy dr n med.
Tomasz Pytrus, kierownik Kliniki
Pediatrii, Gastroenterologii i Zy-
wienia Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu. — Obec-
nie w okresie lata, kiedy tempera-
tury przekraczaja 30 st. C w dzien,
a w nocy nie spadaja ponizej 20 st. C

MAPA ZDROJOW WE WROCLAWIU
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7 ZDROJE
| 1. pl. Dominikanski

2. ul. Otawska (rég ul. Swidnickiej)
4! 3.pL Solny

4. pl. Teatralny

5. Wyspa Stodowa

6. Park Stanistawa Totpy

7. Hydropolis (ul. Na Grobli)

8. Hala Stulecia (przy parkingu)

dziatanie temperatury na organizm
dziecka jest szczegdlnie ucigzliwe
i moze by¢ niebezpieczne dla jego
zdrowia i zycia — dodaje doktor.

Zaréwno u dzieci, jak i dorostych
bardzo wazne jest regularne spozy-
wanie odpowiedniej ilosci ptynéw.
Najlepiej wody lub roztwordw izo-
tonicznych u nastolatkéw. To nie
wszystko, warto tez pamieta¢ w tym
czasie o odpowiedniej diecie.

- W tym trudnych okresie wazna
jest takze lekkostrawna dieta, bo-
gata w warzywa, owoce i sktadni-
ki mineralne, ktéra odpowiednio
zbilansowana moze stanowi¢ do-
datkowe uzupetnienie niedoboréw
elektrolitowych. Nie zaleca sie po-
karmoéw ciezkostrawnych, bogatych
w tluszcz zwierzecy i wysoko prze-
tworzonych positkéw typu fast food
- przestrzega dr Pytrus.

Nawet na chwile nie zostawiaj
dziecka ani zwierzecia w zamknie-
tym aucie. Pomieszczenia, w ktérych
przebywaja dzieci nalezy wietrzy¢
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9. Skwer Steinmetza
(ul. Mickiewicza)
10. Rynek Psiego Pola

11. pl. Nowy Targ

KURTYNY WODNE
12. Rynek Ratusz 1 (krasnal)
13. Rynek Ratusz 16-19 (krasnal)
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Maks z siostra Hela latem zawsze maja butelke wody ze soba,
gdy ida na podwarko. - Teraz bede zabierat maj bidon, ktory
wygratem w biuletynowej krzyzowce - méwi dumny prawie
7-latek. Krzyzowke rozwiazuje z mama, ale to on wpisuje litery
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w okresach, kiedy tempe-
ratura zewnetrzna spada,
a izolowac¢ w okresie
najwiekszego na-
stonecznienia.
Urzadzenia
klimaty-
zacyjne
M\ przeno-
$ne lub
stacjo-
narne
moga
sta-
nowitd
rozwig-
zanie pro-
blemu w okre-
sie upatéw.
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Ryzyko udaréow

Upaty nie s3 obojetne
dla naszego organizmu.
Badania naukowcéw
udowodnity, ze skrajnie
wysokie temperatury

NR 29 (190) - LIPIEC 2024
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zwigkszaja ryzyko udardw i sa nie-
bezpieczne dla wielu 0séb.

- Wysoka temperatura jest nieko-
rzystna dla nas wszystkich, a szcze-
golnie dla pacjentéw z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego.
Wiekszo$¢ stosuje leki obnizajace
cisnienie krwi, regulujace prace ser-
ca. Méwimy tu gtéwnie o chorych po
zawale miesnia sercowego, z nadci-
$nieniem tetniczym, z niewydol-
noscia serca, z choroba wiericowa
- wylicza dr n. med. Piotr Gajewski,
kardiolog z Instytutu Choréb Serca
USK we Wroctawiu. - Szybsza akcja
serca wywotana wysoka temperatu-
ra moze okaza¢ sie grozna, a nawet
zabdjcza. Wazne jest, aby nie baga-
telizowac objawdw, takich jak béle
i zawroty glowy czy nagte ostabie-
nie. W takich sytuacjach nalezy jak
najszybciej, jezeli mamy taka moz-
liwosé, udaé sie do lekarza rodzin-
nego. Jesli znajdujemy sie w obcym
miejscu, na ulicy, to nalezy wezwaé
pogotowie — tlumaczy doktor.

Grozne dla seniorow

Wysokie temperatury moga za-
burzac¢ prace uktadu odporno-
Sciowego. Najbardziej narazone
jest zdrowie oséb starszych, ktore
czesto s3 obcigzone wieloma inny-
mi chorobami. Niestety, jak mdéwia
lekarze, seniorzy popeiniaja czesto
dwa podstawowe btedy:

m wychodza z domu w porach
najwyzszych temperatur, naj-
czesciej sa to dziatkowcy,

m  0soby starsze czesto nie od-
czuwaja pragnienia i mato pija
wody, a podczas upatéw nalezy
wypi¢ 3 1 wody dziennie i jest
to absolutne minimum

I najwazniejsze - trzeba unika¢
storica. Najbardziej niebezpieczna
jest ekspozycja miedzy godz. 11
a 16. Dlaczego?

- Ochrona przeciwstoneczna jest
niezbedna. Storice, nie da sie
ukry¢, wspaniale polepsza na-
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Zrasza
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strdj. Ono tez powoduje, ze w skd-
rze wytwarza sie witamina D, ale
trzeba pamieta¢ - storice przy-
nosi bardzo wiele szkdd. Juz jed-
no oparzenie zwieksza ryzyko
choréb nowotworowych. Dlatego
niezmiernie wazne jest stoso-
wanie fotoprotekcji, ktéra polega
na naktadaniu kreméw z filtrem,
odziezy ochronnej, odpowiednie-
go nakrycia gtowy, a takze oku-
laréw protekcyjnych - ttumaczy
dr hab. Alina Jankowska-Konsur
z Uniwersyteckiego Centrum Der-
matologii Ogdlnej i Onkologicznej
UMW.

Fontanna to nie wanna

Na wroctawskich placach, skwe-
rach i w parkach znajduje sie 20
miejskich fontann. Kazda z nich
jest niczym naturalny klimatyza-
tor: ptynaca w nich woda nawilza
powietrze w najblizszym otocze-
niu i schtadza je nawet o od 5 do
8 stopni C. Nie wolno jednak trak-

Aelka jak inne dzieci
chetnie korzysta ze
czaw Rynku |

towacé ich jak wanny albo basenu.
Dlaczego? Jest co najmniej kilka
powoddéw.- Woda w fontannie
krazy w obiegu zamknietym, co
jest rozwigzaniem ekologicznym
(pozwala oszczedzaé wode), jed-
nak sprzyja namnazaniu grzybow
i bakterii - ttumaczy Ewa Mazur
z Zarzadu Drég i Utrzymania Mia-
sta we Wroctawiu. Woda w fon-
tannach nie jest przeznaczona do
picia ani kapieli, a wiec nie jest
regularnie badana i moze by¢
w niej wszystko: $rodki
chemiczne, grzyby,
bakterie, wirusy,
plesnie, $mieci
itp.

_--_;‘ :

Bardzo po-
pularna
fontanna
,Zdréj” na
placu Go-
tebim ma
222 dysze,
ktore tak-
Ze wyrzucaja
wode pod duzym
ci$nieniem, co moze
doprowadzi¢ do obrazen
ciata, szczegdlnie w przypadku
malutkich dzieci. Jest tam takze
bardzo $lisko, a to oznacza ryzyko
upadku i rozbicia gtowy o kamien-
ny brzeg albo szklane elementy.

Troche wody dla ochtody

W sezonie letnim kapieliska
i baseny we Wroctawiu przezywaja
prawdziwe oblezenie. Duza popu-
larno$cia ciesza sie basen Orbita,
kapieliska Morskie Oko i Glinianki:

® basen zewnetrzny Aquapark
Wroctaw, ul. Borowska

m basen zewnetrzny w Aquapar-
ku na Brochowie, ul. Polna

m Aquapark Zakrzéw,
ul.Wilanowska

m kapielisko Orbita
przy ul. Wejherowskiej

m kapielisko Morskie Oko przy
ul. Chopina 27

m kapielisko Glinianki
- ul. Kosmonautéw.

) Pelna lista kapielisk i base-
néw we Wroclawiu i okolicach
Z cenami: wro.news/
baseny-kapieliska
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NA UPAL
W MIESCIE

@ Sledz ostrzezenia Insty-
tutu Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej. W ten
sposob tatwiej zaplanujesz
godziny pracy na dziatce czy
wizyte na placu zabaw.

Przygotuj mieszkanie.

Wieczorem, gdy robi sie
chtodniej, gruntownie wy-
wietrz mieszkanie, a w ciggu
dnia szczelnie zastaniaj okna,
w ktore swieci stonce.

IdZ na basen albo ka-

pielisko. Zeby wej$¢
na niektére z nich, np. ba-
seny wroctawskiego Aqu-
aparku, trzeba kupi¢ bilet,
ale nie brakuje takze kapie-
lisk bezptatnych, np. na
Pawtowicach, przy ul. Kré-
lewieckiej i Harcerskiej.

& Poszukaj cienia w par-

ku. Wsréd drzew tem-
peratura jest nizsza niz na
rozpalonym przez stonce pla-
cu.

Ochtodz sie przy fon-
tannie. Kgpiel w fontan-
nach jest zabroniona, ale
unoszaca sie przy nich chtod-
na mgietka takze przynosi

ulge.

& Skorzystaj ze zraszacza.

Kurtyna z krasnalem
znajduje sie na rynku miedzy
pomnikiem Fredry a Sukien-
nicami. Kolejng mozna zna-
lez¢ po drugiej stronie Ryn-
ku.

Poszukaj chtodu w wi-

rydarzu albo ogrodzie.
Ulubiony park ma kazdy
Z nas, ale warto poznac tez
zachwycajace wroctawskie
wirydarze i tajemnicze ogro-
dy.

Zaplanuj odwiedziny

w miejscach z klimaty-
zacja. Chtodne powietrze
znajdziesz w miejskich biblio-
tekach (np. w Mediatece przy
pl. Teatralnym 5).

Duzo pij - co najmniej 3

I, najlepiej wody, takze
z ulicznych zdrojéw (patrz
mapka).

Zjedz loda, wypij mro-
zong kawe albo herba-
te. Moze by¢ tez chtodnik.

\. J
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Nowa biblioteka na
Brochowie

Znajdziecie tu blisko 11 tysiecy
egzemplarzy - nie tylko ksia-
zek dla dorostych, ale tez lite-
ratury dzieciecej. Ksiegozbidr
jest na biezaco uzupetniany.
Mowa o nowej filii Miejskiej
Biblioteki Publicznej, ktéra
miesci sie w jednym duzym
pomieszczeniu, na parterze
TBS-u przy ul. Wietnamskiej
3/2. Lokal jest dostepny dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Filia nr 47 do maja tego
roku znajdowata sie w Szkole
Podstawowej nr 80 przy ul.
Polnej. Zrobito sie tam jednak
za ciasno i dlatego biblioteka
zmienita adres. Czynna jest
w dni robocze. Kontakt: 71
750 01 20.

Rozbidrka starych
altan na Jagodnie

Zarzad Zieleni Miejskiej we
Wroctawiu rozpoczat rozbidr-
ke starych altan na terenie
bytych ogrodkéw dziatkowych
przy ul. Kajdasza na Jagod-
nie. W ramach Wroctawskie-
go Budzetu Obywatelskiego
ma tu powstac plac zabaw dla
dzieci wraz z infrastruktura
wypoczynkowa dla mieszan-
cow (tawki, alejki spacerowe,
o$wietlenie). W tym roku czas
na prace przygotowawcze,
poza dziataniami w terenie
rownolegle powstaje doku-
mentacja projektowa zago-
spodarowania tego miejsca.

Znajdz peretki
na Pchlim Targu

Rada Osiedla Powstancow
Slaskich wraz ze Spétdziel-
nig Mieszkaniowa Wroctaw-
-Potudnie zapraszaja na
Pchli Targ, ktéry zaplanowa-
no na 27 lipca (sobota). Jesli
w waszych szafach zalegaja
juz niepotrzebne rzeczy, to
moga sie one okazac spetnie-
niem marzen dla kogo$ inne-
go. Wydarzenie organizowane
jest na boisku w podwérzu
Studzienna, Komandorska,
Skwerowa, Slezna w godz.
11-14. Udziat jest bezptatny.
Zapisy i rezerwacje stolikéw
poprzez formularz wro.news/
zapisy-dla-wystawcow lub
wysytajac SMS pod numer te-
lefonu 663 314 834.
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OPOROW

Ttumy na wys

Urszula Sedzik z wroctawskie-
go Oporowa ma dwie pasje -
malowanie obrazow i ogrod.
W czwartek 18 lipca postano-
wita zorganizowa¢ wernisaz
swoich prac w przydomowym
ogrodzie przy ul. Ostroroga.
Przyszto kilkadziesiat osob,
w tym wielu sasiadow z kwia-
tami.

I Mariola Szczyrba

,Moja mama (od lat na emerytu-
rze) maluje, a jutro postanowita
zrobi¢ wernisaz swoich prac we
wiasnym ogrodzie. Nie ma In-
stagrama, w marketingu tez nie
umie... Bytoby jej na pewno mito,
gdyby odwiedzito ja pare oséb”
- taka wiadomos¢ od cérki pani
Urszuli, emerytki z Oporowa, udo-
stepnili w sieci twércy popularnego
profilu Make Life Harder (na Insta-
gramie obserwuje ich 1,5 mln oséb,
na Facebooku ponad 486 tys.).

Efekt? Dzient p6Zniej na wernisaz
w przydomowym ogrodzie pani

OLBIN

MARIOLA SZCZYRBA

=t o i

Urszula Sedzik (z lewej) zorganizowat

Urszuli przyszto kilkadziesiat
0séb. ,, Taka site maja internety!”
- komentowali goscie.

Pani Urszula ma juz na swoim
koncie kilka wystaw w réznych
domach kultury, ale tak duza fre-
kwencja na wernisazu jest po raz

tawie w ogrodzie pani Urszuli

S Y oM ¢ 2 T
B 2 et o X b

awernisaz w swoim ogrodzie, na ktory przyszto kilkadziesiat oséb

pierwszy. - To byt spontaniczny
pomyst, zeby napisa¢ do Make Life
Harder. Nie wydrukowatam pla-
katéw o wernisazu mamy, wiec
pomyslatam, ze napisze do nich.
Maja duze zasiegi. No i pofarcito
siel Przyszta masa osdéb. To bardzo
duzo dla nas znaczy. No i sasiedzi

- . - J".

udostepniali sobie w internecie te
informacje, propsowali. Wyszto
super! — méwi Magda, cérka pani
Urszuli, ktéra siedem lat temu za-
pisala ja na zajecia z malarstwa.

) Caly artykul na wro.news/
wystawa-w-ogrodzie

Potmetek remontu podworka przy Jaracza

Remont podworka na Otbinie u zbiegu ulic Jaracza, Orzeszkowej, Wyszynskiego i Nowowiejskiej idzie petna para. - Jestesmy juz
na potmetku - informuje Katarzyna Galewska, rzeczniczka spotki Wroctawskie Mieszkania, zarzadcy podwarka.

Wykonawca zakonczenie remontu przewiduje na poczatek 2025 roku

WM

I Redakcja

Pierwsze dwa odcinki rozpo-
czetych w ubiegtym roku prac
dobiegaja konca. Wykonaw-
ca systematycznie przesuwa sie
z robotami od ul. Jaracza w stro-
ne Wyszyniskiego. Od strony Ja-
racza pojawity sie nowe nasadze-
nia zieleni. Zobaczy¢ juz mozna
pierwsze miejsca do wypoczynku
na $wiezym powietrzu, uporzad-
kowane miejsca parkingowe oraz
przygotowane do montazu miej-
sca zbiérki odpadéw w postaci
Smietnikéw podziemnych.

- Z tego, co niewidoczne, w tej
czesci podwdrza wykonano nowa
sie¢ kanalizacji deszczowej, za-
pewniajaca odprowadzenie nad-
miaru wéd opadowych. Na po-
dwoérzu znajduje sie juz réwniez

separator substancji ropopochod-
nych, dbajacy o to, aby substan-
cje szkodliwe nie zostaty odpro-
wadzone do kanalizacji - méwi
Katarzyna Galewska z Wroctaw-
skich Mieszkan. —Natomiast od
strony Wyszyniskiego powstat
nowy murek oporowy, umozli-
wiajacy bezpieczniejsze i szersze
skomunikowanie podwdrza z uli-
ca Orzeszkowej — dodaje.

Kolejne etapy rewitalizacji
w gtéwnej mierze beda skupiaé
sie na stworzeniu terenéw re-
kreacyjnych: nowego boiska do
koszykowki, placu zabaw dla naj-
mtodszych oraz sitowni dla oséb
starszych.

Inwestycja kosztuje ponad 8,5
mln zt, z czego 2 mln zt pocho-
dza z dotacji unijne;j.
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Studenci politechniki skonstruowali proteze reki

- Najwazniejsza nagroda byt dla nas moment, gdy Adam zatozyt chwytak, przetestowat go i zobaczyli$my wzruszenie w jego oczach, bo wreszcie mogt samodzielnie przy-
gotowac proste positki - opowiada Maja Stachowicz, liderka zespotu studentéw z Politechniki Wroctawskiej, ktorzy stworzyli chwytak zastepujacy funkcje chwytu dtoni.

I Redakcja

Wyjatkowa proteza reki — chwy-
tak zastepujacy funkcje chwytu
dtoni - pozwala Adamowi na sa-
modzielnoé¢ w kuchni. Nareszcie
moze bez niczyjej pomocy usma-
zy¢ jajecznice, pokroi¢ warzywa
czy ugotowa¢ makaron. Proto-
typ samodzielnie zaprojektowali
i skonstruowali Maja Stachowicz,
Matgorzata Stepien, Piotr Stojec-
ki, Robert Jesionowski i Krzesimir
Pieczarka, studenci trzeciego roku
biomechaniki inzynierskiej na
PWr. Dziatajaq takze w kole na-
ukowym Rapid Troopers, specjali-
zujacym sie w tzw. technologiach
przyrostowych, czyli popularnym
druku 3D.

Prototyp
z druku 3D

Chwytak
zdobyt wia-
$nie dwie
nagrody
w miedzy-
narodo -
wym kon-
kursie Make:
Able Challenge,
w ktérym rywalizo-
wat z wynalazkami innych
zespoldw z catego $wiata — z USA,
Wielkiej Brytanii, Chin, Kanady,
Hiszpanii, Libanu, Tajlandii.

Konstrukcja studentéw i studentek
z Politechniki Wroctawskiej zostata
uznana za najlepsza w kategoriach
Best Use of 3D Printing i Best Use
of Autodesk Software.

- JesteSmy oczywiscie bardzo za-
dowoleni i szczesliwi, ze nas do-
ceniono. Ale tak szczerze? Naj-
wazniejsza nagroda byt dla nas
moment, gdy Adam zatozyt chwy-
tak, przetestowat go i zobaczyli-
$my wzruszenie w jego oczach, bo
wreszcie mogt samodzielnie przy-
gotowac proste positki — opowiada
Maja Stachowicz, liderka zespotu.
- My tez sie wzruszyliSmy. Je-
steSmy ogromnie dumni, ze uda-
to nam sie stworzy¢ rozwiazanie,
ktére realnie utatwia mu codzienne
funkcjonowanie. To znaczy dla nas
duzo wiecej niz nagrody.

— Nasze koto niedawno sie reakty-
wowato. Dziatamy na razie w za-
ledwie kilka os6b. TrafiliSmy na
nabor zgloszen do konkursu Make:

MATERIALY ZESPOtU

S

Able Challen-
ge i pomysleli-
$my, ze chcemy sie

sprawdzi¢ i popracowac
nad czyms razem - opowiada Mat-
gorzata Stepien.

Konkurs zacheca do tworzenia
produktéw i prototypéw z dru-
ku 3D, ktére utatwiajg codzienne
zycie 0séb z niepelnosprawno-
Sciami lub oséb starszych. W po-
szukiwaniu konkretnego tematu
wynalazku zesp6t skontaktowat
sie z warszawska Fundacja Ak-
tywnej Rehabilitacji (organizacja
zatozona ,,przez wozkowiczéw
dla wézkowiczéw”), a ta potaczyta
ich z mieszkajacym w Bolestawcu
Adamem Bartkowem.

Samodzielnosé w kuchni

Adam cierpi na tetraplegie, czy-
li nieodwracalny paraliz czterech
koniczyn. Porusza sie na wozku,
a jedyny ruch dtoni, jaki kontrolu-
je, to jej podnoszenie w nadgarstku
(ruch prostownika nadgarstka).

Do tej pory, by cos przenie$¢ czy
podniesé¢, korzystat z dostepnego
na rynku chwytaka dziatajacego
w oparciu o chwyt pesetowy. Takie
urzadzenie zaciska sie na przed-

Zespot z Politechniki Wroctawskiej

=

=

miocie, ale nie gwarantuje duzej
stabilnosci i nie jest uniwersalne.
Oznacza to, ze Adam nie mégt np.
przy jego pomocy podnies¢ zeliw-
nej patelni z przyrzadzang kolacja
(ryzyko, Ze naczynie sie przekreci
i goraca zawarto$¢ wypadnie na
niego lub na podtoge byto zbyt
duze). Niemozliwe byto takze dla
niego korzystanie z noza czy wie-
lu innych kuchennych przyrzadéw
i narzedzi. Takze z tego powodu,
ze chwytak nie pozwalat na wy-
godne trzymanie przedmiotéw
o réznych wielkosciach (zbyt mate
wypadaty, zbyt ciezkie
przechylaty sie)
-ato ;

y

potrzebowatby przynajmniej kilku
w réznych rozmiarach do kon-
kretnych zastosowan. Jeden taki
przyrzad kosztuje kilkaset ztotych,
wiec posiadanie kilku wigzatoby sie

z Adamem Bartkowem, ktéremu zaprojekto-
wali i skonstruowali proteze reki - chwytak zastepujacy funkcje chwytu dtoni

{

z duzym wydatkiem i konieczno-
Scia czestego zmieniania chwytaka
na taki, ktéry akurat bytby po-
trzebny.

Proteza zaprojektowana i skon-
struowana przez studentéw po-
wstata ,,na wymiar”. Jest wiec
idealnie dopasowana do reki
Adama i komfortowa w uzyciu.
Co najwazniejsze — pozwala na
chwytanie dowolnych przedmio-
téw podtuznych lub z raczka, ktd-
rej srednica moze mie¢ do 40
mm (lub duzo mniej).
Umozliwia wiec

nie tylko ko-
rzystanie z noza czy pa-
telni, ale takze rondli z raczka,
topatek do smazenia czy przy-
rzadéw do odcedzania.

- Dziata w ten sposéb, ze kiedy
Adam wsunie w chwytak np. racz-
ke patelni i uniesie dtori w nad-
garstku, to automatycznie trzy
tuleje bedace czescig chwytaka za-
cisng sie na przedmiocie w srod-
ku - opowiada Maja. — Kiedy chce
zwolni¢ ten chwyt, wystarczy, ze

opusci dton. To wygodne dla niego
i nie wigze sie z duzym wysitkiem
ani bélem. Jest tez bezpieczne, bo
chwyt jest stabilny, raczka w §rod-
ku nie moze sie wyslizgnac.

Projekt zajat studentom kilka-
nascie dni. W tym czasie swéj
prototyp ulepszali i poprawiali,
konsultujac wszystko z Adamem.
Samo tworzenie urzadzenia - czyli
drukowanie go na drukarce 3D - to
zaledwie 12 godzin.

Na wymiar, ale uniwersalny

Cho¢ projekt chwytaka powstat, by
odpowiada¢ na konkretne potrzeby
Adama, to zarazem moze pomac
takze innym osobom. Studenci za-
pewniajg, Ze zmiana parametrow —
na przyktad dla osoby o krétszym
przedramieniu czy mniejszej rece
- zajmie tylko kilka minut. Do
tego udostepnili go na wolnej li-
cencji — co oznacza, ze kazdy moze
z niego skorzystac.

- Jesli tylko ktos ma dostep do
drukarki 3D i kupi odpowiednie
materiaty do druku, moze do-
stosowac nasz projekt do potrzeb
innej osoby z podobnymi trudno-
Sciami i w 12 godzin bedzie miat
proteze — dodaje Maja.

Zespot zapewnia tez, ze sg otwar-
ci na pomoc innym osobom
z tetraplegia, ktére moga
mie¢ inna charakte- 4
rystyke ru-
chu reki niz #
Ad a.% -

il
3

(a to wymagato-
by wiekszych zmian w projekcie
chwytaka).

Konkurs Make: Able Challenge
organizuje platforma PrintLab.
Zglaszane rozwiazania ocenia-
ja doswiadczeni przedsiebiorcy
z branzy druku 3D i przedstawi-
ciele jednostek badawczych. Na-
gradzajac chwytak zespotu z PWr,
podkreglali, Ze to produkt gotowy
do wejscia na rynek, imponujacy,
Zaawansowany, bardzo dobrze za-
projektowany i kreatywnie wyko-
rzystujacy rézne materiaty.
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Osiedle w skracie

Wojna bogéw na Szczepinie,

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

NR 29 (190) - LIPIEC 2024

INFORMATOR OSIEDLOWY B

Rada osiedla

Przewodni-

czyli Europejska Noc Lite- czaca Za- 4
ratury 2024. W sobote 24.08 rzadu
odbedzie sie na Szczepinie Osiedla

Dzieki Sercu Szczepina tu tetni zycie

Europejska Noc Literatu- Szcze-
ry 2024. Hasto tegorocznej REDZIN Pos'-’:;;:.:‘::flﬁzam pin Joanna
edycji: ,Wojny bogéw”. Pod- Naprawy torowisk, piekniejace skwery, nowe miejsca, w ktérych mozna uprawia¢ sport ko przyktad, bo rézne prace Klima zapra-
czas ENL publicznosc, jak co i mnostwo ciekawych wydarzen. Zajrzyjcie z nami na niezwykle aktywne osiedle Szczepin. - od wymiany czesci ptotu po KOMUNIKACJA sza mieszkaricow na dyzury
roku, postucha fragmentéw 10 » remont basenu - przeprowa- MIEJSKA osiedlowych radnych, ktére
ksiazek czytanych przez zna- I Redakcja runkach i skrzyzowania. Koszt: rowa, a dwa lata wczesniej PILCZYCE KAREOWICE - ROZANKA dzono w wielu placéwkach, odbywaja sie w siedzibie RO
komitych polskich aktoréw. prawie 6 min zt. zakonczyt sie II1 i IV etap D:g‘z;"\l'ég‘a’m np. w przedszkolach przy ul. przy ul. Zachodniej 1 w kazdy
Pierwsze ujawnione przez or- 0d wrze$nia mali sportowcy ze zielonej rowerowo-pieszej ’ Dobrej, Inowroctawskiej, ze- TRAMWAIJE pierwszy i trzeci wtorek mie-
ganizatoréw, czyli Wroctaw- Sportowej Szkoty Podstawo- Z kolei w 2021 wymieniony zostat  obwodnicy Wroctawia (od ul. spole szkolno-przedszkolnym sigca w godz. 18-19. Do RO
ski Instytut Kultury miejsca, wej nr 46 przy ul. Scinawskiej rozjazd na skrzyzowaniu ul. Le-  Zgorzeleckiej do Scinawskiej). I GADOW oLA przy ul. Poznanskiej, SP przy 3,10,12,13,18,19, mozna takze zadzwonié (dy-
to wtasnie skwer Sw. Damiana beda mieli nowe boisko do siat-  gnickiej z ul. Ztotoryjska i wyre- POPOWICE PLD. ADODRZE GRUNWA(iDZKI ul. Zachodniej.Na Szczepinie 20, 21, 22, 23 zur telefoniczny w kazdy wto-
de Veuster i budynek Akade- kéwki i badmintona, czteroto- montowano tor na ul. Srubowej.  Dla uczniow DWOR mozna gra¢ w ,noge” przez rew ’ rek i czwartek w godz. 14-18,
mii Sztuk Teatralnych w Kra- rowa bieznie do biegu na 60 m  Pomyslano tez o pieszych. W 2021 STARE caty rok. Od 2022 roku jest tu tel. 782 221 888) albo napisac,
kowie Filii we Wroctawiu przy ze strefg startu i hamowania, roku powstalo nowe przej$cie na- Zespét Szkét nr 1 przy ul. MU;:?:OR MIAsTO hala pneumatyczna: boisko ze @ AUTOBUSY e-mail: szczepin@osiedla.
ul. Braniborskiej 59. Szczegd- skocznie z 40-metrowym roz- ziemne z sygnalizacja swietlna Stubickiej stat sie bez- "23;‘.2‘.1‘.'3&" sztuczna nawierzchnia otrzy- DZIENNE wroclaw.pl.
ty: www.nocliteratury.pl. biegiem i tzw. gniazdo, w kt6- przez ul. Legnicka na wysoko$ci pieczniejszy: w 2022 R GAJOWICE PRZEDMIESC — E mato zadaszenie, jest tu takze

rym mozna trenowa¢ pchniecie  Mtodych Technikéw. — To cze$¢ roku zostat dostosowa- I POWSTANCOW OLAWSKIE S zaplecze.

kula. Koszt tej metamorfozy to realizacji programu likwidacji ny do wymogoéw przepi- GRABISZVNEK staskich HUBY Napl: ; 102,103,106, 122,

= ’ . . ] -

ponad 1 min zt. barier architektonicznych. Przej- séw przeciwpozarowych, Odczarowac blokowisko 127,128,132, 142, Straznik OSIEdIOWV
Pomagaja niestyszacym od $cie umozliwia osobom niepet- 148, 149
76 lat. Na osiedlu Szczepin Dla pasazerdow i pieszych nosprawnym, rodzicom z dzieémi Pchle targi, pokazy filmowe ! Straznikiem osiedlowym
przy ul. Braniborskiej 2/10 ma w wozkach, seniorom i osobom pod gotym niebem, nocne spa- Szczepina jest Adam Swiecic-
swoja siedzibe oddziat dolno- W ubieglym roku zakonczyta mniej sprawnym fizycznie kom- cery i mnéstwo innych wyda- AUTOBUSY ki, z ktérym mozna sie skon-
Slaski Polskiego Zwiazku Ghu- sie wielka budowa TAT, czyli fortowy i samodzielny dostep do rzen dla oséb w kazdym wieku NOCNE taktowac, dzwonigc pod nr 696
chych, ktéry w ubiegltym roku wydzielonej trasy autobusowo-  peronéw tramwajowych. Wcze- i 0 najrézniejszych zaintereso- 805 878. Moze zainterwenio-
obchodzit swoje 75. urodziny. -tramwajowej taczacej Nowy $niej wejécie na perony byto waniach - na osiedlu dzieje sie 206, 243, 245, waé np. w sprawie Zle zapar-

Dwér z centrum Wroctawia i mozliwe wylacznie z przejscia duzo za sprawga Stowarzyszenia 249, 253 kowanego pojazdu albo gdy
PZG pomaga osobom niesty- biegnacej przez 5 osiedli, w tym  podziemnego - informuje ZDiUM. Serce Szczepina, ktére - jak o ' potrzebna jest pomoc osobie w

sobie mowi - chce odczaro- kryzysie bezdomnosci.
wac blokowiska. - Wszystko
zaczeto sie od placu zabaw,
ktéry w 2016 roku chcieliSmy
zrobi¢ w ramach WBO - mé-
wita w 2021 roku Joanna Kli-
ma ze Stowarzyszenia Serce
Szczepina. - Projekt sie wtedy
nie udat, ale zjednoczyt wiele

0s0b, ktére postanowity w dal-

Szczepin. Rok wezesniej zakon-
czyta sie podzielona na 5 etapéw
inwestycja na waznym wezle
przesiadkowym - pl. Jana Pawta
II. Obejmowata wymiane toréw,
rozjazdow we wszystkich kie-

szacym w réznych zyciowych
sprawach (bywa, Ze asysta
ttumacza migowego potrzeb-
na jest nawet przy porodzie!),
organizuje najrézniejsze
warsztaty (kulinarne, flo-
rystyczne), imprezy sporto-
we, spotkania $wiateczne i
wspiera osoby gluche poprzez
udzielanie im porad praw-
nych czy pomoc w rozwijaniu
umiejetnosci komunikacji w
jezyku polskim, ktéry jest dla
nich jezykiem obcym.

szym ciagu wspéipracowad dla
dobra mieszkanicéw. Chcie-
liSmy, aby co$ ciekawego sie
dziato, a osiedle tetnito zyciem.
No i tetni. Propozycji jest wie-
le, dlatego, zeby by¢ na bieza-
co, najlepiej zaglada¢ na profil
stowarzyszenia: www.FB.com/
serceszczepina.

Dla rowerzystow

W 2022 roku na ul. Legnickiej (od
ul. Rybackiej do pl. Jana Pawta II)
wydzielona zostata droga rowe-

WCT SPARTAN

Zadaszenie pneumatyczne boiska ze sztuczna nawierzchnia 6 dzielni COWVCh

SERCE SZCZEPINA

- -* .-...l". ‘
'f%i?nie Serce Szczepina niemal w petnym sktad

co oznaczato zrobienie spe-
cjalnych przegréd, wykonanie
kurtyn przeciwpozarowych,
montaz instalacji oddymia-

jacych itd. Szkota ma tez od-
mieniong aule z wyposazeniem
i od nowa zagospodarowany,
bardziej zielony teren. To tyl-

Osiedle Szczepin to rejon dzia-
fania komisariatu Wroctaw-
-Stare Miasto. Dzielnicowi
tego osiedla to: msierz. szt. Ja-
kub Skrobala, tel. 601 701 516,
e-mail: dzielnicowy.stare-
-miastol@wroclaw.wr.policja.
gov, msierz. szt. Dominik Wia-
zanka, tel. 601701216 , e-ma-
il: dzielnicowy.stare-miasto2@
wroclaw.wr.policja.gov.pl,
msierz. szt. Kamil Sobczyk, tel.
601 701 933, e-mail: dzielnico-
wy.stare-miasto3@wroclaw.
wr.policja.gov.pl, msierz. Klau-
dia Rajca, tel. 601 701 469,
e-mail: dzielnicowy.stare-
-miasto4@wroclaw.wr.poli-
Cja.gov.pl, msierz. szt. Mariusz
Gleni-Lewandowski, tel. 601
701 446, e-mail:dzielnico-
wy.stare-miasto7@wroclaw.
wr.policja.gov.pl, msierz. Da-
riusz Naskret, tel. 47 87 150
95, e-mail: dzielnicowy.stare-
miasto8@wroclaw.wr.policja.

gov.pl.

Bloki w zieleni i jeden szczegolny skwer

Pottora hektara terenu miedzy
ul. Zachodnia, Mtodych Techni-
kow i Inowroctawska zajmuje
skwer $w. Damiana de Veuster.
To szczegolne miejsce osied|a.

NASZ
WROCLAW

TANSZE WEJSCIA

EDUKACIJA ZMIEN PIEC

6228

dzieci uczeszczalo w
roku szkolnym 2023/24
do zlobkow, przedszkoli

i szkdl, w tym

1033

do Xl LO przy pl. Origt

INFRASTRUKTURA
Mieszkancy uwierzyli w swoja
moc i wygrali az trzy projekty z
WBO. Chetnie spedzajq tu czas.
Maja dwa place zabaw, gérke sa-
neczkowy, sitownie, a takze plac,
na ktérym Stowarzyszenie Serce
Szczepina organizuje wydarzenia
plenerowe, jak np. potaficéw-
ki (na zdj.). Wszystko tonie w
zieleni. — Kiedy méwisz ,,Szcze-
pin”, myslisz ,bloki i zielen” -
mowi Joanna Klima z rady osie-
dla. - Miedzy budynkami rosna
drzewa, ktére przed pétwieczem
sadzili jego pierwsi mieszkaricy.

Znizki w programie Nasz
Wroclaw. Na znizki w ra-
mach miejskiego programu
Nasz Wroctaw mozna liczy¢
na Szczepinie w trzech miej-
scach. S3 to:

23,3 min zifl 1,87 min z}

wymiana piecéw na

remonty szkot i przed-
szkoli, wymiana oswietle-
nia, w tym;

paliwo state, w tym
likwidacja obecnych
zrodet ciepta i podig-
czenie do sieci miejskiej
budynku przy ul. Legnic-
kiej 27

m Park Trampolin Jump4,
ul. Stubicka 18, 3
min zi
przebudowa bloku zywie-
nia w Przedszkolu nr 99,
ul. Inowroctawska

= MWW Muzeum
Wspdtczesne Wroctaw,
pl. Strzegomski 2,

Lwowskich ) W kolejnym

odcinku osiedle

m sitownia WTC Spartan, Powstarncéw Sl

ul. Lubiriska 53.
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Pamiatki po Breslauerach wrocily do Wroclawia

Obrazy, precjoza, meble, zdjecia z pracy i rodzinnych wakacji, dramatyczne listy, ale tez dokumenty - $wiadectwa upokorzen ze strony nazistowskiego rezimu. Z tymi
przedmiotami ukochane miasto Breslau opuszczali pod koniec lat 30. XX wieku jego zydowscy mieszkancy. Teraz mozna je zobaczy¢ na wystawie we Wroctawiu.

I Magdalena Talik

Na wystawie ,,Odktadajac rzeczy
na miejsce. Zydowscy Breslauerzy
i ich przedmioty” w Domu dla
Kultury OP ENHEIM przekonamy
sie, jak za sprawa przedmiotéw
mozna opowiedzie¢ historie ich
wiascicieli i dramatyczny rozdziat
w dziejach miasta.

Wrdcity na miejsce

Poczujemy tez, jak zabrane nie-
gdys$ w walizkach rzeczy - ktére
po latach wrécity na swoje miej-
sce we Wroctawiu (nawet jesli
wylacznie na czas wystawy) — na
nowo tacza dawny Breslau z dzi-
siejszym Wroctawiem.

- Nasza wystawa jest proba na-
wigzania wiezi, ktére zostaty
zerwane sztucznie i wbrew woli
whascicieli tych obiektéw zmu-
szonych do opuszczenia Wro-
ctawia. W wyniku wojny miasto
ulegto zniszczeniu, potem nasta-
pita catkowita wymiana ludno-
$ci, a niemieckie Breslau stato sie
polskim Wroctawiem. I mimo ze
wystawa skupia sie na zydowskich
mieszkaricach, pozwala widzie¢ to
zjawisko duzo szerzej - ttumaczy
Karolina Jara z OP ENHEIM.

Wystawe przygotowano wspdl-
nie z Urban Memory Foundation,
ktéra zajmuje sie pielegnowa-
niem pamieci o przedwojennej
zydowskiej ludnosci Wroctawia.
Od lat cztonkowie UMF nawigzu-
jq kontakty z potomkami zydow-
skich Breslaueréw, a na potrze-
by wystawy 12 rodzin dawnych
mieszkancow Breslau uzyczyto
takze konkretnych obiektéw.

Srebrna tiara na rocznice $lubu

Czes¢ przedmiotéw zostata pod-
dana konserwacji, jak choéby XIX-
-wieczny portret Babette Silberste-
in, nalezacy do Stephena i Donalda
Falka, czy srebrna tiara i broszka
rodziny Freundéw i Falkéw. - Po
zakonczeniu wystawy rzeczy po-
wréca do swoich wiascicieli - po-
tomkéw rodzin, ktére je wywiozty
z Breslau. I beda dalej spetnia¢ dla
nich okreglone funkcje - wyjasnia
Karolina Jara. A ocalone z Breslau
przedmioty s3 wyjatkowe dla spad-
kobiercéw. Wspomniana srebrna
tiara i broszka rodziny Freundow
i Falkéw krazy w rodzinie i no-
sza ja pary, ktére celebruja akurat
rocznice swojego Slubu. - To tra-
dycja, ktdra stworzyta i pielegnuje
ta konkretna rodzina - opowiada
Karolina Jara.

Breslauerzy wyjezdzaja

Jak podaje w swojej ksigzce ,,Mie-
dzy prywatnym a publicznym. Zycie
codzienne we Wroctawiu w latach
1938-1944” wroctawska historycz-
ka dr Joanna Hytrek-Hryciuk, pod
koniec 1939 roku w Breslau miesz-
kato 13 tys. Zyddw, rok pézniej wy-
emigrowato ponad 550 0s6b, w 1941
roku wyjazd byt juz praktycznie
niemozliwy.

Najczesciej zabierano zdjecia - te
prywatne (z wakacji, z rodzinag,
z dzie¢mi), ale tez ,,stuzbowe” - ze
studiéw (Berta Simlinger, péZniej-
sza zona Alberta Haddy, zachowa-
ta fotografie z kolegami z czaséw
nauki w Panstwowej Akademii
Sztuki i Rzemiosta Artystycznego)
albo miejsca pracy (Willy Cohn za-
chowat zdjecie z uczniami i dyrek-
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Wystawe mozna zobaczy¢ do 22 wrzesnia 2024 roku w galerii sztuki OP ENHEIM przy pl. Solnym 4

torem Gimnazjum §w. Jana, przy
dzisiejszej ul. Worcella). — Foto-
grafie, listy fatwo byto ze soba za-
bra¢ i byty oczywistym wyborem,
zwlaszcza w tamtych czasach. Wi-
zerunki najblizszych oséb poma-
gaty zachowac ich twarze w pa-
mieci - méwi Karolina Jara.

Ale wsrdd przedmiotéw zabranych
z Breslau byty tez portrety, far-
by i pedzle, ktére zabrata ze sobg
zona zmartego malarza i archi-
tekta Heinricha Tischlera. Zdjeta
takze plakietke z drzwi jego pra-
cowni z faksymile oryginalnego
podpisu meza i zachowata kartke
artysty wystana z obozu Buchen-
wald, gdzie wywieziono Tischlera.
Po pobycie w obozie juz nie wy-
dobrzat. Zmart jesienig 1938 roku.

Dokumenty wykluczenia

Na wystawie ,,Odktadajac rzeczy
na miejsce” kuratorzy dr Matgo-
rzata Stolarska-Fronia i dr Maciej
Gugata zwrdcili uwage na to, jak
zmieniata sie rzeczywistoéé dla
zydowskiej ludnosci. Od edyktu
emancypacyjnego z 1812 r., kie-
dy Zydzi stali sie pelnoprawnymi
obywatelami, mogli studiowa¢ na
uniwersytetach, zasiada¢ w radach
miast, spetniac¢ funkcje publiczne
az do lat 30. XX wieku, gdy roz-
poczely sie przesladowania i re-
presje ze strony nazistéw. Fakt, iz

Breslauerzy zabrali ze soba wiele
dokumentéw, ktére sag dowo-
dem hanbiacej polityki 111 Rzeszy,
Swiadczy o tym, jak bardzo czuli
sie niesprawiedliwie traktowani.

Historyka i nauczyciela Willy’ego
Cohna zmuszono do dodania
imienia ,,Israel” (dr Willy Israel
Cohn). - Zydzi byli w ten sposéb
stygmatyzowani. Pieczatki Cohna
ze zmieniajacym sie nazwiskiem to
drobne, ale bardzo znaczace przed-
mioty, pokazujace zmieniajace
sie warunki zycia i samopoczucie
0s06b, ktére wczesdniej traktowa-
no jako znaczace osobistosci zycia
spotecznego. W latach 30. XX wie-
ku wydano przepisy, ktére nagle to
zmienity — ttumaczy Karolina Jara.

Przejmujacym $wiadectwem jest
list Olgi Herz, cztonkini rodziny
Herz (familia prowadzita sklep
z butami w kamienicy Oppen-
heiméw) do jej wnuczki Steffi,
ktéra wspdlnie z rodzicami zdazyta
wyemigrowac do Chile. 80-letnia
babcia zostata w Breslau. W oso-
bistym liscie, sktadajac zyczenia
urodzinowe Steffi, zegna sie zara-
zem z wnuczka, piszac, ze wiecej
sie nie zobacza. Olga Herz zostata
ostatecznie deportowana do obozu
przejSciowego w Griissau (Krze-
szowie), a nastepnie do obozu
Theresienstadt w czeskim Terezi-
nie, gdzie zmarta.

Potomkowie na wystawie

Z okazji otwarcia wystawy do
Wroctawia przyjechali potomko-
wie zydowskich Breslauerdw, ktd-
rzy mieszkajg na catym swiecie:
w Anglii, Stanach Zjednoczonych,
Izraelu, Szwecji, Belgii, Niem-
czech. — To byta dla nich okazja do
spotkania sie, zwlaszcza ze wielu
z nich wczesniej sie nie znato, ale
w trakcie przygotowywania wy-
stawy zawigzata sie miedzy nimi
przyjazn, ktéra bedzie trwaé. Tak-
ze dla nas, jako organizatoréw, to
niezwykte doswiadczenie - za-
znacza Karolina Jara.

Do Wroctawia przyjechato az 26
potomkéw zydowskich Breslau-
eréw, z ktérymi mozna byto poroz-
mawia¢ podczas spotkania i wer-
nisazu. — Czes¢ obiektéw zostata
zeskanowana i bedzie pokazy-
wana takze online. Pojawi sie tez
publikacja poswiecona wystawie,
ktoéra bedzie poruszac rézne kon-
teksty zwigzane z prezentowa-
nymi przedmiotami — zapowiada
Karolina Jara.

Wystawa ,,0Odktadajac rzeczy na
miejsce. Zydowscy Breslauerzy
i ich przedmioty” potrwa do 22
wrzeénia. Wstep wolny.

) Caly artykul na wro.news/
op-enheim-wystawa
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Widowisko w holdzie dla Warszawy

Tegoroczne uroczystosci upa-
mietniajace 80. rocznice wy-
buchu Powstania Warszaw-
skiego to oprocz obchodow
przy pomniku rotmistrza Wi-
tolda Pileckiego, takze wido-
wisko artystyczno-muzyczne
inscenizujace wydarzenia z 1
sierpnia 1944 roku w samym
sercu Wroctawia.

I Redakcja

1 sierpnia 1944 roku o godzinie
17 (tzw. godzinie W) wybuchto
w Warszawie powstanie, ktére-
go celem bylo wyzwolenie sto-
licy z rak niemieckich, jeszcze
przed wejéciem do miasta Armii
Czerwonej. Walki po 63 dniach
zakonczyly sie przegrana, ale
pamie¢ o zmaganiach z oku-
pantem i walce Zotnierzy Armii
Krajowej oraz cywilnych miesz-
kancow Warszawy jest obecna
do dzis.

Szacuje sie, ze kilka tysiecy
mieszkancéw stolicy zostato po
upadku Powstania Warszawskie-
go wywiezionych przez Niemcéw
do zlokalizowanych w éwcze-
snym Breslau i okolicach filii
obozu koncentracyjnego Gross-
-Rosen. Okoto 300 osiedlito sie
po 1I wojnie $wiatowej w stolicy
Dolnego Slaska, wtaczajac sie
w odbudowe oraz zycie miasta.
Zwiazki te mozna przesledzié

Grupa Everest, ktora 1 sierpnia zobaczymy na wroctawskim Rynku w widowisku ,,Godzina W Obrazach”

na wystawie, ktéra znajduje sie
w Centrum Historii Zajezdnia.

W 80. rocznice wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego, o godz. 17, na
wroctawskiej Promenadzie Staro-
miejskiej przy pomniku rotmistrza
Witolda Pileckiego, rozpoczna sie
we Wroctawiu oficjalne uroczystosci
upamietniajace zryw. Stamtad na-
stapi przejscie na Rynek, gdzie Cen-
trum Historii Zajezdnia i Urzad Miej-
ski Wroctawia organizuja widowisko
artystyczne inscenizujace wydarze-
nia 1 sierpnia 1944 roku z Warszawy.

Widowisko zatytutowane ,Go-
dzina W Obrazach” ma forme
dramatu muzycznego, w ktérym
ustyszymy powojenne utwory
muzyczne oraz fragmenty lite-
ratury zwigzanej z Powstaniem
Warszawskim. Na scenie wystapig
aktorzy, wokalisci, tancerze oraz
akrobaci, ktérzy wraz z orkiestra
Silesian Art Collective przywo-
tajq historie warszawskiego zry-
wu. W programie znajda sie takie
utwory, jak: ,,Dzi$ ide walczy¢
mamo!”, ,, Rozszumiaty sie wierz-
by ptaczace”, ,,Mata dziewczynka

z AK”,  Warszawo ma” i , Gdy
W noc wrzesniowa”.

Widowisko przygotowali artysci
z Miodziezowej Akademii Musi-
calowej i Grupy Everest, a catos¢
zrealizowali Magdalena Zawartko
i Kamil Przybos.

Centrum Historii Zajezdnia zapra-
sza 1 sierpnia 2024 r. o godz. 19
na wroctawski Rynek, by wspdlnie
uczci¢ pamie¢ o bohaterstwie po-
wstancow i cywilnych mieszkan-
cach Warszawy. Wstep wolny.

American Dream: szalenstwo dla oka

Jedyny polski artysta, ktory miat indywidualna wystawe w Guggenheim Museum w Nowym Jorku, jego dzieta osiagaja milionowe ceny
na aukcjach. W Krupa Art Foundation w Rynku 27/28 zobaczymy blisko 50 prac Wojciecha Fangora na wystawie ,,American Dream”.
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Hipnotyzujace figury geometryczne zobaczymy w Rynku 27/28

I Magdalena Talik

Podtytut wystawy to nieprzy-
padkowo, ,,American Dream”.
Wojciech Fangor (1922-2015) to
amerykanskie marzenie spetnit.
W 1966 roku, jako 44-letni arty-
sta, wyjechat na state do Stanéw
Zjednoczonych, odnidst sukces na
tamtejszym rynku sztuki, co nie
udato sie wczeéniej zadnemu pol-
skiemu malarzowi.

W przestrzeniach Krupa Art Fo-
undation obejrzymy do 20 paz-
dziernika az 49 obiektéw au-
torstwa Fangora. Jego rozmyte
kontury geometrycznych figur
maja hipnotyzujaca moc. Do
dzis$ patrzenie w kota, kwadraty,

rozgwiazdy i fale Fangora osza-
tamia.

Na poziomie -1 zarezerwowa-
no przestrzen dla obrazéw z lat
1961-1966 - od wyjazdu Fangora
z Polski do emigracji do Stanéw
Zjednoczonych. Mieszkat i pra-
cowat wtedy kolejno w Wiedniu,
Paryzu, Berlinie Zachodnim, Lon-
dynie. Na poziomie 1 obejrzymy
z kolei m.in. dzieta, jakie zachwy-
city zwiedzajacych jego wystawe
w 1970 roku w stynnym Guggen-
heim Museum w Nowym Jorku.
Godziny otwarcia galerii: pon.,
$r., czw. w godz. 12-18, wt. nie-
czynne, pt.-nd. w godz. 11-20.
Bilety w cenie 35 zt (normalny),
25 zt (ulgowy).

MATERIALY PRASOWE GRUPY EVEREST

KULTURA

Nowe Horyzonty:
darmowe seanse

W ramach Miedzynarodo-
wego Festiwalu Filmowego
Nowe Horyzonty odbywaja sie
darmowe projekcje na wro-
ctawskim Rynku. Przed nami
jeszcze pie¢ seanséw: 2/ lipca
,Popidt i diament” Andrze-
ja Wajdy, 25 lipca ,,Rydwany
ognia” Hugh Hudsona, 26 lip-
ca ,,Zielona granica” Agnieszki
Holland, 27 lipca ,,Skazani na
Shawshank” Franka Darabont,
28 lipca ,,Powoli” Mariji Ka-
vatradze. Start wszystkich se-
anséw po zmroku, o godz. 22.
Wstep jest darmowy, ale warto
przyjs¢ troche wezesniej (aby
zajac¢ jedno z plastikowych
krzesetek) badZ doktadnie na
film, zaopatrujac sie we wia-
sne siedzisko.

Koncert organowy
w bazylice 26.07

Juz w piatek 26 lipca o godz.
19 w bazylice $w. Elzbiety na
organach Englera zagra Ma-
ciej Lewandowicz. Lewan-
dowicz urodzit sie we Wro-
ctawiu. Jest absolwentem
Panistwowej Szkoty Muzycz-
nej II stopnia im. Bukow-
skiego w klasie organéw dr.
hab. Piotra Rojka i studen-
tem klasy organéw dr. hab.
Piotra Rojka w Akademii
Muzycznej im. Lipinskiego
we Wroctawiu. Na koncercie
zagra utwory Johanna Kuh-
naua, Dietricha Buxtehude,
Johannesa Brahmsa i Johanna
Sebastiana Bacha. Wstep na
koncert jest bezptatny.

Fotografie Zdzistawa
Beksinskiego

Galeria sztuki Vivid Gallery
Zaprasza na wystawe Zdzista-
wa Beksinskiego , Fotografie
artystyczne i Grafiki z Kolek-
cji Vivid Gallery” na pl. Ko-
Sciuszki 4, w samym centrum
Wroctawia. Wystawa prezen-
tuje rysunki modyfikowane
komputerowo, ktére czesto
stanowity szkice do obrazéw
artysty, fotografie artystyczne
z lat 50. w edycjach limitowa-
nych i mniej znane fragmenty
tworczosci Zdzistawa Beksini-
skiego - fotomontaze. Wysta-
wa bedzie czynna od 25 lipca
do 24 sierpnia.
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Od stlowa do stlowa bedzie cala rozmowa. Po polsku

W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie i Szczebrzeszyn z tego stynie” - zamiast wkuwania na pamie¢ polskiej gramatyki i stowek beda gry i zabawy w je-
zyku Jana Brzechwy. W Przejsciu Dialogu zaczynaja sie bezptatne zajecia jezykowo-adaptacyjne ,,0d stowa do stowa” dla migrantéw. Sa jeszcze wolne miejsca.

)
1 N

I Redakcja

Szukacie sposobu na popra-
we znajomosci jezyka polskie-
go? Chcecie, aby Wasze dzieci
spedzity lato w ciekawy sposéb,
jednoczesnie ¢wiczac jezyk polski
przed rozpoczeciem roku szkol-
nego? A moze znacie senioréw,
ktérzy chcieliby zwiekszy¢ swo-
bode méwienia po polsku? Jesli
tak, to letnia edycja bezptatnych
zaje¢ jezykowo-adaptacyjnych
,Od stowa do stowa” to propo-
zycja, z ktérg warto sie zapoznac.

Dogadaj sie w szkole
i urzedzie

Wroctawskie Centrum Rozwoju
Spotecznego zaprasza na zaje-
cia, podczas ktérych prowadzacy
skupia sie na praktycznym wyko-
rzystaniu jezyka polskiego w réz-
nych kontekstach zycia codzien-
nego - od tematéw szkolnych, po
urzedowe, a kazdy z nich bedzie
dostosowany do wieku i poziomu
grupy.

Zapomnijcie o wkuwaniu i od-
pytywaniu. Na zajeciach moze-
cie liczy¢ na ciekawe zadania,
gry i zabawy, dzieki ktérym ta-
two przyswoicie nowe stéwka
i zwroty, a towarzystwo rowie-
$nikéw szybko pozwoli nawigzac

Zajecia z nauki jezyka polskiego startuja w Przejsciu Dialogu 24.07, ale mozna sie jeszcze na nie zapisac

-
"

nowe relacje. Zajecia prowadza
doswiadczone nauczycielki je-
zyka polskiego, pomoga wiec nie
tylko w kwestiach jezykowych,
ale réwniez przybliza i pozwola
lepiej zrozumie¢ polska kulture
i tradycje.

Znasz juz kilka stow?
Na poczatek wystarczy

,Od stowa do stowa” to cykl
7 zaje¢ po 1,5 godziny z jezy-
ka polskiego na poziomie pod-
stawowym. Mile widziana jest
znajomo$¢ komunikatywnego
postugiwania sie jezykiem w naj-
prostszych sytuacjach. Ale jak
zwykle, najwazniejsza jest mo-
tywacja i zapat.

Zajecia odbywac sie beda w czte-
rech grupach: dzieci (7-10 lat i 11-
13 lat), mtodziez oraz seniorzy
w Przejéciu Dialogu (ul. Swidnicka
19, przejscie podziemne).

Wypetnij formularz

Udziat w zajeciach jest bezptat-
ny, ale liczba miejsc jest ograni-
czona. Dobrze zatem sie pospie-
szy¢, bo kto pierwszy, ten lepszy.
Obowiazuje rejestracja przez for-
mularz zgtoszeniowy na stronie
przejsciedialogu.wcrs.wroclaw.

pl.

Nie doczekal 80. rocznicy Powstania Warszawskiego

Pptk Witold Sokotowski (4.11.1023-17.07.2024) w latach wojennych

UDOSTEPNIONE PRZEZ PtK. KRZYSZTOFA MAJERA

Witold Sokotowski, ps. Sokét - powstaniec warszawski, wroctawianin, pionier powojennej od-
budowy przemystu lekkiego na Dolnym Slasku, odznaczony medalem Zastuzony dla Wrocta-
wia, zmart 17.07 w wieku stu lat. Pogrzeb 24.07 o godz. 12 na cmentarzu przy ul. Kietczowskie;.

I Redakcja

Przed wojnga nalezat do 10. War-
szawskiej Druzyny Harcerskiej
przy Gimnazjum Mechanicznym
im. Konarskiego, brat udziat
w ramach pogotowia harcer-
skiego w obronie Warszawy we
wrzesniu 1939 r. W latach 1941~
44 uczestniczyt w konspiracji
ZWZ/AK, brat udziat w wal-
kach Powstania Warszawskiego
w Zgrupowaniu ,Zywiciela”,
jako zwiadowca w stopniu plu-
tonowego pchor.

Po wojnie zatait przynalez-
nos¢ do AK. Od 20.03.1945 do
11.12.1947 r. peinit zawodowa
stuzbe wojskowa w 1. putku pie-

choty 1. Dywizji Piechoty im. Ta-
deusza Ko$ciuszki, jako p.o. szef
sztabu. Kiedy stat sie obiektem
yzainteresowania” Informacji
Wojskowej i UB, zwolnit sie do
cywila i przeprowadzit do Wro-
ctawia.

W pracy zawodowej zajmowat
coraz wyzsze stanowiska w za-
ktadach i spétdzielniach prze-
mystu lekkiego, a zakoriczyt na
stanowisku prezesa Dziewiarskiej
Spétdzielni Pracy ,,Robotnik” we
Wroclawiu w 1981 r.

Byt Kawalerem Krzyza Srebrnego
Orderu Wojennego Virtuti Mi-
litari. Mimo wieku, chetnie an-
gazowat sie w popularyzowanie

historii Wojska Polskiego i pro-
blematyki obronnej.

Wielokrotnie spotykat sie z mto-
dzieza szkolng i harcerska w ra-
mach ,,zywych” lekcji historii,
m.in. w Szkole Podstawowej nr
25 im. Franciszka Juszczaka,
Gimnazjum nr 25 im. Wtady-
stawa Kopaliniskiego, XII Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Bolestawa
Chrobrego we Wroctawiu.

W ostatniej rozmowie z red. por-
talu Wroclaw.pl Maciejem Wo-
todka wspominat swoje zycie.

) Mozesz przeczytaé ja w calo-
$ci tutaj: wro.news/witold-
-sokolowski
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Sportowcy z Wroclawia leca na igrzyska!

Gdy ogien olimpijski ptonie, zapalaja sie marzenia. Za kilka dni w dostojnej i eleganckiej stolicy Francji rozpoczna sie Igrzyska XXXIII
Olimpiady Paryz 2024. Polska wysyta do boju 213 sportowcow, w tym kilku z Wroctawia. Kto ustyszy Mazurka Dabrowskiego?

I Blazej Organisty

W Paryzu o lepszy dorobek meda-
lowy powalczy 213 zawodnikow:
113 kobiet i 100 mezczyzn. Po raz
pierwszy w historii pan jest wiecej.
Chorazymi beda Anita Wtodarczyk
(rzut miotem) i Przemystaw Za-

mojski (koszykdéwka 3x3). W sktad
delegacji wejdzie réwniez 251 0séb
wspotpracujacych, gtéwnie trene-
rzy, fizjoterapeuci, psycholodzy
i personel medyczny. Sktad re-
prezentacji olimpijskiej poznali-
$my 15.07. OSmiu sportowcdéw ma
aktualny lub byty zwigzek z Wro-

ctawiem (ze smutkiem musimy
poming¢ szybka jak wiatr Natalie
Kaczmarek, ktéra przeniosta sie
do klubu na Podlasiu). Niestety
wroctawski tenisista Hubert Hur-
kacz, ktéry zajmuje 7. miejsce w
rankingu $wiatowym nie pojedzie
na igrzyska do Paryza. Przypo-

mnijmy, ze podczas Wimbledonu
nabawit sie kontuzji, tydzien temu
przeszed! operacje kolana i wcigz
trwa jego rehabilitacja.

Igrzyska XXXIII Olimpia-
dy Paryz 2024 odbeda sie od
26 lipca do 11 sierpnia.

b

OLEKSANDR POLIAKOVSKY

Adrian Bogucki, koszykéwka 3x3: 24 -letni ko-
szykarz podpisat kontrakt ze Slaskiem Wroctaw
w czerwcu tego roku. Dobra forma zaowocowata
powotaniem do reprezentacji Polski. W olim-
pijskim turnieju 3x3 wystapi ze sktadem Michat
Sokotowski, Przemystaw Zamojski (chorazy re-
prezentacji Polski), Filip Matczak.

MAREK KSIEZAREK

n

Katarzyna Wegrzyn, tenis stolowy: do Wroctawia
przyjechata wraz z blizniaczka Aniag do SMS Ju-
nior. W tym roku po raz trzeci z rzedu wygrata in-
dywidualne mistrzostwo Polski. Ma ztote medale
za debla z siostra. Jest tez druzynowa mistrzynia
Polski. Na igrzyska pojedzie po raz pierwszy, za-
gra w turnieju singlowym i druzynowym.

MAREK KSIEZAREK

Ania Wegrzyn, tenis stolowy: z tegorocznych
indywidualnych mistrzostw Polski przywiozta
brazowy medal. Duze sukcesy odnosi w grze
podwdijnej z siostra: w tym roku srebro na mi-
strzostwach Polski, w poprzednich dwoch la-
tach byty najlepsze. Na igrzyska pojedzie po raz
pierwszy, jako rezerwowa w druzynie.

Dominika Sztandera, plywanie: reprezentuje klub
MKS Juvenia Wroctaw i specjalizuje sie w stylu
klasycznym. W czerwcu 2024 na mistrzostwach
Europy zdobyta ztoty medal. Kolejny wywalczyta
ze sztafeta. Jest pierwsza zawodniczka w historii
polskiego ptywania, ktéra zdobyta dwa ztota na
jednej sesji finatowej ME.

PRRiIS 202\
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Kornelia Fiedkiewicz, plywanie: ur. w 2001 r.
w Legnicy, reprezentuje klub MKS Juvenia Wro-
ctaw. Specjalizuje sie w stylu dowolnym na 50
m. Ustanowita nowy rekord Polski na 100 m do-
wolnym. Zajeta 7. miejsce w finale mistrzostw
Swiata. Z mistrzostw Europy przywiozta ztoty
medal za sztafete i srebrny za sztafete mieszang.

MAT. PRASOWE

Adrian Meronk, golf: urodzit sie w Niemczech
w 1993 r. Dwa lata p6zniej z rodzing przeprowa-
dzit sie do Polski. Najpierw pod Poznan, pézniej
do Wroctawia, gdzie chodzit do liceum. Na studia
pojechat do USA. Na liscie sukceséw ma miedzyna-
rodowe mistrzostwo Witoch, Irlandii i Australii. Na
igrzyskach debiutowat w Tokio w 2021 r.
' e

ROBERT SOBERA FB
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Robert Sobera, skok o tyczce: urodzony we
Wroctawiu 19 stycznia 1991 roku. Reprezentuje
KS AZS AWF Wroctaw. Na igrzyskach debiutowat
w 2016 roku w Rio. Ztoty, srebrny i bragzowy me-
dalista mistrzostw Polski na stadionie. Szescio-
krotny medalista mistrzostw Polski na stadionie.
Medale zdobywat takze jako junior.

e .

MAT. PRASOWE

Julia Piotrowska, strzelectwo: 22-letnia za-
wodniczka Slaska Wroctaw nalezy takze do
Kaman Sport Group. Specjalizuje sie w kon-
kurencjach karabinu dowolnego i karabinu
pneumatycznego. Z mistrzostw Europy na We-
grzech przywiozta trzy krazki, dwa z Pucharu
Polski w Bydgoszczy.

Tydzien w skrdcie

Pitkarski Slask Wroclaw roz-
poczat nowy sezon PKO BP
Ekstraklasy od podziatu punk-
téow. Wicemistrzowie Polski
zremisowali 1:1 z beniamin-
kiem - Lechig Gdansk. Gola
dla gosci niemal z potowy
boiska strzelit Tomasz Neu-
gebauer w 12. minucie. W do-
liczonym czasie gry wyréwnat
Tommaso Guercio.

Zuzlowcy Betardu Sparty wy-
grali z Apatorem Torun 48:42
w 11. rundzie PGE Ekstraligi.
12 punktéw dla WTS-u zdobyt
Artiom taguta. Po 12 oczek
przywiezli dla Apatora Emil
Sajfutdinow i Robert Lambert.
Punkt bonusowy przypadt to-
runianom, ktérzy w pierw-
szym meczu tych ekip wygrali

52:38.
&

WYDARZENIA
SPORTOWE

pitka nozna

PKO BP Ekstraklasa
(2. kolejka), 28.07, godz.
17.30, Stadion Miejski
w Gliwicach
Piast Gliwice -
Slgsk Wroclaw
(Canal+ Sport3)

Il runda el. Ligi Konferenciji
Europy, 24.07, godz. 18,
Skonto Stadions
Riga FC - $lgsk Wroctaw
(Polsat Sport)

Il runda el. Ligi Konferen-
cji Europy (rewanz), 1.08,
godz. 20.30,
Tarczynski Arena
Slgsk Wroclaw - Riga FC
(Polsat Sport)

zuzel
PGE Ekstraliga (11. Runda),
28.07, godz.16.30, Stadion
im. Alfreda Smoczyka,
FOGO Unia Leszno -

Betard Sparta Wroctaw
(Canal+ Sport)

futbol amerykanski

European League
of Football, 27.07, godz. 17,
Stadion Olimpijski
Panthers Wroclaw -
Fehérvdr Enthroners
(Polsat Sport3)
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Wpadhnij 26.07 na Skate Night -
potancowke narolkach noca

Wieczdr rozpocznie sie od warsz-
tatéw z nauki i doskonalenia
jazdy na rolkach, prowadzonych
przez doswiadczonych instrukto-
row. Po warsztatach na uczest-
nikéw czekaé¢ beda konkursy
z nagrodami. Warsztaty potrwaja
do godz. 20, a nastepnie rolko-
wisko zamieni sie w taneczny
parkiet. W programie: m muzyka
na zywo; o odpowiednia atmos-

fere zadba DJ, ktéry przygotuje
energetyczng playliste, ® przeka-
ski i napoje - bedzie mozna ich
skosztowaé na miejscu; z pew-
noscia dodadza energii do dal-
szej zabawy. Przygotujcie zatem
swoje rolki i wrotki, zaproscie
znajomych i przyjdZcie na wie-
czOr peten zabawy i sportowych
emocji. Trzeciag edycje Skate Ni-
ght Wroctaw organizuje Mtodzie-
zowe Centrum Sportu Wroctaw:
26.07, godz. 18, rolkowisko przy
ul. Lotniczej 72. Wstep wolny.
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28.07 Lato na Pergoli. Natalia
Szyputa & Vertigo Band

,Vertigo Band to specjalny pro-
jekt Vertigo, ktoéry powstat po
to, by wystepowac na scenach
pod flaga naszego klubu. Jest
to czotowy projekt sktadajacy
sie z najlepszych wroctawskich
muzykéw” - twierdzi organiza-
tor koncertu, czyli Vertigo Jazz
Club & Restaurant dla Wrocta-
wia. Sktad grupy przedstawia sie
nastepujaco: Natalia Szczypu-

ta - wokal, Mateusz Leszczyn-
ski — saksofon, Karol Wieczo-
rek - saksofon, Jan Chojnacki
- trabka, Zenia Betlifiski - bas,
Mateusz Maniak - perkusja, Ma-
teusz Witkowski - instrumenty
klawiszowe, Piotr Treliriski -
gitara. Czy faktycznie sa zjawi-
skiem muzycznym? Macie okazje
przekona¢ sie na witasne uszy
juz w niedziele 28.07 od godz.
20 podczas Vertigo Summer Jazz
Festival w ramach Lata na Pergoli
koto Halg Stulecia. Wstep wolny.

1. Jedna ma Hala Stulecia, a cztery - stojacy obok pawilon.

j—

2. Pojawia sie dwukrotnie w rzezbie plenerowej
,Oczekiwanie” w parku Stowackiego.

3. Dom towarowy na Rynku.

4. Popularna, rekreacyjna t6dz dwuosobowa wykorzystywana
do ptywania po Bystrzycy.

5. Wyspa z rzezba Sokratesa. 5.‘ H

6. Znajduja sie tam glebokie piwnice, ktdre
dawniej byty wypeiniane lodem, by mozna byto
przechowywac¢ w nich mieso.

o

7. Polskie, Andersa lub Gajowe.
8. Tradycyjne lody na Nadodrzu.
9. Duzy, czerwony owoc w 93 proc. sktadajacy sie z wody.

10. Ptak, ktorego bardzo czesto mozna spotkac na ulicach
miasta.

10.

11. Park z pergola i fontanna multimedialna.

12. Rzeka, na ktérej znajduje sie dom na wodzie.

W treéci nalezy wpisac
numer biuletynu i po
kropce prawidtowa
odpowiedz. W tym
numerze bedzie
to 190.HASLO

Aby wygraé¢ jedna
z trzech nagréd,
wystarczy wystacé
hasto z krzy-
z6éwki SMS-em
pod numer

664 072 606. (stowo HASEO
Koszt jed- nalezy zastagpi¢
nego SMS- rozwigzaniem
-a wg taryfy krzyzdéwki).
operatora. Na odpowie-

me

al_J |

12. : E

dzi czekamy do 31 lipca 2024 r.
do godz. 20. Trzech zwyciezcéw
wylonimy zgodnie z regulami-
nem spos$réod autoréw prawi-
dtowych odpowiedzi do 7 sierp-
nia 2024 r. Skontaktujemy sie
z nimi w ciggu trzech dni robo-
czych z nru telefonu 71 776 71 00.
UWAGA! Wedtug regulaminu
nagrode mozna wygra¢ raz na
12 miesiecy. W tym wydaniu do

_

zdobycia: bluza z herbem Wro-
ctawia, workoplecak i bidon.
Zwyciezcami w nr. 189 (hasto:
Patent na Odre) zostali: pani Oli-
wia (bluza), pan Waldemar (wor-
koplecak) i pani Joanna (bidon).
Gratulujemy!

» Regulamin i RODO
www.wroclaw.pl/
biuletyn/#konkurs

Nastepny numer biuletynu wroclaw.pl juz od 31.07.2024 Petne archiwum w internecie na www.wroclaw.pl/biuletyn

Bezposrednie zagrozenie
zdrowiaizycia

Numer ratunkowy: 112

Straz Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunko-
wego WOPR (nr ratunkowy nad wodag):
601100100

Centrum Zarzadzania Kryzysowe-
go: 71770 2222

Telefony awaryjne
(bezptatne, czynne catg dobe)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Wazne telefony

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 7117777777
(pn.-pt. 8.00-18.00)

Zgto$ awarie do ZDiUM:
71376 00 22,19501 (catodobowo)

Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
7134 09 655 (pn.-pt. 8.00-15.00,
$r. 8.00-17.00)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713085 030 (pn.-pt. 7.00-21.00)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8.00-14.00,
$r. 8.30-16.00)

Miejski Rzecznik Konsumentow:
7177779 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior:
794123124

Zgto$ dym ze spalania odpadow:
986 (catodobowo) lub 71310 06 46
(pn.-pt. 7.00-14.00)

Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwie-
rze: 71770 22 22 (catodobowo) lub
71799 67 00 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
986 (catodobowo) lub 7136256 74
(pn., ér., czw., pt 9.00-16.30, wt. 9.00-18.30,
sb., nd.9.00-15.00)

Wsparcie 0séb z niepetnosprawno-
Sciami: 71777 89 61 (Biuro Wroctaw
Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS:
512198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy
Anonimowych Alkoholikow:
713212124,801033 242

WR MIGRANT

Punktinformacji dla migrantéw
iuchodzcow (WCRS): 71772 49 50,
538579 555 (pn.-pt.9.00-17.00)
Przej$cie Dialogu, ul. Swidnicka 19
(konsultacje osobiste pn.-sb.12.00-16.00)

Napisz do nas!
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