. Kreatywnych
@& 5_~ Wroctawia

Wroclaw.pl rozpoczyna poszuki-
wanie 30 nowych Kreatywnych
Wroctawia - takich, ktorzy maja
odlotowe pomysty i inspiruja in-
nych do dziatania. Znasz? Zgtos!
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BARTOSZ MOKRZYCKI

Kulinarni mistrzowie Rekordowe pieniadze | Uktad Formalny robi
Grand Prix 2026 na czysta wode teatr dosc szalony

Gastronomiczne dziedzictwo Dolnego Slaska ze Wroctawscy radni jednogtosnie przegtosowali grubo Dziataja z mtodzieza, osobami wykluczonymi i taki-
wspdtczesnym spojrzeniem na kuchnie - wroctawscy ponad miliard ztotych na dalszy rozwgj infrastruktu- mi, do ktorych rzadziej dociera miejska oferta kultu-
szefowie kuchni potrafig to taczyc. ry spotki wodociggowej MPWiK. ralna. Zaczeli 10 lat temu i nie chca skonczyc.
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Szanowni Panstwo,

przed Wszystkimi Swietymi
i Dniem Zadusznym wracamy
do nazwisk, dat, rodzinnych
opowiesci. Czesto, biorac udziat
w pogrzebach Wroctawianek
i Wroctawian, stysze ,a mie-
liSmy jeszcze z nim/z nia...”.
Czasem dokonczenie tego zda-
nia brzmi ,,poby¢, posSmia¢ sie,
dac sobie czas na niespieszna
rozmowe”. Raz po raz wraca
leitmotiv rozmowy odtozonej na
pozniej, na ktéra zabrakto czasu.
W tych dniach szczegdlnie wy-
raznie odczuwamy, ile zalezy od
uwagi, ktéra poswiecamy sobie
Za zycia.

W II czesci ,,Dziadéw” Mickie-
wicz powierzyt zmartym osg-
dzanie postepowania zywych.
Siegnatem ostatnio po te naj-
krétsza cze$é. Obrzed przywo-

POGODA

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

tywania duchdéw staje sie tam
pytaniem o odpowiedzialnos¢
za drugiego cztowieka. O to, czy
dostrzegamy cudze cierpienie
i co robimy, gdy mozemy mu
zaradzi¢. Ten sens ,,Dziadow”
pozostaje aktualny réwniez poza
religijnym porzadkiem utworu.

We Wroctawiu pamie¢ wymaga
uznania loséw ludzi, ktérych ro-
dzinne historie s3 nam obce. Po-
mnik Wspdlnej Pamieci w Par-
ku Grabiszyniskim przypomina
o mieszkancach pochowanych
na zlikwidowanych cmenta-
rzach. Plyty nagrobne réznych
wyznan i narodowosci upamiet-
niaja tych, po ktérych grobach
czesto nie zostat slad. Przyjecie
odpowiedzialnosci za ich pamie¢
oznacza zgode na cata historie
naszego miasta, takze te sprzed
przyjazdu naszych rodzicow
i dziadkéw. W tym samym par-

ku dzi$ spacerujemy, odpoczy-
wamy, spotykamy znajomych.
Znajomo$¢ przesztosci tego
miejsca zobowiazuje do
szacunku, pozwala 9!
tez $wiadomiej g
przezywac Q&g
czas, ktérym
sami dys-

ponujemy.

o

Horacy
w Odzie do
Leukonoe
przypominat,
ze nie znamy
dtugosci wtasne-

go zycia. Jego carpe diem od-
czytuje jako wezwanie, by nie
uzaleznia¢ catego zadowolenia
z zycia od przysztosci, ktorej
nikt nam nie zagwarantowat.
Latwo powiedzie¢: znajdz czas
dla bliskich, odpocznij, zadbaj
o siebie. Trudniej to zrobi¢, gdy

dojazdy zajmuja zbyt duzo cza-

su, opieka nad bliska osobg wy-

czerpuje, a wyjscie z domu jest
ponad nasze sity.

Dlatego jako
prezydent
uwazam,
i przekonuje
do takiego
mys$lenia
wspodipra-
cownikdw, ze
troska o co-
dzienny kom-
fort mieszkaricéw
jest naszym najwaz-
niejszym obowigzkiem. awka
po drodze do sklepu, dostep-
ny transport i bliski przysta-
nek, zielen w poblizu domu.
W tym numerze redakcja pisze
o nowych pomostach w Smo-
czym Uroczysku oraz konsul-
tacjach przysztego parku przy

ulicy Pionieréw. Przy takich
przedsiewzieciach trzeba pytac
mieszkancéw, czego potrzebu-
ja, by korzystac z tych miejsc na
co dzien. Piszemy o programie
dla dzieciakéw #nabieraMyod-
wagi, bo widzimy problem za-
miany gry w pitke przed domem
w ,,Fife” w domu.

Zycze sobie i Pafistwu czasu na
wspomnienia i obecnosci kogos,
z kim mozna je dzieli¢. Przed
pojSciem na cmentarze, za-
dzwonrimy do osoby, z ktéra od
dawna mieliémy porozmawiac.
Dajmy sobie czas na niespieszng

aed DA

Jacek Sutryk
prezydent Wroctawia

CZW. 2910

12°C

POCZTOWKA Z MIASTA

PT. 30.10

n°c

SOB. 31.10

10°C

ND. 1.1

400
)

PN. 211

10°C

WT. 311

10°C

SR. 4.11

9°C

MATERIALY PRASOWE

Studio 202 mknie po wroctawskich torach. Mamy
tramwaj upamietniajacy 70 lat radiowej legendy.

We wtorek 20 pazdziernika na
wroctawskie tory wyjechat tram-
waj poswiecony Studiu 202 - le-
gendarnej audycji rozrywkowej,
ktéra od 7 dekad bawi kolejne
pokolenia stuchaczy. Uroczyste
odstoniecie pojazdu zbieglo sie
ze stuleciem urodzin Andrzeja
Waligorskiego, poety, satyryka
i wspdttwdrey programu (na zdj.
pierwszy z lewej).

Historia Studia 202 rozpoczeta
sie w 1956 roku w rozgtosni Pol-
skiego Radia we Wroctawiu. Au-
dycja szybko zdobyta popular-
no$¢ dzieki byskotliwej satyrze,
charakterystycznemu poczuciu

humoru i umiejetnosci komen-
towania codziennos$ci. Za wyjat-
kowym charakterem Studia 202
stali znakomici autorzy, aktorzy
i artysci kabaretowi. Z audycja
zwiazani byli m.in. Andrzej Wa-
ligdrski, Ewa Szumarniska i Jerzy
Debski, a takze tworcy Kabaretu
Elita: Jan Kaczmarek, Jerzy Sko-
czylas, Leszek Niedzielski, Wto-
dzimierz Plaskota, Marek faciak
i Stanistaw Szelc. Ich skecze,
piosenki i radiowe formy satyry
na trwate zapisaty sie w historii
polskiej rozrywki. Teraz twarze
twércow Studia 202 mozna zo-
baczy¢ na tramwaju miejskiego
przewoznika.
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Zglos kandydata do 30 Kreatywnych

Zaczynamy poszukiwania 30 wspaniatych! 26.10 ruszyto przyjmowanie zgtoszen do 10. edycji konkursu 30 Kreatywnych
Wroctawia. Znasz kogos, kto zmienia miasto na lepsze? Wypetnij formularz i poméz nam wybrac najlepszych z najlepszych.

I Mariola Szczyrba

To jubileuszowa odstona 30
Kreatywnych Wroctawia,
konkursu, w ktéorym chce-
my promowac osoby wybitne,
nieszablonowe, ktére tworza
rzeczy wyjatkowe i pracuja
dla naszego miasta. Zaréwno
te z duzym doswiadczeniem,
jak i mtode, dopiero stawiajace
swoje pierwsze kroki w karie-
rze. Najlepsza trzydziestke wy-
bieramy w 4 kategoriach:

nauka/ technologia

biznes

kultura/sztuka/dizajn

spoteczeristwo/miasto.

- Od ponad 10 lat Agencja Roz-
woju Aglomeracji Wroctaw-
skiej poprzez miejski portal
Wroctaw.pl ma okazje i za-
szczyt nagradzaé¢ wyjatkowych
mieszkancow miasta. Takich,
ktérzy swoja praca i zyciem
inspiruja innych do dziatania
i o tym wilasnie jest nasz kon-
kurs. O szukaniu ambasadoréw
i ambasadorek Wroctawia, kto-
IZy POprzez swoja prace i pa-
sje pomoga nam promowac
Wroctaw — méwi Adrian Sta-
niszewski, wiceprezes ARAW.

wro.news/30-kreatywnych2027

Pamiatkowe zdjecie tegorocznych laureatow. Ciekawe, kto pojawi sie na scenie w roku przysztym?

Zgloszenia ruszyty 26.10
0 godz. 14 i potrwaja do 6.12
do godz. 23.59.

Warto pamietaé, ze:

m Kreatywna/ym Wroctawia
moze zosta¢ jedna osoba,
ale tez grupa tworcow,
zespo6t badawczy albo
muzyczny, stowarzyszenie
czy fundacja. Wazne, zeby
tworzyli rzeczy niezwykte,
inspirujace.

m Kandydat/ka nie musi
mieszka¢ we Wroctawiu, ale
musi by¢ zwigzany/a z na-
szym miastem i dziata¢ na
jego rzecz.

m W konkursie 30 Kreatyw-
nych Wroctawia moga
bra¢ udziat tylko osoby
petnoletnie, ktére nie byty
laureatami/laureatkami
wczesniejszych edycji.

® Jedna osoba moze zgto-
si¢ kilku kandydatow/
kandydatek.

m Ten sam kandydat/-ka
moze zostacé laureatem tyl-
ko w jednej kategorii.

Po zakoniczeniu etapu przyjmo-
wania zgtoszen i ich weryfika-
cji, jury, w sktad ktérego wejda
zaréwno dziennikarze i dzien-
nikarki naszej redakcji, jak
i osoby z zewnatrz, posiadajace
wiedze i doswiadczenie zwia-
zane z dana kategoria tema-
tyczng, wybierze laureatéw 30
Kreatywnych Wroctawia 2027.

Czas dla zdrowia: od teorii do praktyki

|

&

Studenci z Katedry Zdrowia Medycznego uczyli pierwszej pomocy

W ramach akgji #nabieraMYodwagi 300 uczniow klas VII-VIII
i szkot ponadpodstawowych spotkato sie na Uniwersytecie
Medycznym z ekspertami z zakresu medycyny i dietetyki.

I Paulina Krawczyk

Zamiast tradycyjnych zaje¢ 23.10
na kampusie UMed na mtodych
czekaty rozmowy z ekspertami,
quizy i warsztaty. Jednym z po-
ruszonych tematéw byta farma-
koterapia choroby otyto$ciowej.
W czesci praktycznej uczniowie
mogli zatozy¢ kombinezon sy-
mulujacy otytos¢, pozwalajacy
doswiadczy¢ ograniczeni rucho-
wych z nadmiarem kilograméw

i pocwiczy¢ pierwsza pomoc na
fantomie do resuscytacji osoby
z choroba otyto$ciowa. Na jed-
nym ze stoisk mogli sprawdzic¢
swoje BMI (wskaznik masy cia-
1a), a takze poznac¢ pomysty na
zrobienie smacznej i zdrowej
$niadaniéwki do szkoty.

To kolejna odstona miejskiej
kampanii #nabieraMyodwagi,
ktéra promuje zdrowy styl zycia
wsrdd dzieci 1 miodziezy.

BARTOSZ MOKRZYCKI

AKTUALNoSCI [EX

Rusza 25. edycja Bonu
na dotacje WPT

Wroctawski Park Techno-
logiczny finansuje do 100%
kosztéw przygotowania
wnioskéw unijnych na pro-
jekty B+R. Wsparcie skiero-
wane jest takze do firm spo-
za WPT. Dowiedz sie wiecej
na bezptatnym spotkaniu
5.11.2026, godz. 10, budynek
BETA, ul. Kleciniska 125, Wro-
ctaw. Zapisy przez Kalendarz
SIB na stronie WPT: www.
technologpark.pl

Dyzury radnych
miejskich Wroctawia

Spotkania z radnymi odbywa-
ja sie w Biurze Rady Miejskiej
Wroctawia (Sukiennice 9, pok.
204 i 205 w godz. 15-16.30).
Najblizsze dyzury majg: m 28
pazdziernika Marzena Bo-
gusz, Joanna Pieczynska
i Piotr Uhle, a m 4 listopada
Anna Kolodziej.

» Harmonogram dyzuréw
na: wro.news/radni-10

8

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
apeluje o oddawanie krwi. Do
centrum przy ul. Czerwone-
go Krzyza 5/9 mozna zglosi¢
sie w pon., wt. i pt. w godz.
7-13.30, w $ér. i czw. od 7 do
17.30 i w sob. w godz. 7.30-
12. Najblizsze akcje wyjazdo-
we: ® 27128.10 w godz. 9-13
na Politechnice Wroctaw-
skiej, parking przy bud. D-20,
ul. Janiszewskiego 8 m 2.11
w godz. 9-13 przy CH Aqua-
park Wroctaw, ul. Borowska
99 m 3.11 w godz. 9-13 przy
Kyndryl Global Services Deli-
very Centre Polska Sp. z 0.0.,
ul. Muchoborska 8.

0Oddaj krew,
jesli mozesz

Chcesz poméc? Zbierz min. 35
chetnych i wypetnij formularz
na wro.news/regionalne-
-krwiodawstwo, a Krwiobus
przyjedzie do Ciebie.
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Wroclawscy studenci robili staropolskie frykasy

Sledz w barszczu, kluski twarogowe z szafranem, cukierki cy-
prysowe. Takie niezwykte potrawy przygotowywali studenci
w restauracji Wroctawska przy Szewskiej podczas warszta-
tow ,Kuchnia staropolska od kuchni”.

I Karolina Malas

Przygotowaty je wspdlnie dwie
uczelnie: Uniwersytet Wro-
ctawski i Akademia Medyczna.
Inicjatywa taczy wiedze histo-
rykéw ze wspdtczesnymi me-
todami badan farmaceutéw.

Pod okiem szeféw kuchni
naukowcy i studenci odtwa-
rzali dawne smaki na pod-
stawie przepiséw, ktére dla
wspdtczesnego smakosza
moga wydac sie zaskakujace.
- Dania dzisiaj nie wszystkim
smakuja, dziwnie wygladaja
i maja specyficzne nazwy, ale
chcemy ukazac dziedzictwo
kulinarne naszego kraju i to,
jak zmienito sie na przestrzeni
wiekéw — méwi Damian Pa-
zgrat, prezes Fundacji Smaki
Wroctawia.

Kluski twarogowe

W restauracji Wroctawska po-
wstaty barszcz ze Sledziem, po-
trawka z cieleciny ze $liwkami
(zamiast niedostepnej odmiany

bruneli uzyto wegierek), dwa
rodzaje klusek twarogowych
i zupa grzybowa. Na ostode po-
dano pierniczki z winem i lu-
krem na bazie wody rézanej.

Gotujacy przyznali, ze daw-
ne receptury potrafig sprawic
trudnosci. — Wszystko byto tak
,na oko”, bo autorzy dawnych
przepiséw wiedzieli, o czym
mowig, a my nie do konica. Gdy
robiliSmy kluski, trzeba byto
dodaé mise lub dwie twarogu,
ale jakiej wielko$ci ta misa?
Pomagat nam szef kuchni -
przyznata jedna ze studentek.

Szafrani cyprys

Dr Jakub Weglorz z Instytutu
Historycznego UWr zdradzit,
ze korzystano z autentycznych
XVII- i XVIII-wiecznych prze-
piséw zebranych przez prof.
Jarostawa Dumanowskiego.

W wielu z nich znalazty sie
kosztowne, egzotyczne sktad-
niki. Mowa na przyktad o sza-
franie, ktéry swiadczyt o wy-

sokim statusie gospodarza
(obecnie cena za 1 g to od 20
do 150 z}).

7 kolei do odtworzenia prze-
pisu na cukierki cyprysowe
konieczna byta pomoc ogro-
du botanicznego, by zdoby¢

odpowiedni gatunek drzewa.
- Niektore sktadniki sa nor-
malne, ale podane w sposéb
sprawiajacy trudnosci rze-
mieslnicze, na przyklad jajka
sadzone, gdzie z piany bia-
tek robi sie koszyczek i wlewa
z06ttko. Stad nieocenione byto

&

Przyszli farmaceuci i historycy stwierdzili, ze kluski wyszty smaczne i chca robic je tez w domu

WEADYSEAW MYSLICKI

\

wsparcie szefa kuchni Konrada
Latawca — wyjasnia dr Weglorz.

Prowadzacy zapowiedziat juz
kolejng edycje warsztatéw.
Tym razem - juz wiadomo
- w menu beda przewazaé
desery.

Kulinarne Grand Prix Wroclawia 2026 trafia do...

Poznalismy zwyciezcow Kulinarnego Grand Prix Wroctawia. Nagroda gtéwna - staz w restauracji Quatre Molins w Hiszpanii - trafita do Macieja Majewskiego
z restauracji Przystan & Marina. Nasi restauratorzy dobrze tacza gastronomiczne dziedzictwo Dolnego Slaska ze wspotczesnym spojrzeniem na kuchnie.

P

Finat konkursu
21 pazdziernika 2026

Gala Kulinarnego Grand Prix Wroctawia w Ratuszu, 21.10.2026

GRZEGORZ RAJTER

I Katarzyna Wigzowska

Tegoroczna rywalizacja prze-
biegata sie pod hastem , Wro-
clawski twist - tygiel smakdw,
bogactwo kuchni wielokultu-
rowego Wroctawia i Dolnego
Slaska”. Zadaniem szeféw byto
stworzenie autorskiego dania
gtéwnego w trzech kategoriach,
ktérych zwyciezcami zostali:

m Fine Dining: 1. miejsce Ma-
ciej Majewski (Przystan & Ma-
rina) 2. miejsce Wojciech Ja-
nowicz (Campo Modern Grill)
m Comfort Food: 1. miejsce

Anton Nemirovich (Le Gosse);
2. miejsce Igor Arent-Rabiej
(CRAFT) m Bistro: 1. miejsce
Aurelio Martin Sanchez Or-
tiz (TAK.OS Mexican Style)
2. miejsce Adrian Wiktorek
(Przystan Tu bistro&wine).
- To pierwsza nagroda w mo-
jej karierze, lecz odbieram ja
w imieniu zespotu - wyznat
Majewski. Wéréd nagrod byty
tez roboty kuchenne.

Finat rozegrano 20-21.10 w re-
stauracjach uczestnikow. Mie-
dzynarodowe jury - wsrod
nich: Maciej Dobrzyniecki,

prezydent Akademii Gastro-
nomicznej w Polsce, Adam
Pawtowski, pierwszy polski
Master Sommelier, Rafel Muria
Franch, szef kuchni hiszpan-
skiej restauracji Quatre Molins
z gwiazdka Michelin - ocenia-
to smak dan, ich podanie i ob-
stuge. Wybér byt trudny, lecz
jednomyslny. Konkurs podsu-
mowat Swietny rok dla lokalnej
gastronomii - az 28 wroctaw-
skich lokali trafito do Prze-
wodnika Michelin. Wroctaw
udowadnia, ze jest miastem
pelnym smaku i kulinarnych

przygdd.
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Skad korki na dojazdach do Wroclawia

Awaria na Autostradowej Obwodnicy Wroctawia, remont na Krzywoustego i problemy z przejazdem przez rondo w tanach
utrudniaja dojazd do miasta od wschodu i pétnocnego wschodu. Czemu te wszystkie prace sa w jednym czasie i co robi miasto?

I Redakcja

Za drogi, na ktérych wystepuja
utrudnienia, odpowiadaja réz-
ni zarzadcy: panstwowa Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, wojewodzka
Dolno$lgska Stuzba Drég i Ko-
lei oraz miejski Zarzad Drog
1 Utrzymania Miasta.

- Dla mieszkarnica stojacego
w korku najwazniejsze jest
to, kiedy dojedzie do pracy
czy odbierze dziecko ze szko-
ty. Podzial odpowiedzialnosci
ma jednak znaczenie dla tego,
jakie dziatania mozemy pod-
ja¢. Na miejskich ulicach do-
stosowujemy harmonogramy
i prowadzimy gtéwne roboty
noca. Na autostradzie i drodze
wojewddzkiej decyzje naleza
do ich zarzadcow. Nie moze-
my wydac im polecenia zmiany
organizacji ruchu - méwi Pau-
lina Tyniec-Piszcz, dyrektor
Departamentu Infrastruktury
i Transportu UMW,

Skad te utrudnienia?

AOW: w rejonie wezta Wroctaw
Psie Pole uszkodzona zosta-
ta dylatacja wiaduktu.
Zamknieto jeden
pas ruchu. Na-
prawe prowa-
dzi GDDKIA.
Ogranicze-
nie prze-
pustowosci
Autostrado-
wej Obwod-
nicy Wroctawia
wplywa takze na
ruch w miescie. Cze$¢
kierowcéw wybiera alterna-
tywne trasy, zwiekszajac ob-
cigzenie ulic, ktérymi na co
dzien dojezdzaja mieszkancy.

GDDKIiA deklaruje, ze do 30
pazdziernika wykona czesé
naprawy pozwalajaca zdjaé
utrudnienia na czas Wszystkich
Swietych. Po $wietach drogow-
cy maja wznowi¢ roboty i za-
konczy¢ je 5-6 listopada.

Krzywoustego: remont Krzy-
woustego byt zakontrakto-
wany przed awarig na AOW.
Wykonawca rozpoczat prace
zgodnie z kolejnoscia przyjeta
w programie Wroctaw na Do-
brej Drodze.

- Na Krzywoustego
A wykonawca pro-
wadzi gtéw-
ne roboty od
godziny 20.
W dzien re-
montowany
odcinek po-
zostaje prze-
jezdny. Nie
oznacza to nor-
malnych warunkéw
jazdy: na sfrezowanej na-
wierzchni kierowcy zwalniaja,
wiec ruch odbywa sie wolniej.
Nocna praca pozwala jednak
ograniczy¢ utrudnienia w go-
dzinach najwiekszego ruchu
- wyjas$nia Tomasz Starucho-
wicz, dyrektor ZDiUM.

Umowny termin zakonczenia
remontu to 20 listopada. Prze-
suniecie prac wiazatoby sie

Na ulicy Bolestawa Krzywoustego frezowanie odbywa sie w godzinach nocnych (od 20 do 6)

z dodatkowymi kosztami i ryzy-
kiem, ze ukladanie nawierzchni
przypadnie na zimowe warunki.
- Musimy uwzglednia¢ warun-
ki potrzebne do prawidtowego
wykonania nawierzchni. Odkta-
danie robot na kolejne tygodnie
zwieksza ryzyko, ze przeszko-
dza w nich niskie temperatury.
Dlatego kontynuujemy remont,
utrzymujac przejazd w ciggu
dnia - dodaje dyrektor ZDiUM.

Lany: na przetomie sierp-
nia i wrzeénia DSDiK zmienita
oznakowanie ronda w Eanach
przy parku handlowym N-Park.
Dotychczasowy uktad dwoch
paséw biegnacych wokét ronda
zastapita organizacja turbino-
wa. Kierowca musi wybra¢ pas
odpowiedni do kierunku jazdy
przed wjazdem na skrzyzowa-
nie. DSDiK uzasadniata zmiane
potrzeba poprawy przepusto-
wosci. Nowa organizacja ma
charakter tymczasowy, poprze-
dzajacy planowana przebudowe
ronda.

- Rozmawiamy ze stuzbami
marszatka o przywrdceniu po-

przedniej organizacji ruchu.
Rondo lezy na drodze zarza-
dzanej przez samorzad woje-
wobdztwa, dlatego Wroctaw nie
moze samodzielnie przestawic¢
tam znakoéw ani zmieni¢ ozna-
kowania paséw. Przedstawiamy
problem zarzadcy i zabiega-
my o zmiane — méwi Paulina
Tyniec-Piszcz.

Przesuniete prace
na Briicknera

Ze wzgledu na sytuacje na
drogach Miasto koryguje har-
monogram kolejnego remon-
tu na Psim Polu. Prace na al.
Bricknera miaty rozpoczaé
sie w ubiegtym tygodniu, ale
ich start przesunat sie juz
o tydzien.

- Rozmawiamy z wykonaw-
ca, zeby na razie rozpoczat od
chodnikéw, bez doktadania
utrudniert kierowcom. Fre-
zowanie jezdni i uktadanie no-
wego asfaltu zaplanowalismy
nocg, podobnie jak na Krzy-
woustego - zapowiada Tomasz
Staruchowicz.

MICHAt MEDYNSKI

KOMUNIKACJA R

Wiaty MPK znowu
zostaty zniszczone

Wiaty na przystanku Most
Grunwaldzki nie zostaty
jeszcze do konca zamon-
towane, a juz zniszczy-
li je wandale. Szyby oblano
kwasem fluorowodorowym.
Koszt naprawy to 8,5 tys. zt.
Od poczatku tego roku MPK
Wroctaw oczyScito 1787 wiat
przystankowych. Na usu-
wanie skutkéw wandalizmu
i naprawy infrastruktury
przystankowej przeznaczyto
w tym roku ponad 117 tys.
z}. Postawienie nowej wia-
ty kosztuje ok. 100 tys. zt.
W miescie sg 1862 przystan-
ki komunikacji miejskiej,
Z czego 1264 wyposazono
w zadaszenie. Po raz kolej-
ny to, z czego korzystamy
wszyscy, zniszczyli wandale.

Tramwaje wrocity
na Pomorska

Zakoniczono prace zwigzane
Z poprawa stanu nawierzch-
ni miedzy torami na ul. Po-
morskiej. Od 24 pazdzierni-
ka jezdza tamtedy tramwaje.
Prace byty prowadzone na
pierwszym fragmencie ulicy.
Naprawe kolejnych odcinkdéw
zaplanowano na wiosne.
Na Pomorska wrdcity linie
tramwajowe numer:

m 6 (Krzyki - Kromera)

m 7 (Poswietne - Klecina)

m 8 (Tarnogaj — Kartowice)
- stala trasa

m 9 (Park Potudniowy - 8
Maja)

m 1/ (Osobowice — Krzyki) —
stala trasa

m 15 (Poswietne — Park Po-
tudniowy) - stata trasa

m 18 (Gaj - Tarczynski Are-
na) - stata trasa

®m 19 (Kozandéw - ZOO)

m 2/ (Pilczyce — Kowale) —
stata trasa

Autobusowe linie 74 i 76
zostaja zlikwidowane. Po-
zostate linie kursuja dotych-
czasowymi trasami. Do 11
listopada autobusy nie beda
kursowaty torowiskiem.
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Rekordowe naklady na czysta wode w mieScie

To najwiekszy program inwestycyjny MPWiK. W ciaggu najblizszych 5 lat spotka zainwestuje ok. 1,2 mld zt w rozwadj infrastruktury wodociagowej i kanali-
zacyjnej, ktora kazdego dnia pracuje dla mieszkancow Wroctawia i czesci aglomeracji. W planach takze budowa ok. 43 km nowych sieci kanalizacyjnych.

I Tomasz Wysocki

Inwestycje pomoga przygoto-
wac¢ Wroctaw na skutki zmian
klimatu, zwieksza niezawod-
nos¢ systemu wodociggowo-
-kanalizacyjnego, poprawia
efektywno$¢ energetyczng oraz
umozliwia dalszy rozwoj mia-
sta i aglomeracji.

Powstanie nowy Zaktad Pro-
dukcji Wody oparty na ujeciach
gtebinowych, ktéry zwiekszy
bezpieczenistwo dostaw i unie-
zalezni miasto od jednego Zrdé-
dta wody. Zmodernizowane
zostang réwniez istniejace za-
klady, rozbudowana sie¢ wo-
dociagowa oraz wybudowane
nowe magistrale.

W planach jest takze budo-
wa blisko 43 km nowych sie-
ci kanalizacyjnych, dalsze
uzbrajanie osiedli, rozbudowa
i modernizacja Wroctawskiej
Oczyszczalni Sciekéw oraz roz-
woj innowacyjnych technolo-
gii, takich jak opatentowana
wspdlnie z Politechnika Wro-
ctawska instalacja Anammox
do odzysku azotu.

Modernizacja sieci
wodociaggowych

Co jeszcze? Inwestycje do-
tyczace dystrybucji wody
o wartosci 134,5 mln zt. Obej-
muja one przebudowe sieci
wodociagowych we wspdtpra-
cy z Wroctawskimi Inwesty-
cjami, budowe infrastruktury
na terenach przeznaczonych
pod nowe osiedla i ustugi oraz
wymiane najbardziej awaryj-
nych odcinkéw sieci, m.in.
na ul. Kamieriskiego czy Ze-
romskiego. W ciggu 5 lat ma
powstaé ok. 17,5 km sieci
wodociggowych.

Miliony na kanalizacje,
oczyszczanie i rozwoj

Znaczaca cze$¢ planowanych
wydatkéw dotyczy systemu ka-
nalizacyjnego. Na moderniza-
cje i rozbudowe infrastruktury
oczyszczajacej $cieki spdtka
przeznaczy 297,2 min zt. In-
westycje kanalizacyjne obejma
réwniez dalsze uzbrajanie osie-
dli, budowe i przebudowe ka-
natéw sanitarnych czy budowe
by-pasu Kolektora Odra.

Do 2030 1. powstanie blisko 43
km nowej sieci kanalizacyjnej.
Dziatania beda prowadzone
m.in. na osiedlach Ratyn, Mar-
szowice czy Osiniec i beda kosz-
towaty co najmniej 204,4 mln zt.
Réwnolegle kontynuowana be-
dzie rozbudowa i modernizacja
Wroctawskiej Oczyszczalni Scie-
kéw (WOS). Celem tego przed-
siewziecia jest zwiekszenie o 39
proc. maksymalnej przepusto-
wosci obiektu i przygotowanie
go na dalszy rozwdj aglomeracji.

Po zakoriczeniu prac WOS be-
dzie mégt przyjac 209 tys. m.
szesc. $ciekéw na dobe. Inwe-
stycja przewiduje réwniez bu-
dowe zaktadu Anammox, czyli
»oczyszczalni w oczyszczalni”.
Innowacyjna instalacja odzysku
azotu jest juz praktycznie go-
towa, a projekt zostat opaten-
towany wspélnie z Politechnika
Wroctawska.

Kolejna kategoria w planach
MPWIK to inwestycje wspiera-
jace dziatalno$¢ przedsiebior-
stwa. Na ten cel przeznaczono
147,6 miln zt, a w ich zakres
wchodza:

N SN L =

MPWiK realizuje w 2026 roku na terenie miasta 148 réznych zadan dotyczacychmodernizacji infrastruktury wodociagowej i kanalizacyjnej za ok. 45,3 min zt

m modernizacja urzadzen
elektroenergetycznych

®m rozwdj automatyki i syste-
moéw IT

® zakup specjalistycznego
sprzetu

m dziatania badawczo-rozwo-
jowe zwigzane z uzdatnia-
niem wody i oczyszczaniem
Sciekdw.

INWESTYCJE

MPWIK
1,2 mld zt

lata 2026-2030

470

zadan

43 km

nowej sieci

Remonty istniejacej
infrastruktury

W latach 2026-2028 na pro-
gram remontow istniejacej
infrastruktury wodociagowej

=

OLEKSANDR POLIAKOVSKY (1), MAREK KSIEZAREK (1)

i kanalizacyjnej przeznaczo-
nych zostato ponad 221 miln zi.
Jeszcze w 2026 r. wodociagi
wydadza na ten cel blisko 50
min zt.

Realizacja planu inwestycyj-
nego bedzie mozliwa dzieki
potaczeniu srodkéw wiasnych
i finansowania zewnetrznego.
Laczna warto$¢ przewidzianych
dotacji wynosi 356,7 mln zt,
natomiast kredyty i pozyczki
565,9 mln zt. Program inwe-
stycyjny wroctawskich wodo-
ciggéw jest realizowany m.in.
dzieki wsparciu §rodkéw eu-
ropejskich z programu FEnIKS.

Od 2003 r. MPWiK Wroctaw
przeznaczyto na rozwdj infra-
struktury ponad 3 mld zt. Efek-
tem wieloletniej modernizacji
sieci jest osiggniecie rekordowo
niskich strat wody na sieci.

W 2025 r. wskaznik ten wynidst
zaledwie 4,04 proc., co stano-
wi historyczny rekord i jest to
rezultat wieloletnich inwesty-
¢ji w monitoring, diagnostyke
i modernizacje infrastruktury
wodociagowej.
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Sprzatasz na cmentarzu? Pamietaj o segregacji

Znicze, stroiki, naturalne
i sztuczne kwiaty - kupujemy
nowe ozdoby, a stare wyrzu-
camy. Jak to zrobi¢ prawidto-
wo, by nie marnowac surow-
cow i pieniedzy?

I Redakcja

Zblizajacy sie dzient Wszystkich
Swietych to czas intensywnych
porzadkéw na nekropoliach.
Generujemy wtedy ogromne
iloéci $mieci, czesto marnu-
jac cenne surowce. Miejska
spotka Ekosystem przypo-
mina, ze wlasciwa segregacja
pomaga zadbac o srodowisko
i porzadek.

- Kupujemy zbyt wiele, przez
co produkujemy za duzo odpa-
déw - moéwi Justyna Sottysiak,
kierownik Dziatu Promocji
i Edukacji Ekosystemu. Duzg
oszczednoscia jest na przyktad
przerabianie starych ubran na
Sciereczki. Dajemy im drugie
zycie i nie wydajemy pieniedzy
na nowe produkty.

Wktady? Czarny pojemnik
Najwiecej probleméw wrocta-

wianom sprawia segregacja
zniczy.

Cho¢ sa szklane, nigdy nie
wrzucajmy ich do zielonego
pojemnika. Maja inny sktad
chemiczny i temperature top-
nienia, dlatego zawsze wyrzu-
caj go do czarnego pojemnika
na odpady zmieszane.

Do zielonych koszy powinno
trafia¢ wytacznie szkto opako-
waniowe, czyli butelki i stoiki.

Do czarnego pojemnika na od-
pady zmieszane oprécz zniczy
na ogien wrzucamy:

m tradycyjne wklady do zni-
czy - s3 wykonane z tworzywa
niskiej jakosci i mocno zabru-
dzone parafing i sadza

m sztuczne kwiaty - to pota-
czenie plastiku, metalu, tkanin

i styropianu, ktérego nie da sie
podda¢ recyklingowi

®m zanieczyszczone teksty-
lia - zuzyte, brudne $cier-
ki wykorzystane do mycia
nagrobkéw.

Wyjatkiem sg wktady elek-
tryczne do zniczy na baterie.
Nalezy je odda¢ do PSZOK-

TOMASZ HOtOD

-u lub przekaza¢ kierowcy
objazdowego punktu SZOP
- sprawdZ harmonogram na
www.ekosystem.wroc.pl.

Daj zniczom drugie zycie

Zanim wyrzucisz stary znicz,
sprawdz, czy nadaje sie do
ponownego uzycia. Wystar-
czy wymieni¢ w nim wkitad.
Na wroctawskich cmentarzach
coraz czesciej mozna spotkac
specjalne regaty. Zamiast wy-
rzuca¢ nieuszkodzona szkla-
na obudowe, zostaw ja tam
- skorzysta z niej ktos inny.

Plastikowe butelki? Zotty

761ty kosz (metale i tworzywa
sztuczne) to miejsce na puste
butelki po ptynach i opakowa-
nia po $rodkach czystosci.

Zwiedte kwiaty ciete? Braz

Brazowy pojemnik na bio -
tam wyrzu¢ zywe kwiaty ciete,
wiednace rosliny doniczkowe,
gatazki i opadte liscie. Trafia
one do kompostowni. Uwaga!
Ziemie z doniczek wrzu¢ do
odpaddéw zmieszanych, po-
dobnie jak plastikowa i cera-
miczna donice.

Dusza miasta w Kalendarzu Wroclawskim

Jubileuszowy 50. Kalendarz Wroctawski funduje nam sentymentalna podroéz sladami sukcesow przemystowych gigantow, takich jak: Pafawag, Elwro, Polar.
W tym tomie odkryjemy tez wtoskie akcenty w stolicy Dolnego Slaska - od barokowych artystow z Ostrowa Tumskiego po... wtoszczyzne a la carte.

I Anna Aleksandrowicz

Gléwnym motywem wydania
jest przemystowe dziedzictwo
Wroctawia. Autorzy przypomi-
naja legendarne wroctawskie
zaktady: Pafawag, Hutmen,
Elwro, Polar i inne, powojenny
przemyst odziezowy i zabaw-
karski, a takze wspotczesne
metamorfozy dawnych fabryk.
Nawigzuje do tego oktadka
z kobieca postacia z fasady
Nowego Ratusza - alegoria
handlu i przemystu, przed-
stawiong z kaduceuszem i ko-
tem zebatym. Drugim waznym

watkiem w KW 2026 sg wioskie
slady we Wroctawiu i wpltyw
kultury Italii na miasto.
W tomie nie zabrakto tekstow
historycznych, wspomnien
o wybitnych wroctawia-
nach i podsumowania
wydarzen kulturalnych,
sportowych i spotecznych
z 2025 1. Ksiazka liczy po-
nad 500 stron i gromadzi tek-
sty blisko 50 autoréw.

Kalendarz Wroctawski to znany
wiekszosci Wroctawian wyda-
wany od 1958 r. popularno-
naukowy rocznik poswiecony

Q

historii,
kulturze i przemianom stolicy
Dolnego Slaska. Od 2022 r. pu-
blikacja ukazuje sie naktadem

Towarzystwa Mitosnikéw Wro-
ctawia (TMW) i Osrodka Pamiec¢
i Przysztos¢ — Centrum Historii
Zajezdnia.

- Edycja na rok 2026 jest wyjat-
kowa — zauwaza Adam Pacze-
$niak, rzecznik prasowy OPiP
Centrum Historii Zajezdnia.
- To jubileuszowy, 50. numer
rocznika, wydany w roku 70-le-
cia TMW. Z tego powodu w to-
mie szczegétowo opisano dzieje
stowarzyszenia i ludzi ksztattu-
jacych tozsamos$¢ miasta.

Premiera Kalendarza juz w sro-
de, 28.10 0 godz. 18 w Centrum
Historii Zajezdnia przy ul. Gra-
biszynskiej 184. Wstep wolny.
Regularna cena Kalendarza to
60 zt, na premierze - 42 zt.
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Powiedz, jaki ma by¢ nowy park na Brochowie

Urzad Miejski Wroctawia zaprasza na konsultacje dotyczace nowego parku przy ulicy Pionierow. Mieszkancy moga wyrazic¢ swoja opinie do 7 listopada przez
formularz online do 10.11. Dla chetnych odbeda sie takze warsztaty i spacer. Mieszkasz na Brochowie? Jesli zalezy ci na pieknej okolicy, wypetnij ankiete.

I Redakcja

Podczas konsultacji miasto
chce sie dowiedzie¢, jak zago-
spodarowacé teren przysztego
parku kieszonkowego w re-
jonie ulic: Pionieréw, Wia-
duktowej, Leonarda da Vinci
i Warszawskiej (teren daw-
nych ogrodéw dziatkowych).
Do 7 listopada mozna opisac
swoje pomysty w formula-
rzu na stronie: wro.news/
park-pionierow.

Z uwagi na to, ze dziatka ta
przez lata byta niezagospoda-
rowana, na gesto zalesionym
terenie po dawnych ogrodach
dziatkowych wyksztatcit sie
dziki mikroekosystem boga-
ty w faune. Spotkamy tu ptaki
miejskie, w tym $piewajace, jak
stowik, a takze mate ssaki: jeze,
wiewidrki oraz ptazy. Ochrona
tej istniejgcej fauny i flory sta-
ta sie dla miasta kluczowym
argumentem, by stworzy¢ tu
park, rezygnujac z wycinki pod
zabudowe.

Co ma byc¢ zrobione?

Na ten moment wiadomo, zZe
w parku zaplanowano:
® naturalistyczne uksztat-

towanie terenu z pozo-
stawieniem miejsca na

Zarys dziatki, :
na ktdrej ma powstac
park kieszonkowy

-
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gospodarowanie wodami
opadowymi

®m ochrone istniejacych sie-
dlisk flory i fauny

® nasadzenia

m stacje obserwacji przyrody

m tawki, lezaki, stoty, kosze

m wytyczenie $ciezek pie-
szych i pieszo-rowero-
wych zgodnie z wymoga-
mi uchwalonych planéw
miejscowych.

Zarzad Zieleni Miejskiej prze-
prowadzit inwentaryzacje te-

renu. Obecnie koriczona jest
koncepcja projektowa, trwaja
tez rozmowy z prywatnym in-
westorem, ktory zrealizowatby
I etap inwestycji.

Warsztaty i spacer

Dla tych, ktérzy chca dowie-
dzie¢ sie wiecej i wyrazi¢ swo-
ja opinie podczas rozmowy,
zaplanowano:

m 28.10.2026 1., godz. 17.30
- warsztaty konsultacyj-
ne (Brochowskie Centrum

Aktywnosci Lokalnej,
ul. Koreanska 1a)

B 7.11.2026 1., godz. 11 —
spacer konsultacyjny
(zbidrka przy skrzyzowa-
niu ulic: Leonarda da Vinci
i Warszawskiej).

Zapros sasiadow

Konsultacje realizuje Fundacja
na Rzecz Studiéw Europejskich
na zlecenie Gminy Wroctaw.
Organizatorom zalezy, aby in-
formacja dotarta do szerokie-

go grona, dlatego na stronie
mozna pobra¢ plakat do po-
wieszenia na klatce. Ponad-
to chca, aby w konsultacjach
mogly uczestniczy¢ wszystkie
zainteresowane osoby. Jeze-
li masz szczegdlne potrzeby,
napisz na adres: konsultacje@
feps.pl najpdzniej 5 dni przed
planowanym wydarzeniem,
a organizatorzy postarajq sie
zapewni¢ ci mozliwo$¢ udziatu
w spotkaniach.

) Szczegély na:
wro.news/park-pionierow

Zapytalismy Agnieszke Dusze,
radnq miejskq, czy rowerem da sie
przejechac¢ miedzy osiedlami

www.youtube.com/@WROCLAW.PL_WIDEO

O hejcie opowiada Magdalena
Wdowiak-Urbanczyk, dyrektor
Departamentu Spraw Spotecznych

), WIKIPEDIA (1)

MATERIALY PRASOWE (1
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WSZYSTKICH SWIETYCH n
Wroclawskie nekropolie przygotowane na Swieta

0d tygodni na wroctawskich cmentarzach prowadzone sg intensywne prace porzadkowe, naprawcze i organizacyjne. Wydtuzono godziny otwarcia bram,
aby utatwic¢ odwiedzajacym przygotowanie grobow bliskich na 1 listopada. Ponadto biura cmentarzy beda w okresie $wiat dziatac jak punkty informacyjne.

I Redakcja

- 1 listopada wszystkie wej- ,. '

$cia do naszych najwiekszych e l K % \
cmentarzy - takze te, ktére na _ . O 8 s ' a8 » &
co dzien pozostajg zamkniete — o . .;I"P. g

odwiedzajacym wygode i kom-

zostang otwarte, aby zapewni¢ .09 — : "‘ . : ! ' " E . , f’;&
| P s e ol _ : 4 - Pt

fort. Tradycyjnie, juz na kilka
dni przed Wszystkimi Swiety-
mi, wydluzamy godziny otwar-
cia nekropolii, by umozliwic¢
spokojne odwiedziny i przygo-
towanie grobéw - moéwi Anna
Ciestowska, dyrektor Zarzadu
Cmentarzy Komunalnych.

Cho¢ dostepnos¢ dla pieszych
bedzie wieksza, w trosce o bez-
pieczenstwo odwiedzajacych do
2 listopada nie bedzie jednak
mozliwosci wjazdu samocho-
dami na teren wroctawskich
nekropolii. Dotyczy to row-
niez osob posiadajacych state
przepustki.

Na dwéch najwiekszych wro-
ctawskich Cmentarzach - Gra-
biszynskim i Osobowickim -

BARTOSZ MOKRZYCKI

Wszystkich Swietych we Wroctawiu - godziny otwarcia cmentarzy

Cmentarz Grabiszynski

® BRAMA 1
(wejscie gtéwne od
ul. Grabiszynskiej)

od 30.10 godz. 7 do 3.11 godz.
20 bez zamykania na noc

= BRAMA 2
(11 wejscie od
ul. Grabiszynskiej)

od 30.10 godz. 7 do 3.11 godz.
20 bez zamykania na noc

= BRAMA 3

(od strony rzeki Slezy)

od 30.10 godz. 7 do 3.11 godz.
19 bez zamykania na noc

Cmentarz Osobowicki

od 30.10 godz. 7 do 3.1 godz. 20
wszystkie bramy i furtki beda
otwarte bez zamykania na noc

m BRAMA 1 (wejScie gléwne)
od 30.10 godz. 7 do 3.11 godz. 20
bez zamykania na noc

m BRAMA 2 (boczna od facznika
ul. Kielczowskiej z ul. Lakowaq)

od 31.10 godz. 7 do 2.11 godz. 22
bez zamykania na noc

m BRAMA 3 (III wejscie od
ul. Kielczowskiej)

1.11 w godz. 7-22

Pawlowice

od 30.10 godz. 7 do 3.11 godz.
20 bez zamykania na noc

Jerzmanowo

od 30.10 godz. 7 do 3.11 godz.
20 bez zamykania na noc

Lesnica

od 30.10 godz. 7 do 3.11 godz.
20 bez zamykania na noc
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Na Cmentarzach Osobowickim i Grabiszynskim mozna wypozyczy¢ sprzet do sprzatania nagrobkéw m.in.: grabki, fopatki i zmiotki.

uzupelnione zostaty skrzynie
z narzedziami do sprzatania
grobéw. Mieszkaricy moga bez-
platnie skorzystac tu z wiade-
rek, grabek, topatek, zmiotek,
a takze zaopatrzy¢ sie w lekkie
taborety, ktore utatwiaja po-
rzadkowanie nagrobkéw i od-
poczynek podczas wizyty na
cmentarzu.

Specjalnie w okresie $wia-
tecznym biura na cmenta-
rzach beda dziata¢ jako punkty
informacyjne:

m Osobowice, Grabiszyn i Psie
Pole

31.10 (sobota) - od 9 do 14
1.11 (niedziela) - od 9 do 17
2.11 (poniedziatek) — od 8 do 14

m Pawlowice
1.11.2026 (niedziela) - od 9 do 15
® Lesnica, Jerzmanéw

31.10 (sobota) - od 8 do 14
1.11 (niedziela) - od 8 do 16
2.11 (poniedziatek) — od 8 do 14.
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Wszys

Na Wszystkich Swietych
w okolicy cmentarzy zmieni
sie organizacja ruchu. Dlate-
go lepiej wybraé komunikacje
miejska, zwtaszcza ze miasto
uruchomi 16 specjalnych li-
nii: 9 tramwajowych i 7 au-
tobusowych. Sprawdz, ktora
z nich dotrzesz najwygodniej
na groby bliskich.

I Redakcja

1 listopada okolice wroctawskich
nekropolii, jak co roku, beda pet-
ne odwiedzajacych. - W zwiaz-
ku z tym wprowadzone zostana
zmiany w organizacji ruchu wo-
két kilkunastu cmentarzy. Czesé
ulic bedzie zamknieta, czesé
jednokierunkowa, a sygnalizacja
Swietlna w bezposrednim rejonie
Cmentarzy Osobowickiego i Gra-
biszyniskiego bedzie pracowac
w trybie ,,$wiatto zétte pulsuja-
ce” - informuje Andrzej Brzoza,
zastepca dyrektora Wydziatu In-
zynierii Miejskiej UMW,
Zmiany organizacji ruchu obej-
muja rejony Cmentarzy:

m Osobowickiego

m Grabiszynskiego

m Sw. Wawrzyrica
przy ul. Bujwida

m $w. Rodziny przy ul. Smetnej
m $w. Ducha przy ul. Bardzkiej
m przy ul. Ztocieniowej

m przy ul. Jerzmanowskiej

® przy ul. Trzmielowickiej

m przy ul. Zabrodzkiej

m przy ul. Gorlickiej

m przy ul. Dziatkowej

m przy ul. Kietczowskiej

m przy ul. Brodzkiej

m przy ul. Opolskiej.

Trzeba sig tu liczy¢ z zamknie-
tymi ulicami i brakiem mozli-
wosci wjazdu pod sam cmentarz.
Jesli zajdzie taka potrzeba, funk-
cjonariusze beda recznie kiero-

KOZANOW
Dokerska/Gornicza E7

Cmentarz
Grabiszynski

oporow E7 E1

wac ruchem, by zapewni¢ ptyn-
nos¢ przejazdu i bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikéw ruchu.

Parking wojskowy
Z ograniczeniami

Najwazniejsza zmiana dotyczy
parkingu przy Cmentarzu Oso-
bowickim. 31.10 i 1.1 w godz.
7-20 kierowcy, dzieki uprzejmo-
Sci wojska, beda mogli zostawi¢
samochdéd na parkingu zorga-
nizowanym na terenie Centrum
Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych
i Chemicznych przy ul. Obornic-
kiej. Parking ten bedzie bezptat-
ny, ale nie wszystkie samochody
na niego wjada. W tym roku, ze
wzgledu na obowiazujace przepisy
oraz decyzje Sztabu Generalne-

0SOBOWICE
E1 E2 E3 E&
E5 E8

GRABISZYNSKA =~
Cmentarz u

Cmentarz
1 Dsobowicki

ora E2

go Wojska Polskiego, nie bedzie
mozna na ten parking wjechaé
samochodami konkretnych ma-
rek (lista dostepna pod adresem
podanym przy kodzie QR), a takze
autami wyprodukowanymi w Bia-
torusi, Chinach, Rosji (i dawnym
ZSRR) i Korei Péinocnej. Trzeba
tez zdemontowac¢ albo skutecznie
zastoni¢ kamery i inne rejestra-
tory obrazu oraz czujniki parko-
wania (kamery) umozliwiajace
rejestracje obrazu i dzwieku.

Najlepszy wybor
to komunikacja

- Cze$¢ ulic przy cmentarzach
bedzie zamknieta, ale nie dla
komunikacji zbiorowej, ktéra
bedzie mozna dojecha¢ bezpo-

; \’N Linie specjalne tramwajowe

E1

OPORGW - 0SOBOWICE

E2  ORLA- OSOBOWICE
E3  200-0SOBOWICE

Cmentarz pray
ul. Bujwida

Cmentarz przy
ul Bardzkiej

.

Srednio w okolice cmentarzy.
Zachecamy mieszkancow do sko-
rzystania z autobuséw i tram-
wajéw. Beda one podjezdzac pod
bramy z czestotliwoscia co kilka
minut - informuje Dawid Bara-
basz, dyrektor Wydziatu Trans-
portu UMW.

Jak co roku na czas Wszystkich
Swietych miasto przygotowato
dodatkowe autobusy i tramwaje,
ktérymi bedzie mozna dojechaé
do cmentarzy. W tym roku bedzie
to 9 specjalnych linii tramwajo-
wych (E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8, E9) i 7 autobusowych (C1, C2,
C3, C4, Cs5, C6, C7).

Specjalne linie tramwajowe beda
oznaczone jak zawsze literg E,

S |

z00 E3

[Ef  BISKUPIN - 0SOBOWICE
E5  KSIEZE MALE - 0SOBOWICE
E6  STADION OLIMPIJSKI - GRABISZYNSKA (Cmentarz)
E7  KOZANOW - OPORGW
ES GA)- 0SOBOWICE
0SOBOWICE - GRABISZYNSKA (Cmentarz)

e

| STADION OLIMPUSKI (5

Cmentarz przy
ul. Smetnej

BISKUPIN [0/

KSIEZE Mate EH

ale oznaczenie specjalnych li-
nii autobusowych bedzie w tym
roku zaczyna¢ sie od litery C.

31 pazdziernika specjalne tram-
waje beda kursowaly w godz.
8-18 co 20 min, a autobusy co 15
min. 1 listopada pojada z wiek-
sza czestotliwoscia:

® tramwaje linii E1, E3, E5, E6,
E8, E9 w godz. 8-18 co 10
min, a w godz. 18-20 co 20
min; a linii E2, E4, E7 od 8
do 20 co 20 min.

m autobusy Ci1, C3, C4, C7
w godz. 8-18 co 15 min,
a w godz. 18-20 co 30 min,
a linii C2, C5, C6 w godz.
8-15 co 10 min, w godz. 15-
18 co 15 min, w godz. 18-20
€O 30 min.
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TARCZYNSKI ARENA
Kralewiecka c5

Jerzmanowo (7

NOWY DWOR (P+R)

C1 PILCZYCE - KROMERA

NOWY DWOR (P+R)
- KIELCZOWSKA (Cmentarz)

3 PAWEOWICE (Widawska)
- KIELCZOWSKA (Cmentarz)

piczvee C1

Cmentarz
Grabiszynski

ororow C7

BROCHOW - GRABISZYNSKA (Cmentarz 1)

cs TARCZYNSKI ARENA (Krolewiecka)

- KIELCZOWSKA (Cmentarz)

: RACLAWICKA - KAMIENSKIEGO (Petla)
C7 JERZMANOWO (Cmentarz Il) - OPOROW

2 listopada bedzie kursowata
specjalna linia tramwajowa E1
w godz. 9-13 z czestotliwoscia
co 15 min.

Tegoroczne zmiany w kursowa-
niu obejma tez jezdzace na co
dzien tramwaje i autobusy.

- Oprdécz specjalnych linii au-
tobusowych i tramwajowych
przygotowujemy sie takze do
wzmocnien linii, ktére na co
dzien kursuja po Wroctawiu.
Linie K, 118, 121 czy 123 beda
kursowatly z wieksza czestotli-
woscig. Linia A bedzie zatrzy-

mywata sie takze na przystan-
ku Grabiszyniska (Cmentarz II),
a autobusy linii N beda kurso-
wacé przez Cmentarz Kietczow-
ski. Ponadto przeprowadzimy
szeroka akcje informacyjna
o tym, jak bedziemy kursowac
w Swieta. W $wiagteczny week-
end zaangazujemy kilkudzie-
sieciu pracownikdéw, ktérzy
beda stuzyli wiedza i pomoca
dotyczaca komunikacji przy
cmentarzach oraz w centrum
miasta - informuje Przemystaw
Nowicki, wiceprezes Miejskiego
Przedsiebiorstwa Komunikacyj-
nego we Wroctawiu.

GRABISZYNSKA
Cmentarz

RACEAWICKA  ([(F

Bezpieczenstwo przede
wszystkim

We wszystkich newralgicz-
nych punktach dojazdowych
do cmentarzy wystawione beda
posterunki Policji, Strazy Miej-
skiej i stuzb MPK.

- Policjanci beda egzekwo-
wacé przestrzeganie ograniczen
predkosdci, kontrolowaé¢ stan
trzezwo$ci kierujacych oraz
reagowaé na wszelkie prze-
stepstwa i wykroczenia. Ze
wzgledu na wzmozony ruch na
drogach, zattoczone parkingi

KAMIENSKIEGOD =
Petla

Crmientarz pray
ol Bardzidej

tkich Swietych. Jak dojecha¢ na cmentarz

PAWLOWICE
Widawska o]

Szczegoty na:

wro.news/wszystkich-swietych

BROCHOW

oraz pieszych poruszajacych sie
w poblizu nekropolii, apeluje-
my o zachowanie ostroznosci
i przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa. Ze wzgledu na ryzyko
kradziezy nie pozostawiajmy tez
torebek i rzeczy osobistych bez
nadzoru - podkresla mt. asp.
Marek Mysliwiec z Zespotu Ko-
munikacji Spotecznej Komendy
Miejskiej Policji we Wroctawiu.

W okolicy nekropolii nalezy
stosowac sie do obowiazuja-
cych znakéw i polecen stuzb.
Policje beda wspiera¢ straznicy
miejscy.

- Apelujemy, by nie parkowac
w miejscach niedozwolonych,
nie zastawia¢ drég dojazdowych
ani wjazdéw dla stuzb ratunko-
wych. Stosujmy sie do polecen
policjantéw i znakéw tymczaso-
wej organizacji ruchu. Na samych
cmentarzach zwré¢my uwage na
zagubione dzieci i senioréw oraz
osoby, ktérych zachowanie moze
Swiadczy¢, ze potrzebuja naszej
pomocy. Gdy kogos takiego zauwa-
zymy - zglo$my to funkcjonariu-
szom Policji badZ Strazy Miejskiej
Wroctawia — prosi Piotr Szereda,
naczelnik Oddziatu Wykroczen
Strazy Miejskiej Wroctawia.
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Policealna szkola ze Stawowej skonczy 8o lat

Zdjecia klasowe i z praktyk,
swiadectwa, dyplomy, in-
deksy, legitymacje, zeszyty,
wycinki prasowe, korespon-
dencje - kazda pamiatka zwia-
zana z Dolnoslaska Szkota
Policealna Medyczna jest
poszukiwana. Powad? Wiel-
kie Swietowanie jej 80-lecia
w przysztym roku.

I Anna Aleksandrowicz

Pierwsza siedziba Liceum
Techniki Dentystycznej mie-
Scita sie przy ul. Hauke-Bo-
saka 21, w 1956 roku techni-
ka dentystyczna przeniosta sie
do budynku przy ul. Stawowej
24, gdzie szkota miesci sie do
dzi$. Ten budynek zostat w la-
tach 70. XIX w. wzniesiony jako
elegancki hotel dla podréznych.
Swoja hotelowa dziatalnosé¢ za-
konczyt w 1924 roku.

Instruktorzy higieny

Przez dziesieciolecia zmieniaty
sie nazwy szkoty, jej struktura
i prowadzone kierunki (tech-
nika dentystyczna i farmaceu-
tyczna, instruktorzy higieny,
higienistki szkolne, pracowni-
cy socjalni, pézniej higienistki
stomatologiczne, technicy elek-
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Adbiorcze] Szkory Mea. "¢ |

troradiolodzy i asystentki sto-
matologiczne), ale nie zmieniat
sie jej cel - ksztatcenie kadr
medycznych. Od 2019 roku pla-
céwka nosi nazwe Dolnoslaska
Szkota Policealna Medyczna im.
Sktodowskiej-Curie.

Szkota liczy absolwentow

- W ciagu ostatnich 6 lat wypu-
SciliSmy prawie 500 absolwen-

Ula Styta . ouk. och. Dent.

Dyrektor Wisniewski rzadzit Zbiorcza Szkota Medyczna w latach 1968-71. Ola spiewata w szkolnym
zespole muzycznym. Co jeszcze pamietacie z tamtych czasow?

téw, ale od poczatku istnienia
naszej szkoty byto ich co naj-
mniej z 10 razy wiecej — podaje
Paulina Powitan z DSPM. I za-
znacza, ze ich obecni i dawni
elektroradiolodzy to nie tylko
Stawowa 24. Kierunek zostat
przeniesiony do DSPM z Me-
dycznego Studium Zawodowe-
go nr 1 przy ul. Grunwaldzkiej
w latach 2005-06. — Dlatego
absolwenci, nauczyciele i pra-

cownicy zwigzani z dawnag sie-
dziba przy Grunwaldzkiej sa
dla nas tak samo wazna czescia
jubileuszowej historii - za-
pewniajg organizatorzy jubile-
uszu, apelujac o podzielenie sie
szkolnymi pamigtkami.

Listopad za... rok

Gtéwna feta 80-lecia Dolno-
$laskiej Szkoty Policealnej Me-

dycznej planowana jest dopie-
ro na poczatek listopada 2027
roku. Jednak zeby nie stata sie
ona tylko oficjalna uroczysto-
$cig, ale okazja do zebrania
historii ludzi, ktérzy przez te
wszystkie lata tworzyli szkote,
organizatorzy apeluja o pomoc.

- Interesuja nas nie tylko przed-
mioty i dokumenty. Bardzo waz-
ne sag dla nas wspomnienia i hi-
storie: kto jest na starym zdjeciu,
kiedy zostato wykonane, jak wy-
gladaty zajecia i praktyki, kim
byli nauczyciele, jakie wydarze-
nia najbardziej zapadty w pamie¢
- tlumaczy Paulina Powitan.

Jak sie zgtosic?

Zebrane materiaty organizato-
rzy jubileuszu chcieliby wyko-
rzysta¢ do wykonania wystawy
i wspomnieniowych opowiesci
o szkole. Hasto zaplanowanej
uroczystosci brzmi: ,,80 lat
tradycji. Rézne nazwy - cel
ten sam”.

Osoby, ktore chciatyby podzieli¢
sie wspomnieniami lub pamigt-
kami, proszone sa o kontakt:
8olecie.dspm@wp.pl

> Wiecej informacji: medyk.
wroclaw.dolnyslask.pl

Akademia Study in Wroclaw 2026 na dobry start

Studia we Wroctawiu daja dyplom i cenne kontakty. Dla zagranicznych studentow | roku projekt Study in Wroclaw organizuje ,Akademie Study in Wroclaw
2026". Trzydniowy program obejmuje legalizacje pobytu, prace, bezpieczenstwo i integracje. Gra miejska i networking utatwia start w nowym otoczeniu.

I

Zagraniczni studenci podczas Akademii Study in Wroclaw 2025

ALONA NETOSOVA

I Alona Netosova

Projekt Study in Wroclaw za-
prasza na coroczna Akademie
Study in Wroclaw 2026 - bez-
ptatny cykl spotkan dla zagra-
nicznych studentéw pierwsze-
go roku, organizowany przez
Agencje Rozwoju Aglomeracji
Wroctawskiej.

Wydarzenie utatwia adapta-
cje w nowym miescie, wspiera
start na wroctawskich uczel-
niach i pomaga w budowaniu
Sciezki kariery.

Co czeka uczestnikéw? m For-
malnosci i zZycie codzienne
- najwazniejsze informacje
o legalizacji i kartach pobytu,
meldunku, najmie mieszkan
i zaktadaniu kont bankowych.
m Praca i rozwoj - jak legal-
nie taczy¢ nauke z praca do-
rywcza, budowac CV, zdobywac
doswiadczenie na stazach i ko-
rzysta¢ z wymian w Unii Eu-
ropejskiej. m Realia studiow -
zasady polskiego szkolnictwa
wyzszego i etyka komunikacji
z wyktadowcami. ® Networ-
king - okazja do nawiazania

znajomosci i przyjazni z inny-
mi studentami z catego Swiata.

Akademia Study in Wroclaw
dziata: 4-5.11 w godz. 17-19
i6.11w godz. 16-20 w centrum
biznesowo-eventowym LABO
przy ul. Grodzkiej 9. Jezyk
spotkan: polski (wybrane pre-
zentacje po angielsku). Wstep:
bezptatny, wymagana wcze-
$niejsza rejestracja ze wzgledu
na ograniczonag liczbe miejsc.

) Zapisy: wro.news/
StudyInWro02026
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STRACHOCIN-SWOJCZYCE-WOJNOW
Kto wie, moze wypatrzysz tu nawet smoka?

Nowe pomosty w parku Smocze Uroczysko na Swojczycach sa juz gotowe. To idealne miejsce na odpoczynek niedaleko od
miejskiego zgietku i okazja do podejrzenia zyjacych niemal na wyciagniecie reki dzikich zwierzat w naturalnym srodowisku.

I Bartosz Senderek

Ten cenny przyrodniczo ob-
szar potozony jest w poblizu
ul. Chatupniczej. Posrdd zieleni
mozna zaobserwowac tu liczne
dziko zyjace zwierzeta: bobry,
traszki, ptaki wodne i inne
gatunki. W ich bezpiecznym
podgladaniu pomoga oddane
ostatnio do uzytku drewnia-
ne pomosty i trasa spacerowa
biegnaca wsrdd zieleni. Nowe
przejscia zostaly rozplanowa-
ne tak, zeby odseparowac ruch
spacerowiczow od przestrzeni
dla zwierzat.

Za realizacje zadania odpowia-
dat Zarzad Zieleni Miejskiej. Na
uroczysku powstaty drewniane
pomosty, domknieto tez trase
spacerowa i zasadzono nowa
roslinnoé¢. Punkty rekreacji
dla mieszkancéw z paleniskami
i kolejna pergola to wygodne
,0kna” pozwalajace odkrywac
dziki miejski $wiat flory i fauny
bez zaktdcania ich spokoju.

Smocze Uroczysko wciaga od pierwszego spojrzenia i wstuchania sie w odgtosy dzikiej przyrody

Zagospodarowanie parku Smo-
cze Uroczysko we Wroctawiu
- etap II, wspoétfinansowane
byto przez Unie Europejska
w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Dolnego Sla-

SOLTYSOWICE
Lagunowi trzeba pomoc i znalez¢ mu kolege

Zwierzak, stworek, ozywiony przedmiot, a moze bohater,
ktorego jeszcze nikt nie wymyslit? Do 31.10 mozna nadsytac
prace z pomystami na maskotke CAL-u na Sottysowicach.

et

Lemur z filii MBP nr 19 czeka na kompana na tawce przed CAL-em.

S Y iUl

ska 2021-2027 i budzet pan-
stwa ze Srodkéw krajowych.
Wczeéniejszy, pierwszy etap
realizacji Smoczego Uroczy-
ska zostat wykonany dzieki
funduszom z Wroctawskiego

I Marta Michalowska

Leniwiec Lagun zamieszkat
na state w filii nr 19 Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Ta-
deusza Rézewicza. W tym sa-
mym miejscu dziata réwniez
Centrum Aktywnosci Lokalnej,
ktére tez chce zyskaé whasne-
g0 bohatera. Poszukiwana jest
maskotka, ktéra bedzie na-
wigzywata do hasta , tu jestes
u siebie”, Sottysowic, sgsiedz-
twa lub lokalnej spotecznosci.

Budzetu Osiedlowego i Fun-
duszu Osiedlowego. W ramach
zakonczonych w 2024 r. prac
powstata tam pierwsza czes¢
potaczen i psi wybieg w po-
blizu osiedla.

Aby wzig¢ udziat w konkursie,
nalezy zaprojektowa¢ stworka,
nada¢ mu imie i krétko opisac.
Projekt moze zosta¢ wykonany
dowolng technika plastyczna.
Wazne jest jednak, aby praca
czytelnie przedstawiata wyglad
bohatera, bo na jej podstawie
zostanie uszyta nowa maskot-
ka CAL-u przy ul. Sotysowic-
kiej 29h.

) Szczegdly na stronie:
wro.news/maskotka-cal
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Harmonogram SZ0T-a

godz. 16-17 Zeromskiego 28
w poblizu miejsca gromadzenia
odpaddéw, Klimasa / Tarnogajska
parking w poblizu skrzyzowa-
nia, Rodziewiczéowny 12 — oko-
lice na parkingu, Marco Polo /
Magellana skrzyzowanie godz.
17.30-18.30 Legnicka 30 przy
garazach, Semaforowa / Moscic-
kiego skrzyzowanie, Na Ostatnim
Groszu parking przy Spétdzielni
Mieszkaniowej, Sycowska 8 przy
ostonie smietnikowej godz. 19-
20 Na Ostatnim Groszu parking
na wysokosci Spétdzielni Miesz-
kaniowej, Topolowa 5 okolice,
Rodziewiczéwny 12 okolice par-
kingu, Zakrzow parking przed
Aquaparkiem

28.10.2026

godz. 16-17 Jelenia i Staro-
graniczna — parking w pobli-
zu Spoétdzielni Mieszkaniowej,
Grota-Roweckiego 61 - 71, Ro-
dziewiczéwny 12 okolice par-
kingu, Zmudzka 17-19 godz.
17.30-18.30 Walerego Stawka
w poblizu Delikateséw, Potabian
2 przy cmentarzu, Spizowa 6-8
parking, Wojaczka na parkingu
w okolicy sklepu Duzy Ben godz.
19-20 Gornickiego 4 w poblizu
miejsca gromadzenia odpadéw,
Ractawicka / Sokola skrzyzo-
wanie, Nasturcjowa / Fiotkowa,
Battycka 8 Centrum Aktywnosci
Lokalnej Duosfera

29.10.2026

godz. 16-17 Karlowicza 40, Ju-
trzenki 29 utwardzony plac /
dziki parking, Patucka 39 w po-
blizu miejsca gromadzenia od-
paddéw, Kietczowska 135-145
Biedronka godz. 17.30-18.30
Bacciarellego parking Biedron-
ka, Supinskiego 6 naprzeciwko,
Zemska 35 parking za sklepem
Spotem, Sottysowicka / Redycka
obok sklepu Sztuka Miesa godz.
19-20 Zdrowa 6 przy garazach,
Skwierzynska 24 w poblizu
miejsca gromadzenia odpadow,
Nowodworska 9 na duzym par-
kingu, Konopnicka / Asnyka
skrzyzowanie

30.10.2026

godz. 16-17 Na Ostatnim Groszu
parking na wysokosci Spétdzielni
Mieszkaniowej, Siewierska / Go-
golinska okolice Tarnogorskiej,
Jordanowska / Harcerska teren }
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przy skrzyzowaniu, Wojacz-
ka na parkingu w okolicy skle-
pu Duzy Ben godz. 17.30-18.30
Dworcowa 11a w poblizu miejsca
gromadzenia odpadéw, Topolo-
wa 5 okolice, Rezedowa skrzy-
zowanie z Zurawinowg parking
na koricu, Chorwacka 78 parking
wewnatrz osiedla godz. 19-20
Zdrowa 6 przy garazach, Bufo-
rowa 99, Modelskiego 1, Czaj-
kowskiego 45

godz. 16-17 Swietego Wincen-
tego 39-55 / Trzebnicka 11-23/
Niemcewicza 26-36 / Jagiel-
loniczyka 32-46, Orzechowa 59
w poblizu miejsca gromadzenia
odpaddw, Kotobrzeska teren przy
garazach obok przejazdu kolejo-
wego, Rudawska / Twardogoérska
skrzyzowanie godz. 17.30-18.30
Walerego Stawka w poblizu De-
likateséw, Sliczna 35 w poblizu
miejsca gromadzenia odpadow,
Aleja Architektéw 16, Chorwac-
ka 78 parking wewnatrz osie-
dla godz. 19-20 Goérnickiego 4
w poblizu miejsca gromadzenia
odpaddéw, Kukuczki / Pirenej-
ska skrzyzowanie, skrzyzowanie
Kamiennogorska / Halicka, Ty-
miankowa przy Miejskiej Biblio-
tece Publicznej

godz. 16-17 Bacciarellego par-
king Biedronka, Oraczy / Bedzin-
ska skrzyzowanie, Bystrzycka 69
C pawilony sklepowe, Kietczow-
ska 65 przy ostonie Smietnikowej
godz. 17.30-18.30 Wroctawczy-
ka / Nauczycielska rejon skrzy-
zowania, Vivaldiego / Schuberta
skrzyzowanie, Zemska 35 par-
king za sklepem Spotem, Zielna
/ Bylinowa skrzyzowanie godz.
19-20 Nowowiejska 80a — skwer
przy Przedszkolu numer 109,
Masztalerza / Kleeberga skrzy-
zowanie, Nowodworska 9 na
duzym parkingu, Sottysowicka
/ Redycka obok sklepu Sztuka
Miesa

CAL — Centrum Aktywnosci Lokalnej,
MGO - Miejsce Gromadzenia Odpa-
déw, RO — Rada Osiedla, SM — Spét-
dzielnia Mieszkaniowa, SZOT — Sa-
mochéd Zbierajqcy Odziez i Tekstylia

Harmonogram
wywozu gabarytow

Odpady wielkogabarytowe, czyli
stare meble, dywany trzeba wy-
rzuca¢ do specjalnych kontene-
réw. W najblizszym tygodniu
stana na trzy dni pod adresami:

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY URZEDU MIEJSKIEGO WROCLAWIA

WOJSZYCE
Tu bedzie mozna jes¢ gruszki prosto z drzewa

Trwaja prace nad realizacja projektu Sad Mieszkanca w ramach WBO. Juz widac¢ sciezke, a to dopiero poczatek. Beda tez
miejsca wypoczynku z tawkami, latarnie i nowe nasadzenia drzew, w tym owocowych. Koszt catego zadania to 1,22 min zt.

I Marta Michalowska

Wyobrazaliscie sobie spacer
Sciezka, gdzie zamiast miej-
skiego hatasu otacza was za-
pach kwitnacych jaSminowcow,
a zza lisci wida¢ dojrzewajace
owoce? Informujemy, ze ten
obraz nabiera witaénie real-
nych ksztattéw. Na Wojszycach
trwa budowa Sadu Mieszkanca,
miejsca, ktére potaczy Sciezki
spacerowiczéw i rowerzystow
z owocowym sadem, z ktérego
kazdy bedzie mogt skorzystacd.

Wzdtuz powstajacej trasy (po-
miedzy ul. Grota-Roweckiego
a ul. Radtowa) zaplanowano
nasadzenie 49 drzew, w tym
owocowych, $liw, grusz i jabto-
ni. Nie zabraknie tez miejsca na
ok. 150 krzewéw, w tym rdz,
trzmielin i tawut. Te zmiany
to efekt zwycieskiego projektu
w ramach WBO ,,Zielona sie¢
rowerowo-piesza Wroctawia

- Sad Mieszkanca”, ktérego
liderka jest Agnieszka Dusza,
radna miejska.

- Tworzenie miejsc spotkan
i wspdélnych dziatan dla miesz-

e

Prace przy budowie sciezek w ramach projektu Sad Mieszkarnca m

kanicéw to projekty na wiele lat,
budujace spotecznosdci osiedli.
Dla mnie wazne jest, aby kazdy
miat dostep do przyrody, aby
byta blisko i otaczata nas na co
dzien. Sady osiedlowe to wia-

a sie zakonczyc jesienia 2026 r.

WROCtAWSKIE INWESTYCJE

$nie taki projekt, ktéry ma nas
do niej zblizy¢, aby$my mogli
od pestki do owocu, a potem
i do owocowego przetworu cie-
szy¢ sie jej darami - wyjasnia
Agnieszka Dusza.

BISKUPIN-SEPOLNO-DABIE-BARTOSZOWICE
Planszowkowy i karciankowy zawrot gtowy

Szukacie nowej pozycji do kolekcji, chcecie zagra¢ w gronie znajomych, a moze dopiero stawiacie pierwsze kroki w swiecie gier
rozktadanych (nie tylko) na stole? Przyjdzcie na Games Fest, ktory od 7 do 8.11 opanuje Czasoprzestrzen przy Tramwajowej.

Weekend z przyjaciétmi dobrze jest spedzi¢ na rywalizacji w grach

I Marta Michalowska

To juz 16. edycja miedzyna-
rodowego wydarzenia, orga-
nizowanego przez Stowarzy-
szenie Druga Runda. Sercem
festiwalu jest biblioteka liczaca
ponad 3 tys. réznych tytutéw
gier planszowych. Na uczest-
nikow czeka¢ beda klasyki
i Swiatowe bestsellery, a takze
turnieje i rozgrywki w tytuty
premierowe. Zespot festiwa-
lowy zadbat tez o niezaleznych
tworcdéw i debiutantdw, oferu-
jac im mozliwo$¢ zaprezento-
wania wersji demonstracyjnych

wiasnych rozgrywek. Zagranie
w prototypy to niepowtarzalna
okazja do wyprébowania ty-
tutéw, ktére na rynku pojawia
sie w nadchodzacych latach, ale
tez ogromna pomoc dla auto-
réw, dla ktérych kazda uwaga
i opinia jest na wage ztota.

Festiwal startuje 7.11 o0 godz. 10
i potrwa do godz. 20. W drugi
dzien uczestnicy beda mogli
eksplorowac plansze od godz.
11 do godz. 18. Swieto grania
odbedzie sie w Czasoprze-
strzeni (ul. Tramwajowa 1-3),
a wstep jest bezptatny.



ADOBESTOCK

NR 40 (298) - PAZDZIERNIK 2026

PRZEDMIESCIE OLAWSKIE
Zniszczony trotuar wyszedt na gtadka prosta

Drogowcy zakonczyli kilka dni temu remont chodnika przy
pl. Konstytucji 3 Maja. Na 90 m wyréwnano podtoze i utozono
na $rodku rowne ptyty granitowe. Koszt prac to ok. 150 tys. zt.

Po zdjeciu starych kamieni
i bruku wyréwnano podtoze
i utozono w wiekszosci nowe,
réwne plyty granitowe - ulo-
kowane na $rodku chodnika.
Jedynie w rejonie skrzyzowania
z ul. Dabrowskiego wykonaw-
ca uzyt starych, ktére nadawaty
sie do ponownego wykorzysta-

nia. Renowacja, ktora koszto-
wata ok. 150 tys. zt, zapewnia
juz komfort codziennego cho-
dzenia mieszkancom osiedla,
pracownikom i go$ciom biu-
rowca stojacego przy placu
(gdzie miesci sie m.in. hotel),
a takze turystom idacym tedy
w kierunku Dworca Gtéwnego.

PRZEDMIESCIE SWIDNICKIE
Wskocz na szybka rozmowe z Kotowrockiem

Ciekawe znajomosci czesto zaczynaja sie od jednego spotka-
nia. Sami sie przekonajcie i przyjdzcie na Speed Friending bez
barier, ktory taczy ludzi bez wzgledu na poziom sprawnosci.

e,
TS

[ Y

OLBIN
Oplecione rusztowaniami czekaja na remont

Kamienice przy ul. Sepa-Szarzynskiego 65 i 65A przejda mo-
dernizacje za ok. 5 min zt. Dla dwdch nastepnych budynkow
(nr 43 i 47) nadeszty oferty od potencjalnych wykonawcow.

Zakres zaplanowanych robot,
ktore zlecita zarzadzajaca miej-
skimi nieruchomosciami spétka
Wroctawskie Mieszkania, obej-
muje: ® remont elewacji fron-
towej wraz z odtworzeniem
zdegradowanych detali archi-
tektonicznych i sztukatorskich
m docieplenie elewacji od strony

podwoérza m wymiane stolarki
okiennej m modernizacje i izo-
lacje piwnic, a takze remont
klatki schodowej m docieple-
nie strychu i stropu poddasza
m zmiane ukiadu wentylacji.
Koszty remontu budynkdéw przy
Sepa-Szarzynskiego 65 i 65A
wyniosa ok. 5 mln zt.

Fundacja KotoWrocek zaprasza
na spotkanie, podczas ktdérego
bedzie mozna przetamac pierw-
sze lody i pozna¢ nowych ludzi.
Zasady sa proste — uczestnicy
beda rozmawia¢ przez 5 minut
i zmienia¢ rozmdéwcow. Osoby
chodzace usiada na krzestach
biurowych na kétkach, by le-

piej pozna¢ perspektywe oséb
poruszajacych sie na wdzkach.
Pierwsze (z cyklu 4 spotkan)
juz 30 pazdziernika (godz.
17.30-20) w PRZED-POKOJ
H13 (Swidnicka 43-45). Udziat
w spotkaniach jest bezptatny.
Obowiazujq zapisy: wro.news/
kolo-wrocek
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Alunowa 11, Bazyliowa 14, Blon-
ska 3, Bolestawiecka 14/16, Bo-
rowska 40, 203, Braniborska 27,
Budziszyniska 109, Canaletta 2a,
Centralna 28, Cesarzowicka 84,
Chatupnicza 48, Chorwac-
ka 78, Cooka 6, Czarnieckie-
g0 40, Deszczowa 14, Dolno-
brzeska 46a, Domastawska 3,
Drohobycka 23, Drukarska 31,
Dworcowa 6, Gagarina 52, Ga-
jowicka 80, 123, Gizycka 1, Gli-
niana 49, 71, Grabiszyriska 313,
Grabowa 48, Graniczna 2be,
Grochowa 2, al. gen. Hallera 65,
pl. Hirszfelda 2, InZzynierska 49,
Jantarowa 12, Jaworska 5, Je-
miotowa 16, Jerzmanowska 118,
pl. Kaliski 1, Kamienna 114,
Kamieniskiego 108, 190a, Kar-
packa 8, ks. Klimasa 37, gen.
Kniaziewicza 17, Kolbuszow-
ska 3, Kolumba 7, Kotsisa 1, 42,
Kowienska 33, Kraszewskie-
go 8, 26, Krotoszynska 42, Krze-
mieniecka 37, Ksiegarska 24,
gen. Kutrzeby 74, Kwasna 1,
Lazurowa 3, al. Lipowa 25, Li-
tewska 14, Litomska 19, Lot-
nicza 139, 145, Lwowska 34,
Eacznoscei 11, Eaka Mazurska 10,
tugowa 11, Marsowa 17, Mar-
szowicka 1, Marynarska 13,
Mielecka 17, Mitostowska 5, 25,
Mosiezna 1, Mrozowska 14, Ni-
klowa 2, ptk. Nulla 5, Nyska 21,
Obroncow Poczty Gdariskiej 5,
Odcinek 13, Okrzei 1, Olszew-
skiego 60, 79-793, 88, 97, Opa-
towicka 10, Orzechowa 18, 60,
Papiernicza 2, Partyzantow 1,
Pawia 14, Pereca 16, Piekna 58,
Pitawska 8, mjr. Piwnika-Ponu-
rego 77, Podbiatowa 15, Pola 65,
Popowicka 49, 150, Powstan-
céw Slaskich 82, 112, gen. Pra-
dzyniskiego 22, Pretficza 39, 49,
Przestrzenna 26, Przybyszew-
skiego 95, gen. Pufaskiego 28,
Radkowska 16, Rymarska 19,
Siedlecka 10, Skarbowcdw 114,
Skrzydlata 3, wyb. Stowackie-
g0 5, Stubicka 50, Stupska 9,
Sottysowicka 54a, Spizowa 9c,
Stalowa 86, Stanistawowska 58,
Stanistawskiego 2, Stoczniowa 1,
Stroniska 2b, Strzegomska 230,
Szczedliwa 15, Swistackiego 6,
Waniliowa 32, Wegliniecka 5,
Wejherowska 67, Wesota 19,
Wielka 34, Wilanowska 9, Wi-
wulskiego 24, Wojanowska 76,
Zachodnia 10, 17, Zagaje 8, Za-
gony 3, 22, Zaktadowa 7, Za-
torska 142, Zielonego Debu 15¢,
Zielonogorska 9, Ztotej Lilii 17,
Zegiestowska 13, Zernicka 244
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Uklad Formalny, czyli jak przyjaciele robig teatr

W artystycznym DNA maja sztuke, ktéra buduje wspadlnote i nie boi sie by¢ blisko. Dziataja z mtodzieza, osobami wykluczonymi i osobami, do ktérych
rzadziej dociera miejska oferta kulturalna. A wszystko zaczeto sie 10 lat temu od szalonego pomystu ,zrébmy swaéj teatr” i to szalenstwo trwa do dzisiaj.

W podworku przy ul. Pradzyn-
skiego 39a dziata Teatr Uktad
Formalny, ktéry opowiada o tych
stronach zycia, ktore czesto po-
zostajg ukryte w ciszy i od ktérych
odwracamy wzrok. Gdy kurtyna
opada, glos dostaje widownia, bo
dla tego zespotu wszystko zaczy-
na sie od rozmowy.

Historia teatru zaczeta sie w 2016
r. Przyjaciele koriczacy wroctaw-
ska szkote teatralng skorzystali
z mozliwosci Europejskiej Stoli-
cy Kultury i stworzyli niezalez-
ng scene. Majg swoje miejsce,
w ktorym dziataja na wlasnych
zasadach i, jak sami mowia,
wymyslaja siebie jako twdrcow,
traktujac teatr jako narzedzie
zmiany.

Jak zwykle na poczatku liczy sie
debiut. Spektakl , Matka Courage
krzyczy” zdobyt statuetke Tukana
OFF w nurcie OFF Przegladu Pio-
senki Aktorskiej. Majac juz taki
wiatr w skrzydtach, kilka mie-
siecy pozniej powotali fundacje,
ktora pozwolita im rozwija¢ dzia-
falno$¢ artystyczna i spoteczna.

- Za kazdaq premiera, warszta-
tem i spotkaniem stoi caty ze-
spot. Prowadzimy teatr od pod-
staw, kolektywnie, bez hierarchii,
z réwna odpowiedzialnoscia.
I uwierzcie, nasza energia jest
nieskoniczona, a pomysty nie
majg granic — méwi Przemystaw
Furdak, wspdtzatozyciel.

Ciagle zadaja pytania, czujne
i czule

Siegaja po historie, o ktérych
czesto méwi sie szeptem: o sa-
motnogci, przemocy, trudnych
relacjach rodzinnych, kryzysach
psychicznych i spotecznych na-
pieciach. Na scenie tacza rézne
jezyki teatralne — od lalek, przez
multimedia, po czysto aktorska
obecnos¢.

- Mamy w sobie czujno$¢ i czu-
to$¢ na rzeczywistos$¢. Nie robi-
my sztuki dla sztuki, robimy ja
Z potrzeby, czasem naszej, ale

POZNAJ INNYCH
KREATYWNYCH
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w wiekszosci spektakli sa to po-
trzeby innych. Dostrzegamy je
i udostepniamy w naszych inter-
pretacjach, ale zawsze jako py-
tanie, nigdy w formie tezy. Nie
udajemy, ze znamy odpowiedzi.
Chcemy rozmawia¢ - podkresla
Wiktoria Czubaszek-Gorska, jed-
na z zatozycielek teatru.

W repertuarze Uktadu Formal-
nego widz trafia na autorskie
projekty (,,Dzieni Ojca”), reinter-
pretacje klasyki (,,Balladyna”),
poetyckie opowiesci (nie tylko)
dla mtodszych widzéw (,,W stro-
ne Stonica”), czy spektakl w nur-
cie teatru dokumentalnego, ktd-
ry wyrdst z rozmoéw z osobami
w kryzysie bezdomnosci (,,Pu-
stoStan”). W ,,Gwiazdach taricza-
cych na glodzie” artysci pokazuja
mroczna strone wroctawskiego
Troéjkata Bermudzkiego, gdzie

T
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Zespot Teatru, jak wida¢, ma tez swoja nieformalna twarz 3

siddemka influencerdow trafia
do terapeutycznego programu
telewizyjnego.

- Nie boimy sie tematdéw prze-
milczanych. Przemoc w rodzinie,
mizoginia, kryzysy tozsamosci,
samotnos$¢, depresja — to wszyst-
ko pojawia sie w spektaklach, bo
o tym chcemy rozmawiac z na-
szymi widzami - dodaje Przemy-
staw Furdak.

Gtos dla tych, ktorych nikt nie
ustyszat

Ten teatr to nie tylko spektakle,
to takze warsztaty i dziatania
spoteczne. Goszcza w mtodzie-
zowych osrodkach wychowaw-
czych, szkotach, domach kultury
i na podworkach. Zrealizowali
projekty edukacyjne z Muzeum
Historii Polski, Fundacja Ukraina,

RN /.
Komisja Europejska, Narodowym
Centrum Kultury, a takze autor-
skie pétkolonie RPG-owe w ra-
mach ,Lata w teatrze”.
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- Warsztaty w mtodziezowych
osrodkach wychowawczych bywa-
ja dla uczestnikéw pierwsza oka-
zja, zeby powiedzie¢ co$ gtosno,
bez strachu, bez wstydu. Cos, cze-
go wezesniej nikt inny nie chciat
lub nie umiat stucha¢ - wyjasnia
Wiktoria Czubaszek-Gdrska.

W przedstawieniach , Wszyscy
bogowie we krwi”, | Stowo na
G” czy ,,Cicho/Tuxo” rozma-
wiaja z miodymi ludZmi o prze-
mocy, samotnosci i tozsamosci.

BARTOSZ MOKRZYCKI

W ,,Fedrze” Agaty Dudy-Gracz
przejmujaco pokazuja temat
wstydu i starzenia sie, w ,,Szek-
spir Fight Show Arena” klasyka
spotyka kulture freak-fightéw,
a w ,,A mitosci bym nie miat”
przygladaja sie internetowemu
Srodowisku inceli.

Spojrzenie na nasze miasto zza
kurtyny

A Wroctaw? Dla zespotu Ukta-
du Formalnego to nie tto, lecz
partner. Daje poczucie, ze ,,tutaj
mozna, tutaj sie da”, tym bardziej
ze wiele projektéw teatralnych
powstato z fascynacji historia
Wroctawia i wielowatkowych toz-
samosci jego mieszkancow.

- Jest dla nas inspirujaca mo-
zaika, w ktérej krzyzuja sie rozne
historie, jezyki i doswiadczenia.
To tu spotyka sie wschéd i za-
chéd, péinoc i potudnie. 1 sa tu
niesamowite mosty, ktére nie
tylko facza miejsca, ale tez ludzi
i punkty widzenia - zaznacza
Przemystaw Furdak.

Co ciagle przed nimi?

Najwiekszym marzeniem zespo-
hu pozostaje wlasna, w pelni nie-
zalezna scena, w ktérej mogliby
gra¢ czesciej, rozwija¢ dziatania
warsztatowe i zapraszac inne
zespoty. Dzi$ korzystaja z prze-

Kreatywnych
' Wroctawia

strzeni w Centrum Aktywnosci
Lokalnej (Centrum na Przedmie-
$ciu przy ul. Pradzyniskiego 39a),
konsekwentnie budujac swoja
obecno$¢ na kulturalnej mapie
miasta.

- 0d 10 lat tworzymy spektakle,
warsztaty, spotkania. Ale tak
naprawde tworzymy relacje. I to
wyrdznienie, jakim jest tytut 30
Kreatywnych Wroctawia 2026 jest
dla nas sygnatem, ze ten Uklad
dziata.
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KULTURA

Fantastyczne zbiory sztuki na Teczowej

0 Muzeum Folta Collection wiedza na razie wtajemniczeni, ale spacerujac Teczowa, warto zajrze¢ do wyjatkowej przestrzeni
w jednym z podworek. Matzenstwo wroctawskich kolekcjoneréw sztuki - Ewa i Krzysztof Foltowie - zaaranzowato tu muzeum.

I Magdalena Talik

We Wroctawiu dziatajq juz dwa
znaczace prywatne instytucje
sztuki, ktére trzeba zauwazy¢
na artystycznej mapie miasta:

m OP ENHEIM, czyli dom dla
sztuki w odrestaurowanej
barokowej kamienicy przy
Placu Solnym 6/7A

m KAF, czyli Krupa Art Founda-
tion, galeria zatozona przez
malzenstwo kolekcjoneréw
- Sylwie i Piotra Krupéw
w kamienicy Rynek 27/28.

Teraz kolej na nowa przestrzen
- przy Teczowej 31D. Blisko
centrum, przy jednej z chetniej
uczeszczanych tras, ale nieco
na uboczu, znajdziemy drzwi
ze skromnym napisem Folta
Collection.

Krzysztof Folta, zatozyciel fir-
my TIM S.A. (ktéra jest naj-
wiekszym dystrybutorem ma-
teriatéw elektrotechnicznych
w Polsce), i jego zona Ewa,
absolwentka m.in. Politechni-
ki Wroctawskiej i wroctawskiej
ASP, bardzo $wiadomie wybra-
li te przestrzen. Dostosowali ja
tez umiejetnie do prezentacji

Na duzym zdjeciu praca ,,Gtowa na talerzu” Karoliny Jabtonskiej, w kotku: drzwi do muzeum

wybranych dziet z ich prywat-
nej kolekcji sztuki, ktéra dzis
liczy ok. 500 prac.

Kolekcja to wspaniata repre-
zentacja wroctawskich artystow
(m.in. Wanda Gotkowska, Na-
talia LL, Leon Podsiadty, Jerzy
Rosotowicz, Anna Szpakow-
ska-Kujawska, Halina Wrzesz-
czynska). Ale Folta Collection
moze poszczycic¢ sie tez dzie-
tami Louise Bourgeois, Tracey

Emin, Aleksa Katza, Mire Lee,
Kayode Oje, Otta Piene czy Glin-
thera Ueckera. Zobaczymy je na
trwajacej do 8.01.2027 wystawie
., Patrzac na swiat od nowa”.

Wystawie towarzyszy publika-
cja ksigzkowa pod redakcjg ku-
ratorki ekspozycji Matgorzaty
Ludwisiak.

Wstep do Muzeum FOL-
TA Collection jest bezptatny.

Obowiazuje jednak rezerwacja
wizyty na: foltacollection.org.
Mozliwe jest zwiedzanie takze
z przewodnikiem (po uméwie-
niu). A dla oséb z niepelno-
sprawnoscia wzroku dostepna
jest audiodeskrypcja.

Godziny otwarcia:
m $roda 10-18
m pigtek 15-19

m sobota i niedziela 12-18.

Dzialasz w kulturze? Napisz, jak i gdzie

Departament Kultury i Sportu UMW i Wroctawski Instytut
Kultury zapraszaja edukatorow dziatajacych w instytucjach
b o o, ¢ At kulturalnych do opisania swojej pracy w specjalnej ankiecie.

MAGOE = MHOMI

Hir

WIK bada prace w kulturze (na fot. Sasiedzkie Spacery)

I Redakcja

O swojej pracy mozna opo-
wiedzie¢ w ankiecie, tzw. sa-
mospis trwa do 1 listopada.
Ankieta skierowana jest do
wszystkich oséb aktywnych
w edukacji w kulturze we
Wroctawiu: przedstawicie-
li miejskich, wojewddzkich
i marszatkowskich instytucji
kultury, organizacji pozarza-
dowych (takze tych prowa-
dzacych CAL-e), prywatnych

inicjatyw edukacyjnych, grup
nieformalnych czy freelan-
serow. WIK chce sie dowie-
dzie¢: m kto realizuje eduka-
cje w kulturze we Wroctawiu
m jak rozumiecie edukacje
w kulturze m jakie dziatania
realizujecie m jak wspotpra-
cujecie z innymi podmiotami.

) Ankiete i szczegoly
znajdziecie tu:
instytutkultury.pl/
edukacja-samospis

IWONA BURMISTRZAK

Zobacz prace Tomasza
Brody

W najblizszym czasie we
Wroctawiu obejrzymy az
dwie wystawy profesora
ASP - Tomasza Brody: m /0
plakatow w galerii Versus
(ul. Podwale 15/1a) do kon-
ca listopada i m 31 rysunkow
Z ,, The New York Timesa”
w Domku Miedziorytnika
(ul. $w. Mikotaja 1) od 19 li-
stopada. Warto zobaczy¢ te
charakterystyczna kreske.
Wstep na obie wystawy jest
beptatny.

60 lat WROSTJA

0d 1966 roku we Wroctawiu
organizowane sg WroSTJA,
czyli Wroctawskie Spotka-
nia Teatréw Jednego Aktora.
Za nami wlasnie wyjatkowy
jubileusz tego kameralnego,
ale niezwykle waznego prze-
gladu i jego twércy Wiestawa
Gerasa, ktéry odebrat medal
Ad Gloriam Urbis (Ku chwale
miasta). Organizatorem ju-
bileuszu 60-lecia Wroctaw-
skich Spotkan Teatréw Jed-
nego Aktora byt Klub Muzyki
i Literatury we Wroctawiu.

Biblioteka na
Szajnochy otwarta

Juz 29-30 pazdziernika we
wnetrzu dawnej Biblio-
teki Uniwersyteckiej przy
ul. Szajnochy na II Forum
Mecenatu Kultury spotkaja
sie polscy przedstawiciele
Swiata kultury i mecenasi. To
pierwsze otwarcie miejsca po
diugiej przerwie. Biblioteka
stanie sie wtasnoscig Osso-
lineum, ktére juz oglosito,
ze w planach jest renowacja
zabytkowego zegara z wie-
zy. Srodki na ten cel zbie-
rane sa w serwisie zrzutka.
pl. W zamian Uniwersytet
Wroctawski przejmie Dziat
Czasopism Biblioteki Osso-
lineum oraz Dziat Doku-
mentéw Zycia Spotecznego
Biblioteki Ossolineum przy
ul. Sottysowickiej.
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Samotnos¢ mlodych. Co kryje sie za wycofaniem?

Mtody cztowiek, ktory unika spotkan, nie zawsze potrzebuje zachety do wyjscia zdomu. Czasem za jego wycofaniem stoja odrzuce-
nie, przemoc rowiesnicza albo brak wsparcia w rodzinie. Zeby pomdc, trzeba zrozumiec, czego do$wiadcza w kontaktach z innymi.

I Redakcja

Samotnos¢ nie sprowadza sie do
pustego kalendarza. To subiek-
tywne poczucie, ze relacje nie
zaspokajaja naszych potrzeb.
Mozna codziennie chodzi¢ na
zajecia, rozmawiaé¢ ze znajo-
mymi i nadal nie mie¢ nikogo,
komu da sie powiedzie¢ o swoich
trudnosciach bez obawy przed
ocena.

W dyskusji o mtodych fatwo jed-
nak skupi¢ sie na tym, co widac:
telefonie w reku, zamknietych
drzwiach pokoju, kolejnym od-
wotanym spotkaniu. Tymcza-
sem takie zachowania nie wy-
jasniaja jeszcze, dlaczego ktos
sie wycofuje. Przyczyny moga
tkwi¢ w doswiadczeniach, o ktd-
rych trudno opowiedzie¢ nawet
najblizszym.

- Gléwnym winowajca samot-
nosci jest bullying, wykluczenie
w szkole, a takze ograniczony
kontakt i brak poczucia wsparcia
w domu. Powinni$my sie skupi¢
na tych zjawiskach i na tym, co
mozemy zrobi¢, zeby je ogra-
niczy¢ - méwi lek. Julia Karska
z Katedry i Kliniki Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Bullying to powtarzajace sie ne-
kanie i przemoc réwiesnicza.
Bagatelizowanie ich stowami
,dzieci sg okrutne” albo ,,po
prostu sie poktdcili” pozostawia
mtoda osobe sama z problemem.
Gdy grupa odrzuca, o$miesza

ADOBE STOCK

PODCAST UMW
Na zdrowy rozum

Izolacja mtodych bywa mylnie brana za zwykte domatorstwo, a czesto kryje bolesne odrzucenie

lub zastrasza, kolejne spotkania
moga oznacza¢ dalsze krzyw-
dzenie. Samo zwiekszanie licz-
by kontaktéw nie zapewni wtedy
poczucia przynaleznosci.

Problem wida¢ takze w lokalnych
badaniach. W ankiecie ,,Méw
0 sobie”, obejmujacej 1708 0séb
studenckich, blisko 39 proc. ba-
danych uzyskato podwyzszony
lub wysoki wynik w skali sa-
motnosci. Uczestnicy zgtaszali
sie przez internet, dlatego préba
nie opisuje wszystkich studen-
tow Wroctawia. Pokazuje jednak
doswiadczenia oséb, ktére mija-
my na uczelni czy w tramwaju.
W tej grupie silniejsza samotnosé
wspotwystepowata z wiekszym

L

nasileniem objawéw depresyj-
nych i lekowych.

zdrowiej

wiedzie¢

Takie dane nie oznaczajg, ze
przyszto$é miodego cztowie-
ka jest przesadzona. Wskazu-
ja, dlaczego warto potraktowac
jego doswiadczenia powaznie.
Potrzebne sa zaréwno dziata-
nia szkoty wobec przemocy, jak
i codzienna gotowo$¢ dorostych
do wystuchania. Rozmowe moze

otworzy¢ takze przyznanie, ze
sami miewamy trudnosci. t.a-
twiej wtedy powiedzie¢ o swoich
problemach bez poczucia, ze jest
sie jedyna osoba, ktdra sobie nie
radzi. Pomoc warto dostosowac
do potrzeb konkretnej osoby. In-
nego wsparcia moze potrzebowaé
kto$ z lekiem spotecznym, a in-
nego osoba, ktéra doswiadcza
odrzucenia przez réwiesnikdw.

Materiat powstat we wspétpracy
z Uniwersytetem Medycznym we
Wroctawiu (UMW) w ramach kam-
panii spotecznej ,,Zdrowiej wie-
dzie¢”. Celem kampanii UMW jest
walka z dezinformacjqg medyczng
i promowanie rzetelnej wiedzy
naukowe;j.
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Lek. Julia Karska
Katedra i Klinika Psychiatrii UMW

0d czego zaczqé, gdy wlasne relacje nie dajq
satysfakgji?

Warto zastanowic sie, czego w nich brakuje, ale
co w nich doceniamy. Nastepnie przyjrzec sie
myslom towarzyszqcym kontaktom, np. ,,nie
odezwe sie, bo uznajq mnie za gtupiq”. Poszu-
kajmy innych mozliwych wyjasnieri. Pomaga
pytanie: co powiedziatabym przyjaciétce, ktéra
mysli o sobie w ten sposéb?

Czy trzeba sta¢ sie bardziej towarzyskim?
Nie chodzi o zebranie jak najwiekszego grona
znajomych. Warto skupic sie na osobach, przy

ktérych czujemy sie dobrze i bezpiecznie. Po-
stawic na jakosc relacji, a nie ich liczbe. Zmia-
na nie musi oznaczac, ze od jutra staniemy sie
duszq towarzystwa.

Jak szkota moZze utatwié proszenie o pomoc?
Mtodzi, ktérzy doswiadczajq dyskryminacji,
mogq obawiac sie, Ze po zgtoszeniu proble-
mu spotkajq ich kolejne przykrosci. Dlatego
wsparcie powinno by¢ dyskretne, a rozmowa
dawac mozliwie duze poczucie bezpieczeri-
stwa. Trzeba uwzgledni¢ lek przed reakcjg
otoczenia.

7 MITOW VS. 7 FAKTOW

Przychodzi pacjent
do lekarza... sam jak
palec

Mit: Samotnos¢ miodych
gwaltownie rosnie.

Fakt: Badania wieloletnich
trendow wskazuja na
wzrost, ale jego tempo nie
uzasadnia obrazu naglej,
nieopanowanej katastrofy.

Mit: To problem za-
moznych, zachodnich
spoleczenstw.

Fakt: Samotnos$¢ nastolat-
kow wystepuje w réznych
regionach Swiata, nie-
zaleznie od zamoznosci
kraju.

Mit: Pandemia trwale
zwigkszyla samotnosé
wszystkich miodych.

Fakt: W czesSci badan po
zniesieniu ograniczen jej
poziom wracat do war-
tosci sprzed pandemii.
Doswiadczenia poszcze-
golnych osob byly rozne.

Mit: Wszystkiemu winne sa
smartfony.

Fakt: Znaczenie ma sposob
korzystania z technologii.
Rozmowa z bliska osoba
i kompulsywne prze-
gladanie tresci to rozne
doswiadczenia.

Mit: Czas dla siebie prowa-
dzi do izolacji.

Fakt: Odpoczynek w poje-
dynke moze shizyc rege-
neracji. Warto przyjrzeé¢
sie mu uwazniej, gdy staje
sie ucieczka przed lekiem
i oceng innych.

Mit: |Z samot-
nosci po
prostu sie
wyrasta.

Fakt: Jej skut-
ki moga siegac
dorostosci. Badania
wiaza samotnos$¢ w mio-
dosci z pézniejszymi
trudnosciami psychiczny-
mi i gorszymi wynikami
edukacyjnymi.

Mit: Samotnos¢ szkodzi
wylacznie psychice.

Fakt: Dlugotrwala sa-
motnos¢ wigze sie takze
z gorszym zdrowiem
fizycznym i wyzszym
ryzykiem przedwczesnej
$mierci.

o)
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Emocje po europejsku tuz pod koszem

Koszykarze Slaska Wroctaw rywalizuja w tym sezonie w prestizowych europejskich rozgrywkach BKT EuroCup. Na $rode,
28 pazdziernika o godz. 19 szykujcie sie na ekscytujace starcie z mistrzem silnej tureckiej ligi Tofas Bursa w Hali Orbita.

I Redakcja

Zaden inny polski klub nie wy-
stepuje w tym sezonie na wyz-
szym poziomie koszykarskiej
rywalizacji niz Slask. Rozgryw-
ki BKT EuroCup to drugie po
Eurolidze najlepsze zmagania
na Starym Kontynencie. Slask
mierzy sie w grupie C z sil-
nymi przeciwnikami. Wsréd
nich turecki Tofas Bursa, ktd-
ry 28.10 zawita do Hali Orbita.
To dwukrotny mistrz silnej ligi
tureckiej i zespdt, ktéry od lat
rywalizuje na europejskim po-
ziomie. W tym sezonie Tofas
radzi sobie bardzo dobrze z bi-
lansem 3 zwyciestw i 1 porazki
plasuje sie na trzecim miejscu
w o$miozespotowej grupie.

Slask pokazat juz, ze potrafi
rywalizowac jak réowny z réw-
nym przeciwko faworyzowa-
nym przeciwnikom. Z czte-
rech rozegranych do tej pory
spotkan dwa nalezy uzna¢ za
catkowicie nieudane (porazki
z Buducnost Podgorica i Niners
Chemnitz), a dwa za dobre,
cho¢ z réznym skutkiem wy-
nikowym. WKS pokonat na wy-
jezdzie Energie Dolomiti Trento
i minimalnie przegrat u siebie

-

z Napoli Basket. Mimo porazki,
tamto spotkanie mozna uznac
za zadowalajace pod wzgledem
zaprezentowanej gry.

Waznym aspektem, ktéry moze
poméc Wroctawianom, jest atut
wtasnej hali i kibicéw, ktérzy
nieraz udowodnili, jak bardzo
moga wesprze¢ swdj zespot.
W tym sezonie Hala Orbita na
prawie kazdym meczu wypet-
nia sie niemal do ostatniego

krzesetka, wiec i podczas Sro-
dowego spotkania druzyna li-
czy na ich obecnos¢ i doping.

- Kibice s3 z nami na kazdym
meczu i w domu, i na wy-
jezdzie. Bardzo to doceniam.
Wiem, ze niektére mecze bar-
dzo ich rozczarowaty, nas tak-
ze. Potrafilidémy jednak dac
im powody do dumy i chcemy
zrobi¢ wszystko, by czuli to
jak najczesciej — méwi Danny

Szykuje sie sportowy spektakl w wykonaniu koszykarzy WKS Slaska w Hali Orbita, dotaczycie?

Franco, trener 18-krotnych mi-
strzéw Polski.

Mecz Slaska Wroctaw z Tofas
Bursa w $rode 28.10 o godz.
19 w Hali Orbita. Klub zapra-
sza do dopingu. Emerytom,
rencistom i osobom uczacym
sie do 26 r.z. przystuguja bi-
lety ulgowe, a dzieci do 7.
roku zycia wchodza bezptat-
nie! Wejsciowki na stronie:
wro.news/bilety-kosz

KS Rugby Wroclaw zagra na 200 proc.

Ostatni w tym roku mecz z Posnanig Poznan nasi rugbysci
rozegraja na stadionie przy Lotniczej 72. Spotkanie bedzie
okazja do odniesienia pierwszego zwyciestwa w tym sezonie.

DAWID GASZYNSKI

Gracz Hegemonu Mystowice w starciu z zawodnikiem KS Rugby

I Michal Kurowicki

Koriczaca sie runda jesienna
I ligi rugby (zaplecza Ekstra-
klasy) nie wypada dla KS Rug-
by Wroctaw zbyt pozytywnie.
Druzyna ma tylko dwa de-
fensywne punkty bonusowe
za mecze przegrane réznica
siedmiu punktéw lub mniej
i znajduje sie na ostatniej po-
zycji w tabeli. Pomimo dotych-
czasowych niepowodzen trener
Konrad NiedzwiedZ jest zado-

wolony z catej formacji mtyna,
ktéra konsekwentnie pracuje
na treningach i utrzymuje wy-
soka dyspozycje. Szkoleniowiec
zapowiada 200 proc. zaanga-
zowania zawodnikéw na boisku
31.10. Ekipa chce zapewnic so-
bie punkt wyjscia do odbudo-
wy pozycji w przysztej rundzie.
Spotkanie KS Rugby Wroctaw
i Posnania Poznan rozpocz-
nie sie w sobote o godz. 14 na
stadionie przy ul. Lotniczej 72.
Wstep jest bezptatny.

WOJCIECH CEBULA WKS-SLASK.EU

sporT )

Wybierz trase na
WrocWalk 2026

11.11 z okazji Swieta Niepod-
legtosci, mieszkaricy po raz
kolejny beda mogli wziaé
udziat we WrocWalk. W tym
roku przygotowane sg cztery
rézne trasy. Uczestnicy beda
mogli zajrze¢ m.in. do Cen-
trum Symulacji Medycznej
Uniwersytetu Medycznego,
odwiedzi¢ Muzeum Movie-
Gate czy spedzi¢ czas w Ver-
tigo Jazz Club i Sztuce na
Miejscu. Meta czekac bedzie
na Rynku. Organizatorem
wydarzenia jest Mtodziezo-
we Centrum Sportu Wroctaw.

) Zapisy na stronie:
Wro.news/wroc-spacer

&
WYDARZENIA
SPORTOWE

koszykéwka kobiet

Eurocup Women, 28.10,
godz.18.30, KGHM Sleza
Arena, 1KS Sleza Wroctaw -
Baxi Ferrol
Orlen Basket Liga Kobiet,
3110, godz. 18, Katarzynki
Torun - 1KS Sleza Wroclaw,
Emocje TV
Eurocup Women, 3.11,
godz. 18.30, KGHM Sleza
Arena, 1KS $leza Wroctaw -
CBK Mersin

koszykéwka mezczyzn
BKT Eurocup, 28.10, godz. 19,
Hala Orbita, WKS $lgsk Wro-
ctaw - Tofas Bursa,
Polsat Sport 3
Orlen Basket Liga, 1.11,
godz.17.30, GTK Gliwice -
WKS Slgsk Wroctaw,
Polsat Sport 2
BKT Eurocup, 4.11, godz. 19,
Hala Orbita, WKS Slgsk Wro-
ctaw - Cosea JL Bourg-en-
-Bresse, kanaty Polsatu Sport

pitka nozna
STS Puchar Polski, 29.10,
godz. 20.30, Odra Opole -
WKS Slgsk Wroctaw, TvP Sport
PKO BP Ekstraklasa, 211,
godz. 18, Radomiak Ra-
dom - WKS Slgsk Wroctaw,
Canal+ Sport 3

siatkéwka kobiet

Tauron Liga Kobiet, 31.10,
godz. 20.30, Hala Orbita,
Volley Wroctaw - Uni Opole
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Farma Dyr_nqwa otwarta Halloween w Hydropoh:s: Bezposrednie zagrozenie
do 31.10 - idz na fotke nauka, zabawa, zagadki e e

Numer ratunkowy: 112
Byk rodeo, przestrzenny i kli- Czarodziejskie eksperymenty, g as wiejska: 986
matyczny labirynt ze stomy, tajemnicze opowiesci o du- B RavisamiEms Reum Gwie-
sensoryczny basen z kukury- chach Wroctawia, nocne zwie- 2%‘4"100Pg$f36atunkowv”adWOda]i

dza i mnéstwo dyri. Dyniowa
Farma otwarta jest codziennie
w godz. 10-18, ul. Wréblew-
skiego 9. Bilety od 35 zt, dzieci
do 1 m wzrostu - bezptatnie.

d?anle_ WySta}NY 1 fascynu]ace Centrum Zarzadzania Kryzysowego:
historie ze Swiata przyrody = 717702222

dla catej rodziny. Wstep: 55 zt

(norm.) i 45 zt (ulgowy), Hy-  Telefony awaryjne
dropolis, 31.10, godz. 19.
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MATERIALY PRASOWE

(bezptatne, czynne catg dobe)
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie cieptownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Spektakl akrobatyczno-
-taneczny w Hali Stulecia

1711 startuje 17. Tauron

American Film Festival Wazne telefony

Infolinia Urzedu Miejskiego
Wroctawia: 717777777
(pn.-pt. 8-18)

Hipnotyzujace widowisko
,Prometeusz” taczy taniec,
akrobatyke i teatr w opowies¢
inspirowang greckim mitem.
W tle: jazz, hip-hop, muzyka
batkanska, Vivaldi. Hala Stule-
cia, 31.10, godz. 19.30, bilety od
168 zt na biletyna.pl

Znaki drogowe, skrzyzowania
i zjazdy prowadza przez roz-
maite nurty amerykanskiego
kina. Festiwal potrwa 17-22.11
w Kinie Nowe Horyzonty. Kar-
nety - od 31.10 (390 z1), bilety
ok. 30 zl od 5.12 - na www.
americanfilmfestival.pl

Zgto$ awarie do ZDiUM:
71376 00 22, 19501 (catodobowo)

Centrum Obstugi Klienta MPWiK:
7134 09 655 (pn.-pt. 8-15, $r. 8-17)

Biuro Obstugi Pasazera MPK:
713085 030 (pn.-pt. 7-21)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych:
71376 08 96 (pn.-pt. 8-14,
$r. 8.30-16)

MATERIALY PRASOWE
MATERIALY PRASOWE

Miejski Rzecznik Konsumentow:

KRZYZOWKA NUMERU 298 7177779 02 on ot 7451549

Taxi Senior:
794123124
1. Cmentarna lampka. ‘ H ‘ Zgtos dym ze spalania odpadéw:
2. ... Polskie, z mogitami zomierzy polskich. 1. 986 (catodobowo) lub
.. . 71310 06 46 (pn.-pt. 7-14)
3. Patron nekropolii przy ul. Bujwida. . L
... . , . 2. Zgtos$ chore lub ranne dzikie zwierze:
4. Cmentarz z kwaterami wieziennymi, w ktorych pogrzebani 71770 22 22 (catodobowo)
Sq zoierze WykIQCI. 3. Zgto$ bezpanskiego psa lub kota:
5. Wtosi pochowani na terenie Parku Grabiszynskiego. 986 (24h)
6. Polski skrzypek i dyrygent, ktéry ma na Grabiszynie nagrobek 4. Wsparcie 0s6b
. iot . Kk h z niepetnosprawnos$ciami:
Z postacly aniota grajacego na skrzypcach. ‘ ‘ 7177789 61 (Biuro Wroctaw
7. Pseudonim legendarnego wroctawskiego duchownego 5. Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)
zwigzanego z DA Wawrzyny i przewodnikiem Pieszej 6 Telefon Zaufania MOPS:
Pielgrzymki Wroctawskiej na Jasna Gore. : 912198939
. . . Punkt Informacyjno-Kontaktowy
8. Styl 'cllrchl’telstomczny kaplicy na Cmentarzu 7 Anonimowych Alkoholikéw:
Grabiszynskim. ‘ H H ‘ 713212124, 801033 242
9. Ta nekropolia jest dzi§ Muzeum Sztuki 8. Telefon informacyijny grup
Cmentarnej ‘ ‘ rodzinnych Al-Anon: 572 945199
10. ,,Mors ... vitae”, jak gtosi napis na dawnej bramie cmentarnej 9. WR MIGRANT
pomiedzy kamieniczkami Ja$ i Matgosia. : . . ,
L, L. . . 10. Punktinformacji dla migrantéw
11. Spotecznos¢, do ktdrej naleza okazate grobowce przy wejsciu i uchodzcow (WCRS):
na Cmentarz Osobowicki. n E” 7129‘:'7’]50- 538579555
. ’ . . 1 ° pn.-pt. 9-
12. Pomnik Wspolnej ..., zwany tez pomnikiem dawnych Przejécie Dialogu, ul. Swidnicka 19
Cmentarzy. 12. (konsultacje osobiste pn.-sh. 12-16)

Napisz do nas!

krzyzowki). Na odpowiedzi szy, przedostatni lub ostatni.
czekamy do 4.11 do godz. 20. W tym wydaniu do zdobycia sa: REDAKCJA
Zwyciezcéw wytonimy spoéréd — bluza, workoplecak i parasol- Sv'va‘\’l'\’l‘v‘:n;‘élf\?v;éQ LLIREE
autoréw prawidtowych od- ka. W nr. 296 (hasto: Kaganek M Hi s o
powiedzi do 11.11. Skontak-  oswiaty) zwyciezyty: Matgorza-
tujemy sie z nimi w ciggu ta (bluza), Aleksandra (worek) Redaktor naczelna
3 dni roboczych z nume- i Karolina (parasol). Anna Aleksandrowicz
ru telefonu: 71 776 71 00. AL
UWAGA! Wedtug regula- » Regulamin i RODO Marta Michatowska
minu wygrywa ten, kto wroclaw.pl/ DRUK

. . . . Polska Press Sp. z 0.0.
wysle SMS-a jako pierw biuletyn/#konkurs ul. Baczyfiskiage 25A

41-203 Sosnhowiec
WYDAWCA

Gmina Wroctaw

Aby wygrac jedna z trzech na-
grod, wystarczy wysta¢ ha-
sto z krzyzéwki SMS-em
pod nr 664 072 606. Koszt
1 SMS-a wg taryfy operatora.
W tresci nalezy wpisac nr biu-

letynu i po kropce prawidtowa

odpowiedz. W tym numerze

bedzie to 298.HASLO (sto-
wo HASEO nalezy za-
stapi¢ rozwiazaniem

Nastepny numer biuletynu wroclaw.pl juz od 4.11.2026 Petne archiwum na www.wroclaw.pl/biuletyn





