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BĄDŹ NA BIEŻĄCO. ZAWSZE AKTUALNE INFORMACJE NA WWW.WROCLAW.PL

Pożegnaj lato na 
pikniku wroclaw.pl
Zanim zabrzmi pierwszy dzwonek, przyjdżcie na 
ostatni wakacyjny piknik z wroclaw.pl. Wielki finał 
już w niedzielę 30.08 na Polanie Karłowickiej.

str. 4

Jesteśmy w gronie 
europejskich liderów
Nowe miejsca pracy, inwestycje i coraz lepsze warun-
ki do życia dla mieszkańców. Dziś Wrocław imponuje 
nie tylko w Polsce, ale również za granicą.

str. 9

Pytaj lekarza, a nie 
doktora Google
W lęku i kryzysie stajemy się bezbronni wobec dezin-
formacji, dlatego o sprawy zdrowotne lepiej pytać 
lekarza niż szukać informacji w internecie.

str. 18
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Jakub Zasada
Wrocławski rysownik 

zaprasza do swoje-
go sklepu w Domu 

Handlowym Pod-
wale po plakaty 
w abonamencie.

str. 16

Nowy rok, nowa szkoła
str. 10-11

+ remonty 160 placówek za 183 mln zł
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POGODA

Poznajcie historie z miłości do koni prosto z Partynic

Opowieści o relacjach ludzi i koni 
z Wrocławskiego Toru Wyścigów 
Konnych Partynice są prezento-
wane na planszach na Świdnic-
kiej od piątku 21 sierpnia.

– 16 niezwykłych fotografii 
i 16 osobistych historii. Łącz-
nie 20 plansz tworzących opo-
wieść o  Partynicach, jakich 
większość Wrocławian jeszcze 
nie zna. To opowieść nie tyl-
ko o wyścigach i sporcie, ale 
przede wszystkim o przyjaźni, 
zaufaniu, odpowiedzialności 
i więziach budowanych między 
człowiekiem a koniem przez 

wiele lat – zachęca Piotr Ma-
karewicz z Wrocławskiego Toru 
Wyścigów Konnych Partynice, 
który jest także pomysłodawcą 
wystawy.

Na zdjęciach zobaczycie m.in.: 
 terapeutkę Katarzynę Kraw-
czyk i konia Colorado  trener-
kę koni wyścigowych Justynę 
Domańską i klacz Królową Kin-
gę  właścicielkę Joannę Kra-
suską i konia Carella  trenera 
woltyżerki Tomasza Ogonow-
skiego i Bastiona. Plansze będą 
prezentowane na Świdnickiej 
do poniedziałku 14 września.

POCZTÓWKA Z MIASTA
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SŁOWO PREZYDENTA

Szanowni Państwo,

mam przed sobą jeszcze gorące 
wyniki nowego badania wize-
runku Wrocławia. Jego szcze-
góły przedstawimy za tydzień 
w biuletynie, ale już pierwsza 
lektura daje kilka ważnych 
informacji.

Na początek rzecz podstawowa: 
nie pytano mieszkańców Wro-
cławia o ich własne miasto. To 
badanie tego, jak Wrocław jest 
widziany z zewnątrz. Wyniki 
są szalenie ciekawe. Wrocław 
jest najczęściej wskazywanym 
miastem przez osoby, któ-
re rzeczywiście planują albo 
nie wykluczają przeprowadzki 
w najbliższych latach. Wybiera 
go 32,4 proc. badanych, przed 
Krakowem i Gdańskiem. Jest 
również najczęściej polecanym 
miastem młodej osobie wybie-
rającej miejsce do studiowania 
– wskazuje go 23,8 proc. re-
spondentów. W pytaniu o naj-

lepsze miasto dla biznesu, pracy 
i rozwoju zawodowego Wrocław 
zajmuje 2. miejsce w Polsce, za 
Warszawą.

To nie są trzy oderwane od 
siebie wyniki. Pokazują dość 
spójny obraz miasta: Wrocław 
jest postrzegany jako miejsce, 
w którym można jednocześnie 
mieszkać, studiować, pracować 
i się rozwijać. Potwierdzają to 
także inne tegoroczne badania. 
W raporcie przygotowanym dla 
Krakowa Wrocław został naj-
częściej wskazany jako miasto, 
„w którym ludziom żyje się do-
brze”. W tym samym badaniu 
był drugi – za Warszawą – pod 
względem atrakcyjności in-
westycyjnej. Profil Wrocławia 
autorzy opisali jako połącze-
nie jakości życia i możliwości 
rozwoju.

Polacy najwyżej oceniają Wro-
cław jako miasto atrakcyjne 
i  przyjazne turystom, boga-

te w wydarzenia kulturalne, 
a  także akademickie, nowo-
czesne i z dobrą gastronomią. 
W  porównaniu z  je-
sienią ubiegłego 
roku poprawiły 
się też oceny 
Wrocławia 
jako miasta 
k u l t u r y , 
technolo-
gii, biznesu 
i możliwości 
zawodowych.

Wroc ł aw  ma 
mocny wizerunek 
miasta technologii, uczelni 
i biznesu, jednak ponad po-
łowa respondentów nie ma 
spontanicznego skojarzenia 
biznesowego z miastem. Oxford 
Economics opublikował w tym 
roku prognozy dla europej-
skich miast. Analitycy wska-
zują, że Warszawa, Kraków, 
Wrocław i Gdańsk pozostaną 
w tej dekadzie wśród najmoc-

niej rozwijających się dużych 
ośrodków Europy. W  latach 
2026–2030 Wrocław ma należeć 

do grupy polskich metro-
polii osiągających 

średni roczny 
wzrost PKB 

przekracza-
jący 3 proc.

O x f o r d 
Economics 
zwraca przy 

tym uwagę na 
zmianę struk-

tury tego wzrostu. 
Przez lata dużą rolę 

odgrywał przemysł, dziś coraz 
większe znaczenie mają tech-
nologie informacyjne, finan-
se i usługi biznesowe. Więcej 
o tym raporcie przeczytają Pań-
stwo w środku tego numeru.

To dobrze współgra z tym, jak 
Wrocław postrzegają respon-
denci naszego badania: jako 
miasto rozwoju, uczelni, wy-

kwalifikowanych kadr, tech-
nologii i innowacji. Nie należy 
z tych badań wyciągać wniosku, 
że wszystko zostało zrobione. 
Wręcz przeciwnie. W badaniu 
są również słabsze wyniki i bę-
dziemy o nich mówić. Za ty-
dzień pokażemy te dane szerzej.

Na razie z  pierwszej lektury 
wynika jedno: Wrocław ma dziś 
w Polsce mocną pozycję jako 
miasto łączące jakość życia 
z edukacją, pracą i rozwojem 
gospodarczym. I właśnie nad 
tym połączeniem warto praco-
wać dalej – nie w deklaracjach, 
lecz w konkretnych decyzjach 
miasta.

Jacek Sutryk
prezydent Wrocławia

O
LE

KSANDR POLIAKOVSKY



NR 32 (290) – SIERPIEŃ 2026 3AKTUALNOŚCI

Najbardziej zaawansowana medycyna może dotrzeć bezpośrednio do pacjenta. Dzięki wsparciu finansowemu miasta Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny rozwija projekt Ambulansu Shock Team. Łączna wartość inwestycji wyniosła ponad 2 mln zł.

	I Bartosz Chochołowski

W sytuacji, gdy serce nagle traci 
wydolność, a organizm prze-
staje być prawidłowo zaopa-
trywany w tlen, liczy się każda 
minuta. Ambulans Shock Team 
jest czymś więcej niż standardo-
wym pojazdem transportowym. 
To mobilna sala intensywnej 
terapii, która umożliwia prowa-
dzenie zaawansowanych działań 
medycznych na miejscu i pod-
czas transportu pacjenta.

W  zależności od sytuacji 
do chorego mogą wyjechać 
m.in. kardiolog inwazyjny, 
anestezjolog-intensywista, 
perfuzjonista oraz ratownik 
medyczny. To specjaliści, któ-
rzy na co dzień pracują z pa-
cjentami w najcięższym stanie 
w  Uniwersyteckim Szpitalu 
Klinicznym we Wrocławiu.

System Shock Team powstał 
w listopadzie 2020 r. jako inno-
wacyjna inicjatywa specjalistów 
Instytutu Chorób Serca USK we 
Wrocławiu. Wrocławski model 
był pierwszym tego typu roz-
wiązaniem w Polsce. Z czasem 
stał się punktem odniesienia 
dla innych ośrodków. – Shock 

team od początku był projek-
tem tworzonym przez naszych 
specjalistów z myślą o tym, by 
w najtrudniejszych sytuacjach 
medycznych decyzje zapadały 
szybko, a pacjent otrzymywał 
dostęp do wszystkich potrzeb-
nych kompetencji. To rozwią-
zanie rozwijamy konsekwent-
nie od kilku lat. Ambulans jest 
kolejnym krokiem – pozwala 
przenieść możliwości naszego 
szpitala jeszcze bliżej pacjenta 

– mówi prof. Wiktor Kuliczkow-
ski, koordynator zespołu w USK.

Projekt zakłada również cią-
głość opieki nad pacjentem. 
Zespół nie przekazuje pacjenta 
w tradycyjnej izbie przyjęć. Po 
przeprowadzeniu niezbędnych 
procedur i ustabilizowaniu jego 
stanu chory trafia bezpośrednio 
na przygotowane wcześniej sta-
nowisko w Klinice Anestezjolo-
gii i Intensywnej Terapii.

Łączna wartość inwestycji 
związanej z uruchomieniem 
Ambulansu Shock Team wy-
niosła ponad 2 mln zł. Prawie 
900 tys. zł stanowiło dofi-
nansowanie Miasta Wrocła-
wia do zakupu samochodu 
wraz z noszami bariatryczny-
mi. Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny ze środków własnych 
zakupił dodatkowo wysoko-
specjalistyczne wyposażenie 
ambulansu.

Specjalistyczna karetka trafiła do USK

Plan Ogólny: głosowanie już w środę
Rada Miejska Wrocławia pracuje nad Planem Ogólnym mia-
sta. W poniedziałek radni debatowali nad niemal 50 popraw-
kami. W środę 26 sierpnia mają zagłosować nad całością.

	I Redakcja

Plan Ogólny to wymagany usta-
wowo akt prawa miejscowego, 
który wyznaczy ramy dla przy-
szłego zagospodarowania Wro-
cławia. Określa, jakie funkcje 
mogą być dopuszczane w po-
szczególnych częściach miasta 
i podstawowe parametry przy-
szłej zabudowy. Nie unieważnia 
ani nie zmienia obowiązujących 
miejscowych planów zagospoda-
rowania przestrzennego. Będzie 

wiążący przy sporządzaniu no-
wych MPZP i zmianach istnieją-
cych planów. Akt dzieli miasto na 
niemal 10 tys. stref planistycz-
nych. I to szczegółowych roz-
strzygnięć dotyczących poszcze-
gólnych stref dotyczyła duża 
część debaty radnych. Wskazy-
wali oni miejsca, w których spo-
sób oznaczenia terenu wymagał 
korekty albo wyjaśnienia.

	› Więcej na: www.wro.news/
miejski-plan
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Ambulans w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wrocławiu to mobilny oddział ratunkowy

To już jest koniec! 
Ostatnia potańcówka

U schyłku wakacji żegnamy 
się z tanecznymi zabawami 
w centrum miasta Wrocław-
ską Potańcówką w  Rynku 
(przed pręgierzem). Zabawa 
rozpocznie się 19.08 (godz. 
18) od pokazu tańca country 
w wykonaniu grup: Dance 
Country Senior i CANTAN. 
Po nim nadejdzie czas na 
bezpłatną lekcję, w  której 
uczestnicy spróbują zatań-
czyć układ prosto z „Dzi-
kiego Zachodu” (kapelusze 
i dżinsy nie są obowiązko-
we). Dalszą część wieczo-
ru poprowadzi DJ w rytmie 
tanecznych hitów. MPWiK 
Wrocław zaserwuje pyszną 
wodę z dodatkami w namio-
cie #PijKranówkę. Będzie też 
strefa odpoczynku dla osób 
ze szczególnymi potrzebami.

Oddaj krew, jeśli 
możesz

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i  Krwiolecznic-
twa apeluje o  oddawanie 
krwi. Pilnie poszukiwane są 
wszystkie grupy. Do cen-
trum przy ul. Czerwonego 
Krzyża 5/9 można zgłosić 
się w pon., wt. i pt. w godz. 
7-13.30, w śr. i czw. od 7 do 
17.30 i w sob. w godz. 7.30-
12. Płytki krwi przyjmowa-
ne są pn.-pt. w godz. 7-12, 
a osocze pn.-wt.-pt. w godz. 
7-12.30, śr. i czw. w godz. 
7-16, sob. w godz. 7.30-11. 
Akcje wyjazdowe w najbliż-
szych dniach organizowa-
ne są: 28.08 przy Centrum 
Południe (ul.  Powstańców 
Śląskich 15/17) w  godz. 
9-13 i 3.09 przy Aquaparku 
Wrocław (ul. Borowska 99) 
w godz. 9-13.

W poniedziałek Rada Miejska debatowała nad poprawkami
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	› WAŻNE! We Wrocła-
wiu zaczyna brakować 
krwi 0 Rh-, B Rh-, 0 
Rh+ i B Rh+. RCKiK 
apeluje, by krwio-
dawcy z tymi grupa-
mi krwi odwiedzili 
centrum.
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Szkoła Liderów realizowana w ramach tegorocznego Wrocławskiego Budżetu Obywatelskiego zaprasza w czwartek 3 września do Strefy Partycypacji 
ODLOT (ul. Piłsudskiego 34, godz. 16-18) na bezpłatne spotkanie dotyczące promowania projektów złożonych w tegorocznej edycji programu.

	I Beata Turska

Od 18 września do 12 paździer-
nika Wrocławianie będą głoso-
wać na projekty złożone w WBO 
2026. Warto je promować, by 
usłyszało o nich jak najwięcej 
osób. Jak to robić, nie wyda-
jąc ani grosza? Można się tego 
dowiedzieć podczas spotkania 
Szkoły Liderów, które odbędzie 
się 3 września w godz. 16-18 
w Strefie Partycypacji ODLOT 
(ul. Piłsudskiego 34).

Specjaliści ds. social mediów 
podpowiedzą, jak można pro-

mować projekt na Facebooku 
i innych platformach. Chodzi 
nie tylko o  tworzenie anga-
żujących postów i  budowa-
nie społeczności, ale również 
o  korzystanie z  bezpłatnych 
narzędzi, które mogą sprawić, 
że o naszym pomyśle zrobi się 
naprawdę głośno. Uczestni-
cy szkoły spotkają się także 
z  grafikami. Będą się mogli 
dowiedzieć od nich, jak przy 
pomocy bezpłatnych narzędzi 
tworzyć plakaty i inne mate-
riały graficzne, z których moż-
na korzystać w social mediach 
i w „realu”.

To już kolejne spotkanie Szkoły 
Liderów w tym roku. Pierwsze 
zorganizowano w  styczniu, 
a  jego uczestnicy uczyli się, 
jak przekuć pomysł w  kon-
kretny plan, który ma szansę 
na realizację.

Przypominamy, że program 
Wrocławski Budżet Obywatel-
ski to część budżetu miasta, 
o której przeznaczeniu decydu-
ją mieszkańcy w bezpośrednim 
głosowaniu. W tym roku na re-
alizację projektów zgłoszonych 
do WBO przeznaczono rekor-
dową kwotę – aż 39 mln zł.

Wakacje powoli dobiegają końca, ale zanim zabrzmi pierwszy 
dzwonek dołączcie do nas na pikniku „Wakacje z wroclaw.pl”. 
Wielki finał już w niedzielę 30.08 na Polanie Karłowickiej.

	I Bartosz Senderek

„Wakacje z wroclaw.pl” to nasz 
autorski cykl letnich spotkań. 
W poprzednie weekendy zapro-
siliśmy was do wspólnej zaba-
wy: przy Stawie Królewiec-
kim, pod Wzgórzem Gajowym, 
w Parku Szczytnickim i Parku 
Jedności na Zakrzowie. Przed 
nami już tylko wielki finał 
30.08 na Polanie Karłowickiej. 
Nie zabraknie tam zabawy, 
bezpłatnych rodzinnych wy-
zwań i atrakcyjnych prezentów. 
Zabierzcie rodzinę, przyjaciół, 
sąsiadów, czworonożnych pod-
opiecznych i świętujcie z nami 
ostatnie dni letniej beztroski.

– Przez 2 miesiące wspólnie 
z mieszkańcami świetnie się 
bawiliśmy i lepiej poznawali-
śmy Wrocław. Przed nami fi-
nał i zakończenie tegorocznych 
spotkań, które udowodniły, że 
Wrocławianie chcą się spotykać 
i w przystępny sposób zdoby-
wać wiedzę o swoim mieście – 
zaznacza Adrian Staniszewski, 
wiceprezes Agencji Rozwoju 
Aglomeracji Wrocławskiej.

Nagrody, nagrody i jeszcze 
raz nagrody!

W niedzielę na terenach zie-
lonych przy al. Kasprowicza 
otworzymy kolorową Strefę 
Wiedzy o Wrocławiu. W trak-
cie wszystkich poprzednich 
pikników można było zbierać 
pieczątki na kartach konkur-
sowych. 15 osób, które podczas 
finałowego wydarzenia zamel-
dują się na naszym stoisku jako 
pierwsze z kompletem 5 kart 
(po jednej z każdego pikniku), 
na których będą mieć co naj-
mniej po 3 pieczątki – otrzy-
mają piękne miejskie puzzle.

Biopojemniki dla miłośników 
miejskiej ekologii

Jednym z piknikowych hitów 
okazały się pojemniki na bio-
odpady (wygodne wiaderka 
z filtrem węglowym zapobie-
gającym wydostawaniu się nie-
przyjemnych zapachów), więc 
i niedzielne spotkanie będzie 
okazją dla tych, którzy jeszcze 
ich nie mają, by je odebrali. 
Każdy, kto posiada aktywny 

status w programie Nasz Wro-
cław, będzie mógł otrzymać 
bezpłatny egzemplarz.

Bezpieczne treningi

Na Polanie Karłowickiej spo-
tkacie też strażaków z  OSP 

Starówka i Państwowej Straży 
Pożarnej, którzy zaprezentują 
swoje wozy i specjalistyczny 
sprzęt, a policjanci i strażnicy 
miejscy odpowiedzą na pyta-
nia o codzienne bezpieczeń-
stwo w mieście. Będzie także 
można wziąć udział w przy-

datnych warsztatach (m.in. 
co robić w przypadku poważ-
nego zranienia i wystąpienia 
krwotoku).

Pamiętajcie, że na naszym 
pikniku wszystkie atrakcje są 
bezpłatne. Do zobaczenia!

WBO 2026. Szkoła Liderów zaprasza we wrześniu

Pożegnaj lato na pikniku „Wakacje z wroclaw.pl”

Finał cyklu spotkań z wroclaw.pl i ostatnie letnie „łowy pieczątkowe” z nagrodami już 30 sierpnia

Masz projekt w WBO 2026? Dowiedz się, jak go dobrze promować
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mLegitymację emeryta w wersji elektronicznej, czyli dostępną na własnym telefonie, można ściągnąć po wcześniejszym zalogowaniu się do bezpłatnej apli-
kacji mObywatel. Do czego uprawniają elektroniczne legitymacje dla seniorów i czy dotychczasowe, plastikowe dokumenty dla emerytów tracą ważność?

	I Jarek Ratajczak

Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych powoli rozstaje się z pla-
stikową wersją legitymacji 
wydawanych po przejściu na 
emeryturę.

Każdej osobie, która ma już 
przyznaną emeryturę lub rentę 
i wcześniej posługiwała się le-
gitymacją w formie plastikowej 
karty identyfikacyjnej, zosta-
nie automatycznie udostępnio-
na także legitymacja w wersji 
elektronicznej.

– I te osoby mogą korzystać 
z obu wersji dokumentu tra-
dycyjnej i elektronicznej. Nowi 
emeryci dostaną legitymację 
tylko w wersji elektronicznej – 
wyjaśnia Iwona Kowalska-Ma-
tis, regionalny rzecznik praso-
wy ZUS na Dolnym Śląsku.

Jak aktywować?

Z legitymacji emeryta-rencisty 
wydanej przez ZUS w formie 
elektronicznej można korzy-
stać na własnym urządzeniu 
mobilnym, np. na telefonie, po 
zalogowaniu się do mObywatel.

W  aplikacji wystarczy wy-
brać opcję „Dodaj dokument” 

i na wyświetlonej liście do-
kumentów wskazać „Legi-
tymacja emeryta-rencisty”. 
– Od razu uprzedzam osoby, 
które z  mObywatela korzy-
stają już od dawna, że legity-
macja emeryta może nie być 
widoczna w  dokumentach, 
które można dodać. To ozna-
cza, że należy zaktualizować 
aplikację mObywatel – uczula 
Kowalska-Matis.

Online i plastikowa karta

Według rzeczniczki, mLegi-
tymacja działa tak, jak tra-
dycyjny dokument. Pokazu-
jąc ją wyświetloną na ekranie 
smartfonu, osoba uprawniona 
potwierdzi, że jest emery-
tem lub rencistą i  skorzysta 
z ulg i uprawnień jej przysłu-
gujących, na przykład zniżek 
na bilety na pociąg.

Nie ufasz niezawodności tech-
nologii i będziesz się lepiej czuł 
z fizyczną legitymacją, możesz ją 
– na specjalne życzenie – mieć.

– Jeżeli ktoś bardzo będzie 
chciał dostać od nas legityma-
cję w formie plastikowej kar-
ty, będzie mógł ją uzyskać po 
złożeniu do nas wniosku na 
formularzu ERL – zapewnia 
Kowalska-Matis.

Do czego się przydaje?

Legitymacja emeryta-rencisty 
– zarówno w formie tradycyj-
nej plastikowej karty, jak i no-
woczesnej aplikacji w telefonie 
– to klucz do wielu codzien-
nych oszczędności.

Dokument ten:    gwaran-
tuje zniżki na pociągi w całej 
Polsce: dwie ulgi ustawowe 
37 proc. rocznie w  PKP In-
tercity (łączą się z promocja-
mi) i stałe rabaty od 25 proc. 
do 35 proc. (a w promocjach 
nawet 50 proc.) na nielimito-
wane przejazdy u przewoźni-
ków regionalnych dla osób po 
60. roku życia  uprawnia do 
tańszych biletów na komuni-
kację miejską w całej Polsce 
(warto pamiętać, że we Wro-
cławiu seniorzy od 65. roku 
życia podróżują tramwajami 
i autobusami MPK całkowicie 
bezpłatnie)   obniża koszty 
wstępu do muzeów, teatrów, 
kin, a także do wrocławskiego 
zoo, Aquaparku oraz na base-
ny miejskie  ułatwia korzy-
stanie z ulg na leki w aptekach 
oraz zniżek w uzdrowiskach 
  zwalnia z  opłacania abo-
namentu RTV (po spełnieniu 
określonych kryteriów wieko-
wych lub dochodowych).

Plastik? Do lamusa. Wybierz mLegitymację ZUS

Żeby korzystać z mLegitymacji ZUS w telefonie, najpierw należy ściągnąć aplikację mObywatel
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Podwórko w kwartale ulic Komuny Paryskiej, Mierniczej, Łukasińskiego i Prądzyńskiego dzięki połączeniu sił mieszkańców i miasta przeszło spektakular-
ną metamorfozę. Inwestycja była częściowo finansowana z Wrocławskiego Budżetu Obywatelskiego, a łączny koszt modernizacji wyniósł ok. 8,8 mln zł.

	I Bartosz Senderek

Zarząd Zasobu Komunalnego 
zakończył właśnie realizację 
podwórka na Przedmieściu 
Oławskim, a teren przechodzi 
ostatnie odbiory. W  ramach 
inwestycji udało się stworzyć 
osiedlową przestrzeń sąsiedz-
ką, łączącą funkcje rekreacyjne, 
sportowe, społeczne, komuni-
kacyjne i użytkowe.

Dwa etapy naprawdę 
wielkich zmian

Pierwszy etap remontu zakoń-
czył się wiosną 2025 r. W jego 
ramach metamorfozę przeszła 
część bliżej Mierniczej. W ra-
mach prac powstało boisko 
wielofunkcyjne, zewnętrzna 
siłownia i plac zabaw. Podczas 
drugiego etapu remontu trwa-
ły prace nad pozostałą częścią 
terenu, a metamorfozę przeszła 
część podwórza bliżej Prądzyń-
skiego (podwórko przedziela 

rząd garaży):  uporządkowa-
no komunikację pieszą i  sa-
mochodową  wykonano drogi 
pożarowe i dojazdowe do dwóch 
oficyn mieszkalnych i garaży 
 wybudowano parking i za-
toczkę, umożliwiając śmieciarce 
swobodny odbiór nieczystości.

W  podwórku powstały nowe 
strefy rekreacyjne, którymi 
mogą cieszyć się mieszkańcy 
podwórka. Bliżej ul. Komuny 
Paryskiej powstał plac zabaw 
dla młodszych dzieci – od te-
raz mogą skorzystać z zestawu 
sprawnościowego ze zjeżdżalnią, 
zestawu trzech huśtawek dla 
dzieci w różnym wieku, a także 
dwóch bujaków w kształcie ko-
nika i samochodzika. Bliżej ulicy 
Prądzyńskiego, gdzie zachowano 
większość istniejącego wcześniej 
drzewostanu, znajdzie się także 
coś dla starszych.

– Realizacja drugiego etapu 
była prowadzona w  ścisłym 

nawiązaniu do zastosowanych 
wcześniej rozwiązań. Nowe 
elementy drewniane nawiązu-
ją swoim wyglądem m.in. do 
już istniejącej trybuny. Wśród 
drzew powstał drewniany po-
most, który zapewni przeni-
kanie wody do gruntu i odpo-
wiednie nawodnienie sytemu 
korzeniowego drzew. W obrębie 
tarasu zamontowany został stół 
do gry w ping-ponga – wyja-
śnia Urszula Hamkało z działu 
prasowego Zarządu Zasobu Ko-
munalnego we Wrocławiu.

Pojawiła się też mała architek-
tura: drewniane ławy, siedziska 
z oparciem i kosze parkowe.

Czyściej, bardziej zielono 
i od mieszkańców

W ramach rewitalizacji dotych-
czasową wiatę śmietnikową 
zastąpiły pojemniki systemowe 
w tzw. gnieździe. To bardziej 
nowoczesne rozwiązanie po-
magające utrzymać porządek. 
Ważną częścią remontu były 
też prace podziemne, w ramach 
których zabezpieczono istnie-
jącą sieć ciepłowniczą i wyko-
nano elektrykę potrzebną do 
zainstalowania nowoczesnego 
oświetlenia i okablowania mo-
nitoringu wizyjnego.

Na podwórzu pojawiło się też 
sporo zieleni. W licznych raba-
tach zasadzono niskie krzewy – 
głównie irgi poziome i suchod-
rzewy chińskie. Okalają one 
ciągi piesze, plac zabaw i nowe 
miejsce zbiórki odpadów. Po-
nadto w  ramach pierwszego 
etapu przewidziano miejsce 
na ogródki przydomowe, które 
mieszkańcy mogą obsadzić we-
dług własnego uznania.

Podwórko im. Wszystkich 
Mieszkańców to pomysł sa-
mych mieszkańców, którzy 
przed laty zorganizowali na 
tym terenie wspólne działania 
społeczne i artystyczne. Jed-
nym z  nich było stworzenie 
wielkiego dmuchanego jeża, 

przez co jeż do dziś pozostaje 
symbolem tego terenu i  zo-
stał ujęty w projekcie (symbo-
licznym nosem jeża jest klon 
czerwony w zaułku od strony 
ul. Komuny Paryskiej, pobli-
ska okrągła ławeczka „okiem 
zwierzaka”, a siedem jeżowych 
kolców zostało wyróżnionych 
kolorem w  nawierzchniach 
kolejnych użytkowych frag-
mentów terenu: miejscach re-
kreacji, placu zabaw, boisku, 
terenu zielonego i drogi).

Ponad 20 mln zł na 
podwórka w 2026 r.

Koszt obu etapów moderniza-
cji podwórka na Przedmieściu 
Oławskim to ok. 8,8 mln zł. In-
westycja była częściowo finan-
sowana z Wrocławskiego Budże-
tu Obywatelskiego. Wykonawcą 
obu etapów była firma TOMGA 
Sp. z o.o., a za projekt podwór-
ka odpowiada Maciej Marzecki 
Pracownia Architektury.

Podwórko im. Wszystkich 
Mieszkańców to już piąte 
wnętrze komunalne, którego 
kompleksowy remont miejskie 
jednostki ukończyły w 2026 r. 
Wcześniej dobiegły końca prace 
w następujących lokalizacjach:

	◼ Kleczkowska – Struga – 
Kraszewskiego – Zegadło-
wicza (osiedle Kleczków) 
inwestor: Wrocławskie 
Mieszkania, koszt: 4,2 mln zł 
– z udziałem funduszy UE)

	◼ Nowa – Skargi (osiedle Stare 
Miasto) inwestor: Zarząd 
Zasobu Komunalnego, koszt: 
1,7 mln zł – z udziałem Fun-
duszu Osiedlowego

	◼ Szczęśliwa – Pereca – 
Lwowska – Jemiołowa 
(osiedle Gajowice) inwestor: 
Zarząd Zasobu Komunalnego, 
koszt: 4,5 mln zł – z udzia-
łem Funduszu Osiedlowego

	◼ Kromera – Bydgoska – Łąka 
Mazurska (osiedle Karło-
wice-Różanka) inwestor: 
Wrocławskie Mieszkania, 
koszt: 6,4 mln zł – z udzia-
łem funduszy UE.

Podwórko, z którego wszyscy mogą skorzystać
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Nowe nasadzenia dopiero kiełkują,
ale zadbane drzewa zapewniają cień

Boisko wielofunkcyjne,
zewnętrzna siłownia i plac zabaw
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Zielona rewolucja na 
Skwerze Karaimskiego

Za ok. 1,3 mln zł Zarząd Zieleni 
Miejskiej planuje przebudowę 
ścieżek, oświetlenia i systemu 
nawadniania. Będzie też nowa 
mała architektura i nasadzo-
na zieleń. Przetarg ZZM chce 
ogłosić jeszcze tego lata.

Zmiany idą pełną parą 
na Drobnera i Dubois

Powstaje tu wygodny węzeł dla 
tramwajów i autobusów. Teraz 
układane są beton i tory, a tak-
że przygotowywane kolejne 
elementy infrastruktury. In-
westycja postępuje szybciej niż 
planowano w harmonogramie.

Trasa na Awicenny 
rośnie w kolejne metry

Trasa ukończona w  2024 r. 
przy Poczcie Polskiej zostanie 
przedłużona o 290 m chodnika 
i 220 m drogi rowerowej do te-
renu PKP. Nowa infrastruktura 
będzie oświetlona i wyposażo-
na w kanały technologiczne.

Gotowa dylatacja na 
Alei Armii Krajowej

W ramach prowadzonego przez 
Zarząd Dróg i Utrzymania Mia-
sta remontu wymieniono zu-
żyte dylatacje, naprawiono 
konstrukcję żelbetową i zabez-
pieczono wiadukt przed działa-
niem wody i korozją.

Trwają remonty wrocławskich kamienic. Dziś informujemy 
o postępach prac przy termomodernizacji kamienicy przy 
ul. Żeromskiego 5 i elewacji przy ul. Michała Wrocławczyka 37.

Dzięki modernizacji w budynku 
przy Żeromskiego mieszkań-
cy zyskają przede wszystkim 
cieplejsze mieszkania. Klatka 
schodowa jest już częściowo 
odnowiona. Zaplanowano jesz-
cze m.in. ocieplenie elewacji, 
remont konstrukcji pokrycia 
dachu i piwnicy, a także ocie-
plenie ścian i strychu. Koszt 
inwestycji to ok. 1 mln zł.

Od 10.08 trwa drugi etap prac 
przy elewacjach bocznych bu-
dynku wspólnotowego przy 
ul.  Michała Wrocławczyka. 
Koszt wynosi ok. 480 tys. zł, 
przy udziale miasta w kwocie 
180 tys. zł. Łącznie cała inwe-
stycja w elewację frontową za-
mknie się kwotą ok. 1 mln zł, 
przy wkładzie Wrocławia na 
poziomie 460 tys. zł.

Na tę inwestycję Zespół Szkół nr 1 przy ul. Słubickiej 29-33 
czekał od wielu lat. Remont właśnie wystartował – trwają 
prace budowlane przy fundamentach budynku.

To pierwszy etap dużej i dłu-
go wyczekiwanej termomo-
dernizacji tej wielkiej i wielo-
letniej placówki edukacyjnej. 
W  ramach inwestycji wyre-
montowane zostaną elewacje 
i dachy, a cały obiekt przej-
dzie termomodernizację. To 
oznacza nie tylko odświeżenie 
szkolnych murów, ale również 
lepsze warunki do nauki i bar-

dziej energooszczędny „zielo-
ny” budynek na wrocławskim 
Szczepinie.

Dzięki pracom szacowanym 
na 10 mln zł powstanie: bar-
dziej komfortowe miejsce do 
codziennej nauki dla uczniów 
i pracy nauczycieli, a także es-
tetyczny i nowoczesny obiekt, 
który będzie wizytówką osiedla.

Z troską o elewacje, dachy i balkony

Edukacyjna modernizacja za 10 mln zł

#InwestycjeWRO
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Rowerowy „chlebak” 
przy Zegadłowicza

To zamykany i  zadaszony 
schowek na 6 rowerów, który 
zajmuje tyle miejsca, co jedno 
miejsce postojowe dla samo-
chodu. Jego administratorem 
będzie wspólnota mieszka-
niowa, która odpowiada za 
dostęp do wiaty i jej bieżące 
utrzymanie. We Wrocławiu 
działają większe zamykane 
rowerownie, m.in. przy Olgi 
Boznańskiej, Kraszewskie-
go czy w rejonie pl. Staszi-
ca. „Chlebak” jest znacznie 
mniejszy, dlatego można go 
ustawić także tam, gdzie nie 
ma miejsca na dużą wiatę. 
Jeśli pilotaż przy Zegadło-
wicza się sprawdzi, podobne 
wiaty mogą pojawić się w ko-
lejnych częściach miasta.

Już czas przygotować 
zieleń na jesień

Zarząd Zieleni Miejskiej 
przygotowuje się już do je-
siennych nasadzeń drzew 
i krzewów. Na listopad pla-
nowane jest posadzenie 1300 
drzew oraz 63 tys. krzewów, 
bylin i pnączy. Nowe rośli-
ny będzie można zauważyć 
w  parkach kieszonkowych 
przy Szczęśliwej, Dembow-
skiego 43 a-f i Krzyżu Pokoju 
E. Stein, a nasadzenia okry-
wowe przy ul. Moniuszki.

Ruszyła rozbudowa 
przy Chrzanowskiego

Od 21.08 w pierwszym eta-
pie wyłączony z użytku bę-
dzie wjazd na ul. Chrzanow-
skiego od strony Wincentego 
Pola. To w sumie blisko 650 
m drogi, chodników i infra-
struktury podziemnej. Wy-
konawca ma zapewnić do-
jazd do posesji, ale podczas 
realizacji prac należy liczyć 
się z utrudnieniami w ruchu 
i z ograniczeniami dotyczą-
cymi parkowania. Prace mają 
zakończyć się w pierwszym 
kwartale 2027 r. Koszt zada-
nia to ponad 11 mln zł.
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29 sierpnia linia 143 zostanie 
podzielona na dwie krótsze: 
143 i 153. Powstanie też nowa 
linia 343, która połączy Księże 
z Wielką Wyspą. Zmiany obej-
mą również linie A, 152 i 310. 
Część linii przejmie MPK.

	I Redakcja

– Zmiany są odpowiedzią na po-
trzeby zgłaszane przez miesz-
kańców. Chodzi przede wszyst-
kim o poprawę punktualności 
i sprawności podróżowania po 
mieście – mówi Paulina Tyniec-
-Piszcz, dyrektor Departamen-
tu Infrastruktury i Transportu 
UMW.

Podział linii 143

O  zmianę funkcjonowania li-
nii 143 wnioskowali mieszkań-
cy i  rady osiedli. Podział jest 
rozwiązaniem przygotowanym 
przez miasto po analizie wielu 
zgłoszeń, potrzeb przewozowych 
i uwarunkowań eksploatacyjnych. 
Powodem zmian jest przede 
wszystkim funkcjonowanie 
obecnej linii 143. To jedna z naj-
dłuższych linii autobusowych we 
Wrocławiu – przejazd całej trasy 
zajmuje rozkładowo nawet oko-
ło 105 min i obejmuje ponad 50 
przystanków.

Krótsze linie można łatwiej usta-
bilizować, korygować ich roz-
kłady i ograniczyć przenoszenie 
opóźnień pomiędzy różnymi czę-
ściami miasta.

Pierwszą propozycję podziału 
przedstawiono w 2025 r. Pozy-
tywnie oceniły ją rady osiedli, ale 

zastrzeżenia zgłaszali pasażero-
wie z południowego Tarnogaju. 
Kolejny wariant powstał w mar-
cu 2026. Po analizie obu pro-
pozycji oraz uwag mieszkańców 
i rad osiedli miasto zdecydowa-
ło o ostatecznym układzie. Przy 
zmianach dotyczących komuni-
kacji rady osiedli patrzą bowiem 
przede wszystkim na potrzeby 
mieszkańców swojego obszaru, 
a miasto musi spojrzeć na całą 
sieć transportową. Uwzględniono 
m.in. postulaty dotyczące zacho-
wania dojazdu do szpitala przy 
Borowskiej, połączenia Hallera 
z Oporowem oraz pozostawienia 
numeru 143 na starym Tarnogaju.

Od 29 sierpnia linia 143 pojedzie 
więc z Sępolna do pętli Tyniecka 
przez m.in. al. Wielkiej Wyspy, 
al. Armii Krajowej, Tarnogaj, 
Borowską, pl. Powstańców Ślą-
skich, Racławicką, Aleję Piastów, 
Wiejską i Mokronoską. Nowy od-
cinek przez Wiejską i Mokrono-
ską zapewni dodatkową obsługę 

rejonu ulic Jordanowskiej i Wiej-
skiej. – Do czasu przebudowy 
pętli Sępolno autobusy będą, tak 
jak obecnie, dojeżdżały do Bar-
toszowic przez Monte Cassino 
i  Bacciarellego. Częstotliwość 
linii 143 pozostanie bez zmian – 
mówi Dawid Barabasz, dyrektor 
Wydziału Transportu UMW.

Linia 153: Kminkowa – Krzyki

Druga część obecnej 143 otrzyma 
numer 153 i połączy Kminkową 
z Krzykami przez m.in. Obornic-
ką, Most Milenijny, Popowicką, 
Legnicką, Estakadę Gądowianka, 
Klecińską, Grabiszyńską, Aleję 
Piastów i Racławicką. Linia bę-
dzie kursowała z częstotliwością 
jak obecna 143, a w dni robocze 
między szczytami co 15 min.

Podział linii 143 nie zamyka prac 
nad układem komunikacyjnym 
południa Wrocławia. Nowy układ 
miasto będzie monitorowało 
i oceniało na podstawie danych 

po jego uruchomieniu: punktu-
alności, rzeczywistych czasów 
przejazdu, liczby pasażerów, 
funkcjonowania przesiadek oraz 
zgłoszeń mieszkańców. Jeże-
li analiza pokaże potrzebę ko-
rekt i będą one możliwe, będą 
wprowadzane.

Nowa linia 343

Powstanie również nowe połą-
czenie Księża z Wielką Wyspą 
przez Aleję Wielkiej Wyspy. Linia 
343 pojedzie trasą: Brochowska 
– Opolska – Karwińska – Ga-
zowa – Tarnogajska – al. Armii 
Krajowej – al. Wielkiej Wyspy – 
Dembowskiego – Monte Cassino 
– Sępolno.

Do zakończenia przebudowy wia-
duktów na Gazowej i Karwińskiej 
autobusy ominą Tarnogaj i poja-
dą od Opolskiej przez Krakow-
ską i Aleję Wielkiej Wyspy. A do 
czasu przebudowy pętli Sępolno 
linia zostanie przedłużona do 

przystanku „8 Maja” przez Mic-
kiewicza. Ze względu na brak 
przepustowości pętli Księże Wiel-
kie autobusy będą rozpoczynały 
i kończyły kursy na przystankach 
„Brochowska”, a postoje tech-
niczne będą realizowane w za-
jezdni przy ul. Tyskiej. – Linia 
343 ruszy 31 sierpnia. Będzie kur-
sować w dni robocze co 30 min 
– informuje Barabasz.

Zmiana na linii A

Linia A zostanie skrócona do Ra-
cławickiej. Na odcinku do pętli 
Krzyki zastąpi ją linia 153. Czę-
stotliwość linii A pozostanie bez 
zmian. Miasto planuje w kolej-
nym etapie także połączenie z re-
jonu al. Armii Krajowej i Bardz-
kiej w kierunku Wielkiej Wyspy.

Zmiany na liniach 152 i 310

Zmiany obejmą także linie 152 
i 310. W obu przypadkach trasy 
zostaną wydłużone.

Linia 310 do Zwycięskiej

Od 31 sierpnia wszystkie kursy 
linii 310 zostaną wydłużone od 
Parafialnej przez Strachowskie-
go do rejonu nowego Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 27 
przy ul. Zwycięskiej. Autobusy 
będą dojeżdżały do przystanku 
Strachowskiego. Częstotliwość 
pozostanie bez zmian.

Zmiana na linii 152

Od 29 sierpnia zmieni się trasa 
linii 152. Od Metalowców auto-
busy pojadą Górniczą, Pilczycką, 
Królewiecką i Aleją Śląską do pętli 
Pilczyce. W przeciwnym kierunku 
pojadą przez Hutniczą. Częstotli-
wość pozostanie bez zmian.

W dni robocze co drugi kurs zo-
stanie wydłużony z Pilczyc przez 
Nowe Żerniki do pętli Kosmo-
nautów, przez Lotniczą, Kosmo-
nautów, al. Architektów, Brzo-
zy, Maya, Konińską, Grabową 
i Kuratowską.

Od 22 sierpnia MPK będzie w ca-
łości obsługiwać linię 715, a od 29 
sierpnia także linie 131 i 315.

Koniec wakacji. Rusza pakiet zmian autobusowych

Stałe trasy linii autobusowych po przebudowie wiaduktów na Gazowej i Karwińskiej i pętli Sępolno

Długa trasa powoduje, 
że utrudnienia w jednej 

części miasta wpływają 
na kursowanie 

autobusów po jej drugiej 
stronie. Skrócenie linii 

powinno poprawić 
stabilność rozkładu – 

mówi Monika Kozłowska-
-Święconek, dyrektor 
Wydziału Mobilności 

Miejskiej UMW.
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Na mapie przygotowanej przez Oxford Economics Wrocław znalazł się w najwyższej grupie miast pod względem prognozowanego wzrostu gospodarczego 
– powyżej 3 proc. średnio każdego roku w latach 2026–2030. W wielu krajach na kontynencie prognozowane tempo wzrostu jest znacznie niższe.

	I Redakcja

Polskie miasta należą do naj-
szybciej rozwijających się 
w Europie w ciągu ostatnich 25 
lat – wynika z raportu Oxford 
Economics. Eksperci progno-
zują, że Warszawa wraz z Kra-
kowem, Wrocławiem i Gdań-
skiem pozostaną w tej dekadzie 
w gronie liderów wzrostu PKB 
na kontynencie.

Wrocław był już wskazywany 
przez Oxford Economics jako 
jedno z najszybciej rozwijają-
cych się dużych miast Europy 
– w  analizie opublikowanej 
w  2025 r. zajął wysokie, bo 
trzecie miejsce.

– Najważniejsze jest to, żeby 
wzrost gospodarczy nie był tyl-

ko liczbą na wykresie. Chcemy, 
żeby mieszkańcy widzieli jego 
efekty w codziennym życiu – 
w  nowych miejscach pracy, 
inwestycjach i coraz lepszych 
warunkach do życia. Dobre 
prognozy są dla nas sygnałem, 
że obrany kierunek jest wła-
ściwy, ale jednocześnie jest 
zobowiązaniem do dalszej pra-
cy – podkreśla Marcin Urban, 
skarbnik Wrocławia.

Przedstawione w raporcie kal-
kulacje są powodem do satys-
fakcji, ale przede wszystkim 
pokazują, że nasza gospodarka 
ma mocne podstawy. Wrocław 
jest miastem, w którym działają 
tysiące firm. Od małych lokal-
nych przedsiębiorstw po duże 
międzynarodowe korporacje. 
Mamy bardzo dobre uczelnie 

wyższe, wykwalifikowanych 
pracowników i rozwijające się 
branże technologiczne.

Dla miasta oznacza to także 
większe wpływy z podatków, 
które następnie wracają do 
mieszkańców w  postaci in-
westycji m.in. w infrastruk-

turę, drogi czy komunikację, 
ale także w edukację, zieleń 
i rekreację.

– Pozytywne prognozy gospo-
darcze potwierdzają rosnącą 
pozycję naszego miasta, ale 
nie powinny nas usypiać, przed 
nami wiele nowych wyzwań 

wynikających choćby z rozwo-
ju technologicznego i zmian 
demograficznych, a przyszłość 
Wrocławia zależy od tego, 
w jaki sposób będziemy umieli 
nimi zarządzić – zaznacza Ra-
dosław Michalski, dyrektor De-
partamentu Marki Miasta UM 
Wrocławia.
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Sławomir Czerwiński: Powinniśmy 
przywrócić Straży Miejskiej 

możliwość pomiarów prędkości

Moim marzeniem jest, aby Plac 
Społeczny odzyskał dawną funkcję 
i strukturę – mówi Sebastian Lorenc

Mapa Europy opublikowana w raporcie Oxford Economics ze zbliżeniem na Polskę pokazuje 
spodziewany średni roczny wzrost PKB dla poszczególnych miast i regionów w latach 2026-2030
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160 placówek, 183 mln zł i setki zrealizowanych lub prowadzonych jeszcze prac – tegoroczne wakacje 
były we wrocławskiej edukacji czasem intensywnych remontów, modernizacji i dużych inwestycji. 
Nowy rok szkolny 2026/2027 dzieci zaczną w odświeżonych lub całkiem nowych placówkach.

	I Redakcja

Miasto planowało rekordowy 
sezon remontowo-inwestycyj-
ny – 162 mln zł na około 140 
szkół, przedszkoli i  żłobków. 
Ostatecznie zakres prac objął 
blisko 160 placówek, a ich łączna 
wartość wzrosła do 183 
mln zł. To oznacza 
20 mln zł więcej 
niż pierwotnie 
planowano.

– Planowa-
liśmy rekor-
dowy sezon 
remontowy i już 
dziś możemy po-
wiedzieć, że udało 
się zrobić jeszcze więcej, 
niż zakładaliśmy. Zależało nam, 
żeby wakacje maksymalnie wy-
korzystać na poprawę warun-
ków w szkołach, przedszkolach 
i żłobkach. Jeśli tylko pojawią się 
kolejne środki, to w miarę moż-
liwości będziemy je przeznaczać 
właśnie na remonty i poprawę 
komfortu w naszych placówkach 
– mówi Jacek Sutryk, prezydent 
Wrocławia.

Od sanitariatów po dachy

Zakres tegorocznych prac jest 
bardzo szeroki. W miej-

skich placów-

kach remontowano wnętrza, ale 
w wielu miejscach prace objęły 
również infrastrukturę zewnętrz-
ną – place zabaw, boiska, tere-
ny rekreacyjne, ogrodzenia oraz 
wejścia do budynków.

– Najważniejsze jest to, że za tymi 
liczbami stoją konkretne 

zmiany. Odnowione 
korytarze i klatki 

schodowe, wy-
remontowane 
sanitariaty, 
nowe drzwi 
i  instalacje, 

bezpieczniejsze 
wejścia, zmo-

dernizowane sale 
czy infrastruktura 

sportowa – to wszystko bez-
pośrednio wpływa na codzienny 
komfort uczniów i pracowników. 
Nie wszystkie prace kończą się 
wraz z końcem wakacji. Część 
z  nich nadal trwa, a  kolejne, 
zgodnie z harmonogramem, będą 
prowadzone jeszcze przez kilka 
tygodni lub miesięcy – mówi Jo-
lanta Wnęk, dyrektorka Zarządu 
Inwestycji Miejskich.

Najważniejsze zadania progra-
mu remontowego to:

	◼ remonty sanitariatów

	◼ modernizacja sal lekcyjnych 
i korytarzy

	◼ remonty klatek schodowych 
i dachów

	◼ wymiana stolarki drzwiowej 
i okiennej

	◼ modernizacja instalacji 
elektrycznych, sanitarnych 
i wentylacyjnych

	◼ modernizacja syste-
mów przeciwpożarowych 
i bezpieczeństwa

	◼ wymiana oświetlenia na 
energooszczędne LED

	◼ modernizacja sal 
gimnastycznych

	◼ budowa i remonty boisk

	◼ modernizacja placów zabaw

	◼ remonty i termomodernizacje 
elewacji

	◼ poprawa dostępności 
budynków

	◼ zagospodarowanie terenów 
wokół placówek

	◼ budowa nowych obiektów 
sportowych i rozbudowa 
istniejących.

W przypadku budynków objętych 
ochroną konserwatorską prace 
prowadzone są z uwzględnie-
niem wytycznych konserwator-
skich, tak aby modernizacja nie 
oznaczała utraty historycznego 
charakteru obiektów.

Przede wszystkim 
bezpieczeństwo

O  skali tegorocznych działań 
świadczą również inwestycje 
z w i ą z a n e 
z bezpie-

czeństwem pożarowym. Na po-
prawę zabezpieczeń i dostosowa-
nie placówek do obowiązujących 
przepisów przeciwpożarowych 
przeznaczono ponad 13 mln zł. 
Wśród nich znalazły się m.in.: 
Zespół Szkół nr 8 przy ul. Reja, SP 
nr 5 przy ul. Jeleniej 7, Przedszkole 
nr 140 przy ul. Nadbrzeżnej 14, LO 
nr IV przy ul. Świstackiego 12–14, 
SP nr 63 przy ul. Menniczej 30 czy 
LO nr I przy ul. Poniatowskiego 9.

Osiemnaście żłobków

Wakacyjne remonty nie ominęły 
również najmłodszych miesz-
kańców miasta. Prace objęły 
wszystkie 18 miejskich żłobków, 
a ich łączna wartość przekroczyła 
1,1 mln zł.

Zakres prac obejmował m.in. 
remonty dachów, wymianę pa-
rapetów i  wind towarowych, 

modernizację placów zabaw, 
montaż nowych 
urządzeń, wymianę 
ogrodzeń i  drzwi. 
Prowadzono rów-
nież prace konser-
wacyjne i porządko-
we – od malowania 
pomieszczeń i pie-

lęgnacji zieleni, po modernizację 
instalacji sanitarnych i wymianę 
podłóg.

183 mln zł – i to nie koniec!

– Wakacyjne prace to część 
znacznie większego procesu mo-
dernizacji miejskiej infrastruktury 
edukacyjnej. Obejmują zarówno 
mniejsze, ale bardzo potrzebne 

remonty – wymianę drzwi, od-
świeżenie korytarzy, moderniza-
cję toalet czy poprawę oświetlenia 
– jak i wielomilionowe inwesty-
cje: termomodernizacje, nowe 
obiekty sportowe, całe zespoły 
szkolno-przedszkolne czy nowe 
przedszkola. Tegoroczne wakacje 
pokazały, że gdy mamy odpo-
wiednie środki i dobrze przygo-
towane zadania, możemy szyb-
ko i skutecznie zmieniać szkoły 
i przedszkola na lepsze. Chce-
my ten kierunek konsekwentnie 
kontynuować – mówi Marcin 
Miedziński, zastępca dyrektora 
Departamentu Edukacji.

Wrocław jednocześnie rozbudo-
wuje bazę edukacyjną. Na Nowym 
Dworze, przy ul.  Rogowskiej, 
powstaje nowe, 8-oddziałowe 
przedszkole dla około 200 dzieci. 
Placówka będzie skierowana do 
dzieci o specjalnych potrzebach 
żywieniowych. Wartość inwe-
stycji to 15,5 mln zł. Zakończyły 
się już prace przy budowie nowo-
czesnej szkoły i przedszkola przy 
ul. Zwycięskiej. Nauka ruszy tu 
1 września.

Superszkoła na Zwycięskiej

Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 27 przy ul. Zwycięskiej zo-
stał zaprojektowany dla 1000 
uczniów i 200 przedszkolaków, 
a wartość inwestycji wyniosła 
blisko 100 mln zł. Od 1 września 
zacznie tu działać przedszkole 
z 8 salami, szkoła z 33 klasami, 
4 pracowniami komputerowymi 
i 5 specjalistycznymi, biblioteką 
multimedialną, własną kuchnią 
i stołówką oraz rozbudowanym 
zapleczem sportowym.

Zielone standardy

Nowoczesność tej szkoły nie 
kończy się jednak na wyposa-
żeniu sal. Zaplanowano rów-
nież ogródek warzywny o funkcji 
edukacyjnej oraz inne ekolo-
giczne rozwiązania.

Duża część technologii jest nie-
widoczna na pierwszy rzut oka, 
ale będzie wpływać na warunki 
nauki i koszty funkcjonowania 
budynku. To m.in.:

	◼ wentylacja mechaniczna 
z odzyskiem ciepła i funkcją 
chłodzenia

	◼ fotowoltaika i energo-
oszczędne oświetlenie LED

	◼ systemy zarządzania i ste-
rowania oświetleniem 
i energią

	◼ zielone dachy oraz ogrody 
deszczowe zatrzymujące 
wodę opadową

	◼ specjalne rozwiązania 
poprawiające akustykę sal 
lekcyjnych

	◼ profesjonalnie wygłuszo-
na sala muzyczna, zapro-
jektowana pod względem 
akustycznym podobnie do 
studia nagraniowego.

Cały kompleks spełnia ponad 
30 kryteriów Wrocławskiego 
Standardu Zielonego Budyn-
ku – dotyczących m.in. energii, 
gospodarowania wodą, zieleni, 
bioróżnorodności, dostępności 
i zrównoważonego transportu. 
Wokół szkoły powstało także 
miejsce dla setek nowych drzew 
i krzewów oraz 472 stanowiska 
rowerowe.

– Zastosowaliśmy rozwiązania, 
które pozwalają ograniczać zuży-
cie energii i lepiej gospodarować 
wodą. Na budynkach są zielone 
dachy, zamontowano instalacje 
fotowoltaiczne, a ogrody deszczo-
we wspierają retencję wód opa-
dowych. To duży i funkcjonalny 
obiekt, ale jednocześnie zapro-
jektowany z myślą o środowisku 
i komforcie jego przyszłych użyt-
kowników – mówi Jolanta Wnęk.

Remonty nie kończą się wraz 
z wakacjami. Część inwesty-
cji będzie kontynuowana przez 
kolejne tygodnie i  miesiące, 
a miasto zapowiada wykorzysta-
nie kolejnych dostępnych środ-
ków na najbardziej potrzebne 
modernizacje.

I LO we wrześniu w placówce 
tymczasowej

Niestety, przedłużą się prace w Li-
ceum Ogólnokształcącym nr I przy 
ul. Poniatowskiego, bo w trakcie 
remontu pojawiły się nieprzewi-
dziane kwestie techniczne, m.in.

	◼ zakres inwestycji, który 
dotyczył dostosowania do 
wymogów pożarowych, został 
rozszerzony o wykonanie 
nowych instalacji

	◼ wykryto kolizję instala-
cji hydrantowej ze starymi 
kanałami wentylacyjnymi, 
co wymagało dodatkowych 
rozwiązań projektowych

	◼ po rozpoczęciu malowania 
okazało się, że ściany i sufity 
są w złym stanie i wymagają 
dodatkowych napraw.

Dlatego ze względów bezpie-
czeństwa we wrześniu zajęcia 
będą odbywać się w WSB Meri-
to przy ul. Fabrycznej 14G. Od 2 
września uczniowie i nauczycie-
le będą korzystać z dwóch pięter 
wyposażonych w sale z interne-
tem, klimatyzacją i rzutnikami. 
Lekcje odbędą się zgodnie z pla-
nem i z tymi samymi nauczycie-
lami. Z początkiem października 
uczniowie wrócą do szkoły przy 
ul. Poniatowskiego.

REKORDOWE WAKACYJNE REMONTY  W 160 PLACÓWKACH
ZSP nr 27 przy ul. Zwycięskiej ma zielony dach i fotowoltaikę

Energooszczędne oświetlenie, systemy wentylacyjne
poprawiające akustykę salOgrody deszczowe

ZSP nr 27 przy ul. Zwycięskiej

SP NR 90 PRZY UL. ORZECHOWEJ – powstaje praktycznie nowa hala sportowa z zapleczem, 
termomodernizacją, nowymi instalacjami i platformą dla osób ze szczególnymi potrzebami, 
planowane są także dwa korty tenisowe.

SP NR 6 PRZY UL. GORLICKIEJ – trwa budowa nowego bloku sportowego z częścią dydak-
tyczną oraz remont elewacji zabytkowego budynku i zagospodarowanie terenu.

LO NR VIII PRZY UL. JANTAROWEJ – zakończono termomodernizację budynku wraz z budo-
wą zewnętrznej windy poprawiającej dostępność. Teraz rozpoczyna się kolejny etap: budowa 
nowego bloku sportowego przy ul. Zaporoskiej z salą gimnastyczną o powierzchni ponad 
700 mkw., zapleczem, zagospodarowaniem terenu, zielenią i rozwiązaniami retencyjnymi.

SP NR 1 PRZY UL. NOWOWIEJSKIEJ – odnowiono korytarz i trzy klatki schodowe z zacho-
waniem historycznych detali budynku, usprawniono wentylację sali gimnastycznej. Koszt 
tegorocznych prac przekroczył 305 tys. zł. Remont będzie kontynuowany.

SP NR 91 PRZY UL. SEMPOŁOWSKIEJ – remonty korytarzy, wymiana drzwi i toalet przy 
świetlicach za ponad 254 tys. zł.

PRZEDSZKOLE NR 4 PRZY UL. SŁOWICZEJ – docieplenie budynku i nowa elewacja, remont 
schodów i tarasów, modernizacja przestrzeni wokół przedszkola za 4 mln zł. Podobny zakres 
prac i koszty objęły prace przy Przedszkolu nr 104 przy ul. Niedźwiedziej.

SZKOLNE REMONTY W PIGUŁCE

VIII Liceum Ogólnokształcące będzie miało nowy blok sportowy
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Przez cały wrzesień Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego będzie miejscem, gdzie 
można porozmawiać o tym, o czym czasem nie ma z kim. Fundacja „Wychowanie w Szacunku” 
zaprasza na sześć bezpłatnych spotkań z cyklu „Dobre Relacje w Rodzinie”. Dla wszystkich.

	I Agata Zięba

Cykl otwiera spotkanie o budo-
waniu odporności psychicznej 
u dzieci (1.09). Tydzień później 
odbędzie się rozmowa o słucha-
niu – takim, które nie kończy 
się dobrą radą, tylko obecno-
ścią (8.09). Następnie, wyjąt-
kowo w poniedziałek (14.09), 
tematem będzie uważność 
w codziennym pędzie, a dzień 
po nim (15.09), rodzeństwo: 
jak pomóc dzieciom się doga-

dać i wychodzić z konfliktów. 
Na kolejnym spotkaniu (22.09) 
mowa będzie o dziecięcej sa-
motności, a na ostatnim (29.09) 
o tym, co naprawdę ważne.

Każde spotkanie jest osob-
ną całością – nie trzeba brać 
udziału w całym cyklu. Warsz-
taty są otwarte dla rodziców 
i opiekunów dzieci w każdym 
wieku, a także dla nauczycie-
li i specjalistów. Cykl realizuje 
Fundacja „Wychowanie w Sza-

cunku”, która od 2018 r. pro-
paguje świadome rodzicielstwo 
w duchu Jespera Juula i Poro-
zumienia bez Przemocy. Udział 
w spotkaniach jest bezpłatny, 
ale liczba miejsc jest ograni-
czona. Dlatego należy zapisać 
się na stronie: app.evenea.pl/
event/dobrerelacjewrodzinie-
wrzesien. Wszystkie spotka-
nia będą odbywały się w godz. 
17–19 na pl. Dominikańskim 6. 
Kontakt: kontakt@wychowa-
niewszacunku.pl.

Autobus dla seniorów znów jeździ po Wrocławiu! Od wtorku mobilny punkt spotkań odwiedzi kolejne części miasta. W autobusie na gości czekają kawa, 
rozmowy, informacje o miejskich programach, a przede wszystkim – okazja, by spotkać innych mieszkańców i ciekawie spędzić czas. Wsiadacie?

	I Redakcja

We Wrocławiu mieszka ok. 170 
tysięcy osób w wieku 60+. To 
już mniej więcej co czwarty 
mieszkaniec miasta. Seniorzy są 
więc bardzo ważną częścią wro-
cławskiej społeczności, a miasto 
cały czas rozwija ofertę, która 
ma zachęcać ich do aktywności 
i wspólnego spędzania czasu.

Dlatego SILVERBUS rusza w ko-
lejną trasę. Po wizycie przy 
Uniwersytecie Ekonomicznym 
(25.08), pojawi się jeszcze:

	◼ 26 sierpnia, godz. 11-13, 
Nowy Dwór, pętla

	◼ 1 września, godz. 11-13, 
Księże Wielkie, ul. Tyska 
2–4

	◼ 2 września, godz. 11-13, 
pl. Staszica.

– Chcemy, żeby SILVERBUS był 
miejscem, do którego senior 
przychodzi nie tylko wtedy, 
kiedy czegoś potrzebuje. To ma 
być także zaproszenie do wyj-
ścia z domu, spotkania z inny-
mi, rozmowy i ciekawego spę-
dzenia czasu. Pilotaż pokazał, 
że taka formuła działa. Dlatego 
ruszamy dalej – do kolejnych 
miejsc i kolejnych mieszkań-

ców. Mieliśmy informację od 
seniorów, że czekają na nową 
edycję programu i chcą spoty-
kać się w Silverbusie – mówi 
Magdalena Wdowiak-Urbań-
czyk, dyrektorka Departamentu 
Spraw Społecznych UMW.

Pilotaż SILVERBUSA trwał od 
9 czerwca do 1 lipca 2026 r. 

W  tym czasie mobilny punkt 
spotkań zatrzymywał się przy 
ul.  Zawalnej, ul.  Inflanckiej, 
w okolicach pl. Staszica oraz na 
pętli na Kozanowie.

– SILVERBUS okazał się czymś 
więcej, niż zakładaliśmy. Senio-
rzy przychodzili po informacje, 
ale zostawali na dłużej – na 

kawę, rozmowę, spotkanie z są-
siadami. To pokazuje, jak bar-
dzo potrzebne są takie miejsca, 
gdzie można po prostu spędzić 
razem czas – mówi Dorota Fe-
liks, dyrektorka Wrocławskiego 
Centrum Rozwoju Społecznego.

SILVERBUS to wspólna inicja-
tywa Wrocławskiego Centrum 

Rozwoju Społecznego, Wro-
cławskiego Centrum Integra-
cji, Miejskiego Ośrodka Pomo-
cy Społecznej, MPK oraz Klubu 
Integracji Społecznej Wrocław. 
Z seniorami spotkali się funk-
cjonariusze Komendy Miejskiej 
Policji we Wrocławiu, Straży 
Miejskiej Wrocławia, prze-
wodnik miejski czy pracow-
nicy Wojewódzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej we 
Wrocławiu.

– Człowiek czasem siedzi 
w domu i myśli, że nic się nie 
dzieje. A tu proszę – przyjeżdża 
SILVERBUS i jest kawa, są lu-
dzie, można pogadać, pośmiać 
się, posłuchać czegoś ciekawego 
o Wrocławiu. I wszystko bez-
płatnie. Dla nas to naprawdę 
świetna atrakcja, by wspólnie 
powspominać, poopowiadać 
o wnukach, i o tym, co dzieje 
się w mieście. Brałam udział 
w poprzedniej edycji, teraz też 
z chęcią będę i nawet zabio-
rę koleżanki – mówi Mariola 
Skowron, seniorka.

W czasie pilotażu wydano ponad 
240 Niezbędników Senioralnych 
i 100 Wrocławskich Kart Senio-
ra, a także ponad 400 napojów.

Kiedy dziecko mówi „nic”. Wieczory dla rodziców

SILVERBUS jedzie dalej i ma nowe przystanki

Silverbus w pierwszą trasę wyjechał w czerwcu tego roku, teraz czas na kolejną odsłonę projektu

Cykl potrwa do końca roku, zapisy na październik ruszą we wrześniu
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W każdy piątek, na Skwerze Ireny Sendlerowej, organizo-
wane są zajęcia Tai Chi dla seniorów. Nie ma co podpatrywać 
ćwiczących z boku, lepiej dołączyć i wspólnie „zatańczyć”.

	I Marta Michałowska

Na wspólne płynne ruchy 
na wyciszenie i poprawienie 
sprawności fizycznej zaprasza 
Fundacja Ładne Historie. Wstęp 
jest wolny, zajęcia są otwarte, 
nie trzeba się zapisywać – wy-
starczy zabrać butelkę wody, 
włożyć wygodny strój i kape-
lusz, jeśli słońce mocno pra-
ży. Grupa zaczyna godzinne 
ćwiczenia o godz. 9 w każdy 
piątek na skwerze, tuż obok 

Centrum Plac Grunwaldzki OD 
NOWA (Marii Skłodowskiej-
-Curie 63a).

Jeśli więc zależy wam na po-
prawie równowagi, koncen-
tracji, koordynacji ruchowej 
i lepszym dotlenieniu organi-
zmu w miłym towarzystwie, te 
spotkania są właśnie dla was. 
Tym bardziej że nie jest wyma-
gane wcześniejsze doświadcze-
nie. Każdy jest mile widziany, 
niezależnie od kondycji.

Nowe przedszkole, filia Miejskiej Biblioteki Publicznej, miejsce na duży sklep i mnóstwo zieleni – to wszystko powstaje na 
wrocławskim Brochowie w ramach jednej z największych inwestycji TBS Wrocław w ostatnich latach. Nabór od 1.09.

	I Redakcja

Budowa inwestycji na dział-
ce u zbiegu ulic: Mościckiego, 
Semaforowej, Pakistańskiej 
i Wietnamskiej trwa już od kilku 
tygodni. Najnowszy projekt TBS 
Wrocław, wart ponad 91 mln 
zł, połączy funkcje mieszkalne 
z rozbudowaną infrastrukturą 
dla mieszkańców. Inwestycja 
zakończy się w 2028 r. Miesz-
kania 1-, 2 – i 3-pokojowe będą 
miały powierzchnię od ok. 29,55 
mkw. do 72,15 mkw.

– Nasza oferta od dłuższego 
czasu cieszy się bardzo dużym 
zainteresowaniem. O wynaję-
cie jednego mieszkania ubiega 
się średnio ponad 30 osób. To 
dowodzi, że Wrocław potrze-
buje mieszkań na tani wynajem 
w systemie budownictwa spo-
łecznego – wyjaśnia Iwona Gosa, 
prezes zarządu TBS Wrocław.

Osoby zainteresowane wyna-
jęciem mieszkania w  nowej 

inwestycji TBS Wrocław mogą 
złożyć wniosek w  dn. 1–18 
września w Urzędzie Miejskim 
Wrocławia. Gmina wskaże na-
jemców dla 141 mieszkań po-
wstających w ramach tej inwe-
stycji. Pozostałe 59 lokali trafi 
do zasobu komunalnego. Jak to 
zrobić:

	◼ osobiście: w Wydziale 
Mieszkalnictwa (pl. Nowy 
Targ 1-8, COM II, pokój 12).

	◼ pocztą lub kurierem: na ad-
res Wydziału Mieszkalnictwa 
UMW

	◼ elektronicznie: za pośred-
nictwem systemu e-Dorę-
czeń (adres: AE:PL-95179-
82549-VVTFT-27).

O wynajem mogą ubiegać się 
osoby i  rodziny, które speł-
niają kryteria dochodowe oraz 
posiadają udokumentowaną 
zdolność czynszową.

	› Szczegółowe informa-
cje na: www.wro.news/
tbs-brochow

BROCHÓW 
200 mieszkań TBS czeka na swoich najemców

PLAC GRUNWALDZKI 
Płynnym ruchem prosto w spokojny oddech

Na wrocławskim Brochowie TBS buduje 200 mieszkań na wynajem, będą gotowe w 2028 roku

Zajęcia odbywają się w zacienionym drzewami zakątku skweru

Harmonogram SZOT-a
26.08.2026

godz. 16-17 Mianowskiego 28 plac, 
Komuny Paryskiej 30 podwórko, Hor-
baczewskiego 61 przy ZSP, Wojaczka 
na parkingu w okolicy sklepu Duży 
Ben godz. 17.30-18.30 Bacciarellego 
parking Biedronka, Jemeńska / Ziem-
niaczana skrzyżowanie, Pałucka 39 
przy MGO, Pawłowicka / Przedwiośnie 
okolica wejścia na stadion sportowy 
godz. 19-20 Walerego Sławka w po-
bliżu Delikatesów, Szarych Szeregów / 
Biwakowa skrzyżowanie, Jerzmanow-
ska 118 naprzeciwko Kliniki, Zakrzów 
parking przed Aquaparkiem

27.08.2026
godz. 16-17 Żeromskiego 28 w pobliżu 
MGO, Klimasa / Tarnogajska parking 
w pobliżu skrzyżowania, Bystrzycka 
69 C (pawilony sklepowe), Marco Polo 
/ Magellana skrzyżowanie godz. 17.30-
18.30 Legnicka 30 przy garażach, Se-
maforowa / Mościckiego skrzyżowanie, 
Szkocka 75 / Estońska 40 przy MGO, 
Sycowska 8 przy osłonie śmietniko-
wej godz. 19-20 Na Ostatnim Groszu 
parking na wysokości Spółdzielni 
Mieszkaniowej, Topolowa 5 okolice, 
Koszalińska 4 parking, Zatorska / Zofii 
Gumińskiej

28.08.2026
godz. 16-17 Jelenia i Starogranicz-
na – parking w pobliżu Spółdzielni 
Mieszkaniowej, Grota-Roweckiego 61 
– 71, Rodziewiczówny 12 – miejsce na 
parkingu, Żmudzka 17-19 godz. 17.30-
18.30 Walerego Sławka w pobliżu De-
likatesów, Połabian 2 przy cmentarzu, 
Na Ostatnim Groszu parking przy Spół-
dzielni Mieszkaniowej, Wojaczka na 
parkingu w okolicy sklepu Duży Ben 
godz. 19-20 Górnickiego 4 w pobliżu 
MGO, Racławicka / Sokola skrzyżowa-
nie, al. Śliwowa od ul. Maślickiej, Chor-
wacka 78 parking wewnątrz osiedla

31.08.2026
godz. 16-17 Karłowicza 40, Jutrzenki 
29 utwardzony plac/dziki parking, Ro-
dziewiczówny 12 – okolice na parkingu, 
Kiełczowska 135-145 (Biedronka) godz. 
17.30-18.30 Bacciarellego parking 
Biedronka, Supińskiego 6 naprzeciw, 
Spiżowa 6-8 parking, Sołtysowicka 
/ Redycka obok sklepu Sztuka Mięsa 
godz. 19-20 Zdrowa 6 przy garażach, 
Skwierzyńska 24 w pobliżu MGO, Na-
sturcjowa/Fiołkowa, Konopnicka / 
Asnyka skrzyżowanie

01.09.2026
godz. 16-17 św. Wincentego 39-55/ 
Trzebnicka 11-23/ Niemcewicza 26-36/ 
Jagiellończyka 32-46 MGO we wnętrzu 
podwórzowym, Orzechowa 59 w pobli-
żu MGO, Kołobrzeska (teren przy gara-
żach obok przejazdu kolejowego) godz. 
17.30-18.30 Walerego Sławka w pobliżu 
Delikatesów, Śliczna 35 w pobliżu MGO, 
Aleja Architektów 16 godz. 19-20 Gór-
nickiego 4 w pobliżu MGO, Kukuczki / 
Pirenejska skrzyżowanie, skrzyżowanie 
Kamiennogórska / Halicka

CAL – Centrum Aktywności Lokalnej, 
MGO – Miejsce Gromadzenia Odpadów, 
RO – Rada Osiedla, SM – Spółdzielnia 
Mieszkaniowa, SZOT – 
Samochód Zbie-
rający Odzież 
i Teksty-
lia
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Harmonogram 
wywozu gabarytów 

26.08-1.09.2026

Odpady wielkogabarytowe, 
czyli stare meble, dywany 
trzeba wyrzucać do specjal-
nych kontenerów. W najbliż-
szym tygodniu staną na trzy 
dni pod adresami:

28.08.2026

Bacciarellego 51, 73, Bole-
sława Krzywoustego  107, 
Bolesławiecka  2, Borow-
ska 90, Brodnicka 4, Cheł-
mońskiego 40, pl. Ciesiel-
ski 1, Cynowa 8, Czajcza 2, 
Czajkowskiego  52,  120, 
Czarnieckiego 70, Czarto-
ryskiego 49, Długa 18, Do-
kerska 19, Drohobycka 36, 
Drukarska 22, Dworcowa 6, 
Elementarzowa  12, Fran-
ki 9, Grudziądzka 120, al. 
gen. Hallera 111, 147, pl. Hir-
szfelda 10, Inowrocławska 1, 
Inżynierska 20, 49, 53, 62, 
Iwaszkiewicza 16, Jabłecz-
na 26, 29, Jemiołowa 16, ks. 
Jezierskiego  14, Kamień-
skiego 68, 207, Karpacka 8, 
Kmicica 1, Komandorska 71, 
Komedy 6, Koszarowa 64, 
Kościuszki 100, Krasińskie-
go 54, Królewiecka 5e, Kru-
cza 43, 75, Krynicka 80, 86, 
Litewska  2,  10, Lubiń-
ska  54, Lubuska  54, Łąka 
Mazurska 10, Magellana 3, 
Majchra 3a, Manganowa 4, 
Marca Polo 47, Męcińskiego 
2-4, Mielecka 17, gen. Mie-
rosławskiego  1, pl. Mon-
golski  11, Morska  17, Mo-
siężna 20, Mościckiego 33, 
Na Polance  12, Nyska  70, 
Obornicka 91, Okrzei 15, Oł-
taszyńska 84, Opolska 47a, 
Orla 28, Osobowicka 103a, 
Ostrowska 16, Parkowa 25b, 
Parnickiego  2, Partynic-
ka 42, Pautscha 4, Pełczyń-
ska 99, Pionierów 8, Ple-
szewska 32, Podbiałowa 15, 
Podchorążych 7, Poleska 5, 
Potebni 1, Poznańska 1, gen. 
Prądzyńskiego  17, Pretfi-
cza 40a, Promień 33, Raw-
ska  2, Rowerowa  5, Ryb-
nicka 13, Samotworska 10, 
Sanocka 7, Sernicka 38, So-
kola 32, Spółdzielcza 1, 40, 
Stabłowicka 29, 79a, Sudec-

Podejmij wyzwanie, chwyć za nożyczki i udowodnij, że potrafisz stworzyć grę, w którą inni będą chcieli grać z wypiekami na 
twarzach. Zapisz się już teraz na pierwszy maraton tworzenia planszówek, który zaplanowany jest na weekend 25-27.09.

	I Marta Michałowska

CAL Kowale (ul.  Ełcka 34) 
prowadzony przez Stowarzy-
szenie „Światło – Otwarci na 
przyszłość” uruchomił wła-
śnie zapisy na wrześniowy The 
GramJam. Jesteście ciekawi, co 
to za wyzwanie? Otóż, przez 
trzy dni trwać będą warszta-
ty, na których będziecie mogli 
stworzyć grywalny prototyp 
własnej planszówki. Wymogi? 
Wystarczy, że jesteście peł-
noletni, kochacie gry i chcecie 
przeżyć przygodę w towarzy-
stwie innych pochylonych nad 

stołami wielbicieli zdobywa-
nia wszelakich światów i kra-
in za pomocą pionków, kart 
czy figurek. Zgłosić się moż-
na zarówno w pojedynkę, jak 
i z przyjaciółmi. Organizatorzy 
zachęcają do zabrania ze sobą 
wszystkiego, co może się przy-
dać przy tworzeniu gier.

	› Zapisy poprzez formularz: 
www.wro.news/gram-jam

Jeśli chcecie przyjść z całą dru-
żyną, to możecie wypełnić je-
den formularz i zgłosić na nim 
swoich towarzyszy.

Pierwszy weekend września pasjonaci geologii, skarbów i biżuterii spędzą na Wrocławskiej Giełdzie Minerałów, Skamie-
niałości i Wyrobów Jubilerskich „Pod Platanami”. A nie tylko najmłodszych kolekcjonerów przywita tam dinozaur Platuś.

	I Marta Michałowska

Na jesiennej edycji (5-6 wrze-
śnia) wrocławskiej giełdy na 
wielbicieli minerałów czekać 
będą nie tylko stoiska han-
dlowe. GeoZabawa poprowa-
dzi warsztaty, które pozwolą 
zanurzyć się w świat skrywa-
ny pod powierzchnią ziemi. 
Wspólnie z Panem Czapeczką 
wszyscy poszukiwacze przy-
gód będą mogli spróbować 
swoich sił w płukaniu złota, 
samodzielnym szlifowaniu 
agatów i badaniu okazów pod 
mikroskopami. W programie 
znajdzie się także pokaz cięcia 
minerałów, który odsłoni przed 
widzami to, co najpiękniejsze 
we wnętrzu surowych kamieni. 
Kolejną atrakcją będzie dino-
zaur Platuś, któremu najmłodsi 
będą mogli pokazać swoje ko-
lekcje skarbów. Jeśli więc mali 
zbieracze mają w domach za-
gadkowe kamienie lub skamie-

niałości, to przynieście je ze 
sobą, bo na specjalnym stano-
wisku młodych kolekcjonerów 
pracownicy Instytutu Geologii 
pomogą bezpłatnie zidentyfi-
kować te okazy.

Wszyscy odwiedzający, którzy 
zakupią bilet na giełdę, otrzy-
mają wyjątkowy bonus: darmo-
wy wstęp w sobotę 5 września 
do Muzeum Mineralogicznego 
im. Kazimierza Maślankiewicza 

Uniwersytetu Wrocławskiego 
(przy ul. Cybulskiego).

	› Aktualny program wydarzenia 
na: www.gielda-mineralow-
-pod-platanami.pl

Na giełdę w dniach 5-6 września zapraszamy na Bulwar Zwierzyckiego przy Moście Pomorskim

Może stworzycie międzygalaktyczną rozgrywkę po swojemu?
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Blask minerałów i darmowy bilet do muzeum

KOWALE 
„GramJam”, czyli 3 dni tylko dla planszówek
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Macie w domu książki, które chętnie oddacie? A może szuka-
cie czegoś na jesienne wieczory? Okazja już niebawem, bo 28 
sierpnia na festynie osiedlowym przy ulicy Kolejowej.

Na wspólne świętowanie za-
kończenia wakacji zaprasza 
Partnerstwo na Przedmieściu 
Świdnickim. 28.08 w  Par-
ku Lesława Węgrzynowskiego 
czekać będzie mnóstwo atrak-
cji, w tym warsztaty: kulinar-
ne „Jak smakuje dom?” (obo-
wiązują zapisy: www.bwa.

wroclaw.pl/wydarzenia), pla-
styczne „Weź książkę, przynieś 
książkę” i z pierwszej pomo-
cy. Oprócz tego będzie moż-
na posłuchać muzyki na żywo 
i  wykładu „Serce domu. 
O współczesnej kuchni” połą-
czonego z kolacją i degustacją. 
Wstęp jest wolny.

ka  105, Szczęśliwa  12,  36, 
Ślężna 158c, 215, Śliczna 24, 
Tymiankowa  3, Vivaldie-
go  46, Wańkowicza  50, 
Wapienna 18, 19, Wielka 26, 
Zachodnia 4, 20, Zaporo-
ska  39, Zielonogórska  2, 
Złotnicka 4, Zwycięska 32, 
Żelazna 49, Żubrza 1

1.09.2026

3 Maja 4a, Bacciarellego 54, 
Bazyliowa 14, Bierutowska 8, 
Bolesławiecka  10, Brze-
ska 16, Chełmońskiego 40, 
Chrzanowskiego 41, Czar-
nieckiego 29, 70, Czartory-
skiego 9, Domeyki 20, Dro-
hobycka 3, Dworcowa  11a, 
Farna 7, Giełdowa 41, Gi-
serska 2, Głogowska 9, Go-
plan 19, Gorlicka 65, Grabi-
szyńska 142, Gwarecka 1, al. 
gen. Hallera 23, 49, 86, gen. 
Haukego-Bosaka  2, Her-
manowska 75, Hutnicza 12, 
Inżynierska 62, Karłowi-
cza 44, Klasztorna 52, Kło-
śna 8-10, Komandorska 85, 
Komuny Paryskiej 29, Kot-
sisa  39, Krasińskiego  21, 
Królewiecka 153, Krucza 10, 
Krynicka 37, Krzemieniec-
ka  37, Krzycka 91a, Kwa-
śna  1, Lotnicza  147, Łąka 
Mazurska  10, Łódzka  35, 
Marca Polo 29, Maślicka 176, 
Meliorancka  26, Mościc-
kiego 33a, Mrągowska 78, 
Mulicka 1, Odkrywców 2a, 
Okrzei 1, 15, Pionierska 33, 
Piotrkowska  12, Pleszew-
ska 2, 32, gen. Połbina 1d, 
Poranna 34, Potokowa 32, 
Prężycka  31, Promień  33, 
Przybyszewskiego 78-80, 
Pszczelarska 15a, Pustecka 8, 
Redycka  1, Rowerowa  5, 
Samborska  15, Semaforo-
wa  19f, Skwerowa 2, Sło-
wicza 6a, Sołtysowicka 54a, 
Stanisławskiego 2, 15, Sta-
robielawska 1, Sudecka 111, 
Supińskiego  3, Swojczyc-
ka  118, Szczepińska  10, 
Szprotawska 17, Ślężna 88, 
Śliczna 64, Trzebnicka 80, 
Tunelowa  1, Wesoła  34a, 
Wileńska 1, Wiwulskiego 33, 
Wołodyjowskiego  8, Za-
chodnia 10, 20, 36, Zającz-
kowska 29, Zamoyskiego 5, 
Zaolziańska 6, Złotostoc-
ka 23, Żmigrodzka 9
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PRZEDMIEŚCIE ŚWIDNICKIE 
Przeczytaliście? Przynieście, inni skorzystają

To będzie równy, wygodny chodnik, biegnący malowniczym 
łukiem pośrodku dawnych szyn tramwajowych. Na terenie 
dawnej zajezdni tramwajowej Dąbie budują szpilkostradę.

Wbrew nazwie, nie chodzi tylko 
o komfort pań chodzących na 
wysokim obcasie. Równa ścież-
ka jest ważna także dla rodzi-
ców pchających wózek z dziec-
kiem czy osób poruszających 
się na wózkach inwalidzkich. 
Powstająca w tej chwili szpil-
kostrada prowadzi do północ-

nej hali na terenie Czasoprze-
strzeni przy ul. Tramwajowej. 
W  ciągu roku organizowane 
są tu różnego rodzaju targi 
i wydarzenia. Dwie pozostałe, 
wybudowane wcześniej, szpil-
kostrady prowadzą do hali 
południowej i do położonego 
między halami Klubu Łącznik.M
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BISKUPIN-SĘPOLNO-DĄBIE-BARTOSZOWICE 
Szpilkostradą wygodniej do Czasoprzestrzeni

Podczas budowy drogi rowerowej przy ulicy 
Bożego Ciała odkryto cenne ślady – garnki, 
dzbany, misy, ceramikę, a także fragmenty 
murów i kanalizacji sprzed wielu stuleci.

W trakcie prac podziemnych 
na ul. Bożego Ciała, gdzie trwa 
budowa drogi rowerowej, wy-
konawcy znaleźli fragmenty 
naczyń, a także murów i ka-
nalizacji. Jak informują Wro-
cławskie Inwestycje, na obec-
nym etapie można jedynie 

przypuszczać, że re-
likty są fragmentem 
budynku z końca 
średniowiecza. Ze 
wstępnego datowania wynika, 
że mury mogą pochodzić z XV 
wieku. Odnaleziona podczas 
prac ceramika pochodzi z tego 

samego okresu. To fragmenty 
m.in. patelni, pucharka, garn-
ków, dzbanów i mis.JO
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STARE MIASTO 
Archeologiczne odkrycie skarbów z XV wieku
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Na 4. piętrze Domu Handlo-
wego Podwale, w pokoju 99 
przenosimy się do innego 
świata. Króluje muzyka od-
twarzana z kaset magnetofo-
nowych, powietrze ochładza 
wentylator Predom, na kory-
tarzu pierwsze plakaty, ale 
pełny ich wybór znajdziemy 
w wyjątkowym sklepie-pra-
cowni wrocławskiego twórcy 
Jakuba Zasady.

	I Magdalena Talik

Trafiają tu fani plakatów, ale 
też ci, którzy przyszli do lum-
peksu na 1. piętrze, na stoisko 
ze świeżo wyciskanymi sokami 
na parterze, a potem doczłapali 
na 4. poziom (można też wje-
chać windą). No i turyści szu-
kający nieszablonowej pamiąt-
ki z Wrocławia albo z Dolnego 
Śląska. – Dla nich mam serię 
pocztówek z Wrocławiem albo 
małe plakaty, które zmieszczą 
się w  bagażu do Ryanaira – 
opowiada Jakub Zasada.

Własne miejsce

Wrocławianin, mieszkaniec 
Księża Małego, ceniony przez 
znawców autor plakatów, okła-
dek książek, projektów nadru-
ków pracuje w DH Podwale od 
3 lat. Najpierw swoje plakaty 
przez lata wysyłał online, ma 
też stronę na Instagramie, ale 
marzył o miejscu, do którego 
można przyjść, pogadać o mie-
ście, napić się kawy.

– Chciałem odciąć się od tego 
internetowego szaleństwa, dla-
tego sklep-pracownia w Pod-
walu to moja offline’owa miej-
scówka. Tu ważne są nie tylko 

możliwości obejrzenia plakatów 
na żywo, ale też kontakt z dru-
gim człowiekiem – tłumaczy 
Wrocławianin.

Jakub Zasada uwielbia Podwa-
le i jego otoczenie. – Doceniam 
takie miejsca we Wrocławiu 
i  lubię moją pracownię na 4. 
piętrze, bo aby tu dotrzeć, trze-
ba się trochę natrudzić. A dziś 
utrudnianie sobie życia, nawet 
na siłę, może być czasami przy-
jemne, zwłaszcza że wszystko 
stało się takie łatwe, dostępne, 
online – tłumaczy Zasada.

W  jego sklepie można stać 
i przeglądać tyle czasu, ile jest 
nam potrzebne. Po to jest wła-
śnie ta przestrzeń.

Plakat na abonament

Jakub Zasada pragnie, aby 
w jego sklepie można było za-
równo przyjść, pogadać, jak 
i wymienić plakaty na abona-
ment. – Jeśli po jakimś czasie 
od kupna plakatu zauważy-
my jakiś inny, który się nam 
spodoba, w ramach abonamen-
tu będzie można go wymienić 
– wyjaśnia artysta.

Gusta i potrzeby klientów są 
rozmaite. Niektórzy wariują na 
punkcie filmowych, inni ko-
chają muzyczne, niektórzy te 
z  dowcipnym komentarzem, 
albo egzemplarze z serii sta-
rzy ludzie w barach, czy z serii 
demotywacyjnej...

Demotywacyjna, bo wypływa 
z usposobienia autora. – Ja jed-
nak jestem taki raczej w dół niż 
do góry. I fajnie jest się czasa-
mi tym podzielić z innymi. Niby 
wszystko jest fajnie, ale tak na-
prawdę pamiętaj, że spotka cię 
to i to, i przed tym nie uciek-
niesz – śmieje się Jakub Zasada.

Jego plakat z „Będzie gorzej” 
ma wielu fanów. – To powie-
dzenie jest w  porządku, bo 
zawsze jest gorzej. Z każdym 
dniem jesteś coraz starszy, czyli 
przybliżasz się do końca. Albo 
zawsze będzie czegoś ci brak, co 
jest zresztą odwołaniem do pio-
senki Mieczysława Fogga, tylko 
że u niego było o tym, że jak 
kobieta go rzuciła, to jej śpie-
wał: pamiętaj, ale już potem za-
wsze będzie ci czegoś brak, czyli 
mnie – opowiada wrocławski 
artysta. – A ostatecznie sam 

plakat oderwany od 
kontekstu piosenki, 
ma jeszcze inną wy-
mowę – dodaje.

Naklejki, jakie Jakub Za-
sada umieszcza na 
w y s y ł a n y c h 
p lakatach , 
w p a d a j ą 
w  ucho. 
„Bardzo 
dobrze 
s t r a -

cone pieniądze”, „Mon che-
ri”. W ogóle zabawa językiem 
polskim to znak rozpoznawczy 
Wrocławianina. – Pewnie dla-
tego, że jestem nauczycielem 
z wykształcenia, a język polski 
zawsze mnie bardzo zajmował 
i to wiercenie w języku, powie-
dzonka – mówi Jakub Zasada.

Komputer to stół montażowy

Wszystkie projekty Jakuba Za-
sady powstają w komputerze. 
Czasem artysta coś zeskanuje, 
aby uzyskać potrzebną fakturę, 
ale potem i tak plik trafia do 
programu graficznego.

– Traktuję ten program jak stół 
montażowy, bo moje prace po-

wstają stuprocentowo 
na komputerze 

– dodaje.

P o t e m  s ą 
drukowane 
i  trafiają do 
sklepu-pra-
cowni,  na 

okładki ksią-
żek, torby lub-

fruną w świat.

Klimatyczny sklep z plakatami Jakuba Zasady

Do sklepu-pracowni w DH Podwale na 4. piętrze można zaglądać w tygodniu w godz. 12-15
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CZYTAJ CAŁY WYWIAD Jakub Zasada
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Zajezdnia zaprasza 
na koncert w Rynku

Koncert pod koniec wakacji to 
już wrocławska i zajezdnio-
wa tradycja – odbywa się on 
z okazji zwycięskiego strajku 
w zajezdni autobusowej przy 
ul. Grabiszyńskiej w sierp-
niu 1980 roku. W tym roku 
Centrum Historii Zajezdnia 
zachęca do wspólnej zabawy 
przy największych hitach Ju-
styny Steczkowskiej i Budki 
Suflera z Jackiem Kawalcem 
jako wokalistą. Artyści za-
grają i zaśpiewają w piątek 28 
sierpnia o godz. 20 na wro-
cławskim Rynku. Za darmo!

Poznaj muzykę 
niezależną z Wrocławia

W Barbarze, Recepcji i Klu-
bie pod Kolumnami rusza 
nowy projekt Wrocławskie-
go Instytutu Kultury – 3Hz | 
Wrocławska Scena Alterna-
tywna. Od końca sierpnia do 
grudnia odbędzie się łącznie 
10 wydarzeń: 6 koncertów 
i  4 spotkania poświęcone 
lokalnej muzyce niezależ-
nej. Pierwsze już 28.08. Za-
gra Agata Zemla, Kacperdhl 
+ VJs Wiktoria Richel & Ma-
ria Mikołajewska (Barbara, 
ul. Świdnicka 8a). Bilety: 30 
zł – do kupienia na instytut-
kultury.pl

Turniej dla poetów

Instytut im. Jerzego Gro-
towskiego ogłasza Turniej 
Poetycki „O Różę Różewi-
cza”, organizowany w roku 
105-lecia urodzin i 12. rocz-
nicy śmierci wrocławskiego 
poety. Konkurs ma charak-
ter ogólnopolski i jest skie-
rowany do wszystkich osób 
pełnoletnich. Uczestnicy 
mogą przesłać maksymalnie 
2 niepublikowane wcześniej 
utwory poetyckie w języku 
polskim. Tematyka i długość 
dowolne. Termin upływa 
16.10. Szczegóły: www.wro.
news/roza-rozewicza.

Po prawie dziewięcioletniej przerwie do Opery Wrocławskiej powraca Festiwal Opery Współczesnej. Podczas 6. edycji po-
jawią się dwie prapremiery, spektakl gościnny, koncert inscenizacyjny, kolejna edycja Żywiołów oraz spotkania i prelekcje.

	I Agata Zięba

Opera jest wciąż energicznie 
rozwijającym się gatunkiem 
muzycznym, o czym przekona-
my się od 5.09 do 3.10 podczas 
festiwalu. Co w programie?

Dwie prapremiery. Pierwsza 
to „GenOM” Michała Ziółkow-
skiego do libretta Justyny Mi-
guły-Damasiewicz (5.09). To 
opowieść o powrocie do porzu-
conych marzeń rozgrywająca się 
w bezlitosnym świecie nauki. 
Drugą będzie „iGranie z Potwo-
rami” Mateusza Ryczka do li-
bretta Justyny Skoczek (26.09). 
Jest to teatr, który ufa młodemu 
widzowi i nie upraszcza świata. 
Dodatkowo w dniu prapremier 
odbędą się prelekcje.

Festiwal to nie tylko spektakle 
operowe, ale również czas nie-
zwykłych „operowych odkryć”. 
Takim jest bez wątpienia kon-
cert inscenizowany (13.09) 
„Podróż zimowa” Franza 
Schuberta w wykonaniu bary-
tona Tomasza Koniecznego oraz 
pianisty Lecha Napierały w pol-
skim przekładzie Krzysztofa 
Gosztyły. Całość dopełni wideo 
w reż. Adama Dudka.

Na scenie Opery Wrocław-
skiej gościnnie wystąpi zespół 
Opery Bałtyckiej ze spektaklem 
„Głos Potwora” Alka Nowaka, 
z  librettem Roberta Bolesto, 
w reż. Agnieszki Smoczyńskiej, 
pod batutą Yaroslava Shemeta 
(20.09). Dzieło inspirowane jest 
postacią z filmu „Europa Euro-
pa” w reż. Agnieszki Holland.

Ponadto w  ramach festiwa-
lu widzowie będą mogli wziąć 

udział w 4. edycji Żywiołów 
– wieczoru młodych choreo-
grafów, kompozytorów i tan-
cerzy. Zespół baletowy Opery 
Wrocławskiej zaprezentuje 11 
oryginalnych kreacji, które 
wzbogacone zostaną kompozy-
cjami studentów Akademii Mu-
zycznej im. Karola Lipińskiego 
we Wrocławiu w wykonaniu 
muzyków Opery pod kierow-
nictwem muzycznym Jakuba 
Grzybowskiego.

Festiwalowym uzupełnieniem 
wydarzeń będzie wyjątkowy 
panel dyskusyjny – 11.09 ar-
tyści, krytycy, menedżerowie 
oraz operowi influencerzy będą 
dyskutować na temat: Opera? 
A po co to komu? Zapowiada 
się wydarzenie pełne kultury 
i emocji.

	› Szczegóły na: 
www.opera.wroclaw.pl/
festiwal-operowe-odkrycia

Miesiąc operowych odkryć we Wrocławiu

Przyjdź na urodziny artystki do BWA
„Wędrowców” Anny Szpakowskiej-Kujawskiej zobaczymy 
31.08 podczas pokazu organizowanego z okazji 95. urodzin 
artystki w nowej siedzibie BWA Wrocław przy ul. Kolejowej.

	I Błażej Organisty

Artystka urodziła się w Byd-
goszczy w 1931 r. Jej rodzina 
kilka lat później przeprowadzi-
ła się do Otwocka, następnie do 
Wrocławia. W naszym mieście 
Anna Szpakowska-Kujawska 
uczyła się w liceum plastycz-
nym i  w  Państwowej Wyż-
szej Szkole Sztuk Plastycz-
nych w pracowni profesorów 
Marii Dawskiej i Eugeniusza 
Gepperta.

W tym roku Anna Szpakow-
ska-Kujawska obchodzi 95. 
urodziny i z tej okazji Galerie 
Sztuki Współczesnej BWA Wro-
cław szykują uroczyste wyda-
rzenie „Kraftpostfest! Wę-
drowcy” – nazwa pochodzi od 
tytułu instalacji „Wędrowcy” 
autorstwa jubilatki. Odsłonięcie 
„Wędrowców”, którzy pojawią 
się na kominie kotłowni sto-
jącej obok hali po Kraftpoście, 
w  połączeniu z  urodzinami 
rozpocznie się o godz. 16.30.
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Festiwal Opery Współczesnej odbędzie się od 5 września do 3 października w Operze Wrocławskiej

Artystka z instalacją, którą współtworzyli J. Kosałka i T. Opania
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W lęku i kryzysie stajemy się bezbronni wobec dezinformacji. Proste hasła przekonują nas wtedy mocniej niż skompliko-
wana wiedza medyczna. Nie wynika to z naiwności, lecz z głębokiej potrzeby zrozumienia sytuacji i odzyskania kontroli.

	I Redakcja

Jednym ze sposobów radze-
nia sobie z niepewnością jest 
zbieranie informacji. Może 
ono wzmacniać sprawczość, 
jeśli pomaga przygotować 
pytania do lekarza, umówić 
konsultację, wykonać bada-
nia lub stosować zalecenia. 
Zdarza się jednak, że kolejne 
wyszukiwania tylko na chwi-
lę obniżają napięcie. Groma-
dzenie treści bez przełożenia 
na działanie daje wtedy iluzję 
kontroli i może podtrzymywać 
bezradność.

Szybka odpowiedź

– Pod wpływem silnych emo-
cji szukamy szybkich i jedno-
znacznych odpowiedzi. Tym-
czasem w medycynie rzadko 
można od razu wskazać jedną 
pewną przyczynę problemu. 
Ostrożność w  formułowaniu 
wniosków nie oznacza braku 
wiedzy, lecz świadczy o odpo-
wiedzialności i profe-
sjonalizmie – wyja-
śnia dr hab. Dorota 
Szcześniak, prof. 
UMW z  Katedry 
Psychiatrii UMW.

Gdy zależy nam na 
prostej odpowiedzi, 
trudniej analizować informa-
cje. W ocenie ich wiarygodno-
ści pomagamy sobie skrótami 
poznawczymi. Łatwiej za-
pamiętujemy historię jednej 
osoby niż wyniki badań, a za 
eksperta możemy uznać kogoś, 

kto mówi pewnie, ma wie-
lu obserwujących lub lekarski 
fartuch. Takie sygnały budują 
wrażenie wiarygodności, ale 

nie potwierdzają kom-
petencji ani praw-

dziwości przekazu. 
Na wybór infor-
macji wpływają 
też wcześniejsze 

przekonania i do-
świadczenia. Chęt-

niej przyjmujemy treści, 
które potwierdzają to, co już 
sądzimy. Osoba rozczarowana 
kontaktem ze służbą zdrowia 
może łatwiej zaufać przekazom 
podważającym zalecenia leka-
rzy. – O wiarygodności tekstu 
nie powinno decydować to, jak 

pewnie został przedstawiony, 
lecz czy autor pokazuje do-
wody i granice swojej wiedzy. 
Ostrożność powinny budzić ko-
munikaty, które przedstawiają 
proste wyjaśnienie złożone-
go problemu – ostrzega prof. 
Szcześniak.

Uważaj na emocje

Dezinformacja wykorzystu-
je także emocje, takie jak: 
lęk, oburzenie lub nadzieja na 
szybkie rozwiązanie. Mogą one 
skłaniać do natychmiastowego 
udostępnienia materiału lub 
zastosowania porady. Dlate-
go przed reakcją warto zrobić 
krótką przerwę i sprawdzić, kto 

jest autorem komunikatu, jakie 
ma kwalifikacje oraz czy podaje 
źródła swoich twierdzeń.

Materiał powstał we współpracy 
z Uniwersytetem Medycznym 
we Wrocławiu (UMW) w ramach 
kampanii społecznej „Zdrowiej 
wiedzieć”. Celem kampanii UMW 
jest walka z dezinformacją me-
dyczną i promowanie rzetelnej 
wiedzy naukowej.

Skąd podatność na dezinformację zdrowotną?

Gdy świat ogarnia lęk, proste kłamstwo daje złudne poczucie kontroli, którego bardzo potrzebujemy
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dr Tomasz Bielawski 
psycholog i nauczyciel akademicki 

w Katedrze Psychiatrii UMW

Jak lekarz może pomóc pacjentowi od-
zyskać kontrolę bez składania fałszywych 
obietnic?
Powinien jasno powiedzieć, co już wia-
domo, czego nie można jeszcze rozstrzy-
gnąć i jakie działania pacjent może podjąć. 
Konkretne zalecenia, etapy diagnostyki 
i włączenie pacjenta w decyzje przywraca-
ją pacjentowi realne poczucie sprawczości.

Jak rozmawiać z osobą, która przynosi 
niesprawdzoną informację?
Nie należy jej krytykować ani zawsty-
dzać, bo może to zwiększyć opór przed 
leczeniem. Lepiej najpierw spróbować 
zrozumieć, że pacjent szukał informacji, 
bo odczuwał lęk przed chorobą. Być może 
wstydził się rozmowy na temat własnych 
objawów. Taka wyrozumiała postawa 
ułatwia wspólną weryfikację informacji.

Dlaczego sposób prostowania fałszywej 
informacji jest równie ważny jak same 
fakty?
Odbiorca zwraca uwagę nie tylko na ar-
gumenty, lecz także na ton głosu, mowę 
ciała i nastawienie rozmówcy. Prawdziwa 
informacja może zostać odrzucona, jeśli 
jest przekazana z wyższością. Partner-
stwo i szacunek zwiększają szansę, że 
pacjent wysłucha wyjaśnienia.

PODCAST UMW 
Na zdrowy rozum

3 PYTANIA DO EKSPERTA

Przychodzi pacjent 
do lekarza... po wizycie 
u Doktora Google’a

–Mit:– W dezinformację wierzą 
tylko osoby niewykształ-
cone.

––Fakt:– Podatny może być każdy, 
zwłaszcza gdy jest przestra-
szony, zmęczony lub przecią-
żony informacjami.

––Mit:– Im więcej informacji 
przeczytam, tym bardziej się 
uspokoję.

––Fakt:– Poszukiwanie informacji 
pomaga, gdy prowadzi do 
konkretnego działania.

––Mit:– Popularny twórca inter-
netowy jest wiarygodnym 
ekspertem.

––Fakt:– Liczba obserwujących, 
pewność siebie i profesjonal-
ny wygląd nie potwierdzają 
kompetencji.

––Mit:– Prawdziwa informacja 
medyczna zawsze jest prosta 
i jednoznaczna.

––Fakt:– Rzetelny komunikat czę-
sto uwzględnia ryzyko, nie-
pewność i kilka scenariuszy.

––Mit:– Jeśli lekarz mówi „nie 
wiem”, jest niekompetentny.

––Fakt:– Uznanie granic wiedzy 
i potrzeby dalszej dia-
gnostyki może świadczyć 
o odpowiedzialności.

––Mit:– Osobista historia dowodzi 
skuteczności terapii.

––Fakt:– Pojedyncze świadectwo 
nie zastępuje badań skutecz-
ności i bezpieczeństwa.

––Mit:– Osobę powtarzającą 
fałszywe treści trzeba ostro 
skorygować.

––Fakt:– Zawstydzanie 
zwiększa opór; 
skuteczniejsze są 
szacunek, pytania 
i sprawdzenie źródła.
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piłka nożna

PKO BP Ekstraklasa, 
28.08, 20.30, 

Legia Warszawa 
– WKS Śląsk Wrocław, 

Canal+ i Canal+ Sport 3

futbol amerykański

The League Europe, 
30.08, godz. 18, 

Rhein Fire 
– Panthers Wrocław, 
sportowe anteny Polsatu

Tydzień w skrócie

Śląsk Wrocław, grając od 7. 
minuty z przewagą jedne-
go zawodnika po czerwo-
nej kartce dla Przemysława 
Wiśniewskiego, miał rywali 
z Łodzi na tacy, ale zdołał 
ugrać tylko 1 punkt w sobo-
tę na Tarczyński Arenie. Co 
więcej, musiał ten punkt go-
nić w drugiej połowie, ponie-
waż po pierwszej przegrywał 
0:2. Bramki na wagę remisu 
zdobyli: Przemysław Bana-
szak w 78. minucie i Eniss 
Shabani w 89. minucie. Przy 
obu golach asystował Piotr 
Samiec-Talar.

Koszykarski Śląsk zatrudnił 
dwóch kolejnych zagranicz-
nych zawodników: rozgry-
wającego Anthonego Hic-
keya  (USA) i  centra Johna 
Egbunu (Nigeria). We Wro-
cławiu obaj sportowcy pod-
pisali umowy na rok.

Drużyna Panthers Wro-
cław (wicemistrz Polski) 
skończyła sezon zasadniczy 
w rozgrywkach europejskich 
zwycięstwem w  Berlinie 
z miejscowymi Thunder – 
36:33. Bilans 10 wygranych 
i  2 porażek dał 2. miejsce 
w Konferencji Południowo-
-Wschodniej i awans do pół-
finału – 30 sierpnia.

Piłkarze ręczni Śląska Wrocław po wygranym sparingu

Sparta wygrała fazę zasadniczą PGE Ekstraligi z 10 zwycięstwami i czterema porażkami. W półfinale zmierzy się z Unią 
Leszno. Pierwsze spotkanie na wyjeździe już w niedzielę 6 września. Rewanż na Stadionie Olimpijskim – 13 września.

	I Michał Kurowicki

PGE Ekstraliga zakończyła fazę 
zasadniczą, a  zespół Betard 
Sparty Wrocław został jej 
zwycięzcą. W ostatnim meczu 
z żużlowcami wygrała pogoda. 
Spotkanie trzeba było przerwać 
po ośmiu biegach z  powodu 
deszczu. Jednak Sparta zwy-
ciężyła w nim z Włókniarzem 
Częstochowa 27:21.

Wrocław czeka na szóste 
mistrzostwo

Tysiące kibiców żużla we 
Wrocławiu czekają na tytuł 
dla swojego zespołu od pię-
ciu lat. Ostatni raz drużynowe 
mistrzostwo Polski przypadło 
naszej drużynie w 2021 roku 
i był to piąty tytuł w historii 
dla Sparty.

Mistrzostwa Polski broni Pres 
Grupa Deweloperska Toruń. To 
drużyna, która rundę zasadni-
czą zakończyła tuż za plecami 
wrocławskiej Sparty ze stra-
tą jedynie trzech punktów. 
W półfinałach w fazie play-off 
wystąpi jeszcze Motor Lublin, 
z którym WTS ostatnio pewnie 
wygrał, i Unia Leszno.

Półfinały z Fogo Unią 
Leszno

24 sierpnia trener Sparty Piotr 
Protasiewicz pojechał do War-
szawy, gdzie wybrał przeciwni-
ka Wrocławian w fazie play-off 
w półfinałach PGE Ekstraligi. 
Takie prawo ma bowiem ta 
drużyna, która wygra fazę za-
sadniczą rozgrywek. Nasz ze-
spół mógł wybrać pomiędzy: 
Fogo Unią Leszno, Pres Grupą 

Deweloperską Toruń i Orlenem 
Oil Motorem Lublin. Spartanie 
zdecydowali się na Fogo Unię 
Leszno. Jak tłumaczył trener 
Protasiewicz jedną z głównych 
przyczyn wskazania na Lesz-
no było podobieństwo torów 
na stadionach we Wrocławiu 
i Lesznie. Zapowiada się więc 
derbowe spotkanie z odwiecz-
nym przeciwnikiem Unią. 
W razie zwycięstwa w dwu-
meczu Sparta pojedzie w finale 

z kimś z pary Lublin – Toruń. 
Najpierw jednak czas na mecze 
play-off w półfinałach:

	◼ Fogo Unia Leszno – Betard 
Sparta Wrocław (6 wrze-
śnia, Stadion im. Alfreda 
Smoczyka)

	◼ Betard Sparta Wrocław – 
Fogo Unia Leszno (13 wrze-
śnia, Stadion Olimpijski)

Transmisja meczów w Canal 
Plus Sport.

Betard Sparta i półfinały z Unią Leszno

Rozpoczynają grę wśród najlepszych
Piłkarze ręczni Śląska Wrocław po roku przerwy wracają 
do rozgrywek Orlen Superligi. Pierwszy mecz już 6 września 
o godz. 15 z Piotrkowianinem Piotrków w Hali Orbita.

	I Michał Kurowicki

Dla Wrocławian będzie to dru-
gie podejście do Superligi. Dwa 
lata temu Śląsk wywalczył 
awans do najwyższej klasy roz-
grywkowej. Debiutancki sezon 
okazał się bardzo trudny. WKS 
spadł o klasę niżej, jednak po 
roku wraca do Superligi.

Śląsk podchodzi do nowego 
sezonu zdecydowanie bardziej 
doświadczony. Stabilizacja ze-

społu, a także kilka znaczą-
cych transferów mają pomóc 
w walce o utrzymanie, a być 
może również o  coś więcej. 
Inauguracja sezonu 2026/2027 
rozpocznie się w  niedzielę 
6.09 o godz. 15 w Hali Orbita 
od starcia z Piotrkowianinem 
Piotrków. Bilety można kupić 
online na stronie: www.wro.
news/reczna-orbita, a także 
bezpośrednio w Hali Orbita. 
Mecz będzie transmitowany 
w telewizji Polsat Sport 2.

ZU
ZA

N
N

A
 S

ZA
R

C
ZY

Ń
SK

A

Zacięta walka podczas wyścigu w meczu Betard Sparty z Motorem Lublin na Stadionie Olimpijskim
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

9.

10.

8.

11.

12.

13.

14.

1.	 Eugeniusz Stankiewicz, artysta.

2.	 Jest nią „Pan Tadeusz”.

3.	 Jeden z autorów Panoramy Racławickiej.

4.	 Dział matematyki, w którym przydaje się linijka i cyrkiel.

5.	 Zakonnicy z czerwoną gwiazdą, kiedyś mieli siedzibę 
w dzisiejszym gmachu Ossolineum.

6.	 Filia miejskiej biblioteki nastawiona na warsztaty 
z nowych technologii.

7.	 Najmniejsi mieszkańcy Wrocławia, chociaż nie 
najmłodsi.

8.	 Rzeka i miesięcznik kulturalno-społeczny.

9.	 W latach 60. XX w. kręcił we Wrocławiu 
ekranizację „Lalki”.

10.	Zakonnice, które we Wrocławiu prowadzą szkołę, 
kiedyś tylko dla dziewcząt.

11.	Ulica z konsulatem Czech, torem wyścigów konnych i szkołą.

12.	Najbardziej znany wrocławski hotel, w którym spali 
Spielberg czy Picasso.

13.	Część mowy, znak języka, zapis pojęcia.

14.	Minerał, który był główną częścią skarbu archeologicznego 
znalezionego na Partynicach na początku XX w.

Następny numer biuletynu wroclaw.pl już od 2.09.2026 Pełne archiwum na www.wroclaw.pl/biuletyn

Zobacz w Hali makietę 
kolejową 28-30.08

Wystawa makiety kolejowej 
i pokaz jazdy pociągów, modeli 
kolejowych, w skali 1:87. Klub 
Sympatyków Kolei zaprasza do 
Wrocławskiego Centrum Kongre-
sowego, ul. Wystawowa 1, w pt. 
w godz. 15-21.40, sob. 12-21.40 
i w niedz. 12-18. Wstęp wolny.

iGranie z potworami 
w Operze Wr. 26.09

Gdy domowa, wieczorna cisza 
przechodzi w cyfrowy mrok, 
budzą się potwory... Opera 
z  muzyką Mateusza Ryczka 
i  librettem Justyny Skoczek. 
Premiera w sobotę 26.09, godz. 
12, bilety od 40 zł na www.
opera.wroclaw.pl.

WRO LATIN FUSION 
FESTIVAL 9-12.10

Tańce latynoamerykańskie, 
urban dance i  współczesna 
choreografia. Na uczestników 
czekają warsztaty, master-
classy, imprezy i  bitwy ta-
neczne, a także tancerze z ca-
łego świata. Bilety od 490 zł na 
www.latindancelab.eu

Idź 30.08 na Letni 
Koncert Chopinowski

Chopin na żywo. Ty na leżaku 
tuż przy fortepianie, Park Płd. 
30.08 od godz. 17 będzie grał 
Tomasz Marut, uczestnik XVIII 
Międzynarodowego Konkursu 
Chopinowskiego i Aleksandra 
Ziora. Bilety od 138 zł na www.
wro.news/chopin3008M
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Napisz do nas!

Numer ratunkowy: 112

Straż Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunkowe-
go WOPR (nr ratunkowy nad wodą): 
601 100 100

Centrum Zarządzania Kryzysowego: 
71 770 22 22

Bezpośrednie zagrożenie 
zdrowia i życia

(bezpłatne, czynne całą dobę)

Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie ciepłownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Telefony awaryjne

Ważne telefony
Infolinia Urzędu Miejskiego 
Wrocławia: 71 777 77 77 
(pn.-pt. 8-18)

Zgłoś awarię do ZDiUM: 
71 376 00 22 , 19501 (całodobowo)

Centrum Obsługi Klienta MPWiK: 
71 34 09 655 (pn.-pt. 8-15, śr. 8-17)

Biuro Obsługi Pasażera MPK: 
71 30 85 030 (pn.-pt. 7-21)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych: 
71 376 08 96 (pn.-pt. 8-14, 

śr. 8.30-16)

Miejski Rzecznik Konsumentów: 
71 777 79 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior: 
794 123 124

Zgłoś dym ze spalania odpadów: 
986 (całodobowo) lub 
71 310 06 46 (pn.-pt. 7-14)

Zgłoś chore lub ranne dzikie zwierzę: 
71 770 22 22 (całodobowo)

Zgłoś bezpańskiego psa lub kota: 
986 (24h)

Wsparcie osób 
z niepełnosprawnościami: 
71 777 89 61 (Biuro Wrocław 

Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS: 
512 198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy 
Anonimowych Alkoholików: 
71 321 21 24, 801 033 242

Telefon informacyjny grup 
rodzinnych Al-Anon: 572 945 199

Punkt informacji dla migrantów 
i uchodźców (WCRS): 
71 772 49 50, 538 579 555 
(pn.-pt. 9-17) 

Przejście Dialogu, ul. Świdnicka 19 

(konsultacje osobiste pn.-sb. 12-16)

Aby wygrać jedną z  trzech 
nagród, wystarczy wysłać 
hasło z  krzyżówki SMS-em 
pod nr 664 072 606. Koszt 
1 SMS-a wg taryfy operato-
ra. W treści należy wpisać nr 
biuletynu i po kropce pra-
widłową odpowiedź. W tym 
nrze będzie to 290.HASŁO 
(słowo HASŁO należy zastą-
pić rozwiązaniem krzyżów-

ki). Na odpowiedzi czekamy 
do 2.09 do godz. 20. Trzech 
zwycięzców wyłonimy spo-
śród autorów prawidłowych 
odpowiedzi do 9.09. Skon-
taktujemy się z nimi w cią-
gu trzech dni roboczych 
ze stacjonarnego  nume-
ru telefonu: 71 776 71 00. 
UWAGA! Wg regulaminu 
wygrywa ten, kto wyśle 

SMS-a jako pierwszy, przed-
ostatni lub ostatni. W tym wy-
daniu do zdobycia są: bluza, 
workoplecak i kubek. W nu-
merze 288 (hasło: Ślady histo-
rii) zwyciężyli: Jolanta, Andrzej 
i Agnieszka.

	› Regulamin i RODO 
www.wroclaw.pl/ 
biuletyn/#konkurs




