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fantazji 
str. 17

Miasto przyszłości 
na Placu Solnym 27.08
Symulator jazdy bolidem, trening piłkarski z senso-
rami ruchu. Zabierz rodzinę do świata interaktywnej 
nauki podczas Smart City Day 2026.
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Sportowa rewolucja  
za prawie 100 mln zł
Od modernizacji Stadionu Olimpijskiego do rozbudo-
wy lokalnej infrastruktury sportowej – rusza miejski 
program inwestycyjny na lata 2026–2028.
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Masz wielkie serce? 
Podziel się domem
Aż 400 dzieci czeka we Wrocławiu na rodziców. 
Zgłoście się do MOPS-u, jeżeli czujecie, że możecie 
podarować im bliskość i prawdziwy dom.
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Odkryj moc 
czytania nocą

Sprawdź sam,  
że książki czytane  

wspólnie brzmią  
zupełnie inaczej.

str. 10–11

21–23.08 Dni Fantastyki w OPT Zamek Leśnica
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POGODA

Szanowni Państwo,

mówiąc o tym, jak ważne jest 
czytanie książek, łatwo popaść 
w bufonadę. Dlatego poprosiłem 
o liczby. Wrocławskie statystyki 
czytelnictwa rosną. W 2025 roku 
z Miejskiej Biblioteki Publicznej 
aktywnie korzystało 137 031 osób 
– to o ponad 33 tysiące więcej 
niż w 2021 roku. 

W ubiegłym roku odnotowa-
no aż 1 870 386 wypożyczeń. 
Wrocław dysponuje obecnie 
38 filiami MBP, książkomatami 
oraz bogatą ofertą e-booków 
i audiobooków. 

W 2026 roku na bieżącą dzia-
łalność MBP miasto przezna-
czy ponad 27 mln zł. Kluczowe 
jest także wsparcie niezależ-
nych księgarń. Jesienią 2025 
roku ruszył program pilota-

żowy, a obecnie zasada ta jest 
rozwijana m.in. w akcji „Wro-
cław czyta”. Książki rozdawa-
ne w BookTramie są kupowane 
w lokalnych, autorskich księ-
garniach. Dzięki temu publicz-
ne środki zostają w lokalnym 
obiegu. Miejsca te stanowią 
ważne centra kulturalne, orga-
nizujące spotkania z autorami. 
Wrocław ma bogate tradycje 
literackie – tworzyli tu Ange-
lus Silesius, Tadeusz Różewicz, 
tworzy Marek Krajewski. 

W najbliższą sobotę 15. Euro-
pejska Noc Literatury przenosi 
się na Borek. Aktorzy będą czy-
tać europejską literaturę w 10 
lokalizacjach. Tego dnia książ-
ka lub czytnik e-booków będzie 
biletem na bezpłatny przejazd 
komunikacją miejską, liniami 
aglomeracyjnymi 9xx i pocią-
gami na obszarze Wrocławia.

Kolejnym ważnym punktem 
programu są Dni Fantasty-
ki w Leśnicy. Wpisują się one 
w politykę miasta, która za-
kłada otwartość na różnorodne 
gatunki: od poezji, przez kry-
minał, aż po komiks. Samorząd 
nie zmusi nikogo do czytania, 
ale dba o to, by literatura była 
blisko mieszkańców – w bi-
bliotekach, parkach, szko-
łach i pojazdach komunikacji 
zbiorowej. 

Gratulacje dla wrocławskich 
czytelników za blisko dwa mi-
liony wypożyczeń rocznie!

Jacek Sutryk
prezydent Wrocławia

Kibice Manchesteru United i AC Milanu  
zgodnie bawili się po SuperMeczu na pl. Wolności 

Gdy wynik SuperMeczu, jaki 
rozegrały w sobotę 15.08 dwie 
potęgi europejskiej klubowej 
piłki nożnej, był już znany (4:2 
dla Milanu), a murawa i try-
buny na stadionie miejskim 
Tarczyński Arena opustoszały, 
część fanów AC Milan i Man-
chesteru United przeniosła się 
na Plac Wolności. Tam w stre-
fie kibica od godz. 20 trwała 
muzyczna zabawa. Na scenie 
strefy kibica wystąpiła Neya 
z zespołem Feel The Beat.

W sobotę strefa była otwarta już 
od godz. 10. Można było kupić 
gadżety sportowe w sklepach 

obu drużyn. W samo południe 
wpadli wymienić się koszul-
kami byli piłkarze: Wes Brown 
(obrońca Manchesteru Uni-
ted, z którym wygrywał Ligę 
Mistrzów w  1999 i  2008 r.) 
i Daniele Massaro (napastnik 
Milanu, który strzelił dwa gole 
w wygranym finale Ligi Mi-
strzów z Barceloną w 1994 r.).

Kto nie zdobył biletu na mecz 
na stadionie, mógł obejrzeć 
go na talebimie. Wcześniej, 
bo o godz. 14.45 kibice mogli 
też śledzić derby Dolnego Ślą-
ska pomiędzy Zagłębiem Lubin 
a Śląskiem Wrocław. 

POCZTÓWKA Z MIASTA
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Rosnące zapotrzebowanie na specjalistów sprawia, że Wrocław pozostaje jednym z najmocniejszych rynków pracy w Polsce. 
Miasto przyciąga inwestorów i oferuje szerokie możliwości rozwoju zawodowego, ale kluczowe są konkretne kompetencje. 

	I Katarzyna Wiązowska

Rekordowo niskie bezrobocie, 
napływ inwestycji i  rosnące 
znaczenie nowoczesnych kom-
petencji sprawiają, że specjali-
ści wciąż mogą wybierać u nas 
spośród wielu ofert. Jedno-
cześnie dla pracodawców naj-
większym wyzwaniem staje się 
znalezienie pracowników z od-
powiednimi kwalifikacjami.

Bartosz Kotecki, dyrektor Wo-
jewódzkiego Urzędu Pracy we 
Wrocławiu, twierdzi, że stolica 
Dolnego Śląska pozostaje jed-
nym z najsilniejszych rynków 
pracy w Polsce. Jednak przed-
siębiorcy nadal mają problem 
ze znalezieniem specjalistów 
w wielu zawodach. – W ostat-
nich latach największą zmianą 
na regionalnym rynku pracy 
jest rosnące znaczenie kompe-
tencji. Wrocław i Dolny Śląsk 
nadal tworzą nowe miejsca 
pracy, ale pracodawcy coraz 
częściej poszukują osób mają-
cych konkretne umiejętności – 
mówi dyrektor Kotecki.

Z danych Powiatowego Urzędu 
Pracy we Wrocławiu wynika, że 
brakuje obecnie:

	◼ kierowców autobusów
	◼ maszynistów
	◼ funkcjonariuszy i pracowni-

ków służb mundurowych
	◼ magazynierów
	◼ spawaczy
	◼ pracowników produkcji
	◼ pracowników budowlanych
	◼ medyków
	◼ mechaników i operatorów 

maszyn
	◼ elektryków
	◼ kierowców ciężarówek
	◼ nauczycieli zawodowych

	◼ pracowników administracji 
publicznej. 

Rozwój rynku pracy napędzają 
również nowe inwestycje. Ane-
ta Herbuś, kierowniczka Działu 
Obsługi Inwestora Agencji Roz-
woju Aglomeracji Wrocławskiej, 
podkreśla, że Wrocław pozostaje 
jednym z najatrakcyjniejszych 
miejsc dla międzynarodowego 
biznesu. Jej zdaniem, właśnie 
dlatego poszukiwani są dziś 
przede wszystkim specjaliści od 

inżynierii danych, cyberbezpie-
czeństwa, automatyzacji proce-
sów i inżynierii przemysłowej.

Co istotne, według Barometru 
zawodów - ogólnopolskiej pro-
gnozy sytuacji na rynku pracy 
- we Wrocławiu i powiecie wro-
cławskim nie ma obecnie zawo-
dów nadwyżkowych.

	› Cały artykuł na: www.wro.
news/rynek-pracy

Są wakaty, ale w specyficznych branżach 

Nowa szkoła! Zwiedź ją 22.08 na pikniku
Jeszcze przed pierwszym dzwonkiem będzie można zobaczyć 
nowy Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 27 przy ul. Zwycięskiej 41. 
Zaplanowano tu piknik sportowy z bezpłatnymi atrakcjami.

	I Redakcja

Od godz. 10 do 14 szkolne boiska 
zamienią się w miejsce rodzin-
nej zabawy. Będzie sportowy tor 
przeszkód, dmuchańce i anima-
cje dla najmłodszych, warsztaty 
artystyczne, pokazy i treningi 
sprawnościowe, a także poka-
zowe lekcje językowe i muzycz-
ne. Na najbardziej aktywnych 
czeka dodatkowa niespodzian-
ka - zdobyte podczas zabawy 
punkty będzie można wymie-

nić na upominki. Na uczestni-
ków pikniku czekać będą także 
„strefa partnerska” i eksperci 
z Bezpiecznego Wrocławia. 

W godz. 10.30 - 12, co pół go-
dziny, będzie można zwie-
dzać wnętrza Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 27. Ze 
względów organizacyjnych za-
pisy będą przyjmowane na miej-
scu. Wstęp na piknik i wszystkie 
atrakcje (poza strefą gastrono-
miczną) są bezpłatne.
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Wśród poszukiwanych pracowników są kierowcy autobusów. Oferty na: rekrutacja.mpk.wroc.pl

Benzyna znów nieco 
taniej z pakietem CPN

Od poniedziałku 17.08 wra-
ca część pakietu Ceny Paliwa 
Niżej (CPN). VAT na benzynę 
i olej napędowy obniżono z 23 
do 8 proc., a na stacjach po-
nownie obowiązują ceny mak-
symalne: dla Pb95 to 6,41 zł/l; 
dla Pb98 – 7,20 zł/l; dla oleju 
napędowego (ON) - 7,37 zł/l. 
Ostateczne decyzje o  tym, 
jak długo tarcza będzie nas 
chronić, będą podejmowane 
na bieżąco. Na razie jednak 
– przynajmniej do 31.08 – na 
stacjach we Wrocławiu tan-
kujemy tańsze paliwo. 17.08 
najniższe ceny obowiązywały 
tradycyjnie na stacjach przy-
marketowych. Było to nawet 
6,35 zł za Pb95, 7,12 zł za 
Pb98 czy 7,29 zł za ON.

 Oddaj krew, 
jeśli możesz

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i  Krwiolecznic-
twa apeluje o  oddawanie 
krwi. Pilnie poszukiwane są 
wszystkie grupy. Do centrum 
przy ul. Czerwonego Krzyża 
5/9 można zgłosić się w pon., 
śr. i czw. w godz. 7-17.30, 
we wt. i pt. od 7 do 13.30 
i w  sob. w  godz. 7.30-12. 
Płytki krwi przyjmowane są 
pn.-pt. w godz. 7-12, a oso-
cze pn.-wt.-pt. w  godz. 
7-12.30, śr. i czw. w godz. 
7-16, sob. w godz. 7.30-11. 
Akcje wyjazdowe w najbliż-
szych dniach organizowane 
są:  20.08 w godz. 9-13 
przy Dworcu Głównym PKP, 
ul. Piłsudskiego 105  22.08 
w godz. 9.30-13.30 przy Le-
roy Merlin, ul. Graniczna 4 
 24.08 w godz. 9-13 przy 
Centrum Handlowym Borek, 
al. Hallera 52.

ZSP przy Zwycięskiej można było zobaczyć w Dzień Otwarty 30.05
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	› WAŻNE! We Wrocła-
wiu zaczyna brakować 
krwi 0 Rh-. RCKiK 
apeluje, by krwiodaw-
cy, zwłaszcza z tą gru-
pą, odwiedzili centrum 
jeszcze przed wyjaz-
dem na wakacje.
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Kładka nad Widawą połączyła Wrocław z gminą Oborniki Śląskie. Ale plany są bardziej konkretne. Teraz miasto wybuduje z drugiej strony kładki około 
5-kilometrową trasę w Lesie Rędzińskim, która posłuży rowerzystom, pieszym i strażakom. To kluczowy element Odrzańskiej Trasy Rowerowej – Via Regia.

	I Bartosz Wawryszuk

Tereny na północnym brzegu 
Odry są dla wielu Wrocłwian 
i mieszkańców gminy Oborniki 
Śląskie miejscem wypoczynku. 
Sprzyja temu zalesiony obszar 
ze ścieżkami. Od listopada ub. 
roku mieszkańcy mają do dys-
pozycji mostek, którym mogą 
przedostać się przez Widawę. 
Jest to kluczowy element Od-
rzańskiej Trasy Rowerowej - 
Via Regia.

- Mosty od zawsze łączą i kład-
ka nad Widawą jest doskona-

łym przykładem współpracy 
Wrocławia z gminą Oborniki 
Śląskie - zaznacza Mateusz 
Żak, wiceprezydent Wrocławia.

Miasto ma już projekt prze-
budowy liczącej około 5 km 
drogi prowadzącej przez Las 
Rędziński. Inwestycja będzie 
polegała głównie na podniesie-
niu standardu drogi wysypanej 
żwirem. Brzegi trasy zostaną 
zabrukowane kostką, co ma 
wzmocnić drogę, z której będą 
też korzystać samochody straży 
pożarnej - w Lesie Rędzińskim 
są zlokalizowane punkty czer-

pania wody, do których muszą 
mieć dostęp. Miasto czeka na 
decyzję środowiskową w spra-
wie przebudowy drogi prowa-
dzącej do kładki nad Widawą. 

Przy przyszłej trasie zaprojek-
towano miejsca do wypoczyn-
ku - altany i ławki wyglądem 
nawiązujące do tych istnieją-
cych w lesie. Po drugiej stro-
nie Widawy, na terenie gminy 
Oborniki Śląskie, samorząd 
także zakończył inwestycję 
polegającą na budowie ścieżki 
rowerowej. Ma ona szutrową 
nawierzchnię i liczy 3 km.

Miejskie innowacje, nowoczesne technologie i rozwiązania, 
które wpływają na codzienne życie mieszkańców. 27 sierpnia 
startuje 2. edycja Smart City Day. Wstęp na wydarzenie na 
pl. Solnym jest bezpłatny. Będą atrakcje dla całych rodzin!

	I Jarek Ratajczak 

Wrocławski Plac Solny zamie-
ni się w przestrzeń prezentacji 
miejskich innowacji w godz. 
12–17. Mieszkańcy będą mogli 
spotkać przedstawicieli firm, 
instytucji, uczelni i miejskich 
jednostek, które rozwijają roz-
wiązania związane z ideą inte-
ligentnego miasta.

Na Placu Solnym będzie moż-
na poznać projekty rozwi-
jane we współpracy miasta 
z biznesem, nauką i sektorem 
technologicznym. Uczestnicy 
zobaczą urządzenia, interak-
tywne prezentacje, demon-
stracje i prototypy związane 
między innymi z inteligentnym 
transportem, mikromobilno-
ścią, logistyką ostatniej mili, 
odnawialnymi źródłami ener-
gii, monitoringiem środowiska 
i bezpieczeństwem.

Nie zabraknie także rozwiązań 
wykorzystujących sztuczną 
inteligencję, zaawansowane 
czujniki i analizę danych.

Wydarzenie stawia na interak-
tywność i warsztaty dla całych 
rodzin. W programie znajdą się 
m.in. takie kategorie:

	◼ Technologia i transport: 
technologiczny Bus Glob-
trak Polska, zeroemisyjny 
pojazd cargo Ultre, inteli-
gentne rozwiązania solarne 
(SEEDiA, jCharge) oraz sen-
sory ruchu pieszego i rowe-
rowego Inpeak.

	◼ Zdrowie i medycyna: bez-
płatne badania EKG (Tele-
medycyna Polska), analiza 
biometryczna z raportem 
zdrowotnym (Shen AI), 
zabiegi z wykorzystaniem 
pola elektromagnetycznego 
BEMER® i inhalacje wodo-
rem (DOLMED).

	◼ Bezpieczeństwo i edukacja: 
warsztaty pierwszej pomocy 
od Centrum Ratownictwa, 
strefa Bezpiecznego Wro-
cławia (plecaki awaryjne, 
reagowanie w kryzysie) 
oraz edukacyjne stanowiska 
Ekosystemu ws. segregacji 
odpadów.

	› Cały program na: www.
wro.news/smart-city-2026

Wrocław od lat wdraża nowo-
czesne technologie ułatwiające 
życie mieszkańcom i popra-
wiające zarządzanie miastem. 
W mieście realizowane są np. 
takie projekty, jak:

	◼ defibrylatory AED na pacz-
komatach InPost

	◼ stacje solarne do ładowa-
nia rowerów i hulajnóg 
elektrycznych

	◼ stacje monitorujące jakość 
wody w Odrze, fosie

	◼ monitoring ruchu rowero-
wego i pieszego

	◼ mobilne KTG dla kobiet 
w ciąży

	◼ teleopieka dla seniorów

	◼ mikrohub przeładunkowy.

Miasto jest również potęgą 
startupową – aż 23 proc. pol-
skich startupów wybiera Dolny 
Śląsk jako swoją bazę, co sta-
wia region na równi z dwu-
krotnie większą Warszawą.

Kolejne 5 kilometrów trasy na szlaku Via Regia 

Smart City Day: przetestuj technologie na Solnym

W ubiegłym roku wydarzenie zgromadziło wielu chętnych – zobaczyć można było np. działanie EKG

Przeprawa nad Widawą ma 40 m długości i 3 m szerokości
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Firma MyDr, dostarczająca oprogramowanie dla lekarzy i placówek ochrony zdrowia, padła ofiarą cyberataku. Wyciekły dane pacjentów. Nie czekaj na 
ruch oszustów i zabezpiecz się przed wyłudzeniem kredytów. Najskuteczniejszym rozwiązaniem jest zastrzeżenie numeru PESEL w aplikacji mObywatel.

	I Maciej Wołodko

Jak poinformowało 12.08.2026 
roku Ministerstwo Cyfryzacji 
– „doszło do nieuprawnionego 
dostępu do danych historycz-
nych (do kwietnia 2024 roku) 
gabinetów lekarskich, które 
były przechowywane w sys-
temach firmy MyDr. Może to 
dotyczyć 18,8 mln osób i ponad 
12 tys. placówek medycznych”. 
Sprawę badają pilnie służby 
specjalne, prokuratura, Urząd 
Ochrony Danych Osobowych, 
Ministerstwo Zdrowia.

Zastrzeżenie numeru PESEL 
to bezpłatna usługa chroniąca 
przed kradzieżą tożsamości. 
We Wrocławiu tylko w ciągu 
dwóch dni w Centrach Obsługi 
Mieszkańca: ul. Zapolskiej 4, 
pl. Nowy Targ 1-8, al. Kro-
mera 44 lub w CH Magnolia, 
ul. Legnicka 58 zastrzegło 
PESEL aż 1600 osób (w czerw-
cu - 290 osób). Ale nie trzeba 
iść do COM-u, bo PESEL można 
szybko i bezpłatnie zastrzec też 
w aplikacji mObywatel.

Przed czym to chroni?

Od 1.06.2024 roku instytucje 
finansowe, notariusze i fir-
my telekomunikacyjne muszą 

sprawdzać ten rejestr. Blokada 
uniemożliwia: 

	◼ zaciągnięcie kredytu, po-
życzki lub zakupów na raty 

	◼ założenie fikcyjnej firmy 

	◼ wyrobienie duplikatu karty 
SIM (do autoryzacji SMS) 

	◼ wyłudzenie świadczeń 

	◼ załatwianie spraw u notariu-
sza, jak np. kupno czy sprze-
daż mieszkania lub działki 

	◼ wykorzystanie Twoich 
danych poprzez fałszywe 
akcje charytatywne.

Zastrzeżenie nie wadzi

Procedura nie wpływa na waż-
ność dokumentów ani codzien-
ne życie. Nadal możesz:  ko-
rzystać z  opieki medycznej 
 wypłacać gotówkę z banko-
matu i realizować standardowe 
przelewy  załatwiać sprawy 
w urzędach (ślub, dokumenty, 
zameldowanie)  podróżować, 
przekraczać granice i kupować 
bilety lotnicze  podpisywać 
umowy o  pracę   głosować 
 używać profilu zaufanego.

Jak tego dokonać?

Włączanie i wyłączanie bloka-
dy jest darmowe i nie wymaga 
podawania przyczyn. 

Najłatwiej zastrzec w aplikcji 
mObywatel 2.0: 

	◼ 0twórz aplikację i zaloguj 
się 

	◼ kliknij ikonę Zastrzeż 
PESEL na ekranie głów-
nym (lub znajdź ją w sekcji 
„Usługi”) 

	◼ przesuń suwak przy opcji 
Zastrzeż numer PESEL 
na pozycję włączoną. 

Gotowe! Twój numer jest 
zastrzeżony.

Kiedy należy to cofnąć?

Blokadę musisz tymczasowo 
zdjąć tylko w kilku sytuacjach: 

	◼ zakładanie konta w banku 

	◼ branie kredytu lub rat 

	◼ wypłata dużej gotówki 
w banku, to znaczy

co najmniej 3-krotność pen-
sji minimalnej

	◼ podpisywanie aktów 
notarialnych 

	◼ wyrabianie duplikatu karty 
SIM u operatora. 

Cofniesz w kilka sekund w apli-
kacji mObywatel, gdy przesu-
niesz suwak Zastrzeż numer 
PESEL na pozycję wyłączoną.

Cyberatak? Zastrzeż swój PESEL w mObywatelu

Masz pytania? Napisz: zastrzeganie-pomoc@cyfra.gov.pl lub zadzwoń pod nr telefonu 422 535 460
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Jak założyć mObywatela?

Czego 
potrzebujesz? 

Smartfon z systemem 
Android lub iOS

POBIERZ APLIKACJĘ USTAW HASŁO

DODAJ DOKUMENT 

Ze sklepu Google Play 
lub App Store, uruchom ją 
i zaakceptuj regulamin.

Na przykład mDowód i zweryfikuj 
swoją tożsamość za pomocą 
profilu zaufanego, bankowości 
elektroniczej lub e-dowodu.

GOTOWE!
Korzystaj z elektronicznych 
dokumentów i innych 
przydatnych usług.

Minimum 8 znaków, 
w tym duże i małe litery, 
cyfra i znak specjalny.

1

3 4

2
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We Wrocławiu trwają intensywne prace mające na celu poprawienie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej miasta. Inwestycje dotyczą nie tylko wielkich 
obiektów, jak Stadion Olimpijski, ale również mniejszych, bliższych i osiedlowych miejsc – boisk i sal sportowych, lokalnych stadionów i kąpielisk. 

	I Michał Kurowicki

Rusza program inwestycyjny 
na lata 2026–2028, którego 
celem jest ułatwienie dostępu 
do rekreacji Wrocławianom, 
bez względu na to, w  któ-
rej części miasta mieszkają. 
Planowane prace obejmą nie 
tylko znane areny, ale przede 
wszystkim lokalną infrastruk-
turę sportową.

Na Stadionie Olimpijskim 
prowadzone są prace remon-
towe i konserwatorskie wie-
ży zegarowej, których celem 
jest przywrócenie możliwości 
funkcjonowania historycz-
nego znicza olimpijskiego. 
Koszt prac to ok. 984 tys. zł. 
Inwestycja jest na końcowym 
etapie. Ale na stadionie przy 
al. Paderewskiego 35 zapla-
nowana jest również budo-
wa minitoru żużlowego wraz 
z dwoma nowymi budynkami 
gospodarczymi i rozbiórką bu-
dynku gospodarczego. Moder-
nizacja pozwoli na stworzenie 
infrastruktury do szkolenia 
młodych zawodników żużlo-
wych, zapewniając bezpieczne 
i odpowiednio przygotowane 
miejsce do prowadzenia tre-
ningów i rozwoju sportowego, 
przy jednoczesnym poszano-
waniu historycznego charak-
teru Stadionu Olimpijskiego 
i  istniejącego drzewostanu. 
Koszt prac to 6 mln zł, a prze-
widywany termin zakończenia 
realizacji inwestycji to gru-
dzień 2026 r.

Wrocławskie Cen-
trum Sportu (WCS), 
to największa in-
westycja sporto-
wo-rekreacyjna na 
obszarze pomiędzy 
osiedlem WUWA 2 
i linią kolejową koło 
stacji Wrocław Żer-
niki. Prace zaplano-
wane są etapowo i rozpoczną się 
od postawienia budynku szat-
niowo-sanitarnego i hali pneu-
matycznej przy ul. Żernickiej 

z pełnowymiarowym boiskiem 
piłkarskim, która będzie wypo-
sażona w system oświetlenia, 
wentylacji i  ogrzewania oraz 

śluzy ewakuacyj-
ne i techniczne. 
W infrastruktu-
rze towarzyszą-
cej przewidzia-
no parkingi dla 
133 samochodów 

i trzech autokarów, drogi, chod-
niki, ścieżki rowerowe, plac re-
kreacyjny, a także stacje łado-
wania pojazdów elektrycznych. 

Koszt tych prac wyniesie ok. 
39,5 mln zł. Termin zakończe-
nia inwestycji planowany jest na 
połowę 2028 r. 

Etap kolejny obejmie budowę 
czterech boisk o nawierzchni 
naturalnej wraz z infrastruk-
turą i zagospodarowaniem te-
renu. W tym przypadku koszt to 
17 mln zł, a termin zakończenia 

inwestycji przewidywany jest na 
koniec 2027 r. Trzeci etap prac 
przy WCS skupi się na budo-
wie:  trzech boisk piłkarskich 
z  nawierzchnią ze sztucznej 
trawy  budynku parku maszyn 
(obiektu służącego do przecho-
wywania i  obsługi)   infra-
struktury towarzyszącej dróg, 
chodników, instalacji technicz-
nych, parkingów, oświetlenia, 
systemów odwodnienia, piłko-
chwytów i trybuny dla widzów. 
Koszt tego etapu to 25 mln zł. 
Inwestycja ma być realizowana 
do końca 2028 r.

Stadiony Sportowe „Zakrzów” 
i „Leśnica” także mają zyskać 
pełnowymiarowe boiska pił-
karskie z nawierzchnią z tra-
wy syntetycznej o wymiarach 
pola gry 90 × 45 m. Miejsca 
te przeznaczone będą także 
do prowadzenia całorocznych 
treningów, zajęć sportowych 
i organizacji lokalnych roz-
grywek piłkarskich. Boiska zo-
staną wyposażone w systemy 
odwodnienia, energooszczędne 
oświetlenie LED, monitoring, 
piłkochwyty, ogrodzenie i nie-
zbędne wyposażenie sporto-
we, w tym bramki i wiaty dla 
zawodników. 

Na Stadionie Sportowym „Le-
śnica” przewidziano dodat-
kowo zbiornik retencyjny 
umożliwiający gromadzenie 
i ponowne wykorzystanie wód 
opadowych do podlewania te-
renów zielonych. Na Stadionie 
Sportowym „Zakrzów” na-
tomiast wody opadowe będą 
zagospodarowywane na tere-
nie inwestycji poprzez system 
drenażu francuskiego.

Łączny koszt realizacji inwe-
stycji wynosi ok. 5,7 mln zł. 
Na realizację obu zadań mia-
sto pozyskało dofinansowa-
nie ze środków Ministerstwa 
Sportu i Turystyki w kwocie 
2 897 400,00 zł w ramach pro-
gramu budowy pełnowymiaro-
wych boisk piłkarskich – Edy-
cja 2025.

Inwestycje w przyszłych mistrzów sportowych
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INWESTYCJE SPORTOWE

6 mln zł
tor żużlowy na Stadionie Olimpijskim

81,5 mln zł
Wrocławskie Centrum Sportu przy Żernickiej

Wizualizacja nowego budynku zaplecza 
na stadionie Zakrzów

Tak ma wyglądać 
Wrocławskie Centrum Sportu 

na Nowych Żernikach

Stadion Olimpijski 
jest areną zawodów żużlowych 

na najwyższym poziomie
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Remont chodnika 
na Moście Osobowickim

Trwa remont chodnika pro-
wadzony przez ZDiUM po za-
chodniej stronie przeprawy. 
Pierwszy odcinek ma nową 
nawierzchnię, na drugim wy-
lano beton, a prace na trzecim 
rozpoczną się wkrótce.

Stara nawierzchnia 
znika z al. Wiśniowej

Remont ma potrwać ok. 8 ty-
godni. Wymianie nawierzchni 
towarzyszyć będzie regulacja 
i wymiana wpustów deszczo-
wych studni kanałowych oraz 
zaworów. Koszt inwestycji to 
ok. 4,45 mln zł.

Centrum osiedlowe też 
do pomocy powodziowej

Przy Opatowickiej 124 roz-
poczęła się budowa miejsca, 
w którym znajdzie się m.in. 
sala spotkań i magazyn sprzę-
tu powodziowego. Koszt to ok. 
1,8 mln zł. Przewidywany ter-
min zakończenia prac to 2027 r.

Docieplanie 
przy Miejskim Arsenale

W budynku przy ul. Cieszyń-
skiego 12-13 ekipy prowadzą 
docieplenie ścian. Prowadzone 
są też roboty na dachu, gdzie 
część kominów jest przemu-
rowywana, a na ich szczytach 
układane są czapki kominowe.

Budowa kontenerowego zaplecza szatniowego na stadionie 
sportowym przy ulicy Wiaduktowej właśnie dobiega końca. 
Będzie służyć drużynom piłkarskim, trenerom i sędziom. 

Inwestycja na Brochowie za-
kładała budowę dwóch konte-
nerowych budynków zaplecza 
szatniowo-sanitarnego i ma-
gazynowego boiska piłkar-
skiego wraz z  infrastrukturą 
techniczną. Dla zawodników 
stadion to nie tylko murawa 
i trybuny, to także odpowied-
nie warunki przed treningiem, 
po meczu i na co dzień. I takie 

właśnie zaplecze zyskuje spor-
towy Brochów. Obiekty wyko-
nano w nowoczesnej techno-
logii modułowej, z  trwałych 
materiałów i z pełną izolacją 
termiczną. Aktualnie trwają 
procedury odbiorcze. Wartość 
inwestycji to ok 1,8 mln zł, 
z czego 500 tys. zł MCS Wro-
cław pozyskało z Ministerstwa 
Sportu i Turystyki.

Niemal 100-letni Tor Kolarski im. Wernera Józefa Grundmanna 
przy ulicy Żmigrodzkiej wchodzi w kolejny etap zmian, któ-
rych wartość szacowana jest na 1,08 mln zł.

Inwestycja ma na celu prze-
kształcenie historycznego 
obiektu w nowoczesne centrum 
kolarskie wyposażone w nową, 
drewnianą nawierzchnię i in-
frastrukturę zgodną z między-
narodowymi wymogami UCI 
(Międzynarodowa Unia Kolar-
ska). Po zakończeniu wcze-
śniejszych prac wzmacniających 
konstrukcję, a także retencyj-

nych i odwodnieniowych (za 
ok. 1,3 mln zł), obecne plany 
skupiają się na stworzeniu pro-
fesjonalnego zaplecza dla za-
wodników, trenerów i sędziów. 
Wszystkie te działania mają na 
celu przystosowanie zabytko-
wego welodromu do wymogów 
współczesnego kolarstwa przy 
zachowaniu jego historycznej 
tożsamości.

Nowe zaplecze dla sportowców tuż-tuż

Tu to dopiero będzie można zakręcić

#InwestycjeWRO
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Miniogród botaniczny 
przy Księgarskiej 24

Wrocławskie Mieszkania 
rozpoczną prace nad pro-
jektem z Wrocławskiego Bu-
dżetu Obywatelskiego 2024: 
„Zielono Mi i Bezpiecznie - 
Etap 6. Parki, Tereny Zielo-
ne i Drogi (Lipa Piotrowska, 
Widawa, Sołtysowice, Po-
lanowice-Poświętne-Ligo-
ta). Powstanie tam zielone 
miejsce dla mieszkańców, 
a teren o istotnym znaczeniu 
dla lokalnych działań prze-
ciwpowodziowych zostanie 
uporządkowany.

Trwają wakacyjne 
zmiany w szkołach

Zarząd Inwestycji Miejskich 
zakończył remont sanita-
riatów w SP nr 8 przy Ko-
walskiej. Wartość inwestycji 
to ok. 250 tys. zł. Z nowych 
łazienek korzystają już tak-
że uczniowie ZS nr 9 przy 
Krajewskiego. Prace trwają 
obecnie w ZSP nr 24 przy 
Sempołowskiej. Już wkrótce 
rozpoczną się remonty sani-
tariatów w: VIII LO przy Za-
poroskiej, Przedszkolu nr 36 
przy Witelona i nr 150 przy 
Ignuta, a także w szkołach 
przy Sarbinowskiej, Grocho-
wej, Podwalu, Orzechowej 
i Prusa.

Ścieżką rowerową 
przez Bartoszowice

Dobiega końca budowa dro-
gi rowerowej o  długości 
ok. 450 m, która powstaje na 
odcinku od Gersona do no-
wego ronda przy Bacciarelle-
go. Budowę zarówno ronda, 
jak i ścieżki rowerowej, fi-
nansuje deweloper budujący 
znajdujące się na jej końcu 
osiedle mieszkaniowe. In-
westor planuje zakończyć 
wszystkie prace do końca 
października tego roku. Prace 
budowlane nadzoruje Zarząd 
Dróg i Utrzymania Miasta we 
Wrocławiu, a wartość całej 
inwestycji wynosi 700 tys. zł.
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MPK Wrocław od najbliższej soboty 22.08 rozpoczyna trzeci etap modernizacji torowiska na ul. Trzebnickiej – tym razem 
pod wiaduktem kolejowym. Dlatego zmieni się organizacja ruchu samochodowego i trasy części autobusów.

	I Redakcja

#TORYwolucja na Trzebnickiej 
wchodzi w trzeci etap. Toro-
wisko jest przebudowywane od 
rozjazdów przy pl. Powstańców 
Wielkopolskich do rejonu stacji 
paliw MOL przy ul. Trzebnic-
kiej. Sieć trakcyjna jest moder-
nizowana od wiaduktu kolejo-
wego przez Mosty Trzebnickie 
do ul. Na Polance.

Objazd w jednym kierunku...

Od 25.07 kierowcy jadący od 
Mostów Trzebnickich w stro-
nę centrum omijają remonto-
wany odcinek przez Wybrzeże 
Conrada-Korzeniowskiego, 
Zegadłowicza, Kleczkowską 
i  Reymonta. Dalej przez pl. 
Staszica, Bolesława Chrobrego 
i św. Wincentego mogą wrócić 
na Trzebnicką.

Na Zegadłowicza do Kraszew-
skiego obowiązuje ruch dwu-
kierunkowy, a  między Kra-
szewskiego i  Kleczkowską 
– jednokierunkowy w stronę 
centrum. Do tej pory w prze-
ciwnym kierunku kierowcy 
mogli korzystać z jednego pasa 
Trzebnickiej. 

...od soboty – w dwóch

Od 22.08, wraz z  rozpoczę-
ciem prac pod wiaduktem, 
także ruch z centrum w stronę 
Mostów Trzebnickich zostanie 
skierowany objazdem. 

Objazd będzie więc funkcjo-
nował w obu kierunkach: od 
Trzebnickiej przez św. Win-
centego – Bolesława Chrobre-
go – pl. Staszica – Reymonta 
– Kleczkowską do Trzebnickiej.

Siedem autobusów inaczej

Tramwaje linii 1, 7 i  8 jeż-
dżą zmienionymi trasami już 
od I  etapu remontu. Linie 
1 i 7 kursują w obu kierunkach 
przez pl. Staszica, Reymonta, 
Most Osobowicki i Bałtycką do 
Żmigrodzkiej. 

Linia 8 jeździ przez Mosty 
Warszawskie, Kromera, Toruń-
ską i Kwidzyńską na Kowale.
Od 25.07 zmienionymi trasami 

w kierunku centrum kursu-
ją również autobusy miejskie 
108, 111, 132, 144, 244, 247 
i 248 oraz linie aglomeracyjne 
908 i 930. Od 22.08 zmienią 
się także trasy w przeciwnym 
kierunku dla linii 108, 132, 144, 
247, 248 i 908. Linie 111, 244 
i  930 pozostaną na trasach 
obowiązujących od 25.07. 

Cała inwestycja ma zakończyć 
się w  połowie września. Jej 
koszt to około 12 mln zł.

Teraz wymienią tory pod wiaduktem

Najdłuższy autobus na długie trasy  
Od 10.08 elektryczny przegubowiec MAN Lion’s City 18 E 
na stałe obsługuje podwrocławskie linie 911, 961, 914 i 924.

	I Redakcja

Najdłuższy model z  elek-
trycznej rodziny autobusów 
miejskich Lion’s City wraca 
do Wrocławia - tym razem 
już nie na testy. Przegubowy 
MAN Lion’s City 18 E od 10.08 
rozpoczął regularne kursy 
na liniach aglomeracyjnych. 
W dni robocze kursuje na li-
niach 911 i 961 do Kiełczowa, 
a  w  weekendy - na liniach 
914 i 924, łączących Wrocław 
i Długołękę.

Wrocławską aglomerację ob-
sługuje ponad 100 pojaz-
dów na 31 liniach. Od sierp-
nia 2025 roku kursuje tam 
11 elektrycznych autobusów 
solo (7 SOR i 4 Mercedesy) za 
ponad 90 mln zł. Teraz do floty 
dołączył pierwszy elektryczny 
autobus przegubowy. To nie 
koniec zmian, bo wiosną 2027 
roku dojdzie kolejne 6 elek-
trycznych Solarisów obsługu-
jących gminę Miękinia, których 
zakup dofinansowano kwotą 
78 mln zł z NFOŚiGW.Przegubowy elektryczny MAN Lion’s City 18 E przeszedł testy
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Linia autobusowa 143 
od 29.08 podzielona

Linia 143 zostanie podzielo-
na na dwie krótsze: 143 i 153. 
Powstanie też nowa - 343, 
która połączy Księże z Wielką 
Wyspą. Zmiany obejmą też: 
A, 152. Linia 143: Sępolno – 
Tyniecka - przez al. Wielkiej 
Wyspy, al. Armii Krajowej, 
Tarnogaj, Borowską, pl. Po-
wstańców Śl., Racławicką, 
Aleję Piastów, Wiejską i Mo-
kronoską. Nowy odcinek 
przez Wiejską i Mokronoską 
zapewni dodatkową obsługę 
rejonu Jordanowskiej i Wiej-
skiej. Linia 153: Kminkowa – 
Krzyki. Druga część obecnej 
143 otrzyma nr 153 i połączy 
Kminkową z Krzykami przez 
Obornicką, Most Milenijny, 
Popowicką, Legnicką, Esta-
kadę Gądowianka, Klecińską, 
Grabiszyńską, Aleję Piastów 
i  Racławicką. Linia będzie 
kursowała z częstotliwością 
taką jak obecna 143, a w dni 
robocze, poza szczytem, 
co 15 min. Nowa linia 343: 
Księże – Wielka Wyspa. Po-
wstanie też nowe połączenie 
Księża z Wielką Wyspą przez 
Aleję Wielkiej Wyspy. Linia 
343 pojedzie trasą: Brochow-
ska – Opolska – Karwińska 
– Gazowa – Tarnogajska – 
al. AK – al. Wielkiej Wyspy 
– Dembowskiego – Monte 
Cassino – Sępolno. Zmiana 
na linii A. Linia A zostanie 
skrócona do Racławickiej. 
Na odcinku do pętli Krzyki 
zastąpi ją linia 153. Linia 152 
do Pilczyc i Kosmonautów. 
Od Metalowców autobusy 
pojadą Górniczą, Pilczycką, 
Królewiecką i Aleją Śląską do 
pętli Pilczyce. W przeciwnym 
kierunku - przez Hutniczą. 
W dni robocze co drugi kurs 
zostanie wydłużony z Pilczyc 
przez Nowe Żerniki do pętli 
Kosmonautów, przez Lotni-
czą, Kosmonautów, al. Archi-
tektów, Brzozy, Maya, Koniń-
ską, Grabową i Kuratowską. 
Dłuższa linia 310. Od 31.08 
zostanie wydłużona do ZSP 
27 przy ul. Zwycięskiej.

	› Sprawdź na: www.
wroclaw.pl/komunikacja/
rozklady-jazdy
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Co 6. dziecko ma nadmierną masę ciała, co trzecie zgłasza nie-
pokój, a niemal połowa ma trudności ze skupieniem uwagi lub 
nauką. Wśród dorosłych nadmierna masa ciała dotyczy prawie 
połowy osób, a nadciśnienie – co 5. osoby. To część wyników 
prowadzonego od 2019 r. we Wrocławiu badania PICTURE.

	I Redakcja

Uniwersytet Medyczny we 
Wrocławiu regularnie bada 
grupę około 2,5 tys. mieszkań-
ców: 1250 dzieci i 1250 ich ro-
dziców. Te same osoby są za-
praszane na kolejne badania co 
dwa lata. Dzięki temu można 
sprawdzać nie tylko stan zdro-
wia mieszkańców, ale także to, 
jak zmienia się on z czasem. 
Projekt jest planowany na wie-
le lat. Miasto wsparło go dotąd 
kwotą ponad 1,5 mln zł.

Co pokazują badania?

Wśród dzieci: 1/6 ma nad-
mierną masę ciała  niemal 
połowa zgłasza problemy ze 
skupieniem uwagi, zapamię-
tywaniem lub nauką  1/3 od-
czuwa niepokój lub lęk  1/5 – 
obniżony nastrój lub depresję 
 47 proc. spędza w dni wolne 
co najmniej 5 h przed ekranem 
 rośnie liczba dzieci korzy-
stających z pomocy psycholo-
gicznej i psychiatrycznej.

Wśród dorosłych: około po-
łowa ma nadmierną masę cia-
ła  nadciśnienie stwierdzono 

u 20 proc. badanych; na po-
czątku badania było to ok. 14 
proc.  odsetek osób odczuwa-
jących zadyszkę podczas zwy-
kłych czynności wzrósł z ok. 7 
do blisko 16 proc.  ból lub ucisk 
w  klatce piersiowej podczas 
zwykłej aktywności zgłasza po-
nad 10 proc. badanych; wcześniej 
było to ok. 1 proc.  odsetek pa-
laczy spadł z ok. 13 do 9,5 proc.

Jak badani są uczestnicy?

Zakres badań obejmuje m.in.: 
morfologię i inne badania krwi, 
badania moczu i kału, pomiar 
poziomu glukozy i cholestero-
lu, EKG, spirometrię, pomiar 
ciśnienia, masy i składu ciała 
oraz siły uścisku dłoni.

Powtarzanie takich badań 
przez wiele lat pozwala spraw-
dzić, jak na zdrowie mieszkań-
ców wpływają wiek, styl życia, 
warunki społeczne, środowi-
sko. – Im dłużej prowadzimy 
takie badania, tym lepiej wi-
dzimy, jakie problemy zdro-
wotne narastają, a jakie ustę-
pują – wskazuje Tomasz Janoś, 
dyrektor Wrocławskiego Cen-
trum Akademickiego.

Wyniki mogą być później wy-
korzystywane przy planowaniu 
miejskich programów profilak-
tycznych i zdrowotnych.

Wrocławski projekt  
w krajowej sieci badań

PICTURE jest częścią EPI-
LINK.pl, czyli sieci 12 pol-
skich ośrodków prowadzą-
cych długoterminowe badania 
zdrowia ludności. Sieć została 
wpisana przez ministra nauki 
i  szkolnictwa wyższego na 

Polską Mapę Infrastruktury 
Badawczej.

Oznacza to, że została uzna-
na za infrastrukturę badawczą 
o znaczeniu krajowym. Ułatwia 
to wspólne badania prowadzo-
ne przez kilka ośrodków, po-
zyskiwanie grantów oraz po-
równywanie danych z różnych 
części Polski.

- Dla projektu PICTURE jest to 
szczególnie istotne, ponieważ 
wzmacnia jego pozycję jako 

jednego z przedsięwzięć budują-
cych nowoczesną infrastrukturę 
badań populacyjnych w Polsce. 
Pokazuje to również, że zaanga-
żowanie miasta w rozwój badań 
populacyjnych przynosi efekty 
wykraczające poza wymiar lo-
kalny. Wrocław wpisuje się tym 
samym w ogólnopolski system 
strategicznych badań nad zdro-
wiem społeczeństwa, które służą 
do planowania skutecznej poli-
tyki zdrowotnej – mówi prof. 
Tomasz Zatoński, lider projektu 
PICTURE.

Badanie PICTURE daje obraz zdrowia Wrocławian

Badania pozwalają wyłapać chorobę na samym początku jej rozwoju, a więc szybciej ją pokonać
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Jaką Jakub Nowotarski ma wizję 
sprawnego transportu publicznego 

dla miasta? 

Po co Wrocławiowi są radni miejscy  
i osiedlowi? – odpowiada  

Łukasz Kasztelowicz 
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kach ujmująco - jak o przyro-
dzie. Lektura dla czytelników 
ceniących szczerość i wrażli-
wość. Autor: „Może każdy 
z nas dostanie puchar od Pana 
Boga, ale będą one różnej wiel-
kości. Jeden będzie z  nieba, 
inny ze złotych gwiazd”.

Wrocławski Teatr Pantomi-
my (ogród), al. Dębowa 16 

Mikołaj Grynberg,  
Rok, w którym nie umarłem 
czyta: Olaf Lubaszenko 

Autobiograficzna 
opowieść - zapis 
doświadczeń autora 
po zawale serca. 
Książka o  życiu, 

które potrafi zaskoczyć, nawet 
wtedy gdy śmierć zagląda 
w oczy. Z humorem i refleksją 
autor opisuje powrót do zdro-
wia i przewartościowanie prio-
rytetów. Zachęcająca do reflek-
sji historia o miłości do życia.

Miejska Biblioteka 
Publiczna filia nr 44,  
ul. Powstańców Śl. 210 

Adelheid Duvanel,  
Ostatni akt łaski 
czyta: Karolina Bruchnicka 

Zbiór opowiadań 
mistrzyni krótkiej 
formy, głosu euro-
pejskiej literatury 
XX wieku. Duvanel 

prezentuje portrety ludzi zra-
nionych i wykluczonych, którzy 
mimo cierpienia zachowują 
godność i obstają przy szaleń-
stwie. Pisze językiem esencjo-
nalnym, zabarwionym dyskret-
nym komizmem i  surreali-
styczną groteską. 

Krzycka Park - Klub Teni-
sowy, ul. Powstańców Śl. 211A 

Sándor Márai, Księga ziół 
czyta: Justyna Wasilewska 

Jedna z najpopular-
niejszych na Wę-
grzech  ks iążek 
Máraiego to pełen 
mądrości zbiór re-

fleksji i rad. Autor porównuje 
ją do dawnych zielników, które 
prostymi przykładami odpo-
wiadały na cierpienie lub sa-
motność. Jak w starych herba-
riach, obok myśli codziennych, 
znajdujemy tu rozważania, 
których nie powstydziłby się 
żaden wybitny filozof.

Młodzieżowy Dom Kultury 
Wrocław-Krzyki, ul. Powstań-
ców Śl. 190 

Marit Kapla, Osebol 
czyta: Małgorzata Potocka 

800-stronicowa 
książka poetycka 
s k o m p o n o w a n a 
z   w y p o w i e d z i 
mieszkańców pu-

stoszejącej szwedzkiej wsi Ose-
bol. To portret miejsca ożywio-
ny słowami kilku pokoleń 
o różnym pochodzeniu i profe-
sjach. Ta wielowątkowa opo-
wieść o codzienności, pracy, 
stagnacji i  zmianach tworzy 
subtelną elegię na cześć odcho-
dzącego świata. Książka dosta-
ła szwedzką Nagrodę Augusta.

Kościół Popołudnie,  
ul. Powstańców Śl. 159 

Serhij Żadan, Internat 
czyta: Mateusz Janicki 

Wyobraźcie sobie 
„Drogę” Cormaca 
McCarthy’ego osa-
dzoną w zimowym, 
wojennym Donba-

sie. To właśnie „Internat”. 
U Żadana koszmar zaczyna się 
wraz z końcem znanego świata. 
Pasza, nauczyciel i mruk, musi 
odebrać z internatu siostrzeńca 
i wrócić z nim do domu. Nie 
jest to łatwe, gdy wokół toczy 
się wojna. Gdy kraj został anu-
lowany, a na jego miejscu po-
jawiły się płonące bloki, opu-
stoszałe wioski i miasta widmo, 
zaczął się koszmar.

In Harmony Preschool – 
przedszkole (ogród),  
al. Lipowa 15 

Han Kang, Biała elegia 
czyta: Masza Wągrocka

Poetycka medytacja 
południowokoreań-
skiej noblistki, któ-
rej motywem prze-
wodnim jest biel. Za 

pośrednictwem tej intymnej 
twórczości autorka przeżywa 
żałobę po starszej siostrze, 
której nigdy nie poznała. To 
najbardziej osobista powieść 
w jej dorobku – perełka o stra-
cie, odrodzeniu i wytrwałości 
ludzkiego ducha. Książka sta-
nowi badanie kruchości oraz 
piękna życia, a  znaczna jej 
część powstała podczas zimo-
wego pobytu w Warszawie.

Pomnik Chopina  
w Parku Południowym 

Auður Ava Ólafsdóttir, Blizna 
czyta: Tomasz Sapryk 

Uhonorowana Na-
grodą Rady Nor-
dyckiej opowieść 
o  poszukiwaniu 
życiowego celu. 

Pełen humoru portret Jonasa, 
rozwodnika w kryzysie. Po-
trafi remontować domy, ale 
nie umie ułożyć sobie życia. 
Postanawia więc ułożyć sobie 
śmierć. Z wiertarką wyjeżdża 
do hotelu Silence w  kraju 
zniszczonym wojną.

Zajezdnia Tramwajowa 
Borek, ul. Powstańców Śl. 209 

Jaroslav Rudiš,  
Stacja Europa Centralna 
czyta: Lech Dyblik 

Dziadek Rudiša był 
zwrotniczym, wu-
jek dyspozytorem, 
kuzyn maszynistą. 
On nie mógł praco-

wać na kolei, podróżuje hob-
bystycznie. Przemierza Euro-
pę, opowiadając o wyprawach 
nad Adriatyk. Zachęca do 
uważnych podróży. Książka to 
przewodnik po kontynencie 
i duszach Ludzi Kolei.

Szkoła Podstawowa nr 4, 
ul. Powstańców Śl. 210-218 

Judith Schalansky, Szyja żyrafy 
czyta: Renata Pałys 

Aby poradzić sobie 
w życiu, trzeba się 
dostosować. Inge 
Lohmark wie o tym 
– od 30 lat uczy 

biologii w gimnazjum. Szkoła 
zostanie zlikwidowana, bo 
miasteczko się wyludnia. Na-
uczycielka odpycha fakty. Gdy 
zapała uczuciem do uczenni-
cy, jej świat runie, a ona za-
cznie próby ratowania życia.

Szkoła Podstawowa nr 
47, ul. Januszowicka 35-37 

Ota Pavel, Puchar od Pana Boga,  
czyta: Sebastian „Stanki” 
Stankiewicz 

Zbiór opowiadań 
czeskiego autora, 
gdzie sport stano-
wi pretekst do 
opowieści o życiu, 

śmierci, miłości i pasji. Pavel 
pisze o zwycięstwach i poraż-

Europejska Noc Literatury zaprasza w podróż! Posłuchasz o męskim kryzysie, kolejowej pasji, szkolnych dylematach i sporto-
wych pucharach. Czekają autobiograficzne wspomnienia, głosy szwedzkiej wsi, wojenny Donbas i poetycka medytacja noblistki. 
Wrocławski Instytut Kultury zaprasza na 15. edycję Europejskiej Nocy Literatury pod hasłem „Wspólnota – czyli jak odnaleźć to, 
czego nigdy się nie zgubiło”. Uwaga! W sobotę 22.08 z książką lub czytnikiem e-booków jeździsz komunikacją miejską za darmo. 

	I Redakcja

Wrocławskie osiedle Borek za-
mieni się w miejsce wyjątko-
wych literackich przeżyć już 
w sobotę 22.08. Przed nami ju-
bileuszowa, 15. edycja Europej-
skiej Nocy Literatury. 

10 książek i 10 głosów 

Formuła Europejskiej Nocy Li-
teratury to wyjątkowe czytanie 
literatury na żywo w nieoczywi-
stych miejscach wybranego wro-
cławskiego osiedla. Trasa zależy 
wyłącznie od Ciebie. W 10 loka-
lizacjach usłyszysz fragmenty 
10 książek wybranych przez te-
gorocznego kuratora, wrocław-
skiego artystę Filipa Zawadę. 
W każdym punkcie tekst pre-
zentuje inny aktor lub aktor-
ka. O wyznaczonych godzinach 
wszystkie czytania star-
tują jednocześnie. 
Każdy fragment 
jest czytany 
aż 10 razy, 
co ułatwia 
p l a n o w a -
nie. Podczas 
jednej rundy 
o d w i e d z a s z 
jedno miejsce 
i słuchasz jednego 
tekstu, a  w  kolejnej 
przechodzisz dalej. Samodziel-
nie wybierasz trasę i kolejność: 
możesz poznać wszystkie książ-
ki, odwiedzić tylko kilka wybra-

nych miejsc albo kilkukrotnie 
wysłuchać tego samego utworu. 

W tym roku, wybrane przez Fi-
lipa Zawadę fragmenty książek 
zinterpretują: Olaf Lubaszen-
ko, Masza Wągrocka, Mateusz 
Janicki, Renata Pałys, Tomasz 
Sapryk, Lech Dyblik, Sebastian 
„Stanki” Stankiewicz, Karolina 
Bruchnicka, Małgorzata Potocka 
i Justyna Wasilewska. 

Godziny czytań: 18 | 18.30 | 19 | 
19.30 | 20 | 20.30 | 21 | 21.30 | 
22 | 22.30 

12 proc. wzrostu w dwa lata

Dane Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej we Wrocławiu jedno-
znacznie wskazują na rosną-
ce zainteresowanie literaturą. 
W 2025 roku MBP miała 137 tys. 

zarejestrowanych czytel-
ników. Rok wcześniej 

było ich 132 tys., 
a w 2023 roku – 
122 tys. Oznacza 
to wzrost o po-
nad 12 proc. 
w  ciągu za-
ledwie dwóch 

lat.W  tym sa-
mym okres ie 

wrocławskie bi-
blioteki zanotowały: 

1,1 mln odwiedzin, 1,9 mln wy-
pożyczeń tradycyjnych zbiorów, 
ponad 108 tys. pobrań doku-
mentów elektronicznych. Wro-

cławski wzrost jest znacznie 
szybszy niż w skali kraju. We-
dług danych GUS w 2025 roku 
z bibliotek publicznych w Pol-
sce korzystało o 0,3 proc. więcej 
czytelników niż rok wcześniej. 
We Wrocławiu ten wskaźnik 
wzrósł w tym samym okresie aż 
o ok. 3,7 proc.

– Promowanie czytelnictwa to 
inwestycja w  mieszkańców – 
mówi Jarosław Perduta, dyrek-
tor Departamentu Kultury UMW. 
– Chcemy ułatwiać dostęp do 
książek, wzmacniać biblioteki 
i niezależne księgarnie, ale tak-
że wyprowadzać książkę w prze-
strzeń miasta. Czytanie buduje 
postawy obywatelskie.

Za decyzjami urzędników stoją 
twarde dane. Badania, w  tym 
amerykański raport „To Read 
or Not To Read”, pokazują sil-
ny związek między czytaniem 
a aktywnością społeczną. Oso-
by czytające literaturę znacznie 
częściej angażują się w wolon-
tariat i działalność dobroczyn-
ną (43 proc. czytelników wobec 
16 proc. osób nieczytających). 
Aż 84 proc. osób o najwyższych 
kompetencjach czytelniczych 
deklaruje regularny udział w ży-
ciu publicznym. – Miastu opła-
ca się mieć mieszkańców, którzy 
czytają. Są lepiej przygotowani 
do zdobywania informacji i czę-
ściej uczestniczą w kulturze – 
dodaje Perduta.

BookTram i wsparcie  
dla lokalnych księgarń

Jednym z  najbardziej wi-
docznych elementów miejskiej 
strategii jest BookTram. Każde-
go 15. dnia miesiąca na torach 
pojawia się specjalny tramwaj, 
w którym pasażerowie otrzy-
mują darmowe książki – od 
literatury pięknej po reporta-
że i literaturę dziecięcą. Do rąk 
Wrocławian trafiło już blisko 
1500 woluminów. Miasto kupuje 
te książki w lokalnych, niezależ-
nych wrocławskich księgarniach. 

Pod koniec 2025 roku urucho-
miono pilotażowy program 
wsparcia kilkunastu takich au-
torskich miejsc, które integrują 
lokalną społeczność wokół wy-
darzeń kulturalnych. Innym ele-
mentem działań był kwietniowy 
Czytelniczy Rekord Wrocławia, 
podczas którego na pl. Solnym 
czytało jednocześnie 796 osób. 

22.08 książka zamiast biletu

Kolejna odsłona akcji promocyj-
nej odbędzie się w sobotę, 22.08. 
Każdy pasażer, który będzie miał 
przy sobie papierową książkę 
lub czytnik e-booków, pojedzie 
bezpłatnie: autobusami i tram-
wajami MPK Wrocław, liniami 
aglomeracyjnymi z numerami 
9xx, pociągami Kolei Dolno-
śląskich i  POLREGIO (między 
stacjami z  nazwą „Wrocław” 

i  przystankiem Iwiny). Koszt 
tych przejazdów pokrywa mia-
sto. – Chcemy w  ten sposób 
premiować czytelników i ułatwić 
ekologiczny dojazd na ENL bez 
samochodu – wyjaśnia Paulina 
Tyniec-Piszcz, dyrektor Depar-
tamentu Infrastruktury i Trans-
portu UMW.

Noc z literaturą na Borku

Tegoroczna Europejska Noc Li-
teratury na osiedlu Borek jest 
pod hasłem: „Wspólnota – czyli 
jak odnaleźć to, czego nigdy się 
nie zgubiło”. - Żyjemy w cza-
sach rozpadu starych porząd-
ków, a dzięki wspólnocie mamy 
zdolność do wskrzeszania no-
wych znaczeń i odzyskiwania 
równowagi – tłumaczy kurator 
imprezy Filip Zawada. 

Potrwa ona jeden wieczór, ale 
Wrocław stawia na czytelnic-
two przez cały rok: w 38 filiach 
MBP, lokalnych księgarniach, 
BookTramie, podczas spotkań 
autorskich, nagród literackich, 
targów książki i akcji „Wrocław 
czyta”.

EUROPEJSKA NOC LITERATURY
„Wspólnota – czyli jak odnaleźć to, czego nigdy się nie zgubiło”

Noc Literatury
2024

Filip Zawada
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Ten człowiek jest już na świecie. Z różnych przyczyn nie ma przy nim mamy ani taty. Wystarczy jednak, by inni pokazali mu przez kilka lub kilkanaście lat, 
jak radzić sobie z życiem, jak rozwiązywać problemy i cieszyć się z sukcesów. O tym, jakim trzeba być dorosłym i kto z nas może zostać rodziną zastępczą 
z Moniką Jopek, kierowniczką Działu Wsparcia Rodzin Zastępczych MOPS we Wrocławiu, rozmawia Anna Aleksandrowicz. 

Ile dzieci we Wrocławiu nie ma 
rodziców?
W sumie 1100, z czego 700 jest 
pod opieką 550 rodzin zastęp-
czych, a 400 czeka na nowy 
dom w  13 placówkach pie-
czy zastępczej Wrocławskiego 
Centrum Opieki i Wychowania 
we Wrocławiu. Spośród tych 
400 aż sto to maluchy poniżej 
10. roku życia. Zawodowych 
rodzin zastępczych we Wro-
cławiu mamy 19. Żeby zostać 
zawodową, trzeba dodatkowo 
przejść szkolenie (oprócz tego 
na niezawodową) i dostać zgo-
dę dyrektora MOPS.

Dlaczego jest za mało chęt-
nych do tworzenia rodzin za-
stępczych?
To trudne, choć bardzo satys-
fakcjonujące zajęcie. Nawet 
w najlepszej rodzinie, z silny-
mi fundamentami emocjonal-
nymi i relacyjnymi zdarzają się 
trudności, problemy i kryzysy. 
Przy tworzeniu rodziny zastęp-
czej kryzys zdarzy się wcześniej 
czy póź-
niej, to 

pewne, jak to, że w tygodniu 
zawsze jest poniedziałek - czy 
ktoś to lubi, czy nie. Dziecko 
wcześniej czy później może 
obnażyć nasze deficyty, jak 
np. szybkie popadanie w złość 
i podnoszenie głosu, bo tak na-
prawdę nie potrafimy opanować 
własnego układu nerwowego. 
Albo taki deficyt: pozwalamy 
dziecku na wszystko, bo boimy 
się jego płaczu, odrzucenia lub 
złości. Chcemy być „przyjacie-
lem”, a nie przewodnikiem, co 
pokazuje nasze problemy ze 
stawianiem granic.

Trzeba mieć w sobie odwagę 
przyznać się do trudności.... 
Dzieci, którym zabrakło 
z przeróżnych powodów bio-
logicznych rodziców, mogą 
nie mieć żadnych przewlekłych 
chorób, ale problemy emocjo-
nalne odcisnęły na nich swoje 
piętno i one nie są 
zdrowe. Dlatego 
będą zdarzać 
się kryzy-

sy. Mamy 
koordy-

natorów rodzinnej pieczy za-
stępczej, którzy w zależności 
od potrzeby: raz w tygodniu 
albo raz na miesiąc kontaktują 
się z taką rodziną, by spraw-
dzić, czy dzieci nie potrzebują 
pomocy specjalistów, a dorośli 
- kursu kompetencji wycho-
wawczych lub grupy wsparcia 
dla opiekunów zastępczych. 

Psycholog, terapeuta ręki, bio-
feedback, logopeda, dietetyk - 
to wszystko jest bezpłatnie?
Tak. Do tego świadczenie na 
pokrycie kosztów utrzyma-
nia dziecka, aktualnie 1075 zł 
i 800 zł dodatku wychowaw-
czego na dziecko, zarówno 
w rodzinach zawodowych, jak 
i niezawodowych. 

Nie są to kokosy.
Niestety, ale też nie chodzi 
o to, by na opiece nad dziec-

kiem zarabiać. W pieczy za-
stępczej szukamy ludzi 

z misją, takich, którzy 
chcą uratować młode 
życie choćby na jakiś 
czas, dając poczucie 
bezpieczeństwa, sza-
cunku, nauki, zaba-

wy i miłości. Przepisy mówią, 
że taki niezawodowy opiekun 
musi się utrzymywać z pracy, 
czyli mieć stały dochód. Zawo-

dowe rodziny zastępcze z jed-
nym dzieckiem w rodzinnym 
domu dziecka dostają aktual-
nie 7 tys. zł, a w takim, gdzie 
przebywa 8 dzieci, czyli mak-
symalna liczba - 13 tys. zł. 

Załóżmy, czytający naszą roz-
mowę chce zrobić kurs opieku-
na. Z czym musi się liczyć?
Podstawowe bada-
nie psychologiczne 
u  nas w  MOPS. 
Potem peda-
gog przyjdzie 

do domu, nie żeby krytykować 
wystrój naszego lokum, tylko 
sprawdzić, gdzie ma mieszkać 
dziecko: czy jest tam miejsce 
dla niego na łóżko, biurko, ką-
cik do zabawy. Potem zaświad-
czenie od lekarza POZ o braku 
przeciwwskazań. Nadciśnienie 
tym nie jest, ale nieleczona 
depresja czy zaawansowany 
nowotwór może być przeciw-
wskazaniem. I oczywiście za-
świadczenie o niekaralności. 

Jaki powinien być kandydat na 
rodzica zastępczego?
Wystarczająco dobry dorosły. 
Elastyczny, cierpliwy, otwarty. 
Taki, który jak usłyszy, że nie 
robi dobrych pierogów, bo naj-
lepsze robiła prawdziwa mama, 
będzie wiedział, że to prowo-
kacja z dziecięcej bezbronności. 

Kurs to 7 spotkań w weekendy. 
Kiedy zaczyna się najbliższy? 
Już 26 września. Zapraszamy.

Kryzys na pewno będzie, ale cud też się zdarzy
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Jak usłyszy, że nie robi 
dobrych pierogów, 
bo najlepsze robiła 
prawdziwa mama, 

będzie wiedział, 
że to prowokacja 

z dziecięcej 
bezbronności

Monika Jopek: – Jeżeli czują Państwo, że mogą podarować dziecku bezpieczeństwo, bliskość i prawdziwy
 dom, proszę dać znać: rodzicielstwo.zastepcze@mops.wroclaw.pl lub zadzwonić: tel. 71 782 24 11
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Kaliny, derenie, tawuły, czosnki ozdobne, tulipany i mnóstwo 
innych roślin – metamorfoza Morwowej już się zakończyła. 
Efekty będą systematycznie rozkwitać o każdej porze roku.

	I Beata Turska

Te zielone zmiany to efekt inwe-
stycji wybranej przez mieszkań-
ców osiedla w ramach Wrocław-
skiego Budżetu Obywatelskiego 
w 2023 r. Na pełny efekt będzie 
trzeba poczekać, bo miejsce 
będzie dojrzewało i zmieniało 
się wraz z porami roku. Posa-
dzono tam imponującą liczbę 
gatunków:

	◼ 1792 krzewy - derenie bia-
łe, kaliny koralowe

pęcherznice, tawuły, lilaki 
i irgi

	◼ 819 bylin - szałwię omszo-
ną, werbenę patagońską, 
jeżówkę i rozchodniki

	◼ 612 traw - seslerię jesienną, 
ostnicę i trzcinnik

	◼ 3102 rośliny cebulowe - czo-
snki ozdobne, różowe i białe 
tulipany

	◼ drzewa liściaste, wśród nich 
lipy drobnolistne.

Zarząd Zieleni Miejskiej roz-
budował też istniejący chodnik 
i wyznaczył nowe dojścia.

Ruszyła nowa akcja Ekosystemu, która zachęca do prawidłowej segregacji odpadów. Czas więc na porządki „z głową” – tak 
pomożemy środowisku, a przy okazji za każdą wizytę w PSZOK-u dostaniemy pieczątki. Już za 5 można odebrać gadżety.

	I Marta Michałowska

Cel jest prosty - zachęcenie 
do częstszego odwiedzania 
Punktów Selektywnego Zbie-
rania Odpadów Komunalnych 
(PSZOK) i zwrócenia uwagi na 
odpady, które nie powinny tra-
fiać do zwykłych pojemników. 
Paszporty są dostępne:  w sie-
dzibie spółki Ekosystem (ul. Le-
gnicka 51-53)  u kierowców 
mobilnych samochodów SZOT 
(Samochód Zbierający Odzież 
i  Tekstylia)    u  pracowni-
ków wrocławskich PSZOK-ów 
  w  namiotach Ekosystemu 
podczas miejskich eventów. 
Broszurę można również po-
brać ze strony: www.wro.news/
eko-paszport i wydrukować. 
Następnie należy w  jednym 
z PSZOK-ów oddać prawidłowo 
posegregowane odpady, odebrać 
naklejkę, a po zebraniu mini-
mum pięciu - wymienić na ze-
staw ekologicznych gadżetów. 
Naklejki i pieczątki zbierane są 
w trzech punktach na terenie 

miasta przy: Szwajcarskiej 15, 
Michalczyka 9 i Janowskiej 51.

– Mamy nadzieję, że zbieranie 
naklejek spodoba się miesz-
kańcom w różnym wieku. Dzie-

ci będą namawiać dorosłych do 
segregowania odpadów i czę-
stych wizyt w PSZOK-ach, aby 
zdobyć gadżety, natomiast 
dorośli skupią choć na chwilę 
swoją uwagę na prawidłowej 

segregacji odpadów problemo-
wych, czyli tych, które powinny 
trafiać właśnie do PSZOK-ów – 
mówi Justyna Sołtysiak, kie-
rownik Działu Promocji i Edu-
kacji Ekosystemu.

WSZYSTKIE OSIEDLA 
Ekologiczny paszport PSZOK uczy i nagradza

TARNOGAJ 
Jeszcze tylko trochę czasu, a rośliny zaskoczą

Za uzbieranie 5 pieczątek w paszporcie PSZOK otrzymasz w nagrodę zestaw EKOgadżetów

Przy ulicy Morwowej posadzono ponad 6 tys. nowych roślin

Harmonogram SZOT-a
20.08.2026

godz. 16-17 Górnickiego 4 w pobli-
żu MGO, Jemeńska / Ziemniaczana 
skrzyżowanie, Jerzmanowska 102 
parking koło sklepu „U Polaków”, 
Starodębowa okolica stacji kolejo-
wej godz. 17.30-18.30 Dicksteina 4 
naprzeciwko adresu, Pszczyńska / 
Zawierciańska w pobliżu MGO, La-
zurowa / Boguszowska parking przy 
skrzyżowaniu, Bolesława Krzywo-
ustego 321-325 - przed budynkiem 
godz. 19-20 Pautscha 4 w pobliżu 
siedziby Rady Osiedla, Topolowa 5 
okolice, Wojanowska 72, Sołtyso-
wicka / Redycka obok sklepu Sztuka 
Mięsa

21.08.2026

godz. 16-17 Pawłowa 6, Powstań-
ców Śląskich / Radosna parking 
przy skrzyżowaniu, Kołobrzeska 
(teren przy garażach obok prze-
jazdu kolejowego), Na Polance 14 D 
godz. 17.30-18.30 Krakowska par-
king Biedronka, Ciepła / Wesoła 
w pobliżu garaży przy skrzyżowaniu, 
Strzegomska 298 parking, Korzen-
na przy ogólnodostępnym parkingu 
godz. 19-20 Rynek 25 przy pojem-
nikach podziemnych, Semaforowa / 
Mościckiego skrzyżowanie, Słonim-
ska / Drohobycka przy skrzyżowaniu 
ulicy na wysokości Drohobycka 33a, 
Osobowicka 158 sięgacz przy lesie

24.08.2026

godz. 16-17 Heblarska / Ślusarska 
parking, Mościckiego / Koreańska 
róg ulicy - dziki parking, Złotnic-
ka 21, Dalimira / Pęgowska skrzy-
żowanie w pobliżu pętli autobusu 
105 godz. 17.30-18.30 Dworcowa 
11a w pobliżu MGO, Pszczyńska / 
Zawierciańska w pobliżu MGO, Dol-
nobrzeska 13 od Prężyckiej, Trzeb-
nicka / Kraszewskiego / Siemień-
skiego / Kleczkowska w podwórzu 
godz. 19-20 pl. bp. Nankiera 8-14 / 
pl. Nowy Targ 15-16 w pobliżu MGO, 
Pułaskiego / Kniaziewicza parking 
przy skrzyżowaniu, Brodzka parking 
przy cmentarzu naprzeciw Dino, Ka-
mieńskiego 108 na wysokości boiska 
we wnętrzu osiedlowym

25.08.2026

godz. 16-17 Nowowiejska 80a - 
skwer przy Przedszkolu nr 109, 
Januszowicka - ślepa odnoga na 
wysokości adresu al. Wiśniowa 27, 
Ignuta / Kozanowska – parking na 
skrzyżowaniu, Zawalna okolice pę-
tli autobusowej godz. 17.30-18.30 
Dworzec Nadodrze w pobliżu dwor-
ca, Marsowa / Sadowa skrzyżowanie, 
Wojanowska okolice Lidla, Słonim-
skiego 3E parking z tyłu budynku 
godz. 19-20 Jedności Narodowej 56 
w pobliżu MGO, Zwycięska parking 
za pętlą, Skoczylasa / Płońskiego 
okolice skrzyżowania, Litewska 20 
przy osłonie śmietnikowej

CAL - Centrum Aktywności Lokalnej, 
MGO – Miejsce Gromadzenia Odpa-
dów, RO - Rada Osiedla, SM - Spół-
dzielnia Mieszkaniowa, SZOT 
- Samochód Zbie-
rający Odzież 
i Tekstylia
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Harmonogram 
wywozu gabarytów 

20–25.08.2026
Odpady wielkogabarytowe, czy-
li stare meble, dywany trzeba 
wyrzucać do specjalnych konte-
nerów. W najbliższym tygodniu 
staną na trzy dni pod adresami:

21.08.2026

Balonowa   39, Bezpiecz-
na 29, 53, Braci Gierymskich 18, 
Buraczana 2a, Buska 12, Chor-
wacka  33, Czajkowskiego  11, 
Długa 51, Drabika 49, Działko-
wa 28, Dzielna 25, Gajowa 58, 
Gajowicka  119,  190, Grabi-
szyńska 88, 331, al. gen. Hal-
lera 40, 53a, pl. Hirszfelda 16, 
Hiszpańska 43, Hłaski 37, Hub-
ska 41, Inowrocławska 48, Inży-
nierska 29, Jackowskiego 1, Je-
miołowa 15, Jugosłowiańska 60, 
Kamieńskiego 152, 190a, Kasz-
telańska 7, gen. Kniaziewicza 13, 
32-34, Kminkowa 45, Koman-
dorska 54, 88, Kościuszki 146, 
Kowieńska 33, Kraszewskiego 13, 
Krępicka 44, Krucza 138, Kru-
szwicka 6, Krynicka 21, Księgar-
ska 6, Księska 25, Kukuczki 18, 
Kunickiego 10d, Legnicka 112, 
Lewa  53, Litewska  6, Lnia-
na 6, Lotnicza 139, Łanowa 7, 
gen. Maczka 41, Magellana 8, 
Marsowa 17, Mianowskiego 2, 
Mickiewicza 111, Miernicza 8, 
Mieszczańska  27, Mokrzań-
ska 35, Na Niskich Łąkach 45, 
Niklowa 2, Objazdowa 6, Obor-
nicka 76, 86, Obrońców Poczty 
Gdańskiej 11a, Olszewskiego 61, 
Oporowska  13, Orla  17, Orze-
chowa 32, Osmańczyka 2, Oso-
bowicka 112d, Ostrowskiego 1, 
Pabianicka 13, Pęgowska 1d, Pe-
reca 46, Piękna 64e, mjr. Piwni-
ka-Ponurego 63, Polanowicka 9, 
Popowicka  104, Poświęcka 6, 
Powstańców Śląskich 122, 175a, 
Poziomkowa 50, Prężycka 76, 
Przestrzenna 31, Przybyszew-
skiego  112, Przystankowa  11, 
Pułtuska 20, Rakowiecka 29b, 
Sernicka 16, Sierakowskiego 67, 
Siostrzana 17, Skwierzyńska 24, 
Słubicka 30, Smardzowska 2, 
Stalowa  11, Stoszowska  19, 
Straussa  2, Strawińskiego  11, 
Strzegomska 296, Swobodna 14, 
Szczęśliwa 15, Śliczna 49, 54, 
Średzka  25, Świerkowa  1a, 
Świstackiego  5, gen. Trau-
gutta 85, 106, Tymiankowa 7, 
Warciańska 31, Wieczysta 125, 
Wilanowska 9, Wilczkowska 1, 
Worcella 6, Wykładowa 24, Za-
ziębie 5, Żelazna 60, Żernic-
ka 215, Żwirki i Wigury 20

Stowarzyszenie Serce Szczepina szuka fotografii zrobionych na tym osiedlu do roku 2006. Zarówno kadry sprzed chwili, 
jak i te sprzed wielu lat trafią w formie skanów do osiedlowego archiwum, a potem zostaną zaprezentowane na wystawie.

Zainspirowani wystawą „Pre-
fabrykaty na kwadraty. Osiedla 
z wielkiej płyty we Wrocławiu” 
rozpoczynamy projekt „FOTO-
biografia Szczepina 2” – in-
formuje stowarzyszenie Serce 
Szczepina.

- Od dziś zbieramy archiwal-
ne zdjęcia Szczepina (do roku 
2006), które leżą w waszych 
szufladach, pawlaczach, pudeł-
kach po czekoladkach. Stwórz-
my razem archiwum naszego 
osiedla, bo ono na to zasługuje. 
Zdjęcia zostaną również zapre-
zentowane w naszym Centrum 

Aktywności Lokalnej - za-
chęca Joanna Klima, prezeska 
stowarzyszenia.

Zdjęcia można przekazać na 
dwa sposoby:

	◼ zeskanuj je i prześlij na ad-
res serceszczepina@gmail.
com z opisem, co przedsta-
wiają, kiedy zostały zrobione

	◼ napisz do stowarzyszenia 
na Facebooku lub wyślij 
e-maila na adres ser-
ceszczepina@gmail.com, 
a wtedy członkowie sto-
warzyszenia przyjdą i sami 
zeskanują zdjęcia.

Ten mural na zabytkowym budynku z początku XX wieku spodoba się fanom subtelnych, przemyślanych projektów, z których 
słynie Łukasz Berger, absolwent wrocławskiej ASP, specjalizujący się w działaniach artystycznych w przestrzeni. 

	I Magdalena Talik

Pracę Łukasza Bergera, lau-
reata plebiscytu 30 Kreatyw-
nych Wrocławia 2020, można 
obejrzeć na fasadzie budyn-
ku u  zbiegu Alei Wiśniowej 
i Sudeckiej. „Aura” przedsta-
wia motyw ukrytego ogrodu, 
a jedną z inspiracji były stulet-
nie drzewa rosnące nieopodal. 
Idąc aleją, zobaczymy jeszcze 
jedną jego pracę - instalację 
„FEN 2.0” przy wjeździe do 
garażu podziemnego. Dzieło 
zainspirował wiejący w Sude-
tach wiatr fenowy, który jest 
ciepły i suchy, ale jednocześnie 
gwałtownie może zmieniać 
przejrzystość powietrza, ma też 
wpływ na percepcję górskiego 
krajobrazu. Berger oddał to po-
godowe zjawisko w formie de-
likatnego wzoru, który został 
wypiaskowany na malowanej 
proszkowo, aluminiowej obu-
dowie wjazdu.

- Praca nad „FEN 2.0” była 
próbą uchwycenia tego, co nie-
uchwytne: ruchu, energii i cza-
su. Proces piaskowania stał się 
dla mnie artystyczną analo-
gią do naturalnych procesów 

geologicznych i atmosferycz-
nych zachodzących w  Sude-
tach. Chciałem, aby wjazd do 
podziemi budynku przestał być 
wyłącznie elementem infra-
struktury, a stał się fizycznym 

zapisem dialogu z siłami natury 
- opowiada artysta.

Obydwie prace Łukasza Bergera 
można zobaczyć na wrocław-
skim Borku.

Motyw ukrytego ogrodu autorstwa Łukasza Bergera w sąsiedztwie wieży ciśnień przy Wiśniowej

Szczepin, rok 1972 – jedno ze zdjęć z archiwum osiedlowego
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BOREK 
Wietrzna „Aura” ogrodu zatopiona w muralu

SZCZEPIN 
Archiwum osiedlowe czeka na wasze zdjęcia
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W sobotę 22 sierpnia startuje kolejna letnia Wrocławska 
Potańcówka. Zabawa zacznie się od pokazu i nauki żywioło-
wego amerykańskiego tańca z lat 20. XX wieku. Dołączycie?

Najbliższa Wrocławska Potań-
cówka już 22.08, tym razem 
na Placu Gołębim. Wydarzenie 
rozpocznie się od profesjonal-
nych warsztatów charlestona, 
które przeniosą uczestników 
w klimat ubiegłego stulecia. 
Po nauce kroków o  oprawę 
muzyczną zadba DJ, a całą za-

bawę zwieńczy uroczyste od-
tańczenie poloneza. Organi-
zator - Wrocławskie Centrum 
Rozwoju Społecznego przy-
gotuje też strefę relaksu dla 
osób ze szczególnymi potrze-
bami, a MPWiK zapewni wodę 
z owocowymi dodatkami dla 
wszystkich.

Dwa wrocławskie projekty zakwalifikowały się do finału kon-
kursu modernizacyjnego i to od naszych głosów zależy, czy 
zdobędą uznanie w ogólnopolskim plebiscycie. 

Dwie wrocławskie inwestycje: 
zielone i kosmiczne podwórko 
przy Łące Mazurskiej i postin-
dustrialny budynek Piekarnia 
- Żywa Kultura znalazły się 
w finale 30. edycji Ogólno-
polskiego Konkursu „Moder-
nizacja Roku & Budowa XXI 
wieku”. Do 28.08 do godz. 12 

możemy codziennie wspierać 
wrocławskich finalistów, re-
gularnie zwiększając ich szan-
se na ostateczne zwycięstwo. 
Wszystkich kandydatów z całej 
Polski jest 82. Oddać głos moż-
na bezpłatnie. Wystarczy wejść 
na stronę i oddać głos: www.
wro.news/glosowanie-laka

25.08.2026

al. Architektów 16, Asfaltowa 15, 
ks. Bonczyka 10, Broniewskie-
go 9, Buska 19, Chałupnicza 21, 
Cypryjska 19, Czarnieckiego 29, 
Czarnuszkowa 7, Czartoryskie-
go  30, Dębicka  27, Dębickie-
go 11, Dokerska 30, Dróżnicza 45, 
Drukarska 47, Energetyczna 12, 
Estońska  40, Gajowicka  74, 
Głogowska  29, Gołężycka  18, 
Góralska 38, Goszczyńskiego 1a, 
Grabiszyńska  108,  313, Grab-
skiego 2, Graniczna 2be, al. gen. 
Hallera 79, 159, Hercena 4, Ja-
worska 5, Jerzmanowska 102, 
Jodłowicka  10, Kamienna  90, 
Kasprzaka  10, Klecińska  124, 
Kleczkowska 5, 28, 46, Koman-
dorska 37, Kościuszki 154, Kosy-
nierów Gdyńskich 10, Koszaro-
wa 6n, Kozanowska 107, Kozia 1, 
Krośnieńska 12, Królewiecka 11, 
Krucza  2, Kruszwicka  10,  31, 
Krynicka 54, Krzycka 83b, 92a, 
Księska 1, Kunickiego 33, Kwi-
dzyńska 25, Legnicka 30, Le-
onarda da Vinci 17, Lotnicza 145, 
Lwowska 34, Macedońska 35, 
Magellana 27, Majakowskiego 6, 
Marszowicka  1, Miodowa  116, 
Młodnickiego 26, Młynarska 1, 
Monte Cassino 11, Mosiężna 35, 
Na Ostatnim Groszu 2, Niedź-
wiedzia 14, Nowodworska 45b, 
Obornicka 77a, 101, Odrodzenia 
Polski 1, Oficerska 11, Oksyw-
ska 37, Olszewskiego 123/125, 
133/135, Opolska 37, Orzecho-
wa  18,  33,  53, Partynicka  7, 
Pilczycka  95, mjr. Piwnika-
-Ponurego 77, al. Platanowa 1, 
Podróżnicza  31, Pola  17, Po-
leska  17, Popowicka  150, Po-
ranna 37, Północna 10, pl. Po-
wstańców Śląskich 11, 176, 198, 
Przestrzenna 49, Pustecka 62, 
Rakietowa 4, 7, pasaż Radinga 6, 
Rędzińska 20a, Rodakowskiego 1, 
Rodzynkowa 12, zaułek Rogo-
ziński 5a, Rysia 1, Saperów 7, 
Sempołowskiej  64a, Siemi-
radzkiego 17, Skarbowców 121a, 
Skwierzyńska 30, Słonimskie-
go 5, Spółdzielcza 20, Stabło-
wicka 119, 158, Stalowa 52, 86, 
Stanisławowska 63a, Stefki 52, 
Strońska 2b, Strzegomska 230, 
Suwalska  22, Szanieckiego  1, 
Szczepińska  10, Szkocka  51, 
Szprotawska 17, Sztabowa 96, 
Śliczna 6, al. Śliwowa 26, Świe-
radowska 14, gen. Traugutta 97, 
Tuwima  2, Ubocze  15, Ułań-
ska 28, Uznańskiego 13, Waryń-
skiego 1, Wejherowska 17, 67, 
Wichrowa 6a, Widna 5, Wieczor-
na 23, Wiwulskiego 33, Zachod-
nia 26, 39, Zagaje 8, Zagrodni-
cza 17, Zaka 7, Zamoyskiego 5, 
Zatorska  45, Zielińskiego  59, 
Złotostocka 35, Zwycięska 44, 
Żelazna 55
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STARE MIASTO 
Zatańczycie charlestona na Placu Gołębim?

KARŁOWICE-RÓŻANKA/NADODRZE 
Oddaj głos na łąkę z kosmosem i żywą kulturę

Osiedlowe wokalne gwiazdy domowego zacisza scena na was 
czeka! Już w sobotę 22 sierpnia będziecie mogły zaśpiewać 
na Zakrzowie solo, w duecie, a nawet z chórkami. 

Stowarzyszenie Zmieniaj Za-
krzów zaprasza młodzież i do-
rosłych 22.08 na karaoke do 
CAL-u przy Wilanowskiej 29a. 
Nie liczy się perfekcyjny głos 
ani muzyczne doświadcze-
nie, liczy się dobra atmosfera, 
odrobina odwagi i chęć wspól-
nego pośpiewania. Możecie 

przyjść z ekipą albo samemu. 
Zaśpiewać będzie można gru-
powo lub indywidualnie. Na 
pewno macie ulubioną pio-
senkę, którą zawsze chcieli-
ście wykonać na żywo. Zabawa 
startuje o godz. 19, należy tyl-
ko wysłać chęć uczestnictwa na 
adres: calzakrzow@gmail.comA
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PSIE POLE-ZAWIDAWIE 
Tremę zostawcie w domu i chodźcie śpiewać
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Wystawa, koncerty, warsztaty, ale też modlitwa i powstanie Alei Przyjaźni Polsko-Ukraińskiej 
– tak we Wrocławiu będzie obchodzony Dzień Niepodległości Ukrainy, który przypada 24.08.

	I Redakcja

– Dla mnie to uświadomienie so-
bie ceny naszej wolności. Przez 35 
lat Ukraina przebyła długą drogę, 
ale dziś rozumiemy to szczegól-
nie dobitnie: niepodległość nie 
jest czymś danym raz na zawsze. 
Trzeba o nią walczyć. I bardzo 
chcę, abyśmy kolejne rocznice 
niepodległości obchodzili w po-
kojowej, silnej Ukrainie – z pa-
mięcią i wdzięcznością dla tych, 
dzięki którym przetrwała – mówi 
Taras Tokarskyi, konsul general-
ny Ukrainy we Wrocławiu.

W piątek  21.08, zaplanowano 
wystawę hologramów „Drewnia-
ne Kościoły Drohobycza” i kon-
cert muzyki etnicznej (godz. 19) 
w Arsenale Miejskim.  22.08 
w Centrum Ukraińskim Kultu-
ry i Rozwoju przy ul. Ruskiej 46 
w godz. 15-22 odbędzie się Sko-
voroda Fest - Home Edition. To 
prezentacja działań prowadzo-
nych przez Fundację Ukraina, 
a w programie: koncerty, warsz-
taty, rękodzieło, strefa gastro-
nomiczna i atrakcje dla dzieci. 
W niedzielę  23.08 w stanicy 
harcerskiej przy ul. Długiej 65 

międzykulturowy piknik inte-
gracyjny. Początek o godz. 12. 
A o godz. 16.30. w DCF dokument 
„Ścieżka czasu”, który ukazuje 
wojnę w Ukrainie z perspektywy 
uczniów i nauczycieli. Sam dzień 
niepodległości  24.08 to sa-
dzenie krzewów kaliny, które ma 
zapoczątkować powstanie Alei 
Przyjaźni Polsko-Ukraińskiej, 
a o godz. 18 modlitwa w katedrze 
greckokatolickiej przy pl. Nan-
kiera. Na wszystkie wydarzenia 
wstęp wolny. Obchody mają słu-
żyć promocji kultury ukraińskiej 
jako części życia Wrocławia. 

Koncert pod koniec wakacji 
to już wrocławska i  zajez-
dniowa tradycja – odbywa 
się on z okazji zwycięskiego 
strajku w zajezdni autobuso-
wej przy ul. Grabiszyńskiej 
w sierpniu 1980 roku. Wtedy 
dla strajkujących robotników 
zagrali muzycy Opery Wro-
cławskiej. A kto zagra teraz?

	I Redakcja

Znacie takie przeboje, jak: 
„Jolka, Jolka pamiętasz?”, 
„Cień wielkiej góry” czy „Ta-
kie tango”? Albo „Dziewczyna 
Szamana”, „Grawitacja” czy 
„Gaja”? Tak, to hity Budki 
Suflera i Justyny Stecz-
kowskiej. Centrum 
Historii Zajezdnia za-
prasza na wrocławski 
Rynek na ich koncert 
w piątek 28.08 o godz. 
20 i zachęca do wspólnej 
zabawy przy największych 
hitach tych artystów zupełnie 
za darmo! Wejście od godz. 19.

Gwiazdy na Rynku

Justyna Steczkowska to jedna 
z  najbardziej charyzmatycz-
nych i wszechstronnych artystek 
na polskiej scenie muzycznej. 

Wokalistka, 
skrzypaczka, 

kompozytorka i au-
torka tekstów od lat zachwyca 
publiczność niezwykłą osobo-
wością sceniczną oraz impo-
nującą, czterooktawową skalą 
głosu. Artystka ma na swoim 
koncie 16 albumów studyjnych, 
setki piosenek i tysiące koncer-

tów, a jej twórczość przyniosła 
jej liczne prestiżowe nagrody. Na 
wrocławskim koncercie zaśpie-
wa swoje największe przeboje 
m.in.: „Dziewczyna Szamana”, 
„Oko za oko” oraz wielki euro-
wizyjny hit „Gaja”.

Budka Suflera z  kolei to już 
prawdziwa legenda polskiej sce-

ny muzycznej. Charakterystycz-
ne brzmienie zespołu, łączące 
progresywny sznyt z chwytliwy-
mi, radiowymi melodiami, jest 
cenione przez kolejne pokolenia 
słuchaczy. W dorobku zespołu 
znajdują się takie przeboje, jak: 
„Jolka, Jolka pamiętasz”, „Takie 
tango”, „Bal wszystkich świę-
tych” czy „Za ostatni grosz”.

Spotkanie ku pamięci

Gdy o  świcie 26.08.1980 r. 
rozpoczął się strajk solidarno-
ściowy w  najmniejszej wro-
cławskiej zajezdni autobusowej 
nr VII przy ul. Grabiszyńskiej, 
niewielu spodziewało się, że 
tej fali nie da się już zatrzy-
mać. Mieszkańcy Wrocławia 
poczuli, że dzieje się coś prze-
łomowego. Tak narodziła się 
wrocławska „Solidarność”. To 
wtedy dla strajkujących zagrali 
artyści wrocławskiej opery pod 
batutą jej dyrektora Roberta 
Satanowskiego. 

Z  tej okazji, oprócz koncer-
tu w Rynku, Centrum Historii 
Zajezdnia przy ul. Grabiszyń-
skiej zaprasza przed tablicę po-
święconą strajkowi i powstaniu 
„Solidarności”, aby wspólnie 
cieszyć się z wolności i podzię-
kować strajkującym za to, że 
się w 1980 roku nie bali zawal-
czyć o zmiany. 

Świadkowie tamtych wydarzeń 
i inni przybyli goście z pew-
nością opowiedzą, jak straj-
kowali, czy się bali, co my-
śleli. To będzie wielkie święto 
Wrocławian. Kiedy: niedzie-
la 30.08, godz. 13.30. Gdzie: 
ul. Grabiszyńska 184.

Dzień Niepodległości Ukrainy w cieniu wojny

CH Zajezdnia świętuje historię koncertem w Rynku

Justyna Steczkowska i Budka Suflera, z Jackiem Kawalcem jako wokalistą, 
wystąpią na wrocławskim Rynku w piątek 28 sierpnia o godz. 20 

Świętowanie Dnia Niepodległości Ukrainy to we Wrocławiu tradycja
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10 filmów z lokalnym 
dofinansowaniem 

Ogłoszono wyniki XX Dol-
nośląskiego i Wrocławskiego 
Konkursu Filmowego. 10 fil-
mów dostanie dofinansowa-
nie. To m.in. pierwszy anglo-
języczny projekt Magnusa von 
Horna („Dziewczyna z igłą”) 
z Jeremym Strongiem („Suk-
cesja”) w roli głównej; nowy 
film Jagody Szelc („Wieża. 
Jasny dzień”); kolejne filmy 
Anny Jadowskiej („Kobieta na 
dachu”) i Kordiana Kądzie-
li („1670”); klasyka polskiej 
animacji o Baltazarze Gąbce 
w nowej odsłonie oraz debiu-
ty dokumentalne osadzone 
na Dolnym Śląsku. Szcze-
góły na: www.wro.news/
filmowy-konkurs-wyniki

Bezpłatny koncert 
organowy w Elżbiecie

Przed nami kolejny koncert 
z  serii letnich wieczorów 
organowych w Bazylice św. 
Elżbiety. W piątek 21 sierp-
nia o godz. 19 wystąpi Ja-
kub Moneta, a w programie 
jego recitalu utwory Bacha 
i  Mendelssohna-Barthol-
dy’ego. Wstęp na koncert jest 
bezpłatny.

Zobacz świat 
w niebiesko-białe 
kropki 

Przed nami coroczne święto 
dla wszystkich, którzy uwiel-
biają rękodzieło, a  przede 
wszystkim słynne wyroby 
z bolesławieckich manufak-
tur. Podczas trwającego 19-
23 sierpnia Bolesławieckiego 
Święta Ceramiki nie tylko 
obejrzymy najpiękniejsze 
wyroby, ale będziemy mo-
gli je również kupić, zajrzeć 
na kolosalny targ staroci 
czy wziąć udział w paradzie 
z miłości do gliny, a ponad-
to wybrać się na koncerty, 
wystawy i turnieje sportowe. 
Targi na Rynku w Bolesławcu 
odbywać się będą codziennie 
w godz. 10-21. Wstęp wolny.

Od 21 do 23.08 OPT Zamek w Leśnicy ponownie stanie się mekką miłośników fantastyki. W programie spotkania z autorami 
i twórcami, prelekcje, warsztaty, konkursy oraz aktywności dla dzieci i dorosłych. Dacie się zaczarować? Wpadajcie!

	I Paulina Krawczyk

Dni Fantastyki od lat przyciąga-
ją miłośników literatury, filmu, 
komiksu, gier, nauki i szeroko 
rozumianej popkultury, tworząc 
przestrzeń spotkań twórców oraz 
odbiorców niezwykłych historii. 
To jednak nie tylko spotkania 
z  autorami. To także rozmo-
wy o przyszłości, nauce, sztuce 
i kulturze, a przede wszystkim 
możliwość wspólnego przeży-
wania pasji wśród ludzi, których 
łączy zamiłowanie do niezwy-
kłych światów.

- Każda edycja skupiona jest 
wokół określonego motywu 
przewodniego, który porządkuje 
przebieg festiwalu oraz ułatwia 
stworzenie listy gości czy ustale-
nie tematów prelekcji i dyskusji. 
Tegoroczny motyw przewodni 
brzmi „Szlakiem przeznaczenia”, 
więc przygotujcie się na dyskusje 
o życiowych rozdrożach, trud-
nych wyborach i konsekwen-
cjach, które zmieniają bieg histo-
rii. Szlak to dla nas coś więcej niż 
kreska na mapie - to opowieść 
o bohaterach, którzy co chwilę 
muszą decydować, którą ścieżkę 
obrać - mów Anna Machowska, 
organizatorka wydarzenia. – Jak 

co roku, część przygotowanych 
atrakcji dostępna będzie bezpłat-
nie na błoniach Zamku. Najlepsze 
kąski zastaniecie jednak Państwo 
we wnętrzu, gdzie przygotowa-
liśmy gry i spotkania. Bilety do 
kupienia na stronie i w kasie 
– dodaje.

W tym roku w zamkowych prze-
strzeniach pojawią się m.in.: Ja-
kub Ćwiek, Krzysztof M. Maj, 
Robert M. Wegner, Marek Wal-

czyk, Mikołaj Kołyszko, Katarzy-
na Wierzbicka, Grzegorz Wielgus, 
Jakub Bielawski, Monika Macie-
wicz, Dawid Głownia oraz wielu 
innych twórców, badaczy i publi-
cystów związanych z fantastyką. 

Na uczestników czekać będzie 
także bogata strefa wystawców. 
Ponad 100 stoisk zaoferuje książ-
ki, komiksy, planszówki, ręko-
dzieło, ilustracje, gadżety fan-
domowe i akcesoria cosplayowe. 

Nie zabraknie atrakcji dla rodzin 
z dziećmi – specjalnych zabaw, 
konkursów i spotkań z boha-
terami znanych opowieści. Fe-
stiwalową atmosferę uzupełnią 
koncerty (m.in. Wiktor Korszla 
i Ranko Ukulele), wydarzenia 
sceniczne oraz konkurs cosplay.
Festiwal ma dwie strefy wyda-
rzeń: płatną i bezpłatną. 

	› Szczegóły na:  
www.dnifantastyki.pl

Trzy magiczne dni na Zamku w Leśnicy

Gwiazda z Berlina na murach Nadodrza
Kinomural to już we Wrocławiu tradycja. Dwie noce (18 i 19 
września), 70 artystów z 22 krajów i kilkaset projekcji na 
ścianach kamienic wrocławskiego Nadodrza. 

	I Mariola Szczyrba

Kinomural to międzynarodowy 
festiwal sztuki nowych mediów, 
który zmienia budynki Nadod-
rza w żywe, pulsujące ekrany, 
ożywające światłem, ruchem 
i dźwiękiem. Nad selekcją prac 
czuwają kuratorzy, dzięki czemu 
możemy zobaczyć we Wrocławiu 
dzieła topowych artystów z ca-
łego świata. Tegorocznym he-
adlinerem będzie Extraweg, czyli 
Oliver Latta, autor czołówki do 

hitowego, amerykańskiego se-
rialu „Rozdzielenie”, który ma 
na swoim koncie współpracę 
z takimi gwiazdami, jak: The 
Beatles, Gorillaz i Valentino. 

W programie jest 6 ścian o śred-
niej powierzchni 300 mkw., 
a każda z nich - jak podkre-
ślają organizatorzy - to inna 
opowieść, inny świat i  inne 
emocje. Tematem edycji 2026 
jest „Niekończący się obieg”. 
Wstęp wolny.

B
A

R
TO

SZ
 M

O
K

R
ZY

C
K

I

Festiwal Dni Fantastyki w Ośrodku Postaw Twórczych Zamek w Leśnicy w 2025 roku

Szczegóły programu bliżej wydarzenia na stronie: kinomural.com
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Co ma dobra kondycja dziąseł do rozumienia świata? Czy zdrowe tkanki otaczające zęby pomagają w zatrzymaniu choroby Alzheimera? Wrocławska 
badaczka pasjonująca się neuroimmunologią zamierza to udowodnić. A potem wyjaśnić to pacjentom i ich rodzinom – ludzkim, a nie naukowym językiem.

	I Anna Aleksandrowicz

Dr hab. Marta Sochocka na co 
dzień pracuje na stanowisku 
profesora w Laboratorium Wi-
rusologii, w Zakładzie Immu-
nologii Chorób Zakaźnych In-
stytutu Immunologii i Terapii 
Doświadczalnej im. Ludwika 
Hirszfelda Polskiej Akademii 
Nauk przy ul. Weigla.

Najważniejszy jest początek

Nikt w jej rodzinie przed nią 
nie miał zacięcia naukowego. 
Tata był inżynierem ślusa-
rzem, zawsze widziała go albo 
nad rysunkami technicznymi, 
albo gdy zajmował się remon-
tami różnych sprzętów. Mama, 
z  wykształcenia psycholog, 
pracowała w banku przy ob-
słudze klienta. 

Ona po maturze miała pomysł, 
żeby pójść na medycynę, kon-
kretnie na stomatologię, ale 
wybrała biologię na Uniwer-
sytecie Wrocławskim, a pracę 
magisterską – zafascynowana 
wirusami i immunologią – pi-
sała w  instytucie, w którym 
teraz pracuje. Całe wakacje 
spędziła wtedy zachwycona 
eksperymentami wykonywa-
nymi w laboratorium. 

Paradontoza a mózg

Pani doktor jest prawdziwą 
entuzjastką krzewienia wie-
dzy. Z autorskimi wykładami 
jeździ po całym Dolnym Ślą-
sku. W 2016 roku wraz z 11 in-
nymi mówcami wzięła udział 
w konferencji TEDxWrocław 
w Capitolu – wśród prelegen-
tów znalazł się wtedy Robert 
Biedroń, ówczesny prezydent 
Słupska, i Olga Malinkiewicz, 
fizyczka od perowskitów. Pani 
Marta mówiła o tym, jak mózg 
uzależnia się od cukru. 

- Możliwość wystąpienia przed 
liczną publicznością była dla 
mnie ogromnym zaszczytem, 
ale też dużym wyzwaniem - 

nie ukrywa. Przyznaje, że do-
dało jej to odwagi i motywacji 
na przyszłość. Do dziś lubi wy-
stępować przed publicznością, 
opowiadać o nauce, odkryciach 

i ciekawostkach. Od kilku lat 
jest koordynatorką Dolnoślą-
skiego Festiwalu Nauki w PAN.

Aktualnie dr hab. Sochocka 
drugi rok prowadzi projekt 
międzynarodowy (potrwa on 
4 lata), jedyny w Polsce wy-
różniony prestiżowym Alz- 
heimer’s Association Research 
Grant „Oral health: a window 
to improve systemic immu-
ne response in AD patients 
(OASIS-AD)”. Jego głównym 

celem jest ocena, czy leczenie 
zapalenia przyzębia (paradon-
toza) wzmocni układ odpor-
nościowy, korzystnie zmieni 
skład mikrobiomu jamy ustnej 

oraz czy poprawi jakość życia 
i zdolności poznawcze chorych. 
Najnowsze badania pokazują 
bowiem, że nieleczona para-
dontoza wiąże się z 70-pro-
centowym wzrostem ryzyka 
rozwoju choroby Alzheimera. 

Co ma wspólnego zdrowie 
dziąseł i innych tkanek wzmac-
niających zęby ze zdrowiem 
mózgu? – Rodziny pacjentów 
i sami pacjenci też zadają to 
pytanie – mówi naukowczyni.

- Relacja obu schorzeń ma cha-
rakter dwukierunkowy. Pogar-
szający się stan mózgu, obej-
mujący trudności z pamięcią, 
logicznym myśleniem, zabu-
rzenia funkcji wykonawczych 
oraz motorycznych, wpływa 
negatywnie na zdolność do 
utrzymania prawidłowej hi-
gieny jamy ustnej. Osoby star-
sze z zaburzeniami poznaw-
czymi często mają trudności 
z  codzienną pielęgnacją, co 
prowadzi do gromadzenia się 
płytki nazębnej i przyspieszo-
nej destrukcji tkanek przyzę-
bia. W efekcie powstaje błędne 
koło: stan zapalny i  infekcje 
w obrębie jamy ustnej mogą 
nasilać procesy neurodegene-
racyjne, podczas gdy pogarsza-
jąca się kondycja mózgu sprzy-
ja rozwojowi chorób przyzębia 
- kontynuuje naukowczyni.

Jakie jest marzenie naukowe 
pani doktor? – Chciałabym 
poprzez swoje badania dołożyć 

choć cegiełkę do rozwikłania 
tajemnicy przyczyn choro-
by Alzheimera. Bardzo bym 
chciała, aby udało nam się 
skutecznie walczyć z tą choro-
bą, zapobiegać jej lub chociaż 
zatrzymać jej postęp, bo nie 
ma nic gorszego niż choroby 
mózgu – tłumaczy. 

Napęd i inspiracje

Niewątpliwym wzorem i  in-
spiracją dla dr Sochockiej jest 
nieżyjący już prof. Jerzy Vetu-
lani – psychofarmakolog, neu-
robiolog i popularyzator na-
uki w jednym. Potrafił mówić 
o mózgu i emocjach w sposób 
ciekawy, pełen humoru i aneg-
dot. Dr Sochocka też stara się 
tak przekazywać wiedzę. A jak 
jej nie zgłębia, to z rodziną (to 
jej wielki napęd życiowy: part-
ner i dwoje dzieci) jeździ po 
Wrocławiu na rowerze (zawsze 
głosują w WBO na nowe ścieżki 
rowerowe i nasadzenia drzew), 
spaceruje po parkach (Wschod-
ni – cudowny kawałek natury 
w środku miasta, Szczytnicki – 
na spacer bez wyraźnego celu), 
dużo pływa, a zimą jeździ na 
nartach i łyżwach.

Najpiękniejsze i najciekawsze 
miejsce na świecie, które do 
tej pory widziała, to najbardziej 
wysunięty punkt na południu 
Stanów Zjednoczonych, czyli 
miasto Key West na Florydzie. 
– Mistyczne i rajskie miejsce, 
które urzekło mnie cudowną 
naturą, klimatem i… spokojem, 
ciszą. – Nie dziwię się, że tam 
zamieszkał i  tworzył Ernest 
Hemingway – zapewnia.

Próbuje rozwikłać tajemnicę choroby Alzheimera

Dr hab. Marta Sochocka ma dryg do wyjaśniania naukowych spraw tak, że rozumie to nawet laik
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22 sierpnia o godz. 20.15 piłkarze WKS-u zmierzą się na Stadionie Tarczyński Arena z zespołem Widzewa Łódź. Dla Wro-
cławian będzie to szansa na rehabilitację po odniesionej porażce w Lubinie, a także na utarcie nosa odwiecznemu rywalowi.

	I Redakcja

Zespół Ante Simundzy tydzień 
temu przegrał na wyjeździe 
z Zagłębiem Lubin w prestiżo-
wych derbach regionu. 

Gospodarze prowadzili

Od początku spotkania to go-
spodarze prowadzili grę. Mimo 
to goście zdołali wyprowadzić 
zabójczą kontrę. Malaly Dem-
bele i Piotr Samiec-Talar ru-
szyli w stronę bramki strzeżo-
nej przez Zlatana Alomerovicia, 
a przed sobą mieli tylko jed-
nego obrońcę. Dwójkowa akcja 
zakończyła się golem drugie-
go z wymienionych zawodni-
ków WKS-u. Zaskoczeni takim 
obrotem spraw Lubinianie po-
trzebowali kilkunastu minut 
na otrząśnięcie się po stracie 
gola. Z nową mocą zaatakowa-
li dopiero po przerwie. Niecały 
kwadrans po wznowieniu gry 
wyrównali wynik rywalizacji za 
sprawą kapitalnego uderzenia 
Josipa Ćorluki.

Później obie drużyny miały 
swoje okazje na wymierzenie 
zwycięskiego ciosu – ta sztu-
ka udała się Zagłębiu. Levente 

Szabo wykorzystał złe usta-
wienie defensywy Wrocławian, 
obrócił się w polu karnym i za-
pewnił swojej drużynie trzy 
punkty. 

Podwójnie zmotywowani

Na pewno nie w  ten sposób 
kibice Śląska wyobrażali sobie 
pierwsze derby regionu po po-
wrocie do PKO BP Ekstrakla-
sy. WKS już drugi raz w tym 

sezonie wypuścił z  rąk pro-
wadzenie i dał sobie po prze-
rwie wbić dwie bramki. To na 
pewno coś, nad czym zespół 
musi pracować, bo teraz czeka 
go seria bardzo trudnych spo-
tkań. Pierwszym z nich będzie 
domowa rywalizacja z Widze-
wem Łódź. Starcia z tym klu-
bem zawsze elektryzują fanów 
obu drużyn i nie inaczej będzie 
tym razem. 22.08 na Stadionie 
Tarczyński Arena czeka nas 

więc spotkanie dwóch drużyn 
podwójnie zmotywowanych – 
obie przegrały w poprzednim 
tygodniu i chcą udowodnić ki-
bicom swoją wartość. Dlatego 
będzie to mecz, którego zde-
cydowanie nie można ominąć. 

Bilety wciąż są w  sprzeda-
ży i można je kupić on-line 
lub w  punktach stacjonar-
nych. Lista punktów na: www. 
slaskwroclaw.pl

SPORT

WYDARZENIA 
SPORTOWE

żużel
PGE Ekstraliga, 
 21.08, godz. 18,  

Stadion Olimpijski,  
Sparta Wrocław  

– Włókniarz Częstochowa, 
Canal+ Sport

piłka nożna
PKO BP Ekstraklasa,  
22.08, godz. 20.15,  
Tarczyński Arena,  

WKS Śląsk Wrocław  
– Widzew Łódź,  

Canal+ i Canal+ Sport 3

Tydzień w skrócie

Ponad 42 tys. widzów na 
miejskim stadionie obejrza-
ło 6 goli w wygranym przez 
AC Milan sparingu z Man-
chesterem United. Gwiaz-
dą SuperMeczu był Samuel 
Chukwueze. Dla piłkarzy 
United trafili Harry Maguire 
i Patrick Dorgu.

Pantery w  ostatnim spo-
tkaniu sezonu na Stadionie 
Olimpijskim nie dały szans 
Wojownikom z  Londy-
nu, wygrywając 41:0. Przed 
meczem odśpiewano hymn 
państwowy w asyście Wojska 
Polskiego.

Piłkarze Śląska 15.08 w Lu-
blinie grali z  Zagłębiem. 
Do przerwy prowadzili po 
bramce Piotra Samca-Tala-
ra. W drugiej połowie stra-
cili dwa gole i zeszli z boiska 
jako przegrani. Po 4. kolej-
kach zajmują 12. pozycję 
w tabeli.

Rozgrywki wznowiła PGE 
Ekstraliga. Spartanie jeździli 
w niedzielę w Toruniu, gdzie 
przegrali z  gospodarzami 
42:48 pod nieobecność Da-
niela Bewleya.

Jakub Nizioł frunący w stronę obręczy w meczu w Hali Stulecia

Sobotnie starcie WKS-u z Widzewem

Śląsk Wrocław na turnieju w Londynie
W pierwszej połowie września koszykarze Danny’ego Franco 
polecą do Anglii na turniej sparingowy, w którym obok nich 
udział wezmą gospodarze, a także dwa zespoły z Euroligi.

	I Błażej Organisty

Gospodarzem turnieju towa-
rzyskiego, zaplanowanego na 
10 i 11 września w hali Copper 
Box Arena, jest drużyna London 
Lions – aktualny mistrz Anglii 
i  dobrzy znajomi koszykar-
skiego Śląska z Eurocupu. Po 
turnieju na WKS czekają jesz-
cze trzy mecze sparingowe. 30 
września Trójkolorowi zagra-
ją we Wrocławiu z Buducnost 
Podgorica w rozgrywkach BTK 

Eurocup. Polska ekstraklasa, 
czyli Orlen Basket Liga, startuje 
w pierwszy weekend paździer-
nika. Zespół Dannego Franco 
najpierw pojedzie do Gdyni na 
spotkanie z  Arką. Wcześniej 
– 26 i  27.09 – odbędzie się 
turniej o Superpuchar Polski 
w Sosnowcu z udziałem Legii 
Warszawa (mistrz Polski), Za-
stalu Zielona Góra (wicemistrz), 
Dzików Warszawa (brązowy 
medalista) i Energa Trefl Sopot 
(zdobywca Pucharu Polski).
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Malaly Dembele w ostatnim meczu zanotował swoją pierwszą „liczbę” w barwach Śląska
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5.
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7.

9.

10.

8.

11.

12.

13.

14.

1.	 Najważniejsza nagroda Olgi Tokarczuk.

2.	 Wrocławska poetka związana z miesięcznikiem „Odra”.

3.	 Najważniejsze dzieło Gerharda Hauptmanna.

4.	 Zakład Narodowy we Wrocławiu.

5.	 Wydawnictwo, które jest częścią Wrocławskiego Domu 
Literatury.

6.	 Lamparska – dziennikarka i poszukiwaczka skarbów.

7.	 Policjant z powieści Krajewskiego.

8.	 Poeta, bohater najnowszej biografii autorstwa  
Mariusza Urbanka.

9.	 Angelus …, Johanes Scheffler.

10.	Popularna nazwa serii wydawniczej utworzona od skrótu 
Biblioteka Narodowa.

11.	Profesor Uniwersytetu Wrocławskiego, wybitny językoznawca.

12.	Gosia ... – ilustratorka książek przede wszystkim dla dzieci.

13.	Imię twórcy serii kryminałów z Marcinem Zakrzewskim.

14.	Wyklęty poeta zmarły we Wrocławiu.

Następny numer biuletynu wroclaw.pl już od 26.08.2026 Pełne archiwum na www.wroclaw.pl/biuletyn

Gastro Miasto 
na Bulwarze 21–23.08

Ostatnie tchnienie wakacji 
i przedostatnie Gastro Miasto 
na Bulwarze Dunikowskiego we 
Wrocławiu. Tego wydarzenia 
pełnego smaków nie trzeba już 
nawet przedstawiać. Godziny 
otwarcia: pt. 16–01, sob. 12–01, 
niedz. 12–22. Wstęp wolny.

29.08: Secesyjny piknik  
w Parku Południowym

Stowarzyszenie Krynoliny zapra-
sza 29.08 w godz. 12-17 do Par-
ku Południowego na X Secesyjny 
Piknik. Datowanie imprezy to lata 
1890-1913. Koce i kosze pikniko-
we mile widziane we własnym 
zakresie. Szczegóły na: www.
wro.news/krynoliny-piknik

Wielka Wrocławska 
na Torze Partynice

Ósmy dzień wyścigowy 2026 
roku na Torze Partynice – 
Wielka Wrocławska Nagroda 
Prezydenta Wrocławia to naj-
ważniejszy dzień wyścigowy 
i najbardziej prestiżowe goni-
twy sezonu – obecność 6.09 jest 
obowiązkowa. Wstęp wolny.

Olimpijski wypełnią 
Letnie Brzmienia

Festiwal Erste Letnie Brzmienia 
to plenerowe koncerty gwiazd. 
W tym roku we Wrocławiu za-
goszczą: Vito Bambino, Brodka, 
Kaśka Sochacka, MROZU. Gdzie: 
Stadion Olimpijski. Kiedy: 28-
29.08. Bilety na: www.wro.
news/letnie-brzmienia-26M
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Napisz do nas!

Numer ratunkowy: 112

Straż Miejska: 986

Centrum Powiadamiania Ratunkowe-
go WOPR (nr ratunkowy nad wodą):  
601 100 100

Centrum Zarządzania Kryzysowego: 
71 770 22 22

Bezpośrednie zagrożenie 
zdrowia i życia

(bezpłatne, czynne całą dobę)

Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992
Pogotowie ciepłownicze: 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne: 994

Telefony awaryjne

Ważne telefony
Infolinia Urzędu Miejskiego 
Wrocławia: 71 777 77 77 
(pn.-pt. 8-18)

Zgłoś awarię do ZDiUM: 
71 376 00 22 , 19501 (całodobowo)

Centrum Obsługi Klienta MPWiK: 
71 34 09 655 (pn.-pt. 8-15, śr. 8-17)

Biuro Obsługi Pasażera MPK: 
71 30 85 030 (pn.-pt. 7-21)

Miejskie Biuro Rzeczy Znalezionych: 
71 376 08 96 (pn.-pt. 8-14, 

śr. 8.30-16)

Miejski Rzecznik Konsumentów: 
71 777 79 02 (pn.-pt. 7.45-15.45)

Taxi Senior: 
794 123 124

Zgłoś dym ze spalania odpadów:  
986 (całodobowo) lub  
71 310 06 46 (pn.-pt. 7-14)

Zgłoś chore lub ranne dzikie zwierzę: 
71 770 22 22 (całodobowo)

Zgłoś bezpańskiego psa lub kota:  
986 (24h)

Wsparcie osób  
z niepełnosprawnościami:  
71 777 89 61 (Biuro Wrocław  

Bez Barier, pn.-pt. 7.45-15.45)

Telefon Zaufania MOPS: 
512 198 939

Punkt Informacyjno-Kontaktowy 
Anonimowych Alkoholików: 
71 321 21 24, 801 033 242

Telefon informacyjny grup  
rodzinnych Al-Anon: 572 945 199

Punkt informacji dla migrantów 
i uchodźców (WCRS):  
71 772 49 50, 538 579 555  
(pn.-pt. 9-17) 

Przejście Dialogu, ul. Świdnicka 19 

(konsultacje osobiste pn.-sb. 12-16)

Aby wygrać jedną z  trzech 
nagród, wystarczy wysłać 
hasło z  krzyżówki SMS-em 
pod nr 664 072 606. Koszt  
1 SMS-a wg taryfy operato-
ra. W treści należy wpisać nr 
biuletynu i po kropce pra-
widłową odpowiedź. W tym 
nr. będzie to 289.HASŁO 
(słowo HASŁO należy zastą-
pić rozwiązaniem krzyżów-

ki). Na odpowiedzi czekamy 
do 26.08 do godz. 20. Trzech 
zwycięzców wyłonimy spo-
śród autorów prawidłowych 
odpowiedzi do 2.09. Skon-
taktujemy się z nimi w cią-
gu trzech dni roboczych 
ze stacjonarnego  nume-
ru telefonu: 71 776 71 00.  
UWAGA! Wg regulaminu 
wygrywa ten, kto wyśle 

SMS-a jako pierwszy, przed-
ostatni lub ostatni. W tym wy-
daniu do zdobycia są: bluza, 
workoplecak i kubek. W nu-
merze 287 (hasło: Wakacyjny 
spacer) zwyciężyły panie: Rita, 
Renata i Elżbieta.

	› Regulamin i RODO 
www.wroclaw.pl/ 
biuletyn/#konkurs




