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Rozdziat 1

Zrownowazona i aktywna mobilnos¢ w miescie

1.1. Wroctawska Polityka Mobilnosci

Jednym z najwazniejszych wskaznikéw jakosci zycia w miescie jest sprawnosé
poruszania sie po nim. Zattoczone przez samochody ulice sg we wspdtczesnych
miastach jednym z czynnikéw najbardziej wptywajacych na to, jak ich miesz-
kancom zyje sie na co dzien i jak oceniaja swoje miejsce zamieszkania. W tym
kontekscie pojawia sie hasto ,zréwnowazonej mobilnosci”, oznaczajacej tak zor-
ganizowang przestrzen w miescie oraz kulture korzystania z niej, aby wszy-
scy uzytkownicy byli w stanie sprawnie sie przemieszczac, nie ograniczajac
sobie nawzajem swobody funkcjonowania. Wspétczesna urbanistyka (nauka
o planowaniu miasta) za zréwnowazone formy transportu uznaje poruszanie
sie pieszo, rowerem lub komunikacja miejska (tramwajem, autobusem, metrem,
koleja).

Posréd form zréwnowazonej mobilnosci szczegdlnie wazna jest mobilnosé
aktywna — piesza, rowerowa lub przy uzyciu innych pojazdéw napedzanych
sita naszych miesni. Jest najkorzystniejsza zaréwno dla naszego zdrowia, jak
i dla Srodowiska naturalnego. Przemieszczanie sie pieszo, rowerem czy hulaj-
nogg poprawia kondycje fizyczna, dotlenienia organizm i wzmacnia musku-
lature poruszajacych sie osoéb, a dodatkowo nie produkuje spalin ani hatasu.

Przewodnik dla nauczycieli



Fot. chalongrat — Adobe Stock

Fot. 1. Duza liczba samochodoéw, korki, spaliny i hatas to cecha miast zacofanych.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

Fot. 2. Miasta bogate i nowoczesne majga mniej samochodéw, na ulicach jest miejsce dla
wszystkich srodkéw transportu, a korki sg rzadkoscia.

Rozdziat 1. Zréwnowazona i aktywna mobilnos¢ w miescie 11
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Fot. 3. Liczba samochodéw przypadajaca na 1000 mieszkancoéw w polskich miastach
dawno przewyzszyta te wartos¢ w panstwach najbardziej rozwinietych i wcigz
rosnie, podczas gdy tam spada (Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych

z portali: bdl.stat.gov.pl, www.dst.dk, www.haz.de, www.cbs.nl, datausa.io).

Obok mobilnosci aktywnej i transportu zbiorowego za ciekawa alternatywe
uwazane sg takze Urzadzenia Transportu Osobistego (UTO). Pod tg skompli-
kowang nazwa kryja sie rézne niewielkie pojazdy: hulajnogi, deskorolki, mo-
nocykle i szereg innych, z ktérych wiekszosé nie doczekata sie jeszcze nazwy
w jezyku polskim (np. segway’e). Ich obecnos¢ w ruchu miejskim budzi kontro-
wersje, cho¢ niewatpliwie mozna wskazaé szereg zwigzanych z nimi korzy-
Sci — oszczednosé miejsca, brak hatasu i zanieczyszczen, mozliwosé korzysta-
nia z nich przez osoby, ktérych stan zdrowia nie pozwala na wysitek fizyczny,
wreszcie mozliwos¢ wykorzystania ich np. jako utatwienie w dotarciu do zbyt
odlegtego przystanku komunikacji miejskiej. Z tych powodéw zwykle przyjmuje
sie, ze UTO powinny znaleZ¢é swoje miejsce we wspodtczesnych miastach.

Na drugim biegunie jest indywidualny transport samochodowy. Na to, ze
nie jest traktowany jako zréwnowazony, wbrew pozorom, wptywa nie tylko
zanieczyszczanie powietrza, ale przede wszystkim fakt, ze zajmuje on bardzo
duzo cennej przestrzeni. Zatem, nawet gdyby wszystkie prywatne samochody
wyposazone byty w naped elektryczny lub inny nie produkujacy spalin, nadal
nie bytyby forma transportu zréwnowazonego — powodowatyby korki i bloko-
waty sprawne funkcjonowanie miasta. Obok spalin, hatasu i utraty przestrzeni
jest tez szereg innych powoddéw, dla ktdrych samochdd postrzegany jest jako
forma poruszania si¢ negatywnie wptywajaca na miasta i ich mieszkancow.
Najczesciej wymienia sie tutaj ograniczenie aktywnosci fizycznej, stres oraz

Przewodnik dla nauczycieli
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Fot. 4. Jak widad, ta sama liczba podrézujacych samochodem potrzebuje nieporéwnywalnie
wiecej przestrzeni niz podrézujacy innymi Srodkami transportu. W miescie przestrzeni
brakuje i gdy zbyt duzo ludzi porusza si¢ samochodem, miasto zawsze sie zakorkuje.

zwigzane z nimi choroby cywilizacyjne (np. otytosé, cukrzyca), a takze tragedie
ludzkie i koszty finansowe zwigzane z wypadkami drogowymi.

Jak odréznic zatem formy transportu zréwnowazonego od niezrownowa-
zonego? Gdybysmy wszyscy korzystali z form zréownowazonych, miasto mo-
gtoby dobrze funkcjonowac, a zaden z jego uzytkownikdw nie ograniczatby
innym mozliwosci poruszania sie. Formy niezréwnowazone moga by¢ obecne
w miescie tylko do pewnego stopnia, ktérego przekroczenie prowadzi do zato-
row. Wroctawska polityka mobilnosci ustala ten poziom (maksymalny docelo-
wy udziat podrézy samochodowych) na 35%, co oznacza, ze nie wigcej niz co
trzecia podr6z moze odbywacé si¢ samochodem, aby miasto si¢ nie blo-
kowato. Tymczasem ostatnie badania ruchu (2018 r.) wykazuja, ze faktyczny
wskaznik podrézy samochodowych wynosi 41%. To podstawowa przyczyna za-
korkowania Wroctawia. Z tego powodu jednym z najwazniejszych zadan osob
zajmujacych sie mobilnosciag we Wroctawiu jest zachecenie czesci uzytkowni-
kéw samochodéw do zmiany swoich przyzwyczajen na rzecz autobusu, tram-
waju, roweru, ewentualnie podrdzy pieszych. Ale nie jest tak tylko w przypad-
ku Wroctawia — nowoczesne miasta ograniczajg transport samochodowy do
minimum. W wielu z nich dopuszcza sie¢ w centrum jedynie ruch samochodéw
niezbednych do zapewnienia dobrego poziomu zycia mieszkancow, m.in. wy-
wozacych odpady, dostawczych, utatwiajacych przemieszczanie sie osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Rozdziat 1. Zréwnowazona i aktywna mobilnos¢ w miescie

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
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Byé moze w tym miejscu warto wyjasni¢ réznice miedzy dwoma uzywany-
mi zamiennie terminami. W ostatnich latach coraz czesciej w kontekscie poru-
szania sie po miescie méwi sie¢ 0 mobilnosci zamiast o transporcie. Zmiana
ta jest promowana przez naukowcow i organizacje miedzynarodowe, w tym
szczegdlnie przez Unie Europejska. O ile transport jest pojeciem wezszym —
oznacza zwykle przemieszczanie ludzi lub towaréw z punktu A do punktu B,
o tyle mobilnosc stara sie analizowaé przyczyny i skutki tego przemieszcza-
nia oraz je ksztattowaé. Przyktadowo, projektujac miasta tak, aby sktadaty sie
z osiedli wielofunkcyjnych (tzw. kompletnych), czyli takich, gdzie mieszkania,
miejsca pracy, szkota, przychodnia, sklepy, punkty ustugowe itp. sg blisko siebie,
bardzo mocno wptywamy na potrzeby transportowe — mieszkancy nie muszg
odbywac dtugich podrézy i chetniej wybierajg spacery lub przejazdzke rowe-
rem. Tak zaplanowane miasta sprawiaja, ze ich mieszkancy sa zdrowsi: majg
wiecej ruchu, mniej stresu, lepsze kontakty z sgsiadami, lepiej znajg swoje oto-
czenie i czuja sie w nim bezpiecznie;j.

Wiasnie dlatego dzis mysli si¢ o ruchu w miescie szerzej — nie chodzi tylko
0 sprawne przemieszczanie ludzi i towaréw, tak aby docierali oni na czas w okre-
Slone miejsce, ale o takie rozplanowanie miasta, aby jakosé zycia i zadowolenie
jego mieszkancéw zwigzane z przemieszczaniem si¢ byty jak najwyzsze. I takie
spojrzenie nazywamy dzis zréwnowazong mobilnoscig. We Wroctawiu to po-
dejscie obowiazuje oficjalnie od 19 wrzesnia 2013 roku, gdy Wroctawska Rada
Miejska przyjeta uchwate w sprawie Wroctawskiej polityki mobilnosci.

1.2. Korzysci osobiste z jazdy rowerem

Gtéwna zaletg poruszania sie rowerem jest szybkos¢. Wedtug badan, na dy-
stansach z punktu A do punktu B liczacych do okoto 6 km, rower jest najszyb-
szy. Rowerzysta przemieszcza si¢ az cztery razy szybciej niz pieszy, a w mia-
stach — w szczegolnosci w godzinach szczytu — jest bezkonkurencyjny wobec
samochodéw czy komunikacji miejskiej. Kolejng istotng korzyscia jazdy rowe-
rem jest niezalezno$é. Rower daje mozliwos¢ poruszania sie w dowolnym czasie
w dowolnym kierunku — jazda nim nie jest zalezna od jakiegokolwiek rozktadu
jazdy, a takze moze rozpoczynac¢ si¢ i konczy¢ w dowolnie wybranym miejscu
(drzwi-do-drzwi). Co wiecej, jazda rowerem wptywa pozytywnie na stan zdro-
wia. Codzienne poruszanie sie rowerem to bardzo dobry trening, ktéry poprawia
kondycje, a takze modeluje sylwetke. Dodatkowo, taki trening jest darmowy. Poru-
szanie si¢ rowerem pozwala na duze oszczednosci — zakup roweru (szczegdlnie

Przewodnik dla nauczycieli



Fot. 5. Jazda na rowerze to same zalety! Nie stoimy w korkach, spalamy tkanke
ttuszczowa i budujemy kondycje, oszczedzamy pienigdze i mamy dodatkowa satysfakcje,
gdyz dzieki nam i takim jak my nasze miasto staje si¢ lepszym miejscem do zycia.

uzywanego) nie wymaga duzych naktadéw finansowych. Co wigcej, rower nie
wymaga systematycznego tankowania, optacania ubezpieczen, optat rejestracyj-
nych, wykupowania miejsca parkingowego, a koszty jego naprawy sg stosun-
kowo niewielkie. Jazda na rowerze daje mozliwos¢ zrelaksowania sie zaréwno
przed, jak i po dniu w szkole czy pracy. Jazda na rowerze moze by¢ ciekawg roz-
rywka — istnieje wiele dyscyplin kolarstwa (jazda rekreacyjna, kolarstwo BMX,
kolarstwo artystyczne, pitka rowerowa), ktére moga stac sie ciekawym hobby.

1.3. Korzysci dla miasta wynikajgce
z poruszania sig jego mieszkancow rowerami

Minimalna szerokosé pasa ruchu drogi dojazdowej, po ktdrej poruszaja sie sa-
mochody wynosi 2,5 m. Do jazdy rowerem potrzeba jedynie pdttorametro-
wego pasa ruchu. Wymiary miejsca postojowego dla jednego samochodu to
5 m dtugosci i 2,3 m szerokosci. Na tej powierzchni moze zaparkowaé oko-
to 10 rowerdw. Poruszanie sie rowerem jest bardzo dobrym rozwigzaniem na

Rozdziat 1. Zréwnowazona i aktywna mobilnos¢ w miescie

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
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Fot. 6. Podstawowa i najwazniejsza zaletg roweru jest to, Ze mozna si¢ nim
przemieszczaé nawet wtedy, gdy wszystko inne stoi. Stad rower na krétkich
dystansach jest najszybszym srodkiem transportu w miescie.

odkorkowanie miast. Rowerzysci nie tworza korkdéw. Co wiecej — sg na nie
odporni — w miejscu duzego zatoru samochodowego, rowerzysci dalej moga
sprawnie sie poruszaé. Kolejng korzyscia dla miasta zwigzang z ruchem rowe-
rowym sa niskie koszty budowy i utrzymania infrastruktury rowerowej.
Dodatkowo, poruszanie sie rowerem nie generuje hatasu oraz nie zatruwa
powietrza, a jego pozytywny wptyw na stan zdrowia rowerzysty zmniejsza
rowniez wydatki miasta na opieke zdrowotng jego mieszkancow.

1.4. Korzysci z jazdy rowerem
z punku widzenia szkoty i rodzicow

Najwazniejszym zadaniem rodzicéw, bliskich i nauczycieli, jest dbanie o prawi-
dtowy rozwdj dzieci. Jazda na rowerze rozwija motoryke duza dzieci, zwieksza
ich kondycje, rzeZbi sylwetke relaksuje przed i po dniu spedzonym w szkole.
Zwieksza samodzielnos$é oraz sprzyja budowie relacji kolezeniskich. Poruszanie
sie rowerem przez dzieci jest rowniez korzystne dla ich rodzicéw — pozwala im

Przewodnik dla nauczycieli
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Fot. ZimZamZulu — Pixabay

Fot. 7. Codzienna jazda rowerem buduje kondycje, co zacheca do jazdy sportowej
i rekreacyjnej. Kolarstwo to zdrowa alternatywa dla czasu spedzanego przed ekranem
smartfona czy komputera.

zaoszczedzic czas pierwotnie przeznaczony na dowozenie dzieci do szkoty, a to
zmniejsza ruch samochodowy w szczycie porannym.

1.5. Prace miasta na rzecz wsparcia rowerzystow

W zwigzku z wieloma korzysciami wynikajacymi z poruszania sie rowerem
W miescie, pojawia si¢ coraz wiecej rozwigzan utatwiajacych korzystanie
z tego srodka transportu. W wielu miastach powstaja systemy tras rowero-
wych, ktdre pozwalajg na bezpieczne przemieszczanie si¢ w ruchu ulicznym.
We Wroctawiu od wielu lat przeznacza sie na ten cel duzg czesé budzetu mia-
sta. Dzieki tym dziataniom Wroctaw jest obecnie jednym z najbardziej przyja-
znych rowerzystom miast w Polsce. Zgodnie z Kompleksowym Badaniem Ruchu
z 2018 roku (Zob. Wyniki Kompleksowego Badania Ruchu we Wroctawiu i aglome-
racji 2018, https://wwwwroclaw.pl/srodowisko/wyniki-kompleksowego-bada-
nia-ruchu-we-wroclawiu-i-aglomeracji-2018) udziat ruchu rowerowego w po-
drézach po miescie jest we Wroctawiu najwyzszy w Polsce i wynosi ok. 6%.

Rozdziat 1. Zréwnowazona i aktywna mobilnos¢ w miescie

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
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Fot. 8. W Polsce, nawet w najbardziej rowerowych miastach, z rowerdw korzysta

tylko ok. 6% uczestnikéw ruchu. To o ponad potowe mniej niz w potozonych tuz przy
polskiej granicy miastach niemieckich i pieciokrotnie mniej niz w tych najbardziej
rowerowych miastach europejskich (Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych
z portali: bdl.stat.gov.pl i www.coya.com).

Niezwykle popularny stat sie system wypozyczania roweréw (Wroctaw-
ski Rower Miegjski), ktéry daje mozliwos¢ szybkiej zmiany srodka komunikacji
(pociggu, tramwaju, autobusu). Pojawia sie coraz wiecej parkingéw wysokiej
jakosci, czyli dobrze zlokalizowanych i bezpiecznych.

Fot. 9. Wroctaw prowadzi (w 2019 roku) w rankingu najbardziej ,rowerowych” miast
Polski, ma najwyzszy wiarygodnie zbadany ruch rowerowy. Powstaje tu coraz wiecej
pieknych tras rowerowych, parkingi rowerowe w centrum pekaja w szwach, a czasem
nawet zdarzaja sie korki rowerowe.

Przewodnik dla nauczycieli
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Rozdziat 2

Bezpieczenstwo
niechronionych uczestnikéw ruchu

2.1. Aktualne wyzwania w zakresie szkolenia rowerzystow
i nauki zasad bezpieczeristwa ruchu drogowego (BRD)

Narastajgce w ostatnich latach problemy komunikacyjne spowodowaty gwat-
towny wzrost ruchu rowerowego w miastach. Mimo ze jest to pozytywne zja-
wisko, wigze sig z nim aspekt negatywny — rosnaca liczba wypadkéw/kolizji
z udziatem rowerzystéw. W celu odwrdcenia tej tendencji, konieczne jest zwiek-
szenie efektywnosci szkolenia dzieci oraz mtodziezy na temat poruszania sie
rowerem. Edukacja winna opierac¢ sie na sprawdzonych modelach nauczania,
wypracowanych w krajach o najwigkszych tradycjach rowerowych. Wazne
jest, by edukacja z zakresu wychowania komunikacyjnego stata si¢ powszech-
na — dotyczyta wszystkich uczniow. Efektem jej powinno by¢ nie tylko zdobycie
uprawnien przez wszystkich kursantéw, ale przede wszystkim realne przygo-
towanie ich do bycia uczestnikami ruchu, zaréwno od strony teoretycznej, jak
i praktycznej.

Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowej zakta-
da edukacje uczniéw klas czwartych w zakresie wychowania komunikacyjne-
go. Czwartoklasisci bioracy udziat w zajeciach wychowania komunikacyjnego
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Fot. 10. Egzamin i szkolenie na karte rowerowa powinien odbywac sie w warunkach
prawdziwego ruchu drogowego, tak samo jak ten na ,doroste” prawo jazdy. Pierwsze
takie egzaminy w ,,stylu holenderskim” obyty sie juz w Polsce na ulicach Lublina.

na lekcjach techniki mogg uzyskaé prawo do samodzielnego poruszania sie po
drogach publicznych — karte rowerowa. Obecna forma szkolen nie jest wy-
starczajaco skuteczna. Najwiekszym problemem jest fakt, ze karta rowerowa
nie jest powszechna — duza liczba uczniéw nie przystepuje do egzaminu i nie
zdobywa uprawnien. W efekcie dziesieciolatki jezdzace po drodze bez karty
rowerowej sa nielegalnymi uczestnikami ruchu, co wiaze sie z powaznymi
skutkami prawnymi dla ich rodzicéw. W celu zwiekszenia efektywnosci edu-
kacji w zakresie ruchu rowerowego konieczne jest réwniez zwiekszenie licz-
by godzin zaje¢ praktycznych, ktére przygotowujg uczniéw do uczestnictwa
w ruchu. W wielu placéwkach éwiczy sie technike jazdy, jednak jest to niewy-
starczajace do zdobycia umiejetnosci wykonywania manewrow w warunkach
ruchu drogowego.

Wychowanie komunikacyjne w obecnej formie koncentruje sie na przygoto-
waniu teoretycznym — nauce przepiséw ruchu drogowego. Porady w zakresie
bezpiecznej jazdy, jakie tradycyjnie otrzymuje przyszty rowerzysta, oparte sg na
stereotypach, ktére niejednokrotnie nie sg prawdziwe. Najbardziej jaskrawym
tego przyktadem jest przesadna promocja jazdy w kasku, utozsamianym z gtow-
nym, symbolicznym filarem bezpieczenstwa rowerzysty. W praktyce typowy
kask rowerowy zapewnia bezpieczenstwo jedynie w niewielkim stopniu, przez
co ma znaczenie drugorzedne. Jego przydatnos¢ w zderzeniu z samochodem
jest znikoma (wieksza ochrone daja kaski motocyklowe). Wazniejszym od jazdy
w kasku czynnikiem majacym wptyw na bezpieczenstwo jest umiejetnosc uni-
kania kolizji. W praktyce oznacza to umiejetnos¢ wtasciwej obserwacji sytuacji
na drodze (przewidywanie i dostrzeganie potencjalnych niebezpieczernistw) oraz
mozliwos¢é szybkiej reakeji (umiejetnosé wykorzystania dwéch sprawnych ha-
mulcéw). Zalecanie jazdy w kasku nie jest dziataniem ztym, jednak nadmierna
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Fot. Maksym Protsenko — Adobe Stock

Fot. 11. Typowy kask rowerowy — w Polsce symbol bezpiecznego rowerzysty

w zderzeniu z samochodem pomaga niewiele. Realng ochrone zapewnitby dopiero
kas motocyklowy, albo tzw. full-face. W krajach rowerowych jazda w kasku jest
rzadkoscia. Bezpieczenstwo rowerzystom zapewniaja przede wszystkim umiejetnosci
praktyczne, odpowiednie drogi i odpowiedzialne zachowanie kierowcow.

promocja tego nawyku ma kolejng negatywng strone — tworzy i umacnia prze-
konanie o nieuchronnosci wypadkow podczas jazdy rowerem. Przesadne wy-
olbrzymianie tego aspektu zniecheca do ruchu rowerowego, a w konsekwencji
prowadzi do jego spadku. Negatywne skutki nieuzywania kaskéw sa mniejsze
niz negatywne skutki zwigzane z brakiem ruchu rowerowego. Stad w krajach,
w ktdérych ruch rowerowy jest wysoki, promocji jazdy w kasku sie nie prowa-
dzi. Skupia si¢ tam na jak najlepszym przygotowaniu mtodych rowerzystow od
strony praktycznej do uczestnictwa w ruchu drogowym.

Nastepnym mitem zwigzanym z nauka zasad bezpieczenstwa jest prze-
konanie, ze do wiekszosci wypadkéw/kolizji dochodzi po zachodzie storica —
wieczorem, w nocy — gdy rowerzysta nie jest dostatecznie widoczny dla kie-
rowcow samochodow. Tymczasem w rzeczywistosci dochodzi do nich raczej
w ciggu dnia i jest to spowodowane matg uwaznoscig kierowcéw — wymusze-
niem pierwszenstwa czy niezauwazeniem przejezdzajagcego roweru. Stad tresci
dotyczace prawidtowego oswietlania i uzywania odblaskéw nie powinny by¢
wiodgcymi tematami podczas szkolenia rowerzystow.

Kolejnym mitem negatywnie wptywajacym na edukacje jest przekonanie, ze
winnymi wiekszosci wypadkéw z udziatem rowerzystow sg wiasnie kierujacy
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rowerem, ktdrzy — wedtug btednej opinii — nie znaja i nie przestrzegaja prze-
piséw. Z badan wynika zas, ze do okoto 6 z 10 wypadkdw z udziatem cyklistoéw
dochodzi z winy kierowcéw samochodéw. Nauka przepiséw ruchu drogowego
w celu zmniejszania wypadkéw/kolizji z udziatem rowerzystéw nie jest wy-
starczajaca. Konieczne jest, aby nauczyciele, realizujgc teoretyczng czesé edu-
kacji z zakresu wychowania komunikacyjnego, przekazywali uczniom rzetel-
na, prawdziwa wiedze uswiadamiajaca przysztych cyklistéw o zagrozeniach,
a takze aby zwrdcili szczegdlng uwage na praktyczng czesé zaje¢ — poszerzajac
doswiadczenia rowerowe dzieci, ¢éwiczac umiejetnosci i przestrzeganie zasad
bezpiecznej jazdy w praktyce.

2.2. Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

Podstawa bezpieczeristwa jest sprawny rower (zwtaszcza hamulce), dobra
znajomosc¢ przepisow i przestrzeganie ich. Jednak w trakcie jazdy na rowe-
rze najwazniejsze sg rozwaga i skupienie. Rowerzysta musi by¢ swiadomy
zagrozen wynikajacych z bycia uczestnikiem ruchu, a w zwigzku z tym unikac
bodZcéw rozpraszajacych — uzywania telefonu do pisania wiadomosci, rozma-
wiania, przegladania Internetu czy zbyt gtosnego stuchania muzyki w czasie
jazdy. Powigzana z tym jest zasada ograniczonego zaufania. Rowerzysta ma
obowigzek obserwacji sytuacji na drodze, innych uczestnikow ruchu i przewi-
dywania ich zachowan. Rowerzysta powinien zawsze bra¢ pod uwage to, ze
kierowca samochodu moze go nie zauwazy¢ czy wymusic pierwszenstwo, co
jest gtéwna przyczyna wypadkow z udziatem rowerzystow. Rowerzysta po-
winien przewidywaé niebezpieczenstwa wynikajace z sytuacji na drodze.
Gtéwnymi miejscami wypadkdw sg skrzyzowania, przejazdy dla rowerzystow,
przejscia dla pieszych, gdzie niebezpieczenstwo wynika z prostopadtej trasy
poruszania sie. W sytuacjach niebezpiecznych konieczna jest szybka reakcja.
Rowerzysta powinien dostosowywacé predkosé do sytuacji drogowej, by w ra-
zie niebezpieczenstwa zahamowaé (uzywajgc dwéch hamulcéw jednoczesnie,
co skraca droge hamowania) i unikngé kolizji. Wazng zasadg bezpieczenstwa
jest widoczno$é zaré6wno w ciggu dnia jak i w nocy. Do najwiekszej ilosci
wypadkéw dochodzi w dzien, dlatego dla zwiekszenia swojego bezpieczenstwa
rowerzysta powinien ubiera¢ jaskrawe kolory. Wieczorem rowerzysta powinien
zadbaé o swoja widocznosé przez zamontowanie na rowerze swiecgcych/od-
blaskowych akcesoriéw z przodu, z tytu oraz — pamietajac, ze najwiecej kolizji
wynika z prostopadtej trasy poruszania sie — z boku roweru. Bezpieczeristwo
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Fot. 12. Rowerzysta zblizajacy sie do
skrzyzowania musi zwracaé¢ uwage na
inne pojazdy (na z6tto zaznaczono pole
obserwacji rowerzysty). Najbardziej
niebezpieczna dla rowerzysty jest
sytuacja, gdy jadacy réwnolegle
samochdd skreca w prawo (na rysunku
auto w kolorze zielonym).

rowerzysty zalezy réwniez od typu roweru, jakim sie porusza. Do jazdy po mie-
Scie wskazane jest uzywanie roweru, na ktérym rowerzysta jest wyprostowa-
ny. Taka pozycja zwigksza bowiem pole widzenia, utatwiajac mu tym samym
obserwacje sytuacji na drodze, a co za tym idzie — szybka reakcje na nia.

2.3. Charakterystyka typowych sytuacji niebezpiecznych
dla rowerzystow i wskazéwki do wtasciwego zachowania

Do najwiekszej liczby zdarzen drogowych z udziatem rowerzystéw dochodzi
w miejscach, w ktérych trasa rowerzysty przecina trasy poruszania si¢ innych
pojazddw, czyli na skrzyzowaniach. Aby zminimalizowac ryzyko wystapienia
zdarzenia drogowego, rowerzysta powinien skupi¢ uwage na potencjalnym nie-
bezpieczenstwie — zmniejszy¢ predkosé poruszania sie, zwrocié sie w strone
najblizszego pojazdu jadacego w jego kierunku oraz nawigzaé kontakt wzroko-
wy z kierowcg, upewniajac sie tym samym, ze jest widoczny, a dopiero pézZniej
przejecha¢ skrzyzowanie. Kolejnym miejscem, w ktorym najczesciej dochodzi
do zdarzen drogowych, jest przejazd dla rowerzystow. Teoretyczne pierwszen-
stwo rowerzysty nie zwalnia go z obowigzku sprawdzenia, czy kierowca nad-
jezdzajacego pojazdu ma zamiar przepusci¢ rowerzyste. W takich miejscach
niejednokrotnie dochodzi do wypadkéw przez wymuszanie pierwszenstwa
przez pojazd poruszajacy sie obok tego, ktory przepuszcza rowerzyste na
przejezdzie. Dlatego rowerzysta przestrzegajacy kilku zasad bezpieczenstwa
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Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

Fot. 13. Na duzych, wielopasmowych
skrzyzowaniach bezpiecznym sposobem
na skrecenie w lewo jest zrobienie tego
Jna dwa razy” (jak zielony rowerzysta

Z rysunku).

(rozwaga i skupienie, ograniczone zaufanie, przewidywanie niebezpieczeri-
stwa) w trakcie catego manewru przejezdzania przez przejazd dla rowerzystow
bedzie zwracat uwage na wszystkie pojazdy w obrebie drogi.
Najtrudniejszym i najbardziej niebezpiecznym manewrem jest skret w lewo
na duzym, wielopasmowym skrzyzowaniu, na ktérym nie ma wyznaczonego
pasa dla roweréw. Skrecanie w lewo na skrzyzowaniu ,na dwa razy” polega
na przejechaniu na wprost na drugg strone skrzyzowania, zjechanie w prawo
na chodnik i ponowne witaczenie sie do ruchu przez zajecie miejsca na ulicy
prostopadtej i przejechanie na druga strone skrzyzowania (po zmianie Swiatet
na skrzyzowaniu z sygnalizacja lub po zastosowaniu reguty prawej reki — gdy
samochody nadjezdzajace z prawej nie stanowig dla rowerzysty zagrozenia).

Fot. 14. Do bezpiecznego skrecania

w lewo ,na dwa razy” na duzych,
niebezpiecznych skrzyzowaniach
mozna wykorzystac z powodzeniem
Sluze rowerowga na ulicy poprzeczne;j.
W niektérych miejscach podpowiadaja
takie zachowanie specjalne tablice.
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Ten sposob pozwala unikngé niepotrzebnego stresu przy manewrze skrecania
w lewo na skrzyzowaniu, a przede wszystkim jest bardziej bezpiecznym roz-
wigzaniem.

2.4. Charakterystyka niebezpiecznych tras
ze wskazéwkami dotyczgcymi ich unikania

Niebezpieczng trasg jest kazda droga, na ktdrej samochody poruszaja sie z du-
zymi predkosciami. Skutki wypadkéw na takich drogach sa najpowazniejsze.
Dodatkowo duze natezenie ruchu oraz duze samochody zmniejszajg bezpie-
czenstwo poruszania sie. Planujac bezpieczna trase, nalezy zwrécié¢ uwage na te
aspekty i niejednokrotnie zmienié trase, wybierajac spokojne ulice lub droge przez
tereny zielone bez ruchu samochodowego. W sytuacji, w ktérej nie ma mozliwosci
wyboru innej trasy, a na jezdni mamy do czynienia ze szczeg6lnym zagrozeniem,
nalezy rozwazyc jazde po chodniku. Polskie przepisy ruchu drogowego wymie-
niaja trzy sytuacje, w ktorych rowerzysta moze poruszac sie po chodniku:

m gdy dopuszczalna predkosé dla samochodéw na danej drodze jest wyz-
szaniz 50 km/h (tym samym przepis rzadko dotyczy obszaréw zabudo-
wanych), a chodnik ma co najmniej 2 m szerokosci i nie ma wydzielonego
pasa lub drogi dla rowerdw;

m gdy warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni
(np. silny wiatr, ulewa, $niezyca, mgta, oblodzona nawierzchnia);

m gdy opiekuje sie dzieckiem do 10 roku zycia, ktére kieruje swoim rowerem.

Fot. 15. Przejezdzanie rowerem po
przejsciu dla pieszych jest bardzo
niebezpieczne, gdyz rowerzysta porusza
sie znacznie szybciej od pieszego i moze
zostac dostrzezony przez kierowce zbyt
pézno, aby uniknaé wypadku (na zielono
zaznaczono pole obserwacji kierowcy).
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Powszechnie stosowana jazda rowerem po chodniku nie jest dobrym roz-
wigzaniem, biorac pod uwage bezpieczenstwo: kierowcom tatwiej jest zauwa-
zy¢ rowerzyste poruszajacego sie po jezdni niz nagle wjezdzajacego na jezdnie
z chodnika. Do wigkszosci zdarzen drogowych z udziatem rowerzystéw docho-
dzi na skrzyzowaniach. Sg to miejsca, w ktérych chodnik zawsze sie konczy.
Rowerzysci poruszajacy sie po chodniku niejednokrotnie przejezdzaja skrzy-
Zowanie przez przejscie dla pieszych. Jest to nie tylko sprzeczne z przepisami,
ale i bardzo niebezpieczne, gdyz kierujacy samochodem, koncentrujac uwage
na pieszych tuz przy przejsciu, moze nie zauwazy¢ rowerzysty jadacego szyb-
ciej od chodzacych pieszo. Rowerzysta wjezdzajacy na przejscie dla pieszych
pojawia sie w polu widzenia kierowcy zbyt pézZno, nie pozostawiajac mu czasu
na reakcje. Taka jazda rowerem po chodniku, zamiast zwiekszaé bezpieczen-
stwo rowerzysty, staje sie dla niego jeszcze bardziej niebezpieczna. Rowerzysta
poruszajacy sie po chodniku powinien réwniez zwracaé szczegdélng uwage na
samochody wyjezdzajace z posesji. Wazne jest, by zawsze przestrzegaé zasa-
dy ograniczonego zaufania — obserwowad i przewidywac¢ zachowania innych
uczestnikow ruchu. Niebezpieczenstwa zwigzane z jazda po chodniku zwigza-
ne sg réwniez z udziatem rowerzystéw w ruchu pieszych. Rowerzysta porusza-
jacy sie po chodniku ma obowigzek unikania kolizji z pieszym. Skutki kolizji

Fot. 16. Na drodze wielopasmowej — gdzie, niezaleznie od ograniczen, samochody
poruszaja z duzymi predkosciami — jazda rowerem jest zbyt niebezpieczna. Jezeli nie
mamy mozliwosci wyboru innej trasy, nalezy w takich sytuacjach rozwazyc¢ jazde
chodnikiem.
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rowerzysty z pieszym sa zwykle gorsze dla tego pierwszego — poza uderze-
niem, ktére odczujg oboje uczestnicy wypadku, rowerzysta moze doznac¢ kontu-
zji, upadajac z roweru na twardy chodnik. W celu zwiekszenia bezpieczenstwa
rowerzysta powinien dostosowaé¢ predkosé jazdy do sytuacji na chodniku
oraz dba¢ o komfort pieszego — zachowac odpowiedni odstep za pieszym oraz
wyprzedzaé z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci. Nadjezdzajac z tytu, ro-
werzysta powinien ostrzec pieszego sygnatem dZwiekowym. Te czynnosé na-
lezy wykonaé z wyczuciem — z duzym wyprzedzeniem i delikatnie, poniewaz
przestraszony nagtym dZwiekiem pieszy, chcac ustapi¢ miejsca rowerzyscie,
moze zmieni¢ trase poruszania si¢, wpadajac prosto pod kota roweru.

2.5. Bezpieczenstwo pieszych i oséb poruszajgcych sig UTO

Najpowazniejsze w skutkach wypadki z udziatem pieszych w miastach maja
miejsce przy przekraczaniu jezdni. Niestety dotyczy to takze w duzej mierze
przejsé dla pieszych, ktére nie gwarantujg pieszym bezpieczenstwa. Winnymi
wiekszosci tego typu wypadkow sg kierowcey nieustepujacy pierwszenstwa, nie
znaczy to jednak, Ze piesi nie moga zapewnic sobie wiekszego bezpieczenstwa,
przestrzegajac kilku podstawowych zasad.

Po pierwsze nalezy zachowaé uwaznos$é. Jesli zblizajac sie do jezdni, pro-
wadzimy rozmowe z osoba idaca obok nas lub przez telefon, warto ja przerwac
i skupié sie na naszym otoczeniu. Przechodzac przez jezdnig, nalezy zawsze
skierowaé¢ wzrok w strone, z ktérej na danym pasie ruchu moze nadje-
cha¢ pojazd. Najlepiej jest nawigzac kontakt wzrokowy z kierowca zblizajg-
cego sie samochodu — utatwia to zorientowanie sig, czy nas widzi i czy zatrzy-
ma sie przed przejsciem.

Szczegodlnie niebezpieczne sg przejscia bez sterowania sygnalizacjg Swietlng
prowadzace przez jezdnie o wiecej niz jednym pasie ruchu w danym kierunku.
Czesto na jednym pasie kierowca zatrzymuje sig, aby przepuscic¢ pieszego, a na
sasiednim inny kierowca nie ustepuje pierwszenstwa pieszemu. Sg to sytuacje,
w ktdorych dochodzi do najciezszych w skutkach potracen, bardzo czesto sSmier-
telnych. Dlatego zasada obserwowania pojazdu jadgcego w naszym kierunku
na danym pasie ruchu nie dotyczy tylko czasu oczekiwania i momentu wejscia
na jezdnie, ale catego czasu jej przekraczania.

Druga wazng zasadg jest zachowanie ostroznosci. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, czy sytuacja jest bezpieczna, powinnismy maksymalnie ograni-
czac ryzyko. Na przyktad, jesli nie mamy pewnosci, czy nadjezdzajacy pojazd
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jest w stanie si¢ zatrzymac, nie wchodZmy na jezdnie, nawet gdy mamy pierw-
szenstwo. Zasada ostroznosci wigze sie takze z powstrzymaniem od zachowan,
ktdre tworza niepotrzebne zagrozenie. Chodzi tu na przyktad o przebieganie na
przejsciu dla pieszych lub dosé czeste w przypadku dzieci i mtodziezy szkolnej
przepychanie sig, ganianie sie itp. — czesto w formie zabaw, zartéw lub popisow.
Jezdnia i jej bezposrednie sgsiedztwo w zadnym wypadku nie sg miejscem na
tego rodzaju zachowania.

Wreszcie, trzecig zasadg jest widocznos¢. Piesi, podobnie jak rowerzysci,
osoby poruszajace si¢ na hulajnogach, rolkach itp., czyli generalnie osoby okre-
Slone w przepisach jako niechronieni uczestnicy ruchu, moga znaczaco pod-
nies¢ swoje bezpieczenstwo poprzez odpowiedni ubidr. Jasne, najlepiej jaskra-
we okrycie wierzchnie — np. kurtka, bluza, a w przypadku jego braku nawet
drobniejsze czesci ubioru jak czapka, chusta, szalik, czy rekawiczki kontrastu-
jace z pozostatymi elementami odziezy moga zwiekszy¢ naszg widocznosé na
drodze po zmroku lub przy ztych warunkach atmosferycznych. Moga w tym

Fot. 17. Poruszajac si¢ po zmroku drogami poza miastem, pieszy ma obowigzek
uzywania elementéw odblaskowych, np. kamizelki sygnatowej. Jednak dobrym
zwyczajem jest wyposazenie sie dodatkowo w oswietlenie zblizone do tego, jakie maja
obowigzek mie¢ w takich sytuacjach rowerzysci.
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pomdc takze aplikacje odblaskowe — réznego rodzaju zaczepki, opaski itp., ktore
zawsze mozna przypiaé do plecaka, torby lub kurtki.

Kwestia widocznosci pieszych jest szczegdlnie istotna poza obszarem zabu-
dowanym. O ile w miastach do wypadkéw z pieszymi dochodzi gtéwnie przy
przekraczaniu jezdni, na terenach niezabudowanych, zwtaszcza tam gdzie
brakuje chodnikéw i oswietlenia, czeste sa potracenia oséb poruszajacych sie
wzdtuz drogi. Pamigtajmy, ze zgodnie z prawem w terenie niezabudowa-
nym po zmroku mamy obowigzek posiadania elementéw odblaskowych.
Wybierajac sie na spacer wzdtuz takiej drogi, warto jest zaopatrzy¢ sie w spe-
cjalng kamizelke odblaskowa. Najlepie;j jest takze miec przy sobie latarke, ktora
oswietli nam droge i sprawi, ze bedziemy jeszcze lepiej widoczni dla innych
uczestnikow ruchu.

Idac wzdtuz drogi pozbawionej chodnika, powinnismy zawsze poruszac sie
poboczem lub skrajem jezdni po lewej stronie drogi. Mamy wtedy nadjezdzajg-
ce pojazdy naprzeciw siebie, co réwniez zapewnia lepsza wzajemng widocznosé.

2.6. Odpowiedni ubidr rowerzysty

Do codziennej jazdy na rowerze nie jest potrzebna specjalna odziez kolarska.
W wielu krajach, gdzie rower jest gtéwnym srodkiem poruszania sig, widok ro-
werzystow w garniturach czy w sukienkach i szpilkach jest normalny. Przygo-
towujac sie do jazdy na rowerze, nalezy zwrdci¢ uwage na to, zeby nie ubrac sie
zbyt ciepto (poniewaz pedatujac cztowiek szybko sie rozgrzewa), ale za to nie-
przewiewnie (Zeby zimne powietrze napierajgce na rowerzyste go nie wychtodzi-
t0). Obciste, oddychajace stroje specjalnie przeznaczone na rower, dajg dodatkowy
komfort, jednak sg uzyteczne wytacznie przy pokonywaniu dtuzszych dystan-
s6w w szybkim tempie. Czutymi punktami rowerzysty sg gtowa (w szczegdlno-
$ci czoto i uszy) oraz rece i stopy. Dla zachowania zdrowia warto zatozy¢ czap-
ke i rekawiczki, co ochroni najbardziej czute miejsca przed wiatrem i chtodem.
W rekawiczkach rowerowych warto jezdzi¢ niezaleznie od pogody, poniewaz za-
bezpieczaja przez wyslizgnieciem sie kierownicy spod dtoni, a takze chronig ich
skore przed otarciem w razie upadku. Stopy warto zabezpieczy¢ przed zimnem,
wktadajac troche cieplejsze obuwie niz to do chodzenia czy biegania.

Do wiekszosci zdarzen drogowych z udziatem rowerzystow dochodzi
w dzien. Jest to spowodowane nieuwaga kierowcow. W celu zwigkszania swo-
jego bezpieczenstwa, rowerzysta powinien ubieraé sie w jaskrawe kolory, ktére
Zwracajg na niego uwage.

Rozdziat 2. Bezpieczeristwo niechronionych uczestnikéw ruchu
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Fot. 18. Rowerzysta zimg nie powinien by¢ ubrany zbyt grubo, gdyz ruch rozgrzewa
i mozna sig¢ spoci¢. Musi mie¢ tylko dobrze zabezpieczone miejsca najbardziej
wystawione na dziatanie wiatru, zwtaszcza rece, ktére sg nieruchome na kierownicy,
a takze czoto i uszy.

Wieczorem i w nocy wskazane jest uzywanie réznego rodzaju odblaskow:.
Najlepiej jest je przymocowaé na state do roweru, poniewaz te naktadane na
odziez mozna tatwo zgubic lub o nich zapomnieé. Odblaskowa odziez jest zale-
cana pieszym oraz osobom poruszajacym sie UTO, do ktérych nie mozna przy-
mocowac odblaskdw na state.

Mimo ze polskie przepisy nie wymagaja od rowerzystéow dbania o dobrg wi-
docznosé z boku, warto zadbacd i o ten aspekt. Najczestsze wypadki bowiem to
uderzenia boczne, stad uzywanie opon odblaskowych lub odblaskéw na szpry-
chach czy ramie jest szczegdlnie zasadne.

Rowerzysta powinien jednak pamietad, Ze odblaski nie zastepuja o$wietlenia.

Jazda rowerem mozliwa jest w prawie kazdych warunkach pogodowych.
Najbardziej ucigzliwe do jazdy na rowerze — whrew powszechnemu przeko-
naniu o zimnie i deszczu — s3 silny wiatr oraz upat. Swiadczy o tym znacznie

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa



Fot. 19. Im bardziej rowerzysta jest
widoczny, tym lepiej. W dzien korzystne
s3 jasne i jaskrawe kolory ubrania,

a w nocy trzeba by¢ widocznym z kazdej
strony. Nie wystarcza swiatta z przodu

i z tytu, koniecznie trzeba mie¢ odblaski
widoczne z boku — z tego kierunku
najczesciej nadchodzi niebezpieczenstwo.

szybszy rozwoj ruchu rowerowego na pétnocy Europy niz na potudniu. Co cie-
kawe, w krajach typowo rowerowych (Holandia, Dania), panuje znacznie gorsza
~pogoda na rower” niz w Polsce.

Do jazdy w deszczu $wietnie nadaje sie rowerowa peleryna przeciwdesz-
czowa zakrywajaca uda. Jako uzupetnienie dla peleryny dobrze sprawdzaj sie
ortalionowe ochraniacze na buty zakrywajace nogi ponad kostki.

Fot. 20. Peleryna rowerowa zakrywa nawet nogi rowerzysty, dlatego chroni przed
deszczem lepiej niz kurta. Zwinieta nie zajmuje wiele miejsca. Podczas codziennej
jazdy warto ja zawsze miec¢ przy sobie.

Rozdziat 2. Bezpieczeristwo niechronionych uczestnikéw ruchu
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Zima rowerzysci powinni ubiera¢ kilka warstw, ktére tatwo zdjaé w razie
przegrzania. Wybierajac kurtke, nalezy zwrdci¢ uwage, czy nie krepuje ona
ruchéw, a przed zatozeniem kaptura — sprawdzi¢, czy nie ogranicza on wi-
docznosci przy ogladaniu sie za siebie. Na gtowe warto wtozy¢ czapke, na rece
rekawiczki, a na stopy — ciepte i wodoszczelne buty. W czasie mrozu mozna
zatozy¢ gogle narciarskie — chronig sporg czesé twarzy przed zimnem znacz-
nie poprawiajac komfort jazdy.

Fot. 21. Przy odpowiednim ubiorze jazda zimg jest mozliwa i komfortowa — rowerzysta
pedatujac, szybko si¢ rozgrzewa. Wigkszym problemem jest upat, dlatego ruch
rowerowy jest bardziej popularny na pétnocy niz na potudniu Europy.

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa



Rozdziat 3

Karta rowerowa - przepisy ruchu drogowego
niezbedne rowerzyscie

Nauka przepisow prawa dotyczacych ruchu drogowego taczy sie z poznaniem
teorii, nauka jazdy na rowerze zas — z praktyka. W edukacji komunikacyjnej
warto skupi¢ si¢ na nauce przepiséw w ujeciu praktycznym. Pierwszym kro-
kiem jest wiec teoretyczna analiza sytuacji drogowej, a nastepnym — doswiad-
czanie jej przez przysztych rowerzystéw, ktdre pozwala ksztattowacé uwaznosé
oraz przewidywac niebezpieczenstwa. Przy poruszaniu sie rowerem niezbedna
jest znajomosé wielu zasad opisanych ponize;.

3.1. Podstawowe definicje

B Rower — pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sita mie-
$ni osoby jadacej tym pojazdem, przy czym rower moze by¢ wyposazony
w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny zasi-
lany pradem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy ciggtej
nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjsciowa zmniejsza sie stopniowo
i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Rozdziat 3. Karta rowerowa — przepisy ruchu drogowego niezbedne rowerzyscie 33
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Fot. 22. Rower od wdzka rowerowego
odréznia jedynie szerokosc.

Fot. 23. To jest wozek rowerowy — Fot. 24. Rower towarowy to wciaz
czyli pojazd o szerokosci ponad 90 cm rower — jego szerokos¢ nie przekracza
napedzany sitg miesni. Nie moze 90 cm.

poruszaé sig¢ po drogach dla roweréw.

B Wozek rowerowy — pojazd o szerokosci powyzej 0,9 m przeznaczony do

przewozu 0s6b lub rzeczy poruszany sita miesni osoby jadacej tym pojaz-
dem. Wézek rowerowy moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na
pedaty pomocniczy naped elektryczny zasilany pragdem o napieciu nie wyz-
szym niz 48 V o znamionowej mocy ciagtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego
moc wyjsciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu
predkosci 25 km/h.

Rowerzysta — osoba poruszajaca si¢ na rowerze. Gdy rowerzysta zsigdzie
Z roweru staje sie pieszym. Pieszym jest tez dziecko na rowerze ponizej
10 roku zycia, ktére w zwigzku z tym moze poruszac sie po chodniku.
Uprawnienia do kierowania rowerem — uprawnien w postaci karty rowe-
rowej potrzebuje osoba niepetnoletnia od 10 roku zycia. Natomiast dziecko do
10 roku zycia moze sie¢ poruszaé rowerem wytacznie pod opieka dorostego
i formalnie traktowane jest jak pieszy. Osoba dorosta nie potrzebuje upraw-
nien do poruszania sie rowerem.

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa



Fot. 25. Dziecko do 10 lat poruszajace si¢ na rowerze zgodnie z przepisami jest
traktowane jak pieszy. Ma obowigzek zawsze poruszac si¢ po chodniku. Nie ma
tu znaczenia ani szerokos¢ chodnika, ani biegnaca obok droga dla rowerdw, ani
towarzystwo opiekuna. Opiekun ma prawo towarzyszy¢ dziecku na chodniku.

Wyposazenie obowigzkowe — rower oraz wozek rowerowy powinny by¢

wyposazone w:

O z przodu — co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zotte]
selektywnej $wiecgce swiattem ciagtym lub migajacym;

O z tytu — co najmniej jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztat-
cie innym niz tréjkat oraz co najmniej w jedno swiatto pozycyjne barwy
czerwonej Swiecace swiattem ciggtym lub migajacym;

O kierunkowskazy — jezeli konstrukcja roweru lub wézka rowerowego
uniemozliwia kierujgcemu sygnalizowanie przez wyciagniecie reki za-
miaru zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu;

O co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec;

0O dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dZzwigku.

Zalecane wyposazenie dodatkowe — dodatkowo rower moze (ale nie musi)

by¢ wyposazony w:

O s$wiatta barwy z6ttej samochodowej w bocznych ptaszczyznach két pojazdu;

O Swiatta barwy z6ttej samochodowej w pedatach;

O Swiatta barwy biatej z przodu roweru lub wdzka rowerowego;

O odblaskowy pasek w ksztatcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczony
na obu bokach opony;

O drugi sprawny hamulec.

Rozdziat 3. Karta rowerowa — przepisy ruchu drogowego niezbedne rowerzyscie
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Fot. 26. Przepisy nakazuja rowerzyscie poruszajacemu sie po zmroku posiadanie
$wiatet: biatego z przodu (1) i czerwonego z tytu (2). Dla bezpieczeristwa warto
o$wietlenie uzupetnié o elementy widoczne z boku, odblaski na szprychach (4),
opony odblaskowe (5) lub nalepki na ramie. W dzieni obowigzkowy jest tylko
czerwony odblask z tytu (3).

Mimo ze przepisy méwia wytacznie o jednym sprawnym hamulcu, de facto jest

to niewystarczajace wyposazenie. Przy gwattownym hamowaniu rowerzysta

hamujacy wytgcznie przednim hamulcem moze wypasc przez kierownice, na-
tomiast hamujac jedynie tylnym hamulcem, moze wpas¢ w poslizg. Dla bezpie-
czenstwa warto posiada¢ dwa sprawne hamulce — na przednie i na tylne koto.

Sprawnosé techniczna roweru:

O kotaroweru powinny by¢ odpowiednio napompowane — cisnienie w oponach
ma by¢ zgodne z zaleceniami producenta opisanymi na oponie. Zbyt niskie
ci$nienie powoduje duze zwiekszenie oporéw toczenia, opona staje sie po-
datna na przebicia, a rowerzysta szybko sie meczy, co zniecheca go do jazdy;

Fot. 27. Producenci opon podaja na nich, do jakich wartosci ci§nienia trzeba je
pompowac. Jazda z niewtasciwym cisnieniem w oponach nie tylko zwieksza szanse
ich przebicia, ale takze powoduje znaczacy wzrost oporow. Jazda taka bardzo meczy
i zniecheca do uzywania roweru. Niestety wiele osob popetnia taki btad.

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa

Rowerowa



O ze wzgledéw bezpieczenstwa kierownica, kota, korby, pedaty oraz sio-
detko powinny by¢ odpowiednio mocno dokrecone;

O wysokos¢ siodetka powinna by¢ dostosowana do wzrostu rowerzysty —
jazda na zbyt nisko ustawionym siodetku jest bardzo czesta. Skutkuje
nie tylko szybkim zmeczeniem i zniecheceniem do jazdy na rowerze, ale
rowniez moze spowodowac uszkodzenie kolan. Optymalne ustawienie
siodetka to takie, gdy noga w kolanie jest delikatnie zgieta przy najbar-
dziej wysunietej pozycji (gdy pedat znajduje si¢ najblizej ziemi);

Fot. 28. Jazda na zbyt niskim siodetku jest
bardzo meczaca, utrudnia utrzymanie
rownowagi na rowerze, a na dtuzsza mete moze
by¢ szkodliwa dla naszych kolan. Niestety jest
to bardzo zty nawyk, ktéry koniecznie trzeba
wyeliminowad! Noga, spoczywajac na pedale

w dolnym jego potozeniu, powinna by¢ prawie
prosta.

O tanicuch powinien by¢ naciggniety i nasmarowany — pozwala to uniknaé
awarii, zmniejsza opory toczenia i zuzycie napedu;

0O s$wiatta przymocowane do roweru powinny mie¢ natadowane baterie;

rower powinien mie¢ dwa sprawne hamulce (przedni i tylny);

0O przerzutki powinny byé wyregulowane.

O

3.2. Znaki drogowe

B Znaki pionowe — tablice stawiane na stupach przy drogach zawierajace
wazne informacje, ostrzezenia, zakazy i nakazy dla uzytkownikéw drég.
Znaczenie i wyglad wszystkich znakéw drogowych sa Scisle okreslone
przepisami. Znaki pionowe prawidtowo powinny by¢ umieszczone po pra-
wej stronie lub nad jezdnig (o ile przepisy nie stanowig inaczej). Dotyczg
wtedy kierujacych znajdujacych sie na wszystkich pasach ruchu. Jesli sa

Rozdziat 3. Karta rowerowa — przepisy ruchu drogowego niezbedne rowerzyscie
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umieszczone nad poszczegolnymi pasami ruchu, to dotyczg tylko kierujg-

cych poruszajacych sie po danym pasie ruchu. Jest kilka rodzajéw znakéw,

ktére specjalnie réznig sie od siebie kolorem i ksztattem:

O znaki ostrzegawcze — znaki tréjkatne o zéttym tle i czerwonym obra-
mowaniu z symbolami w kolorze czarnym, wskazujg potencjalne niebez-
pieczenstwa;

Fot. 29. Znaki ostrzegawcze maja
tréjkatny ksztatt i zotty kolor

tta. Jest ich bardzo duzo, jednak
obrazek na tarczy intuicyjnie
podpowiada, przed czym
ostrzegaja.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

O znaki informacyjne — znaki prostokatne w wigkszosci o niebieskim tle
i symbolach w kolorach biatym lub czarnym. Ich zadaniem jest informo-
wanie o rodzaju drég lub znajdujacych sie niedaleko ich obiektach. Szcze-
golnym znakiem informacyjnym jest znak D-6 informujacy o przejsciu
dla pieszych;

Fot. 30. Znaki informacyjne

majg ksztatt prostokatny lub
kwadratowy i ciemnoniebieski
kolor tta. Obok przyktad znaku
informujacego, ze droga jest

bez przejazdu dla wszystkich
pojazdow z wyjatkiem roweréw
oraz znak informujacy o parkingu
z tabliczkami wskazujacymi sposéb
parkowania.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
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O znaki zakazu — znaki o okragtym ksztatcie, biatym tle, czerwonym ob-
ramowaniu i z symbolami w kolorze czarnym. Informuja o ogranicze-
niach manewrow i zakazie ich wykonywania;

Fot. 31. Znaki zakazu sa okragte

1 zawsze pojawia sie na nich kolor
czerwony (zwykle w postaci
obwddki), a kolor tarczy jest biaty
lub granatowy. Obrazy na tarczy
s3 tatwe do zinterpretowania

i w oczywisty spos6b podpowiadajg
znaczenie znaku. Brak obrazka
na znaku oznacza zakaz ruchu

w obu kierunkach. Tu akurat

z wytgczeniem roweréw.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

O znaki nakazu — znaki okragte, o niebieskim tle i symbolach w kolorze
biatym. Wskazuja okreslone zachowanie i sposob jazdy.

Fot. 32. Znaki nakazu maja kolor
ciemnoniebieski i okragty ksztatt,
ktéry odréznia je od podobnych
znakdéw informacyjnych. Jest

ich niewiele i wiekszos¢ z nich
wskazuje obowigzkowy kierunek
jazdy, a czes¢ wskazuje na rodzaj
uczestnikéw ruchu (albo ich
wyposazenia), dla ktérych ruch
na danej drodze jest obowigzkowy.
Powyzej znak nakazujacy jazde
na wprost, ktéry tatwo pomyli¢

ze znakiem informujgcym o ruchu
jednokierunkowym (podobny,

ale kwadratowy), pod znakiem
tabliczka informujaca, ze znak nie
dotyczy rowerdw.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
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Fot. 33. Obecnie mamy w Polsce
dwa typy znakéw do oznaczania
turystycznych tras rowerowych.

Na znakach starego typu trasy

byty oznaczone kolorem (tabliczka

z biatym ttem), natomiast

na znakach nowego typu
(pomaranczowy) podany jest numer
trasy.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

B Znaki poziome — umieszczone sg na nawierzchni jezdni. Przyjmuja postac
linii, strzatek, napisow i innych symboli. Znaki poziome sg barwy biatej lub
z6ttej. Sa to m.in. linie oddzielajace pasy ruchu, linie zatrzyman, strzatki
oznaczajace kierunek jazdy, oznaczenia przejscia dla pieszych, przejazdu dla
rowerzystow, uzytkownikow danego pasa ruchu.

Fot. 34. Znaki poziome malowane
s3 na jezdni. Sg to réznego rodzaju
linie ciggte i przerywane, strzatki
opisujace kierunki ruchu, znaki
J~rower”, itp.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

B Sygnalizacja $wietlna — system kierujgcy ruchem drogowym
na skrzyzowaniach i przejsciach dla pieszych. Sygnaty swietlne
oznaczaja: zakaz wjazdu/wejscia (czerwony), zakaz wjazdu za sy-
gnalizator z informacjg o zmianie nadawanego sygnatu na zielony
(czerwony z z6ttym), zezwolenie na wjazd/wejscie (zielony), zakaz
wjazdu za sygnalizator (chyba ze w momencie jego zaswiecenia
kierujacy pojazdem byt tak blisko sygnalizatora, ze nie mogtby sie
przed nim zatrzymaé bez gwattownego hamowania) informujgcy
o0 zmianie nadawanego sygnatu na czerwony (z6tty).
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3.3. Najwazniejsze znaki drogowe dla rowerzysty

B Znak ostrzegawczy ,rowerzysci” — ostrzega o miejscu,
w ktérym rowerzysci wjezdzaja na jezdnie lub przez
nig przejezdzaja. Jest stawiany na przyktad przed miej-
scem, w ktérym rowerzysci wyjezdzaja z drogi dla ro-
werdw na jezdnie (ostrzega przede wszystkim kierow-
céw o mozliwosci pojawienia sie na jezdni rowerzysty).

B Znak ,zakaz wjazdu rowerdw” — oznacza, ze na drodze,
przy ktodrej stoi, nie wolno poruszac sie rowerem i woz-
kiem rowerowym.

B Znak ,zakaz ruchu wézkoéw rowerowych”,

B Znak ,droga dla rowerdw” — nakazuje kierujgcemu ro-
werem jazde droga dla rowerow.

B Znak ,koniec drogi dla roweréw” — oznacza koniec dro-
gi przeznaczonej dla kierujgcych rowerami.
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Znak ,droga dla rowerdw i pieszych” —
na ktoérej dopuszcza sie ruch pieszych i roweréw na ca-
tej powierzchni (rowerzysci sg tu zobowigzani ustepo-

wacé miejsca pieszym).

Znak ,droga dla roweréw obok drogi
dla pieszych” — oznacza droge dla ro-
weréw biegnaca obok drogi dla pie-
szych (chodnika). Znak wskazuije, jak
sa one wzgledem siebie usytuowane
(na jednym rysunku droga dla rowe-
row jest po prawej stronie chodnika,
ana drugim — po lewej).

Znak ,przejazd dla rowerzystéw” — informuje kierow-
cow o miejscu przeznaczonym do przejazdu rowerem
w poprzek drogi lub torowiska (rowerzysta o przejezdzie
dla rowerzystéw dowiaduje sie ze znaku poziomego).

Znak ,przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerzy-
stéw” — informuje kierowcéw o miejscu przeznaczo-
nym do przechodzenia pieszych i przejezdzania rowe-

rem w poprzek drogi lub torowiska.

Znak wskazujacy kierunek do obiek-
tu/miejscowosci wskazanego na zna-
ku (drogowskaz dla rowerzystow).

Znak uzupetniajacy, wskazujacy wy-
znaczony na jezdni pas ruchu prze-
znaczony dla pojazdéw wskazanych
na znaku.

Przewodnik dla nauczycieli

oznacza droge,

5% R
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m Tabliczka wskazujaca, ze znak zaka-

zu nie dotyczy rowerdw. N i e d o ty C z y

B Znaki szlakéw rowerowych.

B Znak poziomy oznaczajacy miejsce
przejazdu dla rowerzystow.

B Znak poziomy oznaczajgcy droge lub jej czesé (pas
ruchu) przeznaczong dla ruchu roweréw.

B Znak poziomy ,kierunek i tor ruchu roweru” —
wskazuje kierujgcemu rowerem tor ruchu roweru
na jezdni i okreslajacy kierunek jego ruchu.
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m Sygnalizator swietlny z sygnatami dla kierujacych rowerem.

®m Sygnalizator kierunkowy z sygnatami dla kierujacych rowerem.

B Sygnalizator swietlny z sygnatami dla rowerzystow.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

Przewodnik dla nauczycieli

B8 EBE @CE

Fot. 35. Na wielu skrzyzowaniach

mozna spotkac sygnalizacje
Swietlng przeznaczong dla
rowerzystéw. Swiecace tarcze
maja tu przekrdj jedynie

10 cm i umieszczone s nizej

od sygnalizatorow ogdlnych,
dotyczacych wszystkich pojazdéw.
Taki rodzaj sygnalizatora dominuje
tez za granica.



Znak zakazu ,zakaz ruchu w obu kierunkach” — zaka-
zuje ruchu na drodze wszystkich pojazddw.

Znak zakazu ,zakaz wjazdu” — zakazuje wjazdu pojaz-
déw na droge lub jezdnie od strony jego umieszczenia.

Znak ostrzegawczy ,ustap pierwszenstwa przejaz-
du” — ostrzega o zblizaniu sie do drogi z pierwszen-
stwem przejazdu. Zobowiazuje kierujacego do ustgpie-
nia pierwszenstwa przejazdu.

Znak informacyjny ,,droga z pierwszenstwem” — infor-
muje o poczatku lub dalszej czesci drogi, na ktérej kie-
rujacy ma pierwszenstwo przejazdu.

Znak towarzyszacy znakowi ,droga z pierwszen-
stwem” — okresla tak zwane ,tamane pierwszenstwo
przejazdu”.

Znak informacyjny ,koniec drogi z pierwszenstwem” —
informuje o koricu drogi, na ktérej kierujagcy ma prawo
pierwszenstwa przejazdu.

© <400

~
J

-
|
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3.4, Infrastruktura

Rowerzysta jako osoba kierujaca pojazdem, podobnie jak inni uczestnicy ruchu,
porusza sie zwykle po drogach. Rozrézniamy dwa gtéwne rodzaje drég:

m droga publiczna — oznacza droge ogélnego uzytku publicznego, taka
jak droga lokalna, regionalna lub krajowa, droga gtéwna, ekspresowa lub
autostrada;

B droganiepubliczna, tj. wewnetrzna — droga, droga rowerowa, parking,
plac przeznaczony do ruchu pojazdéw, niezaliczone do zadnej z katego-
rii drég publicznych i niezlokalizowane w pasie drogowym drogi pub-
licznej.

Na drogach publicznych obowigzuja przepisy ruchu drogowego. Do kiero-
wania niektérymi pojazdami wymagane jest posiadanie odpowiednich upraw-
nient (np. do jazdy rowerem osoba niepetnoletnia powyzej 10 roku zycia musi
posiadaé karte rowerowa). Na drogach niepublicznych, o ile nie sg oznaczone
znakiem ,strefa ruchu”, nie obowigzuja zasady ruchu drogowego (nie s spraw-
dzane uprawnienia do kierowania pojazdem ani wystawiane mandaty), ale do-
bra praktyka jest stosowanie tych samych zasad, ktdre obowigzujg na drogach
publicznych. Zasad warto réwniez przestrzegaé na trasach rowerowych wy-
znaczonych w parkach, lasach i na watach wzdtuz rzek.

3.4.1. Infrastruktura rowerowa - typy i czesci drog
przeznaczone do ruchu roweréw

B Jezdnia — czes¢ drogi przeznaczona do poruszania sie pojazdéw (jezeli nie
ma zadnych utatwien przeznaczonych dla rowerzystow — rower jako pojazd
powinien poruszaé sie po jezdni wraz z innymi pojazdami).

m Droga dla rowerdw — droga lub jej czes¢ przeznaczona do ruchu roweréw,
oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi oraz oddzielona od innych
drég lub jezdni tej samej drogi konstrukcyjnie lub za pomocg urzadzen bez-
pieczenstwa ruchu drogowego. Drogi dla roweréw moga by¢ jednokierun-
kowe lub dwukierunkowe. O istnieniu drogi dla roweréw informuje nas znak
(nakazu) pionowy ,droga dla roweréw”, ktéry powinien by¢ umieszczony po
prawej stronie. Konezy jg znak ,koniec drogi dla rowerdw”. Na jezdni takie]
drogi malowane sa znaki poziome ,rower”. Ich utozenie wskazuje kierunek
drogi. We Wroctawiu dodatkowo stosowane sg strzatki kierunkowe obra-
zujace kierunek jazdy.

Przewodnik dla nauczycieli



Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

Fot. 36. Drogi dla roweréw (wydzielone konstrukeyjnie) moga by¢ jedno- lub
dwukierunkowe. Trzeba na to zwracaé uwage patrzac na utozenie znakow
poziomych. Czasem orientacje utatwiaja domalowane dodatkowo przy znaku ,rower”
strzatki kierunkowe

m Droga dla roweréw i pieszych — nazywana tez ciggiem pieszo-rowerowym
(czasem cyklochodnikiem, gdyz z reguty bardziej przypomina chodnik niz droge
dla roweréw) — przeznaczona jest dla ruchu pieszego i rowerowego, we wspol-
nej przestrzeni, z zastrzezeniem, ze rowerzysci ustepujga miejsca pieszym.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

Fot. 37. Droga dla pieszych i roweréw rzadko przypomina droge dla roweréw,
najczesciej jest to szeroki chodnik oznaczony powyzszym znakiem.
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B Pas ruchu dla roweréw — wydzielona na jezdni przestrzen do poruszania

sie rowerdw. Ma te samg funkcje i znaczenie prawne co droga dla rowe-
row, jednak poruszajac sie¢ po nim, nalezy zachowaé szczegélng ostroznosé
w zwigzku z bliskim ruchem samochodéw. Wyznaczany jest liniami cig-
gtymi, badZ przerywanymi na jezdni. Pomiedzy liniami znajduja si¢ znaki
poziome ,rower”, wskazujgce jednoczesnie przez swoje utozenie kierunek
ruchu rowerzystéw po pasie. Czasem dodatkowo umieszcza sie na pasach
strzatki kierunkowe. Pas ruchu dla rowerdw, w odréznieniu od drogi dla ro-
werdow, jest zawsze jednokierunkowy, a jazda po nim pod prad jest bardzo
niebezpieczna.

Fot. 38. Pas ruchu dla roweréw oddzielony jest od innych paséw ruchu linig ciagta
lub przerywang. Dodatkowo o jego istnieniu informowac¢ moze znak pionowy,
gdzie pokazane sg wszystkie pasy ruchu.

m Kontrapas rowerowy — wydzielony (linig ciggta, lub przerywang) pas

jezdni na ulicy jednokierunkowej, przeznaczony dla rowerzystéw do jazdy
w kierunku przeciwnym do obowigzujacego pozostate pojazdy. Najczesciej
znajduja sie na nim znaki poziomie ,rower”. Na poczatku i na konicu ulicy
z kontrapasem, pod znakami pionowymi informujacymi o tym, ze ulica jest
jednokierunkowa, znajduja sie tabliczki ,nie dotyczy rowerow”.

Kontraruch — to dopuszczenie ruchu roweréw w obu kierunkach na drodze
jednokierunkowej, bez wyznaczania pasa na jezdni. O jego istnieniu infor-
muja jedynie tabliczki ,nie dotyczy roweréw” pod znakami oznaczajacymi
droge jednokierunkowa. Jest to tzw. dopuszczenie ruchu rowerdw pod prad.

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa



Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

Fot. 39. Kontrapas wyznaczany jest na ulicach jednokierunkowych i stuzy tylko
i wytacznie do jazdy w kierunku przeciwnym niz obowigzujacy na danej ulicy.

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa

Fot. 40. Kontraruch to nic innego jak dopuszczenie jazdy rowerem pod prad
na ulicy jednokierunkowej bez wyznaczania pasa dla jezdni. Stosuje si¢ go
w miejscach, gdzie ruch samochodowy ma mate natezenie.

m Sluza rowerowa — czesé¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szero-
kosci jezdni lub wybranego pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania
rowerow w celu zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia pierwszenstwa.
Podstawowy typ Sluzy rowerowej wyznaczajg dwie linie, tzw. linie zatrzy-
man. Pierwsza, dalej od skrzyzowania jest dla samochodéw, a druga, blizej
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skrzyzowania — dla rowerzystéw. W przestrzeni pomiedzy liniami (zwykle
w kolorze czerwonym) znajduje sie znak poziomy ,rowerzysta”. Sluza dziata
na skrzyzowaniach z sygnalizacja. Rowerzysci stajag w sluzie przed samo-
chodami, co zwigksza bezpieczenstwo, poniewaz sg dobrze widoczni i moga
opuscié¢ skrzyzowanie jako pierwsi. Sluzy bardzo utatwiajg tez rowerzyscie
wykonywanie niebezpiecznego manewru skrecania w lewo.

Fot. 41. Typowa Sluza rowerowa to przestrzen na jezdni przed skrzyzowaniem

ze Swiattami, gdzie rowerzysci moga zatrzymac sie przed samochodami i, bedac
dobrze widocznymi, po zmianie $wiatta opusci¢ skrzyzowanie, jadgc na wprost, lub
bezpiecznie skreci¢ w lewo.

m Przejazd dla rowerzystow — powierzchnia jezdni lub torowiska przezna-

czona do przejezdzania przez rowerzystow. Jest pasem wyznaczonym w po-
przek jezdni dla samochodéw przez dwie rownolegte linie przerywane, naj-
czesciej maluje sie go dodatkowo na kolor czerwony. Przejazdy wyznacza sie
na przedtuzeniu paséw ruchu dla rowerow lub drég dla roweréw.
Utwardzone pobocze — czes¢ drogi przylegta do jezdni, ktéra moze by¢
przeznaczona do ruchu pieszych lub niektérych (w tym rowerdw) czy ich
postoju.

Sierzant rowerowy — znak poziomy na jezdni bez wydzielonego pasa
ruchu dla roweréw wskazujacy kierujacym kierunek i tor ruchu roweréw.

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa



Umieszczenie tego znaku na jezdni zwalnia rowerzystow z obowigzku jazdy
po drodze lub pasie ruchu dla roweréw. Jezeli na jezdni obok drogi rowerowej
lub pasa znajduja sie znaki sierzanta rowerowego, oznacza to, ze tam row-
niez moze on si¢ legalnie poruszac.

Fot. 42. Znak poziomy zwany potocznie ,sierzantem rowerowym” (znak ,rower”
z podwdjnym daszkiem) nie oznacza, ze caty pas, na ktérym jest namalowany
przeznaczony jest dla ruchu roweréw. Wyznacza jedynie tor i pozycje rowerzysty.
Jezeli znajduje sie na jezdni obok drogi lub pasa ruchu dla rowerdw, oznacza to, ze
nie musimy bezwzglednie z ich korzystacé.

3.5. Prawa i obowiqzki rowerzysty

Rowerzysta ma takie same prawa i obowigzki jak wszyscy inni kierujacy pojaz-
dami. Musi znaé ogdlne przepisy ruchu drogowego i ich przestrzegad. Jest jed-
nak kilka waznych zasad szczegélnych, dotyczacych wytacznie rowerzystow.

3.5.1. Wazne obowiqzki rowerzysty

m Korzystanie z infrastruktury dla roweréw — rowerzysta jest zobowia-
zany korzystaé z drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sa one
wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skrecié. Obo-
wigzkowe jest tez korzystanie z innych elementéw infrastruktury drogowej

Rozdziat 3. Karta rowerowa — przepisy ruchu drogowego niezbedne rowerzyscie
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przeznaczonych dla rowerzystdw, takich jak droga dla pieszych i roweréw
lub utwardzone pobocze. Tu kierujacy rowerem dodatkowo obowiazany jest
zachowac szczegdlng ostroznosé i ustepowaé miejsca pieszym.

Fot. 43. Jezeli nie ma drogi dla rowerdw, obowigzkiem rowerzysty jest jazda po
jezdni. Wbrew pierwszemu wrazeniu, gdy ruch samochodowy jest maty, jest to
bezpieczniejsze — rowerzysta jadacy jezdnig nie zaskakuje kierowcéw wjezdzajgc
nagle na pas ruchu. Jazda chodnikiem to ostatecznosé, do stosowania jedynie
wtedy, gdy samochody poruszaja sie zbyt szybko.

Fot. 44. Droga dla rowerow jest obowigzkowa, ale tylko wtedy, gdy prowadzi tam,
gdzie chcemy jechaé. Z pewnoscig nie ma obowigzku jechaé nig ,,pod prad”.

B Jazda prawa strong — rowerzysci zobowiazani sa do jazdy jak najblizej pra-
wej krawedzi jezdni, jednak jest od tego wyjatek. Na skrzyzowaniu, bezpo-
Srednio przed i po nim rowerzysta moze poruszac¢ sie sSrodkiem pasa ruchu,
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jesli ten pas umozliwia opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kie-
runku. Zapewnia to rowerzyscie jego lepszg widocznosé oraz uniemozliwia
kierowcom samochodéw wykonywanie niebezpiecznych dla rowerzysty
manewrdw. Wazne, zeby rowerzysta po przejechaniu skrzyzowania po-
nownie jechat jak najblizej prawej krawedzi jezdni. Jazda mozliwie blisko
prawej krawedzi nie moze jednak oznaczaé jazdy bezposrednio przy kra-
wezniku, gdyz jest to bardzo niebezpieczne. Znajdujace sie tam dziury, katu-
Ze, studzienki czy inne przeszkody moga spowodowac wywrdcenie roweru
i upadek rowerzysty prosto pod kota samochodu. Rownie niebezpieczna,
gdyz moze spowodowac kolizje z wyprzedzajacym samochodem, jest pro-
ba odruchowego ominiecia takiej przeszkody. Jazda blisko przy krawezniku
prowokuje tez kierowcdéw do wyprzedzania rowerzystéw bez zachowania
przepisowego odstepu jednego metra (kierowca nie zwalnia wtedy, ponie-
waz zaktada, ze zmiesci sie obok rowerzysty w obrebie swojego pasa ruchu).
Bezpieczna jazda w zgodzie z przepisami w praktyce oznacza poruszanie
sie w odlegtosci okoto 1 m od kraweznika.

Prawidtowe sygnalizowanie manewrow — rowerzysta ma obowigzek sy-
gnalizowaé zamiar skretu lub zmiany pasa ruchu wyciggnieta w bok reka
odpowiadajaca kierunkowi, w ktorym zamierza jecha¢. Rowerzysta powi-
nien wykonac ten sygnat chwile przed manewrem. Zanim go wykona, powi-
nien upewnic sie, czy z tytu nie nadjezdza pojazd, ktéry chce go wyprzedzié.

Fot. 45. Skrecanie w lewo to najbardziej niebezpieczny manewr rowerzysty.
Trzeba sie nauczy¢ wykonywac go prawidtowo: wyraznie sygnalizowaé zamiar
wyciagnieta reka (przed manewrem, a nie w czasie skrecanial) i zawsze dobrze sie
rozejrzeé, zeby mie¢ pewnosé, ze nie potraci nas samochdd jadacy za nami.
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Czestym i niebezpiecznym btedem jest trzymanie w powietrzu reki sygnali-
zujacej zamiar skrecania w tracie samego wykonywania tego manewru. Nie
jest to dobre zachowanie, poniewaz zmniejsza bezpieczenstwo rowerzysty.

3.5.2. Prawa rowerzysty

m Jazda po chodniku — chodnik to czes¢ drogi przeznaczona dla ruchu pie-
szych, ktéra w niektérych sytuacjach moze stuzyé do ruchu roweréw. Sa
to, na przyktad, wyjatkowe warunki pogodowe: opady sniegu, silny wiatr,
ulewa, gesta mgta, gotoledZ. Ruch roweréw po chodniku jest tez mozliwy,
jesli na jezdni dopuszczona jest predkosé pojazdéw wyzsza niz 50 km/h,
a chodnik ma co najmniej 2 m szerokosci. Po chodniku moze réwniez poru-
sza¢ sie dziecko do 10 roku zycia kierujace rowerem, a takze osoba dorosta
bedaca jego opiekunem.

Fot. 46. Jazda po chodniku wynika najczesciej ze strachu przed samochodami,
jednak jest uzasadniona tylko tam, gdzie samochody jezdza szybko. Na wiekszosci
ulic w miescie bezpieczniej jechad jezdnia. I tak kazdy chodnik konczy sie na
skrzyzowaniu — gdzie jest najwiecej wypadkéw, a wjezdzanie na przejscie dla
pieszych jest nie tylko nielegalne, lecz takze bardzo niebezpieczne.

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa



B Mozliwosé wyprzedzania innych pojazdéw z prawej strony — rowerzysta
moze wyprzedzaé pojazdy jadace wolno, inne niz rower lub wézek rowerowy,
z ich prawej strony. Jednak obowigzuja go wtedy ogdlne przepisy dotyczace
wyprzedzania: musi by¢ odpowiednio duzo miejsca, musi zosta¢ zachowana
dostateczna widocznos$¢ rowerzysty oraz nie moze on utrudniaé¢ w ten sposob
ruchu. Bardzo niebezpieczne jest wyprzedzanie i wymijanie z prawej strony
duzych pojazdéw (samochodéw ciezarowych, autobuséw itp.), poniewaz moga
one rozpocza¢ manewr skretu (lub zjechac na pobocze), gdy rowerzysta pod-
czas wyprzedzania (omijania) znajduje sie w martwym polu widzenia kierow-
cy (obszarze, ktdry nie jest widoczny dla kierowcy w lusterku). Mimo ze prawo
na to zezwala, nalezy stanowczo unikaé tego rodzaju manewréw.

Fot. 47. Mozliwos¢é wyprzedzania z prawej strony jest waznym przywilejem
podnoszacym bezpieczenstwo rowerzysty — nie ma koniecznosci wjezdzania na
srodek jezdni, pomiedzy samochody, ktdre zawsze moga przyspieszy¢. Nie mozna
jednak w ten sposéb wyprzedzaé innych rowerzystow.

o0

Fot. 48. Szczegdlnie duzym zagrozeniem dla rowerzystow sg duze pojazdy
(samochody ciezarowe, autobusy itp.). Nie dos$é, ze majg dtuga droge hamowania, to
jeszcze kierowcey majg w nich ograniczang widocznosé w dét i na boki (tzw. martwe
pola). Stojac obok ciezaréwki rowerzysta moze by¢ catkowicie niewidoczny dla
kierowcy i dostac sie pod tylne kota, gdy ten zacznie skrecaé¢ w prawo.
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® Jazda parami — rowerzysta moze jecha¢ obok innego rowerzysty (rowe-
rzystéw), jesli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo
w inny sposob nie zagraza bezpieczenistwu ruchu drogowego. Najczestszym
przyktadem utrudniania poruszania si¢ innym jest sytuacja, kiedy rowerzy-
Sci jadg obok siebie, a samochody nadjezdzajace z tytu nie moga ich wyprze-
dzi¢ i zmuszone sg poruszac sie na dtuzszym odcinku w tempie rowerzysty.
Podobnie moze by¢ na drodze lub pasie ruchu dla roweréw, kiedy pary ro-
werzystow nie moga wyprzedzi¢ inni rowerzysci.

Fot. 49. Popularna wsréd rowerzystéw jazda parami (obok siebie) jest w Polsce
dozwolona, ale tylko wtedy, gdy nie utrudnia ruchu drogowego lub w inny sposéb
nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego. W praktyce nalezy zachowac
zawsze zdrowy rozsadek i nie robi¢ tego w sytuacjach, gdy samochody jadace

za nami majg problem z wyprzedzeniem nas.

3.6. Zasady ustepowania pierwszenstwa

B Zasada ograniczonego zaufania — nadrzedna zasada, ktdrag nalezy sie kie-
rowac¢ w ruchu drogowym, zwtaszcza w kwestii pierwszenstwa na drodze.
Najczestszag przyczyna zdarzen drogowych z udziatem rowerzystéw jest
wymuszanie pierwszenstwa. W okoto 6 na 10 takich przypadkéw winny

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa



wymuszenia jest kierujacy pojazdem mechanicznym. Stad tak wazna jest
ostroznosc, rozwaga i skupienie rowerzysty. Rowerzysta nie tylko musi wie-
dzieé, kiedy ma pierwszenstwo, ale umie¢ przewidzie¢ niebezpieczenistwo
i szybko na nie zareagowaé. Wigkszos¢ zdarzen drogowych spowodowa-
nych jest przez nieuwage na skrzyzowaniach i najczesciej sg to uderzenia
boczne. W tych miejscach rowerzysta musi by¢ szczegdlnie skoncentrowany
i wypatrywac z boku ewentualnego zagrozenia. Ograniczone zaufanie nie
oznacza, Ze rowerzysta powinien, niezaleznie od pierwszenstwa, zawsze
przepuszczac inne pojazdy lub zawsze zatrzymywac sie przed skrzyzowa-
niem (zatrzymywanie si¢ prowokuje kierowcéw do wymuszania). Jednak
warto, aby rowerzysta zawsze upewnit sig, ze kierowca zamierza go prze-
pusciC. Najlepiej jest to zrobic, tapiac z kierowca kontakt wzrokowy. Dobrze
jest tez zwolni¢ do predkosci, ktéra pozwali skutecznie zahamowad w razie
potrzeby.

Pierwszenstwo na drodze gtéwnej — pierwszenstwo na skrzyzowaniach,
zwtaszcza tych o duzym natezeniu ruchu, czesto wskazywane przez znaki
drogowe lub sygnalizacje swietlng. Pojazd jadacy droga gtdwng ma pierw-
szenstwo przed pojazdami jadgacymi drogami podporzadkowanymi. Trzeba
uwazanie obserwowac znaki, aby zawsze widziec, jaka droga akurat sie po-
ruszamy. Najczestszym zagrozeniem dla rowerzysty sg samochody jadace
rownolegle do niego, ktére — skrecajac w prawo — zajezdzaja rowerzyscie
droge. Rowerzysta jadacy droga gtéwna powinien zwracac szczegdlng uwa-
ge rowniez na samochody dojezdzajace drogami podporzadkowanymi. Nie-
rzadko kierowcy nie zauwazaja rowerzysty lub celowo wymuszaja pierw-
szenstwo, poniewaz chca wyjechaé przed nim, by nie musieé¢ go pdzniej
wyprzedzad.

Zasada ,prawej reki” — jezeli nie ma znakéw okreslajacych, ktéra droga
jest gtdwna, a ktéra podporzadkowana, to skrzyzowanie réwnorzedne. Zbli-
Zajac sie do niego, kierujacy pojazdem ma obowigzek zachowaé szczegdlng
ostroznosé i ustapic¢ pierwszenstwa pojazdowi nadjezdzajagcemu z prawej
strony, a jesli skreca w lewo — réwniez jadacemu z kierunku przeciwnego
na wprost lub skrecajagcemu w prawo). Zasada prawej reki obowigzuje takze
podczas jazdy droga dla roweréw oraz przy zmianie paséw ruchu na jezdni.
Zakaz wjazdu na skrzyzowanie bez mozliwosci jego opuszczenia —
nawet w sytuacji, kiedy znaki lub sygnalizacja przyznaja kierujacemu po-
jazdem pierwszenstwo przejazdu, albo wynika ono z zasady ,prawej reki”,
moze sie zdarzyé, ze skrzyzowanie jest zablokowane i po wjeZdzie nie by-
toby mozliwe opuszczenie skrzyzowania (np. zator, wypadek). W takiej sy-
tuacji nie nalezy wjezdzac na skrzyzowanie do czasu jego odblokowania.

Rozdziat 3. Karta rowerowa — przepisy ruchu drogowego niezbedne rowerzyscie
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B Pierwszenstwo na przejazdach dla rowerzystow — na przejezdzie rowe-
rowym rowerzysta ma pierwszenstwo wtedy, gdy juz sie na nim znajduje.
Poza tym przypadkiem zasady pierwszenstwa sg takie same jak na zwy-
ktych drogach, gdzie nie ma wyznaczonych przejazdéw rowerowych. Czyli
rowerzysta ma pierwszenstwo, gdy jedzie droga rowerowa wzdtuz drogi
gtéwnej, albo gdy na skrzyzowaniu réwnorzednym nadjezdza z prawej stro-
ny. Przed przejazdami dla rowerzystow moga sta¢ dodatkowe znaki (pod-
porzadkowania lub zatrzymania) dotyczace tylko oséb poruszajacych sie po
drodze dla roweréw (zwykle sa one mniejsze od znakéw standardowych).
Jezeli takich znakéw nie ma, rowerzysta musi stosowac sie do znakéw dla

wszystkich uczestnikow ruchu.

Przewodnik dla nauczycieli

Fot. 50. Nie jest prawda, ze wjezdzajac

na przejazd dla rowerzystow
rowerzysta ma zawsze pier wszenstwo.
Obowigzuja go te same zasady co
innych uzytkownikéw. Musi patrzec¢ na
znaki dla wszystkich pojazdéw lub na
te specjalnie dla niego przy drodze dla
roweréw. Na drodze podporzadkowanej
ustepuje pierwszenstwa pojazdom
poruszajacym sig¢ po drodze gtéwnej,
ana skrzyzowaniu réwnorzednym —
pojazdom jadacym z prawe;.

Fot. 51. Rowerzysta ma

pierwszenstwo, kiedy jest na drodze
gtéwnej (lub gdy wezesniej juz
znajdowat si¢ na przejezdzie).

Fot. 52. Rowerzysta jadacy na wprost

ma pierwszenstwo przed pojazdami
zmieniajacymi kierunek jazdy.



B Wiaczanie si¢ do ruchu — rowerzysta musi ustgpi¢ pierwszenstwa

wszystkim pojazdom znajdujacym sie na jezdni, gdy wigcza sie do ruchu,
tzn. gdy zjezdza na jezdnie z drogi dla roweréw zakonczonej znakiem pio-
nowym ,koniec drogi dla roweréw”, zjezdza z chodnika lub wyjezdza z drogi
niepublicznej na publiczng. Gdy droga dla rowerdw konczy sie przejazdem
dla rowerzystow, wjazd na jezdnie nie jest witaczaniem sie do ruchu i stosuje
sie wtedy zasady pierwszenstwa dotyczace przejazdow dla rowerzystow.
Podobnie gdy konczy sie pas ruchu dla roweréw. Wtedy stosuje sie zasade
prawej reki i najczesciej pierwszenstwo ma rowerzysta, bo zwykle jego pas
ruchu znajduje sie z prawej strony wzgledem paséw ruchu dla samocho-
déw (koniec pasa ruchu dla roweréw formalnie oznacza, ze potaczyt si¢ on
z pasem dla samochodow, a gdy pasy sie tgcza, pierwszenstwo wjazdu na
wspdlny pas ma pojazd, ktdry jest z prawej strony). Oczywiscie korzystanie
w takiej sytuacji z pierwszenstwa musi by¢ bardzo ostrozne, bo nie kazdy
kierowca potrafi sie prawidtowo zachowac w takiej sytuacji.

Fot. 53. Gdy pas ruchu dla roweréw sie nagle urywa, oznacza, to w praktyce, ze
taczy sie on z pasem dla samochodéw. Rowerzysta, wjezdzajac na pas wspolny,
ma pierwszeristwo (jezeli pras rowerowy byt z prawej strony), ale wielu kierowcéw
nie zdaje sobie z tego sprawy i trzeba zawsze bardzo uwazac — rozejrzec sie, czy
samochéd nas wpuszcza.

Rozdziat 3. Karta rowerowa — przepisy ruchu drogowego niezbedne rowerzyscie

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
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Rozdziat 4

Urzqdzenia transportu osobistego

Urzadzenia Transportu Osobistego (UTO) to pojazdy, ktérymi cztowiek moze
poruszaé sie w przestrzeni miejskiej. Rozroznia sie dwa typy UTO ze wzgledu
na naped: 1) napedzane sitg miesni, 2) napedzane elektrycznie. Pierwszy ro-
dzaj UTO — pojazdy napedzane sita migsni — to na przyktad hulajnoga czy de-
skorolka. Ich uzywanie jest dobre dla zdrowia — jadac ¢wiczymy. Drugi rodzaj
UTO — pojazdy napedzane elektrycznie — to hulajnoga elektryczna, deskorolka
elektryczna, segway’e (pojazd, na ktérym uzytkownik stoi pionowo i kieruje
balansem ciata). Urzadzenia te sg lepsze dla 0séb ze stabg kondycja, chcacych
przemiesci¢ sie z jednego miejsca do drugiego nie meczac sie i nie pocac.

Rozwdj i coraz wieksza popularnosé UTO jest z punktu widzenia miasta
bardzo pozytywnym zjawiskiem. Urzadzenia te maja wiele zalet wspdlnych
z rowerem. Pozwalaja sprawnie przemieszczac sie w przestrzeni miejskie;j,
nie stoja w korkach, nie hatasuja i nie zanieczyszczaja powietrza. W pewnych
przypadkach moga by¢ nawet rozwigzaniem lepszym od roweru. Urzadzenia
z napedem elektrycznym bedag lepsze dla 0sob z mniejszg kondycja, chcacych
przemiescié sie z jednego miejsca do drugiego nie meczac sie i nie pocac. Lek-
kie odmiany UTO (np. zwykte hulajnogi) swietnie sprawdzajg si¢ na krétkich
dystansach oraz w potgczeniu z komunikacjg miejskg (tzw. podrézach multi-
modalnych), bo tatwo jest je ztozy¢ i wnies¢ do innego pojazdu.

Przewodnik dla nauczycieli



Niestety, korzystanie z UTO wigze sie tez z pewnymi ograniczeniami, ktére
powoduja, ze pewnie nigdy nie zastgpig one tradycyjnego roweru. Pierwszym
z nich ( miejmy nadzieje, Ze to juz nie dtugo to sie zmieni) jest ich nieuregulowa-
ny status prawny — w przepisach dotyczacych ruchu drogowego brak regulacji
odnosnie UTO. Jest to zwigzane z trudnoscia w ich klasyfikacji — hulajnoga nape-
dzana sitg miesni spetnia definicje roweru, natomiast hulajnoga elektryczna nie
spetnia definicji roweru elektrycznego, poniewaz silnik elektryczny nie wspomaga
tu pedatowania. Byty przypadki klasyfikacji przez sad (po kolizji) takich hulajnég
jako motoroweréw. Nie jest zatem jasne, gdzie zgodnie z prawem takie pojazdy
powinny sie poruszac¢ — po jezdniach, drogach dla roweréw czy po chodnikach.
Policjanci czesto klasyfikuja osoby poruszajace sie za pomocg UTO jako pieszych,
ale nie jest to interpretacja wigzaca ani ostateczna. Wada czesci UTO sg trudnosci

Fot. 54. Pospolita hulajnoga, mimo ze spetnia definicje roweru i podobnie sig ja uzytkuje,
zaliczana jest czesto to grupy UTO — czyli tzw. urzadzen transportu osobistego. Nie ma
obecnie przepisow, ktdre reguluja, jak powinny sig one poruszaé po drogach publicznych.

Rozdziat 4. Urzgdzenia transportu osobistego

Fot. Wroctawska Inicjatywa Rowerowa
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w skutecznym hamowaniu (niektdre z tych urzadzen nie maja w ogdle hamulcow),
€O Znacznie zmniejsza poziom bezpieczenstwa w poruszania si¢ tymi pojazdami.
Trudnos¢ sprawiaé tez moze sygnalizowanie manewrdw przez wyciggniecie reki,
co jest zwigzane z ograniczong mozliwoscig utrzymania réwnowagi. Minusem
UTO jest tez predkosé (a zwtaszcza duze przyspieszenia), jaka moga osiagac. Dla
niewprawionego uzytkownika moze by¢ to bardzo niebezpieczne. Inng wadg UTO
sg tez mate kota, ktére nie pozwalajg wygodnie i bezpiecznie jeZdzi¢ po kazdej
nawierzchni czy pokonywac kraweznikow. Problemem jest tez brak mozliwosci
zainstalowania odpowiedniego, zgodnego z przepisami oswietlenia.

Przewodnik dla nauczycieli



Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki ostrzegawcze

Dodatek. Tablice znakéw drogowych 63



Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki zakazu
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Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki nakazu

Dodatek. Tablice znakéw drogowych 65



Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki informacyjne
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Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki informacyjne, cd.

Dodatek. Tablice znakéw drogowych 67



Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki kierunku i miejscowosci
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Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki kierunku i miejscowosci, cd.

Dodatek. Tablice znakéw drogowych 69



Tablice znakéw drogowych

Znaki drogowe pionowe — znaki uzupetniajqce
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Tablice znakéw drogowych

Tabliczki do znakéw drogowych

Dodatek. Tablice znakéw drogowych 71



Tablice znakéw drogowych

Dodatkowe znaki pionowe

Dodatkowe znaki przed przejazdami kolejowymi

Dodatkowe znaki dla kierujgcych tramwajami

Dodatkowe znaki szlakéw rowerowych

72 Przewodnik dla nauczycieli



Tablice znakéw drogowych

Dodatkowe znaki pionowe, cd.

Dodatkowe znaki dla kierujgcych pojazdami wojskowymi

Dodatek. Tablice znakéw drogowych 73



Tablice znakow drogowych

Znaki drogowe poziome

P-7b

P-11

/
]

P-21

P-27
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Tablice znakéw drogowych

Sygnaty swietlne — dla kierujqcych pojazdami i pieszych

Dodatek. Tablice znakéw drogowych 75
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Tablice znakéw drogowych

Sygnaty swietlne - dla kierujgcych
pojazdami wykonujgcymi odptatny
przewodz oséb na regularnych liniach

STT-1

Przewodnik dla nauczycieli

STT-2
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 1

Moja droga do szkoty — rézne sposoby
przemieszczania sig po miescie z punktu
widzenia ,,aktywnej mobilnosci”

Autorka: Joanna Klima

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala); ulica przy szkole
Czas trwania zajeé: 180 minut

Cele ogodlne
B Zapoznanie uczniow z terminem ,zréwnowazona mobilnos¢” i ,aktywna
mobilnosc¢”.
B Rozbudzenie wsrdd uczniéw potrzeby decydowania za swoje wybory
komunikacyjne.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma

Poznawcze:
1. Uczniowie wyjasniajg termin ,zréwnowazona mobilnos¢”.
2. Uczniowie rozpoznajg srodki transportu miejskiego.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Uczniowie wskazujg wady i zalety transportu miejskiego.
. Uczniowie wyjasniajg pojecie ,,aktywna mobilnosc”.
S. Uczniowie wykorzystuja termin ,aktywna mobilnos¢” w opisie swojej
drogi do szkoty.
Uczniowie analizujg tres¢ wskazanego materiatu.
7. Uczniowie rozumiejg pojecie ,,aktywnej mobilnosci”, potrafia je wykorzy-
sta¢ podczas opisu swojej drogi do szkoty.
Emocjonalne:
1. Uczniowie wskazuja problem miasta, wynikajacy z nie zawsze odpowied-
nich wyboréw komunikacyjnych jego mieszkancow.
2. Uczniowie oceniaja swoja postawe w odniesieniu do omawianych tresci.
3. Uczniowie wyciagaja z zaje¢ wnioski dla siebie i mieszkaricéw najblizszej
okolicy, znajg ich wady i zalety.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie mierza natezenie ruchu na danej ulicy i wyciggaja wnioski
z przeprowadzonych obliczen.
Uczniowie wskazujg swoje codzienne czynnosci z okresleniem czasu ich
trwania.
Uczniowie odczytuja dane z mapy wykorzystujac jej legende.
. Uczniowie pracuja zgodnie w grupie.
Uczniowie przygotowuja prezentacje efektéw swojej pracy.
Uczniowie przedstawiajg zdobyte podczas zaje¢ wiadomosci.

row

o

N

ouprw

Metody pracy:
B metoda asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja (wg W. Okonia);
B metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gietda pomystow
(wg W. Okonia);
B gry dydaktyczne.

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;
B jednostkowe niejednorodne;
B zespotowe jednorodne;
B zespotowe niejednorodne.
Pomoce dydaktyczne:
m tabele (wedtug wzordw);
m Kkarty pracy (zataczniki);
B mapa Wroctawia;

Scenariusz nr 1.. Moja droga do szkoty 79



obrys samochodu i roweru;

ilustracje srodkéw transportu;

napis ,AKTY WNA MOBILNOSC™;

napis ,ZROWNOWAZONA MOBILNOSC™;
wielkoformatowy szablon tramwaju;
artykuty pismiennicze.

Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:
1. Przywitanie.
2. Przedstawienie tematu zajec.
3. Przedstawienie celu zajec.

Czes¢ wlasciwa:

4. Praca w grupach — badanie natezenia ruchu na przyszkolnej ulicy.
Prowadzacy dzieli uczniéw na pie¢ grup (piesi/samochody osobowe/sa-
mochody dostawcze i cigzarowe/autobusy i tramwaje/rowery i hulajno-
gi). Kazdy zespét otrzymuje tabele. Zadaniem zespotéw jest policzenie
srodkéw transportu (z przydzielonej grupy) pojawiajacych sie na ulicy
w poblizu szkoty. Czas badania — 10 minut.

Natezenie ruchu
Naul v,
Grupa: ..ooeeeevveeeeeeeiiineeeennns

5. Dyskusja — analiza wynikoéw.
Uczestnicy badania na kartonikach wpisuja liczbe, ktéra otrzymali z ob-
serwacji. Uzupetnione tabele zawieszaja na tablicy.
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Na podstawie tabel, uczniowie poréwnuja ilosciowy udziat srodkéw
transportu (uswiadomienie przewagi samochodéw osobowych). Prowa-
dzacy zajecia pisze na tablicy hasto ,zréwnowazona mobilnos¢”, a na-
stepnie wraz z uczniami wyjasnia jego definicje bazujac na wynikach
przeprowadzonych wczesniej badan.

. Praca w zespotach — samochdd jako dominujacy srodek transportu.
Prowadzacy prosi uczestnikdw, by podzielili sie na zespoty wg sposobu,
w jaki dotarli dzisiaj do szkoty. Kazda grupa otrzymuje tabele, w kt6-
rej zapisuje swoje czynnosci od pobudki do godz. 8.00. Obok czynnosci
uczniowie ustalajg srednig dtugosé czasu, ktora jest potrzebna na kazda
czynnos¢. Sumujg czas, a nastepnie omawiaja swoje spostrzezenia (za-
tozeniem jest, by pokazac uczniom, ze samochdd nie jest wcale najszyb-
szym srodkiem transportu, biorgc pod uwage czynnosci typu tankowa-
nie, skrobnie szyb, stanie w korku).

Czynnos¢ Ilo$¢ minut

. Badanie — samochdd jako najmniej ekonomiczny srodek transportu.
Prowadzacy umieszcza na podtodze arkusz szarego papieru, bedacy
obrysem samochodu osobowego w skali 1:1. Uczniowie sprawdzaja, ile
0s6b zmiesci si¢ w samochodzie, tzn. jakg przestrzen zajmuje zaparkowa-
ny samochdd (uswiadomienie uczniom, ze w ruchu miejskim samochéd
przewozi najczesciej samego kierowce, ewentualnie jednego pasazera).
Nastepnie prowadzacy pokazuje arkusz papieru zajmujacy takg sama po-
wierzchnie jak stojacy rower. Uczestnicy sprawdzaja, ile roweréw moze
zastapic jeden samochdd. Podaja swoje wnioski i spostrzezenia.

. Wprowadzenie pojecia — aktywna mobilnos¢ jako sposéb na przyjazne
miasto.

Uczniowie wskazujg swoje sposoby dotarcia do szkoty. Wskazane srodki
zostaja zapisane na tablicy. Grupa ustala wszystkie srodki transportu, ja-
kie mozna spotka¢ w miescie. Prowadzacy na tablicy umieszcza ilustracje
(pieszy, rower, tramwaj, autobus, hulajnoga, samochéd). Wyjasnia pojecie
~aktywnej mobilnosci” oraz zawiesza napis na tablicy. Uczniowie ustala-
ja, kto w klasie dotart do szkoty dzieki wiecej niz jednemu rozwigzaniu.
Zwraca uwage, ze podréz komunikacjg miejska bardzo czesto wymaga

Scenariusz nr 1.. Moja droga do szkoty
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10.
11.

aktywnosci fizycznej, poniewaz nie jest podrdzg drzwi-do-drzwi i ko-
nieczne jest dojscie na przystanek i z przystanku do miejsca docelowego.
Uczniowie préobuja wymienié, jakie srodki transportu moga potaczydé, by
dotrze¢ z domu do szkoty.

Praca w grupach nad kartami pracy — aktywna mobilnos¢ w praktyce.
Zatacznik nr 1, 2, 3, 4, 5.

Prezentacja efektow pracy wynikajacych z uzupetnienia kart pracy.
Praca z mapa — podrdz po Wroctawiu wedtug zatozen zréwnowazone;j
mobilnosci.

Uczniowie otrzymujg trzy mapy Wroctawia (z naniesiong siatka pota-
czen komunikacyjnych). Ich zadaniem jest ustalenie trasy z punktu A do
Z z wykorzystaniem kilku sposobéw przemieszczania sig. Kazda grupa
przedstawia swoje propozycje (przyktadowe propozycje: Rynek — Hala
Stulecia / pl. Jana Pawta Il — ZOO / pl. Legionéw — Park Potudniowy.
Moga one by¢ ustalane w zaleznosci od potozenia szkoty).

Zakonczenie:

12.
13.

14.
15.
16.

Praca plastyczna w grupach — reklama zréwnowazonej mobilnosci.
Uczniowie otrzymuja szablon tramwaju. Ich zadaniem jest umieszczenie
na nim reklamy ,zréwnowazonej mobilnosci”.

Prezentacja prac na forum szkoty.

Podziekowanie uczniom za udziat w zajeciach.

Pozegnanie.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Karta pracy nr 1 do scenariusza nr 1 — autobus

Czy wiecie, ze poprzednikami wspétczesnych autobuséw spalinowych i hy-
brydowych byty dylizanse oraz omnibusy ciggniete przez konie? Co ciekawe,
nawa ,autobus” wywodzi si¢ z tacinskiego stowa ,omnibus” (ktére znaczy ,dla
wszystkich”), a w potaczeniu z greckim stowem ,auto” (czyli ,sam”) utworzyto
dzisiejsze okreslenie pojazdéw samodzielnie wozacych ,wszystkich”.

System komunikacji autobusowej we Wroctawiu sktada sie ze 78 linii dzien-
nych i 16 nocnych. Na system komunikacji tramwajowej sktadaja sie 23 linie
dzienne. Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne we Wroctawiu posiada 240
tramwajow oraz 321 autobuséw. 100% autobuséw jest niskopodtogowych (stan
na luty 2020 r.).

PAMIETAJ! Kazdy kierowca kierujgcy pojazdem ma tzw. martwy punkt —
przestrzen z tytu i z boku pojazdu, ktdrej nie widaé w zadnym lusterku. Martwy
punkt powoduje, Ze podczas zmiany pasa nie widaé, Ze na sgsiednim pasie po-
rusza sie inne auto lub zauwazamy je dostownie w ostatniej chwili. Jako uczest-
nik ruchu pieszo, rowerem czy hulajnoga musisz pamiegtaé, ze bedac zbyt blisko
autobusu mozesz by¢ niewidoczny dla kierowcy.

1. Wymiencie kilka znanych wam linii autobusowych, z ich stacjami poczatko-
wymi i koncowymi. Jakie znacie rodzaje kursujacych autobuséw?

2. Rozwiazcie krzyzéwke, wyjasnijcie hasto.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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1) Potagczenie tramwaju z autobusem. (trolejbus)

2) Autobus wycieczkowy. (autokar)

3) Miejsce gdzie pasazerowie czekaja, by wsiasé do autobusu. (przystanek)

4) Potocznie koniec trasy, gdzie autobus zmienia kierunek kursu. (petla)

5) Z niego dowiesz sig, gdzie i o ktdrej jedzie dany autobus. (rozktad)

6) Skrét nazwy polskiego przewoznika autobusowego, jezdzacego po Polsce
i za granica. (PKS)

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty autobusem. Omdwcie wasze
wnioski, by mdc przedstawic je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 2 do scenariusza nr 1 — hulajnoga

Czy wiecie, ze jest wiele teorii, kiedy powstata hulajnoga? Jedna méwi o Niem-
czech i roku 1817. Inna o Wielkiej Brytanii i 1897 roku. Wtedy to pietnastoletni
Walter Lines skonstruowat hulajnoge dla siebie i nie zastrzegt swojego wyna-
lazku w urzedzie patentowym, bo jego ojciec uznat, Ze to nic niezwyktego.

Podczas jazdy na hulajnodze wykorzystujemy wiecej miesni niz w czasie,
gdy pedatujemy na rowerze. Sport ten pobudza do pracy miesnie grzbietu,
brzucha, posladkow i nég oraz wptywa na podniesienie formy, lepsza kondycje
oraz spalanie ttuszczu. Jazda na hulajnodze moze by¢ traktowana jako trening
wysitkowy. Dodatkowo, sport ten wymaga statego utrzymywania rownowagi,
co nie tylko zwigksza koncentracje, ale i pomaga wzmocni¢ mig$nie ramion.

Hulajnogi elektryczne to ostatni krzyk mody — tysiace tych pojazdéw nagle
pojawito sie na chodnikach, drogach dla roweréw i jezdniach. Jednak nie ma
w Polsce przepiséw dotyczacych tego pojazdu. W Ministerstwie Infrastruktury
od 3 lat trwajg prace nad przepisami w tej sprawie.

PAMIETAJ! Poniewaz nie ma jasnych przepiséw dotyczacych poruszania
sie hulajnoga, zachowaj rozwage i dbaj o swoje bezpieczenstwo, poczawszy od
noszenia kasku, a koriczgc na bezpiecznym witaczaniu sie do ruchu.

1. Przygotujcie 5 minutowa scenke, ktéra opowie o spotkaniu dwdch uczniow;
jeden jedzie do szkoty na hulajnodze, a drugi podjezdza pod szkote samo-

chodem z tata. O czym moga rozmawiac?

2. Zaprojektujcie dwa znaki drogowe dla hulajnogi.

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty hulajnoga. Oméwcie wasze
wnioski, by méc przedstawic je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 3 do scenariusza nr 1 — pieszo

Czy wiecie, Ze badanie przeprowadzone na Appalachian State University w USA
wykazato, ze umiarkowany do energicznego marsz przez 30 do 45 minut dzien-
nie wzmacnia nasz uktad odpornosciowy? Regularni piechurzy mieli okoto 43%
mniej dni wolnych od choroby i mieli mniej przeziebien.

Co daje spacer przed rozpoczeciem nauki? Przebywanie na $wiezym po-
wietrzu pozwala dotleni¢ mézg, utatwia koncentracje i pomaga szybciej przy-
swajac informacje. Dla uczniow jest to o tyle wazne, Ze ich uktad nerwowy jest
w trakcie intensywnej rozbudowy. Przetwarzanie informacji i przyswajanie
nowych umiejetnosci, odbywa sie tu znacznie szybciej, niz w przypadku do-
rostego cztowieka. Odpowiednie ilosci tlenu powoduja wreszcie, ze w mozgu
wytwarzaja sie endorfiny — hormony szczescia, odpowiedzialne za dobre sa-
mopoczucie.

PAMIETAUJ! Jako pieszy jestes najstabszym elementem w ruchu drogo-
wym. Uwaznosé, odblaski i skupienie na tym, co jest przed tobg, a nie w telefo-
nie, moze okazacé si¢ waznym elementem chodzenia po miescie.

1. Przygotujcie 5 minutowa scenke, ktdra opowie o spotkaniu dwdch uczniow:
jeden idzie do szkoty na piechote, a drugi pomaga mamie skrobac¢ szyby

w samochodzie. O czym moga rozmawiac?

2. Rozpoznajcie znaki drogowe, podpiszcie je.

3. Wypiszcie zalety i wady chodzenia do szkoty pieszo. Omdwcie wasze wnio-
ski, by méc przedstawié je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 4 do scenariusza nr 1 — rower

Czy wiecie, Ze podczas pokonywania rowerem i samochodem takiego samego
dystansu, auto zuzyje dwukrotnie wiecej tlenu niz cyklista? Energia ktéra zu-
Zyje rowerzysta, nie wystarczytaby nawet na zasilenie $wiatet samochodu na
takim samym dystansie.

W ciggu ostatnich 30 lat liczba dzieci na swiecie, ktére chodza lub jezdza
rowerem do szkoty spadta z 82% do zaledwie 14%. Mozesz to zmienic!

PAMIETAJ! Rower to Srodek transportu, na ktérym narazony jestes na
zmarzniecie i przemoczenie. Najwazniejsze, by dostosowaé swoje ubranie do
panujacej pogody. Sprawdzaj prognozy i zabezpieczaj si¢ przed zmianami aury,
a mozesz jezdzi¢ rowerem przez caty rok.

1. Sposrdd atrybutéw rowerzysty podkresicie tylko te, ktore sg obowigzkowe.
BAGAZNIK
SZPRYCHOWKA
KASK
DZWONEK
SWIATEO TYLNE — CZERWONE
BIDON
ODBLASKI
SAKWA
SWIATEO PRZEDNIE — BIALE

KOSZYK
2. Uzupetnijcie zdanie.

Rowerzystado...... roku zycia porusza si¢ po miescie pod opieka rodzica lub
opiekuna. Mogg oni wtedy poruszac Si€ PO ........ccccvveeeeeerrevnnnnn
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3. Rozpoznajcie znaki drogowe, podpiszcie je.

4. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty rowerem. Omoéwcie wasze
whnioski, by mdc przedstawi¢ je pozostatym grupom.
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Karta pracy nr 5 do scenariusza nr 1 — tramwaj

Czy wiecie, ze stowo ,tramwaj” jest spolszczeniem stowa ,tramway” uzywane-
go w USA? Amerykanie nie byli oryginalni, bo podkradli je od Szkotow. Gdy my
byliSmy ,.$wiezo” po bitwie pod Grunwaldem, to w Szkocji uzywano wagonikéw
w kopalniach wegla, ktére wtasnie tak nazywano. Jak sie okazuje, Szkoci row-
niez nie byli oryginalni. Stowo ,tramwaj” pochodzi prawdopodobnie flamandz-
kiego stowa ,tram” ttumaczonego jako ,uchwyt taczek, belka, szczebel”. Skad
pochodzi flamandzkie stowo ,tram”? Tego juz nie wiadomo. Pierwsze uzycie
stowa ,tramwaj” we wspotczesnym znaczeniu przypada na rok 1860. Zwrotu
Lwagon tramwajowy” uzyto juz 13 lat pdZnie;.

PAMIETAJ! Tramwaj ze wzgledu na poruszanie sie po szynach ma bardzo
dtuga droge hamowania. Nie nalezy sie z nim NIGDY Scigac, ani wskakiwac
do niego po dzwonku. Wroctawska sieé¢ tramwajowa ma dtugos¢ 190,14 km.
Najdtuzszg linig tramwajowg w uktadzie statym jest 20, kursujaca pomiedzy
petlami Lesnica i Oporéw, a najkrotsza jest 16, taczaca petle ZOO i Tarnogaj.

1. Wymiencie znane sposoby zakupienia biletu MPK we Wroctawiu.

2. Rozwigzcie zadanie.
Tramwaj Moderus Gamma, jezdzacy po wroctawskich ulicach, moze prze-
wiez 244 pasazeréw. Ile tramwajow potrzeba, by przewiez uczniow waszej
szkoty na zawody sportowe do Hali Stulecia®?

3. Wypiszcie zalety i wady jezdzenia do szkoty tramwajem. Oméwcie wasze
wnioski, by méc przedstawic je pozostatym grupom.

Scenariusz nr 1.. Moja droga do szkoty
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 2

Kto jest kim? Co jest czym? Podstawowe
wiadomosci o rowerze i rowerzyscie

Autorka: Anna Chmiel

Czesc¢ |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec¢: 45 minut

Cele ogdlne
B Ksztattowanie wiedzy na temat zasad ubiegania si¢ o Karte Rowerowa.
m Ksztattowanie wiedzy na temat roweru, wozka rowerowego i Urzadzen
Transportu Osobistego.
B Pogtebianie wiedzy na temat roweru — jego budowy i wyposazenia.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegdtowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie definiuja pojecia: rower, wézek rowerowy, Urzadzenia Trans-
portu Osobistego, rowerzysta.
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2.

Uczniowie znaja zasady ubiegania si¢ o Karte Rowerowa.

3. Uczniowie wymieniaja elementy budowy i wyposazenia roweru.
Emocjonalne:
1. Uczniowie czuja sie zobowigzani do spetnienia warunkéw uzyskania
Karty Rowerowe;.
2. Uczniowie czujg potrzebe znajomosci budowy i wyposazenia roweru.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wykazujg gotowos¢é do ubiegania si¢ o Karte Rowerowa.
2. Uczniowie wykazujg gotowosé do poruszania sie rowerem.
Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda twdrczego rozwigzywania probleméw — rybi szkielet (wg W. Oko-
nia);
® metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;

zespotowe jednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

tablica;

kreda/marker;

film nr 4 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;

ekran;

komputer/laptop;

biate kartki A4;

artykuty piSmiennicze.

Czesc Il. Przebieg zajeé

Czes¢ wstepna:

1.
2.
3.
4.

Przywitanie.

Przedstawienie tematu zajec.

Przedstawienie celow zajec.

Rozpoznanie wiedzy uczniow — rybi szkielet, cz. 1.

Scenariusz nr 2. Kto jest kim? Co jest czym?
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Na tablicy prowadzacy zajecia rysuje szkielet ryby <—E (gtowe ,<", krego-
stup ,——, oraz ogon ,E”). Na gtowie wpisuje problem: ,Kim jest rowerzysta?
Co to jest rower?”. Uczniowie podaja skojarzenia zwigzane z hastem i zapi-
suja je na osciach odbiegajacych od kregostupa ryby. Nastepnie uczniowie
w grupach wybierajg zagadnienie do analizy, ktdre rozwijaja i doprecyzo-
wuja, wpisujac te informacje na osciach odbiegajacych od osci gtéwnej (na
przyktad: rowerzysta — ktos kto jeZdzi na rowerze — ma karte rowerowa lub
prawo jazdy; rower — pojazd — napedzany sitg miesni lub silnikiem).

Czesé wlasciwa:

5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez.
Uczniowie na podstawie przygotowanego wczesniej plakatu, prezentuja
Swo0jg wiedze na temat rowerzysty i roweru.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja film nr 4.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — uzupetnienie autorskich kart pracy.
Uczniowie otrzymuja biate kartki A4. W metryczce wpisujg hasta: ,Prace
pPrzygotowat/a .........cceeeeeeeeeeeeeen. ", wPrace wykonat/a ...........ccccoennniinn
oraz ,Prace sprawdzit/a .......cccccoovviinieill ”. W centralnej czesci rysuja
sylwetke cztowieka oraz rower oraz redaguja polecenie do wykonania (na
przyktad: ,Wymien co najmniej 3 etapy procedury ubiegania si¢ o Karte
Rowerowg i wskaz, po jednym, elementy budowy i wyposazenia rowe-
ru”). Nastepnie podpisuja sie w metryczce przy hasle ,Prace przygoto-
Wat/a .coooviiiiiiiieeed ”. Nastepnie uczniowie wymieniajg si¢ kartkami.
Osoby, ktére otrzymaty karty pracy uzupetniajg je, podpisuja sie w me-
tryczce przy hasle ,Prace wykonat/a ...........ccccceveennnen. ”,a po wykonaniu
zadania przekazuja kolegom do sprawdzenia.

Zakonczenie:

8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — rybi szkielet, cz. 2.
Uczniowie pracujg ze wczesniej przygotowanym plakatem ,Kim jest ro-
werzysta? Co to jest rower?” dopisujgc nowe i wskazujac najwazniejsze
informacje zdobyte w trakcie zajec.

9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.

10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 3

Zakaz, nakaz, ostrzezenie, informacja —
znaczenie znakow drogowych

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kL. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne
m Pogtebianie wiedzy na temat znakéw drogowych, ich rodzajéw i znaczen.
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe stosowania si¢ do znakow drogowych.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegdtowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie definiuja pojecie ,,znak”.
2. Uczniowie wymieniaja rodzaje znakéw (w rozréznieniu na znaki pionowe
i poziome).
3. Uczniowie wyjasniaja zadania/funkcje poszczegolnych znakéw dotycza-
cych ruchu rowerowego.
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4. Uczniowie definiuja pojecie ,pierwszenstwa” — potrafig wyjasnic znacze-
nie znakéw okreslajacych pierwszenstw.
5. Uczniowie znaja rodzaje sygnalizatoréw swietlnych w szczegdlnosci
przeznaczonych dla rowerzystéw.
6. Uczniowie rozpoznajg wskazania sygnalizacji swietlnych.
7. Uczniowie opisuja sytuacje drogowa.
Emocjonalne:
1. Uczniowie czujg potrzebe znajomosci znakow.
2. Uczniowie czujg obowigzek przestrzegania znakow drogowych.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wskazuja rodzaje znakéw.
2. Uczniowie wykazujg gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda tworczego rozwigzywania probleméw — tancuch skojarzen
(wg W. Okonia);
B metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:

jednostkowe jednorodne;
zespotowe jednorodne.
Pomoce dydaktyczne:
tablica:

kreda/marker;

filmy nr 3, 11 (patrz: spis filméw na s. 113);
laptop;

rzutnik;

ekran;

biate kartki A4;

artykuty piSmiennicze.

Czesc |l. Przebieg zajec
Czes¢ wstepna:

1. Przywitanie.
2. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — tancuch skojarzen, cz. 1.
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Na tablicy prowadzacy zajecia rysuje figury geometryczne — ksztatty
znakéw: tréjkat réwnoramienny, odwrdcony tréjkat réwnoramienny,
kwadrat, prostokat (pionowy), koto, o§mioscian, ragb. Obok nich rysuje
strzatke ,~”, nad ktdra pisze pytanie ,Co to?”. Nastepnie prowadzacy za-
daje uczniom pytanie ,Co to?”. Uczniowie podajg swoje pomysty, ktére
zostaja zapisane przy strzatce, obok rysunkéw, jeden pod drugim.

3. Przedstawienie tematu zaje¢ — zakreslenie odpowiedzi ,znaki” wsrdd za-
pisanych w tancuchu skojarzen odpowiedzi uczniow.

4. Przedstawienie celow zajec.

Czesé wiasciwa:
5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — tancuch skojarzen,
cz.2,cz. 3
a) (tancuch skojarzen, cz. 2) Nauczyciel, za odpowiedzig ,znaki” w tan-
cuchu skojarzen, rysuje strzatke ,—”, nad ktdrg pisze pytanie ,Po co?”.
Nastepnie powtarza uczniom pytanie ,Po co sg znaki?”. Odpowiedzi
uczniéw zostaja zapisane po strzatce;
b) (taricuch skojarzen, cz. 3) Za odpowiedziami na pytanie ,,Po co?” pro-
wadzacy rysuje kolejng strzatke ,~”, nad ktdrg pisze pytanie , Jakie?”.
Po tym nauczyciel zadaje uczniom pytanie ,Jakie sa typy znakéw”.
Odpowiedzi zostaja zapisane po strzatce.
6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja filmy nr 3 i 11.
7. Zastosowanie nowej wiedzy — tancuch skojarzen, cz. 4.
Uczniowie pracujac na wczesniej przygotowanym tancuchu skojarzen
wpisuja nowe informacje oraz zakreslaja najwazniejsze wiadomosci do-
tyczace znakow. Umieszczajg na tancuchu, obok kategorii ,znaki ostrze-
gawcze”, kolejng strzatke ,»” z podpisem ,tabliczki do znakéw drogo-
wych ostrzegajace o pierwszenstwie” i wpisujg zdobyte informacje.

Zakonczenie:

8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — rundki.
Nauczyciel na tablicy podaje uczniom problem ,Przed zajeciami mysla-
tem/am, Ze znaki to .....c.ccccoeeeuerreues , @ teraz wiem, ze t0 teZ ....c..coveveuerrenccs ",
Prosi uczniéw o indywidualne przygotowanie krétkiej odpowiedzi podsu-
mowujacej zajecia. Chetni uczniowie prezentuja swoje stanowiska.

9. Podziekowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.

10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 4

Nie na ,Sciezce”, a po ,drodze” dla rowerow.
Po czym poruszajq sie rowerzysci?

Autorka: Anna Chmiel

Czesc¢ |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne
B Zdobycie wiedzy na temat rodzajéow infrastruktury rowerowej — defini-
cje, pojecia.
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe wyboru miejsca jazdy na rowerze
odpowiedniego do zastanych warunkow.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie wymieniaja i definiujg miejsca poruszania sie na rowerze (jezd-
nia, droga dla roweréw, pas ruchu dla roweréw, ,kontrapas rowerowy”,
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pobocze utwardzone, Sluza rowerowa [typowe rodzaje], przejazd dla rowe-
rzystéw, ,sierzanty rowerowe” — znak okreslajacy tor jazdy rowerzystow).
2. Uczniowie wskazuja wady i zalety poruszania sie po réznych typach in-
frastruktury rowerowe;.
Emocjonalne:
1. Uczniowie czuja obowigzek dostosowania miejsca jazdy na rowerze do
zastanych warunkéw i charakteru jazdy.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wykazujg gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda twdrczego rozwigzywania probleméow — drzewko decyzyjne
(wg W. Okonia);
® metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;
B zespotowe jednorodne;
B jednostkowe niejednorodne;
B zespotowe niejednorodne.

Pomoce dydaktyczne:
m duzy arkusz papieru;
artykuty piSmiennicze;
biate kartki A4;
filmy nr 1, 2 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;
ekran;
komputer/laptop.

Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:
1. Przywitanie.
2. Przedstawienie tematu zajec.
3. Przedstawienie celow zajec.

Scenariusz nr 4. Nie na ,éciezce”, a po ,drodze” dla rowerdéw
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4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — drzewko decyzyjne, cz. 1.
Prowadzacy zajecia na duzym arkuszu szarego papieru rysuje nieduzy
pien drzewa. W srodku pnia wpisuje pytanie ,Gdzie jeZdzi¢ na rowerze?”.
Dalej prowadzacy zadaje uczniom pytanie ,Gdzie jeZdzi¢ na rowerze?”.
Rozwigzanie problemu zostaje zapisane na dorysowanych gateziach.

Czes¢ wlasciwa:
5.. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — drzewko decyzyjne,
cz.2:

a) Prowadzacy dzieli uczniéw na trzy grupy (Sciezka rowerowa/droga/
chodnik);

b) (drzewko decyzyjne, cz. 2) Uczniowie, pracujgc w grupach, przewidu-
ja pozytywne i negatywne skutki wyboru miejsca jazdy, ktére wpisuja
na gatgzkach odbiegajacych od gtéwnej;

c) Prezentacja pomystéw uczniéw.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu:

a) Uczniowie ogladaja filmy nr 1i 2, zdobywajac informacje na temat
infrastruktury, praw i obowigzkéw rowerzysty i sposobéw wykony-
wania manewrow;

b) Dyskusja na temat filmu;

c) Doprecyzowanie/wskazanie nowych informacji zdobytych podczas
ogladania filmu.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — drzewko decyzyjne, cz. 4.

Uczniowie, pracujac na wczesniej przygotowanym drzewku decyzyj-

nym, zakreslaja najwazniejsze informacje (poprzez przyklejenie symbo-

lu — owocu) dotyczgce miejsca poruszania sie ha rowerze i argumentuja
sSwoj wybor.

Zakonczenie:

8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy
dotychczasowej z nowa — przygotowanie autorskich kart pracy przez
uczniow:

a) Uczniowie otrzymuja biate kartki A4. Prowadzacy prosi ich o zapisa-
nie w gornej czesci kartki zadania dla kolegi/kolezanki — celu jazdy na
rowerze (na przyktad: Mama poprosita Janka o to, zeby kupit w Bie-
dronce butki na jutrzejsze sniadanie. Janek wsiada na rower, jedzie

b) Po zapisaniu zadania, uczniowie podpisuja sie obok swojego tekstu
i podaja kartke koledze/kolezance siedzacej po prawej stronie;

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



c) Uczniowie, otrzymawszy kartki, zapisuja miejsce jazdy (dla roweréw/
pas ruchu dla roweréw/chodnik), dokanczajac zdanie (na przyktad: po
drodze);

d) Po wykonaniu kolejnej czesci zadania uczniowie podpisuja sie obok
swojego tekstu i raz jeszcze przekazuja kartke osobie siedzacej po pra-
wej stronie;

e) Zadaniem tej osoby jest wtasciwe uargumentowanie wyboru miejsca
jazdy (na przyktad: poniewaz nie ma drogi dla roweréw ani chodnika);

f) Po zapisaniu odpowiedzi uczniowie podpisujg sie obok swojego tekstu
i po raz kolejny przekazuja kartke osobie siedzacej po prawej stronie;

g) Zadaniem osoby otrzymujacej kartke jest wypisanie wskazowek/uwag
dotyczacych jazdy w wybranym miejscu (na przyktad: trzymaj sie pra-
wej krawedzi drogi, zachowaj co najmniej 1 metr odstepu od prawej
krawedzi drogi, pamietaj o sygnalizowaniu manewru reka, itp.);

h) Po wykonaniu zadania uczniowie podpisuja sie przy swoim tekscie
i oddaja karty nauczycielowi.

9. Podziekowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 5

Kask czy hamulce -
od czego naprawde zalezy
bezpieczenstwo rowerzysty?

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec¢: 45 minut

Cele ogodlne

B Budowanie wiedzy na temat realnych przyczyn wypadkéw drogowych
z udziatem rowerzystéw — rekonstruowanie wiedzy opartej na stereo-
typach z pomoca pozyskanej wiedzy bazujacej na realnych przyczynach
wypadkow.

m Pogtebianie wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa rowerzysty w ruchu
drogowym.

m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe stosowania sie do zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

m Ksztattowanie uwaznosci.
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Cele szczegdtowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:

1.

4

S.

6.

Uczniowie odrézniajg elementy bezpieczenstwa zabezpieczajace przed
kolizja (tj. sprawne hamulce) od elementéw minimalizujgcych ich skutki
(tj. kask i ochraniacze) oraz wskazujg ich hierarchie.

. Uczniowie wskazujg i oceniaja najwazniejsze elementy wyposazenia ro-

weru majagce wptyw na bezpieczenstwo (z zaznaczeniem sprawnosci
hamulcéw i sposobu ich uzycia).

Uczniowie wskazujg zachowania majace na celu zminimalizowanie ry-
zyka kolizji.

Uczniowie wymieniajg typowe rodzaje i miejsca wypadkow z udziatem
rOWerzystow.

Uczniowie wskazujg zaleznos¢ miedzy typem roweru a bezpieczen-
stwem jazdy na nim.

Uczniowie prawidtowo interpretujg zasade ograniczonego zaufania.

Emocjonalne:

1.

Uczniowie czujg obowigzek stosowania zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Psychomotoryczne:

1.

Uczniowie wykazujg gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:

konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);

metoda twdrczego rozwigzywania problemow — promyczkowe uszere-
gowanie (wg W. Okonia);

metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;

zespotowe jednorodne;
zespotowe niejednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

duzy arkusz papieru;

artykuty piSmiennicze;

filmy nr 5, 6, 7 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;

ekran;

komputer/laptop.

Scenariusz nr 5. Kask czy hamulce?
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Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:

1. Przywitanie.

2. Przedstawienie tematu zajec.

3. Przedstawienie celow zajec.

4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — promyczkowe uszeregowanie, cz. 1.
Prowadzacy zajecia na duzym arkuszu szarego papieru rysuje koto, w kto-
re wpisuje hasto ,,Zasady bezpieczenstwa jazdy na rowerze”. Nastepnie
prosi uczniéw o podanie zasad, ktore zwieksza bezpieczenstwo jadacego
na rowerze. Podane pomysty zostaja zapisane w ,promykach” odchodza-
cych od kota (na przyktad: badZ ostrozny, badZ uwazny, badz widoczny).

Czesé wiasciwa:
5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — promyczkowe uszere-

gowanie, cz. 2:

a) Prowadzacy dzieli uczniéw na grupy odpowiadajgce podanym zasa-
dom bezpieczenstwa rowerzysty;

b) (promyczkowe uszeregowanie, cz. 2) Uczniowie, w grupach, wskazuja
elementy, na ktére nalezy zwracac¢ uwage przy stosowaniu sie do kon-
kretnej zasady (na przyktad: badZ ostrozny — jadac ulicg zwr6é uwage,
czy ktos nie wychodzi z parkujgcego przy drodze samochodu). Elemen-
ty wpisuja na ,promyczkach” odchodzacych od gtéwnego ,promyka”;

c) Prezentacja pomystéw uczniéw.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu:

a) Uczniowie ogladajg filmy nr 5, 6, 7, zdobywajac informacje na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

b) Dyskusja na temat filmu;

c) Doprecyzowanie/wskazanie nowych informacji dotyczgcych bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym na przygotowanym plakacie.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — dyskusja.

Nauczyciel prowadzi dyskusje z uczniami na temat typowych wypadkow

z udziatem rowerzystéw wynikajacych z nieprzestrzegania zasad bez-

pieczenstwa w ruchu drogowym.

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — przygotowanie plakatu: ,Ogranicz zaufanie do
innych — zadbaj o swoje bezpieczenistwo sam!”.
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Uczniowie otrzymuja duzy arkusz szarego papieru z hastem ,Zasady
ruchu drogowego: ogranicz zaufanie do innych — zadbaj o swoje bezpie-
czenstwo sam!”. Nauczyciel stawia uczniom pytanie: ,,Jak sami mozemy
zwiekszy¢ swoje bezpieczenistwo poza stosowaniem sie do zasad bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym?”. Uczniowie podaja rézne odpowiedzi,
na przyktad: uzywaj zawsze dwoch hamulcéw na raz, uzywaj odpowied-
niego roweru, itp.
9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 6

Po drodze czy po chodniku,
czyli jak unika¢ niebezpiecznych miejsc
i sytuacji jadqgc na rowerze

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec¢: 45 minut

Cele ogdlne:
m Pogtebianie wiedzy na temat zasad bezpieczenistwa w ruchu drogowym:;
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe stosowania sie do zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym;
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma:
Poznawcze:
1. Uczniowie oceniajg ryzyko zwigzane z jazdg po jezdni w zaleznosci od
panujacych na niej warunkéw ruchu;
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S.
6.

. Uczniowie wskazujg wady i zalety jazdy po chodniku;
. Uczniowie wymieniajg i analizujg przepisy dopuszczajace legalng jazde

po chodniku;

. Uczniowie znaja ryzyko zwiazane z poruszaniem si¢ chodnikiem —

w szczegolnosci przy przekraczaniem jezdni na skrzyzowaniu;
Uczniowie opisuja sposoby unikania kolizji z pieszymi;

Uczniowie wskazujg zasady jazdy rowerzysty po chodniku zapewniajace
poczucie bezpieczenstwa pieszym;

Emocjonalne:

1.

Uczniowie czuja obowigzek stosowania zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym;

Psychomotoryczne:

1.

Uczniowie wykazuja gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:

konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);

metoda twdrczego rozwigzywania probleméw — analiza SWOT, diamen-
towe uszeregowanie (wg W. Okonia);

metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:

jednostkowe jednorodne;

zespotowe niejednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

filmy nr 8, 12 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik, ekran;

komputer/laptop;

duze arkusze papieru;

mazak/marker.

Czesc Il. Przebieg zajeé

Czes¢ wstepna:

1.
2.
3.
4.

Przywitanie.

Przedstawienie tematu zajec.

Przedstawienie celow zajec.

Rozpoznanie wiedzy uczniéw — analiza SWOT:
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a) Uczniowie zostaja podzieleni na dwie grupy;

b) Kazda z grup otrzymuje duzy arkusz papieru z narysowang tabela
(dwie kolumny, dwa wiersze). Komorki sg zatytutowane nastepujaco:
zalety (lewy gérny rég), wady (prawy gorny rég), szanse (lewy dolny
rég), zagrozenia (prawy dolny rég);

c) Grupa I: Uczniowie uzupetniajg tabele analizujgc temat poruszania sie
rowerem po jezdni;

d) Grupa II: Uczniowie uzupetniajg tabele analizujac temat poruszania
sie rowerem po chodniku;

e) Po zakonczeniu zadania grupy wymieniaja sie tabelami.

Czesé wiasciwa:

5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez.
Na podstawie otrzymanej analizy SWOT uczniowie wyciggaja wnioski na
temat poruszania si¢ rowerem po jezdni/po chodniku. Prezentujg swoje
stanowisko klasie.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja filmy nr 8 i 12.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — pogadanka.
Nauczyciel prowadzi z uczniami rozmowe podajac do rozwazenia takie
tematy jak: Jakie sa najwigksze zagrozenia (wewnetrzne i zewnetrzne)
jazdy po jezdni? Kiedy mozliwa jest jazda po chodniku? Na co zwrdcié
szczegdlng uwage podczas jazdy po chodniku? Jak zadbac¢ o swoje bez-
pieczenstwo podczas jazdy po chodniku?

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — diamentowe uszeregowanie:

a) Na duzym arkuszu papieru prowadzacy zapisuje hasto ,Jak unikac
niebezpiecznych miejsc i sytuacji jadac na rowerze?”, a pod nim rysuje
piecioscian (odwrdcony diament);

b) Nauczyciel prosi uczniéow o wskazanie najwazniejszych aspektéw
w wyborze miejsca poruszania sie rowerem i zapisuje je na tablicy;

c) Uczniowie wspdlnie wybierajg najwazniejsza, wazne i mniej wazne
zasady, ktdre zostajg wpisane w diament.

9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 7

Jedz zdrowo i bqdz widoczny -
jak unika¢ przezigbienia, zmegczenia i wypadku

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajeé¢

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajeé: 45 minut

Cele ogdlne
B Rozpoznanie i pogtebienie wiedzy na temat dostosowania ubioru i akce-
soriow rowerowych do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
m Uwrazliwianie uczniéw na potrzebe dostosowania ubioru i akcesoriow
rowerowych do panujacych warunkéw atmosferycznych.
B Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie znajg zasady dostosowywania ubioru do panujacych warun-
kéw atmosferycznych.
2. Uczniowie wskazuja wptyw ubioru na bezpieczenstwo podczas jazdy.
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3. Uczniowie znaja zasady dostosowywania akcesoriéw rowerowych do pa-
nujacych warunkéw atmosferycznych.
4. Uczniowie wskazuja elementy wyposazenia roweru podnoszace widocz-
nos¢ po zmroku — szczegdlnie akcesoria umieszczane z boku roweru.
5. Uczniowie wskazuja elementy regulacji roweru zapobiegajace nadmier-
nemu wysitkowi podczas jazdy (wysokos¢ siodetka, ciSnienie w oponach,
odpowiednie przetozenia).
Emocjonalne:
1. Uczniowie czuja obowigzek stosowania zasad dostosowywania ubioru
do panujacych warunkéw atmosferycznych.
2. Uczniowie czujg obowigzek stosowania zasad dostosowywania akceso-
riéw rowerowych do panujgcych warunkéw atmosferycznych.
Psychomotoryczne:
1. Uczniowie wykazuja gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:
m konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);
B metoda asymilacji wiedzy — dyskusja (wg W. Okonia);
B metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B zespotowe niejednorodne;
m jednostkowe jednorodne;
B zespotowe jednorodne.

Pomoce dydaktyczne:
B 4 duze arkusze papieru;
artykuty piSmiennicze;
film nr 9 (patrz: spis filméw na s. 113);
rzutnik;
ekran;
komputer/laptop.

Czesc Il. Przebieg zajec
Czes¢ wstepna:

1. Przywitanie.
2. Przedstawienie tematu zajec.
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3. Przedstawienie celéw zajed.
4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — przygotowanie plakatow, cz. 1:

a) Uczniowie zostaja podzieleni na cztery grupy zgodnie z porami roku:
wiosna, lato, jesien, zima. Kazda grupa otrzymuje duzy arkusz szare-
g0 papieru;

b) Uczniowie, pracujac w grupach:

m Tytutujg prace nazwa pory roku;

® Rysujg rowerzyste na rowerze;

m Wskazujg (strzatkami wskazujgcymi odpowiednie czesci ciata)
ubranie oraz akcesoria rowerowe, w jakie powinien zaopatrzy¢ sie
rowerzysta jadacy na rowerze w danej porze roku w odniesieniu
do panujacych warunkéw atmosferycznych (wysokie temperatury,
deszcz, $nieg).

Czesé wiasciwa:

S. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez.
Uczniowie prezentuja na forum klasy swoje plakaty — wskazuja kon-
kretne czesci garderoby i elementy wyposazenia roweru z wyjasnieniem
w odniesieniu do danej pory roku i panujacych wtedy warunkéw atmos-
ferycznych.

6. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.
Uczniowie ogladaja film nr 9.

7. Zastosowanie nowej wiedzy — przygotowanie plakatéw, cz. 2.
Uczniowie na podstawie informacji zdobytych podczas ogladania filmu
poprawiaja/nanosza nowe informacje na swoje plakaty.

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-
tychczasowej z nowa — dyskusja.
Nauczyciel prowadzi dyskusje z uczniami na temat sposobéw podnosze-
nia widocznosci rowerzysty w réznych porach dniach i roku.
9. Podzigkowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.
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Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywnej
Wroctawski Przewodnik dla Nauczycieli Wychowania Komunikacyjnego

Wychowanie komunikacyjne — przygotowanie do uzyskania Karty Rowerowej

Scenariusz nr 8

Kiedy i dla kogo rower jest lepszy?

Autorka: Anna Chmiel

Czesc |. Konspekt zajec¢

Grupa: uczniowie kl. IV
Miejsce zajeé: szkota (klasa/sala)
Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne
®m Poznanie korzysci osobistych i korzysci dla miasta wynikajacych z ko-
rzystania z roweru.
® Propagowanie wsrdd uczniéw, rodzicow i nauczycieli jazdy na rowerze.
m Ksztattowanie uwaznosci.

Cele szczegétowe w taksonomii Blooma
Poznawcze:
1. Uczniowie znaja korzysci osobiste wynikajace z korzystania z roweru.
2. Uczniowie znajg korzysci dla miasta wynikajgce z korzystania z roweru.
3. Uczniowie wskazujg korzysci wyboru réznych srodkdéw transportu w za-
leznosci od trasy i dystansu do pokonania.
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Emocjonalne:

1.

2.

3.

Uczniowie majg $wiadomos¢ korzysci osobistych wynikajacych z korzy-
stania z roweru.

Uczniowie maja Swiadomos¢ korzysci dla miasta wynikajacych z korzy-
stania z roweru.

Uczniowie zachecaja innych uczniow, rodzicéw i nauczycieli do jazdy na
rowerze.

Psychomotoryczne:

1.

Uczniowie wskazuja gotowos¢ do poruszania sie rowerem.

Metody pracy:

konstruowanie wiedzy (wg B. Sniadek);

metoda twérczego rozwigzywania probleméw — mapa mysli (wg W. Okoniay;
metoda asymilacji wiedzy — dyskusja (wg W. Okonia);

metody waloryzacyjne — film (wg W. Okonia).

Formy pracy:
B jednostkowe jednorodne;

zespotowe jednorodne.

Pomoce dydaktyczne:

tablica;

kreda/mazak;

film nr 10 oraz cz. 3 cyklu ,Krétkie filmy o zréwnowazonej mobilnosci”
(patrz: spis filméw na s. 113);

rzutnik;

ekran;

komputer/laptop;

biate kartki A3;

artykuty pismiennicze.

Czesc Il. Przebieg zajec

Czes¢ wstepna:

1.
2.
3.

Przywitanie.
Przedstawienie tematu zajec.
Przedstawienie celow zajec.

Scenariusz nr 8. Kiedy i dla kogo rower jest lepszy?
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4. Rozpoznanie wiedzy uczniéw — mapa mysli.

Na tablicy prowadzacy zajecia pisze hasto ,Korzysci z jazdy na rowerze”.
Uczniowie podajg swoje pomysty, ktdre zostajg zapisane po strzatce od-
biegajacej od gtéwnego hasta.

Czes¢ wlasciwa:
5. Ujawnienie wstepnych idei — stawianie hipotez — dyskusja.

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie: dlaczego warto wybraé rower/UTO
zamiast samochodu?

. Restrukturyzacja wiedzy — ogladanie filmu.

Uczniowie ogladaja film nr 10 oraz cz. 3 cyklu ,Kroétkie filmy o zréwno-
wazonej mobilnosci”.

. Zastosowanie nowej wiedzy — przygotowanie plakatow:

a) Uczniowie dzielg sie w dowolny sposdb na kilka grup;

b) Kazda z grup otrzymuje biatg kartke A3 oraz artykuty piSmiennicze;

c) Zadaniem kazdej z grup jest przygotowanie plakatéw informujacych
o korzysciach osobistych i/lub dla miasta ptynacych z poruszania sie
rowerem/UTO w miescie;

d) rozwieszenie na terenie szkoty plakatéw propagujacych jazde na ro-
werze.

Zakonczenie:
8. Odniesienie zmienionych idei do poprzednich — konfrontacja wiedzy do-

tychczasowej z nowa — podsumowanie zajec.

Nauczyciel prowadzi dyskusje z uczniami na temat zdobytych podczas
zaje¢ informacji proszac uczniéw o dokoriczenie zdania ,Moim zdaniem
najwieksza zaleta jazdy na rowerze jest ......ccccccceeeeuveennn. , jednak moge
wybrad jako Srodek transportu ...........cceeeeveeenennn JKiedy ol "

9. Podziekowanie uczniom za aktywny udziat w zajeciach.
10. Pozegnanie.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli



Spis filmow

Filmy dla nauczycieli i uczniow

Cykl filmowy ,Rowerowa Szkota Mobilnosci Aktywne;j™:

film nr 1: ,Po czym porusza si¢ rowerzysta?”;

film nr 2: ,Prawa i obowiazki rowerzysty”;

film nr 3: ,Najwazniejsze znaki drogowe”;

film nr 4: ,Podstawowe rowerowe definicje”;

film nr 5: ,,0d czego naprawde zalezy bezpieczenstwo rowerzysty?”;
film nr 6: ,,0d czego jeszcze zalezy bezpieczenstwo rowerzysty?”;
film nr 7: ,Niebezpieczne sytuacje podczas jazdy rowerem”;

film nr 8: ,Unikanie niebezpiecznych ulic”;

film nr 9: ,Ubidr rowerzysty”;

film nr 10: ,,Co to jest UTO?";

film nr 11: ,Zasady pierwszenstwa’;

film nr 12: ,Bezpieczenstwo pieszych”.

Cykl filmowy ,Krétkie filmy o zréwnowazonej mobilnosci™

cz. 1: ,Skad sie biorg korki”;
cz. 2: ,Nie stdj w korku”;
cz. 3: ,JedZ do szkoty na rowerze”.

Filmy dla nauczycieli i uczniow
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Karty pracy dla uczniow




Podstawowe definicje

Czy wiesz, ze nazwa ,rower” pochodzi od nazwy brytyjskiej firmy Rover pro-
dukujacej te pojazdy? Wczesniejsze nazwy to welocyped i bicykl. Czy potrafisz
opisaé ten pojazd, jego kierowce i wskazaé jego elementy?

Przygotuj z kolegami i kolezankami projekt roweru, na jakim beda jeZdzili
ludzie za 100 lat. Nazwijcie go i wyjasnijcie pochodzenie tej nazwy.

Uzupetnij krzyzéwke odpowiadajgc na pytania:
Co powinna zna¢ kazda osoba poruszajaca sie rowerem? (zasady ruchu
drogowego)
Jak nazywa sie pojazd, ktéry wyglada podobnie do roweru, ale jest od
niego szerszy? (wézek rowerowy)
Jak nazywa sie rower napedzany elektrycznie? (rower elektryczny)
Gdzie musi poruszac si¢ na rowerze dziecko, ktdre nie ma skoniczonych
10 1at? (chodnikiem)
Co musi posiadaé dziecko majace wiecej niz 10 lat, zeby moc poruszac sie
samodzielnie rowerem po drogach? (karte rowerowg)
Ile lat musi mie¢ rowerzysta? (dziesiec)

Karty pracy dla uczniéw



Kim na drodze sg dzieci poruszajgce sie rowerem, ktére maja mniej niz
dziesiec lat? (pieszymi)

Czym jest napedzany rower? (sitg miesni)

Jak nazywa sie osoba poruszajgca si¢ rowerem? (rowerzysta)

W czyim towarzystwie musi jeZzdzi¢ rowerem dziecko, ktére nie ma
10 lat? (opiekuna)

) i

2)

3) []

4)

5)

6)

7)

] i

9)

10)

Na podstawie hasta utworzonego po rozwigzywaniu krzyzéwki przygotuj
nazwe kierowcéw roweréw, jaka moze obowigzywac za 100 lat.

Podkresl wymagane wyposazenie roweru:

hamulec sakiewka bidon licznik predkosci
czerwony koraliki koszyk dzwonek
odblask z tytu w szprychach

czerwone koto zapasowe Swiatto biate lub szprychéwka
sSwiatto z tytu z6tte z przodu

Karta pracy nr 1. Podstawowe definicje




Prawa i obowiqzki rowerzysty

Dowiedziatam sie ostatnio, ze jeszcze 30 lat temu wiekszos¢ dzieci dojezdzata
do szkoty rowerem. Teraz tylko niewielu uczniéw to robi. Ciekawe dlaczego —
CzZy przez to, ze nie sa pewni tego, gdzie i jak jechac rowerem? A ty wiesz, jakie
sg prawa i obowigzki rowerzysty?

Zaznacz strzatka kierunek i miejsce poruszania sie rowerzysty na drodze.

Karty pracy dla uczniéw



Uzupetnij zdanie:
Rowerzysta sygnalizuje che¢ wykonania manewru poprzez wyciggniecie

.............................. (CZEZO?) cvveveeiieiieee et (W KEOTE
strong?). Te czyNNo$E WYKONUJE .......ecveeveevveeinieeieeereeveeneenns (kiedy?), po to
ZEDY et (dlaczego?). Wazne, zeby ro-
WETZYSEA ceevvieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeaeeeeenn (co zrobit?) zaréwno przed zasygna-

lizowaniem skretu, jak i w trakcie wykonywania manewru.

Okresl, ktore zdanie jest prawdziwe, a ktore fatszywe.

Zdanie Prawda Falsz

Znak ,droga dla rowerdw” jest znakiem infor-
mujacym.

Rowerzysta ma obowigzek poruszania sie tylko
po drogach dla roweréw.

Rowerzysta ma obowigzek poruszania sie po
drodze dla rowerdw, jesli prowadzi ona w kie-
runku, w ktérym chce jechac.

Rowerzysta moze jeZdzi¢ po chodniku, kiedy
tylko chce.

Rowerzysta moze wyprzedzaé inne pojazdy
iz lewej i z prawej strony.

Rowerzysta nie moze jecha¢ obok drugiego,
kiedy utrudnia to ruch innym pojazdom.

Karta pracy nr 2. Prawa i obowigzki rowerzysty



Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym

Czy wiesz, ze z roku na rok liczba wypadkéw z udziatem rowerzystéw w sto-
sunku do liczby podrézy rowerowych sie zmniejsza? To dlatego, ze zaré6wno
rowerzysci, jak i kierowcy zachowujg wieksza uwage i sa bardziej Swiadomi
mozliwosci kolizji. Mimo tego, bardzo przejmuje sie moim pierwszym samo-
dzielnym wyjazdem rowerem na miasto. Pomozesz mi powtorzy¢ zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem w ruchu drogowym?

Przygotuj z grupa dwie scenki przedstawiajace te sama sytuacje — jedna,
w ktorej rowerzysta nie zachowuje zasad bezpieczenstwa i kolejng, w ktorej
rowerzysta zachowuje zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Wskaz-
cie najwazniejsze elementy zwigkszajace bezpieczenstwo przy poruszaniu
sie rowerem.

Zaznacz hasta, jakimi powinien kierowac sie rowerzysta w trakcie jazdy na
rowerze:
W16z do gtowy odpowiednie nastawienie zamiast na gtowe kask!
Kto szybszy — ten lepszy!
Rower ma dwa kota i dwa pedaty, wiec tez dwdoch hamulcow uzywamy!
Przewiduyj trudne sytuacje na drodze!

Karty pracy dla uczniéw



Drogi rower i kask zapewnia catkowite bezpieczenstwo rowerzyscie!
Zamiast zaktadania kasku — unikaj wypadku!

Skup sie na drodze i innych uczestnikach ruchu zamiast na stuchaniu
muzyki czy rozmawianiu przez telefon!

Odblask, swiatto, kamizelka — bez nich jazda to lipa wielka!

Unikaj niebezpieczenstwa wybierajac nawet dtuzsze, ale bezpieczniejsze
trasy!

Jadac po chodniku zapewniasz sobie bezpieczenstwo!

Rowerzysta krélem chodnika — kto wiekszy, szybszy, ten lepszy i bez-
pieczniejszy!

Jadac prawidtowo po drodze z pierwszenstwem niczego si¢ nie obawiaj —
jestes bezpieczny!

Wskaz na rysunku elementy roweru, ktére zwiekszaja bezpieczenstwo ro-
werzysty w trakcie jazdy.

Wypisz co najmniej 3 cechy bezpiecznej ulicy:
L) ettt h et b e e bt e et e e et e e nbeeenareas

Karta pracy nr 3. Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym



Znaki drogowe

Mark Beaumont pobit rekord swiata, przejezdzajac na rowerze ponad 29 ty-
siecy kilometréw w 78 dni, 14 godzin i 40 minut! Przejezdzat codziennie okoto
400 km! Ciekawe, ile réznych znakéw rowerowych mijat po drodze. A jakie ty
znasz znaki dla rowerzystow?

Podpisz znaki, wskazujac ich typ.

D) e

D) e e

Karty pracy dla uczniéw



Rozpoznaj znaki drogowe. Podpisz je.

1)

2)

3)

Wypisz najwazniejsze, twoim zdaniem, dla rowerzystéw znaki. Uzasadnij
swoj wybor.

Karta pracy nr 4. Znaki drogowe



Ubidr rowerzysty

Czy wiesz, ze jezdzac na rowerze réwniez zimg dbamy o swoje zdrowie i zwiek-
szamy odpornosc? Czy jezdzites na rowerze poza sezonem — jesienia albo zima?
Ja nigdy. Jak sie do tego przygotowac?

Przygotuj z kolegami i kolezankami scenke o spotkaniu dwdch uczniéw — je-
den zima dojezdza do szkoty rowerem, a drugiego podwoza rodzice. O czym
moga rozmawiac?

Karty pracy dla uczniéw



Narysuj zalecane elementy ubioru zapewniajace komfort i ciepto oraz zwiek-
szajace bezpieczenstwo rowerzysty.

Karta pracy nr 6. Urzqgdzenia transportu osobistego



Urzqdzenia transportu osobistego

Styszeliscie o tym, ze istnieje kilka teorii méwigcych o tym, kiedy powstata hu-
lajnoga? Jedna z nich méwi o Niemczech i roku 1817, inna o Wielkiej Brytanii
i roku 1897. Wtedy pietnastoletni Walter Lines skonstruowat hulajnoge dla sie-
bie. Nie zgtosit jednak swojego wynalazku do urzedu patentowego, bo jego tato
uznat, ze nie jest to cos niezwyktego. Okazuje sig, ze pojazd ten jest bardzo cen-
nym Urzadzeniem Transportu Osobistego, ktdre wykorzystuje sie i udoskonala
do dzisiaj. W Polsce nie ma jednak przepisow dotyczacych poruszania sie UTO.
Od wielu lat Ministerstwo Infrastruktury zajmuje si¢ tym tematem.

Przygotuj projekt Urzadzenia Transportu Osobistego, na ktérym beda sie
poruszali ludzie za 100 lat. Nazwij je.

Karty pracy dla uczniéw



Przygotuj projekt trzech najwazniejszych przepiséw dotyczacych korzysta-
niaz UTO.

1)

Przygotuj projekt znaku dla UTO.

Wypisz wady i zalety poruszania si¢ UTO w miescie.

Wady Zalety

Karta pracy nr 6. Urzqgdzenia transportu osobistego
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