JAK MOTYWOWAC DZIECI DO NAUKI W DOMU
W CZASIE KWARANTANNY

Wiekszo$¢ dzieci, nie lubi zadan domowych. Po szkole najchetniej spedzatyby czas robigc
to, co sprawia im przyjemnos¢. My, dorosli, tez reagujemy na obowiazki niechecia, wigc postawa
dzieci nie powinna nas dziwi¢. Wiekszos¢ dzieciakow mobilizuje si¢ i odrabia zadania domowe,
mimo, ze nie ma na to ochoty. Jedne robig to samodzielnie, inne z pomoca najblizszych, niektore
korzystaja ze wsparcia korepetytorow. Pomoc rodzicielska rzadko przebiega bezproblemowo.
Najczesciej wigze si¢ z napieciem, zloscia, a czasem gwattownym protestem i awanturg. Dlaczego
tak jest? To opowies¢ na osobny tekst.

Obecnie, gdy dzieci kolejny tydzien pozostaja w domu, niec majg kontaktu z rowiesnikami, a
nauka jest zdalna i sporo pracy trzeba wykona¢ samodzielnie w domu, niektorym bardzo trudno
wywigza¢ z narzuconych obowigzkow. Tymi, ktorzy musza wyegzekwowa¢ nauke w domu, sa
rodzice. Jest to pomieszanie rol. Rodzice majg wychowywac, wspierac, bawic si¢ z dzie¢mi, dbaé o
ich zdrowie, przytula¢, uczy¢ praktycznych umieje¢tnosci (np. jak posktadaé wyprane skarpetki, jak
wstawi¢ pranie, jak obra¢ ziemniaki). Od nauki szkolnej mamy profesjonalistow — nauczycieli.
Teraz jednak - ich wptyw na nasze dzieci - jest mocno ograniczony i rodzice musza sobie jako$
poradzi¢. Nie tylko z przebywaniem na niewielkiej przestrzeni przez dlugi czas ze wszystkimi
domownikami, praca zdalna, ale i konfliktami migdzy dzie¢mi no i wtasnie wywigzywaniem si¢
przez pociechy z obowigzkoéw uczniowskich.

Jak to zrobi¢, gdy dziecko nie chce, buntuje si¢, marudzi, ptacze i ociaga? Jak uniknaé
przykrych scen, by wszyscy byli zadowoleni?

Zacznijmy od tego, ze warto okaza¢ zrozumienie dla uczu¢ dziecka. Wezmy pod uwage, ze
ono nie ma, jak my, wiedzy ptynacej z doswiadczenia zyciowego i1 nie potrafi patrze¢
perspektywicznie — przewidywac co bedzie, jak teraz nie utrwali wiedzy szkolnej i nie nauczy si¢
tego, co konieczne. Dlatego wyjasnianie zdroworozsadkowe nic nie da. Szkoda czasu 1 energii.
Darujmy sobie wszelkie pedagogiczne wyktady, moralizatorskie madrosci, bo dzieci ich nie cierpia
1 na pewno nie bedg stucha¢. Skupmy si¢ na nazywaniu uczué, ktére przezywaja. Domyslmy sie 1
nazwijmy je:

Wyobrazam sobie, jakie to trudne, siedzie¢ w domu, nie moc spotkacé si¢ z kolegami, wyjsé
do szkoly, pogadaé, powyglupiaé sie i jeszcze te zdalne lekcje — krotki kontakt 7 nauczycielem, a
potem mnostwo zadan do zrobienia samemu, to moze przybijajqce. A ja, wcigz Cie gonie do lekcji,
sprawdzam, dopytuje, co juz zrobites. Mozina si¢ wkurzy¢. Wiem. Chce synku bys wiedzial, e o
tym wiem, e rozumiem.

W tym miejscu najlepiej zrobi¢ przerwg, by umozliwi¢ dziecku wypowiedzenie sie. Jesli
tego nie zrobi lub skwituje wypowiedz rodzica wzruszeniem ramion lub jakims: no wlasnie, jest do
bani, warto si¢ wycofa¢ i wroci¢ do rozmowy za jaki§ czas — po obiedzie/kolacji/przed snem.
Wtedy mozemy podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami mdéwigc np.

Wiesz, te? nie lubig tego czasu teraz i tego, Ze ciggle cie pilnuje z lekcjami i sprawdzam i
si¢ czepiam. PO prostu nienawidze by¢ takim tatq. Sto razy bardziej wolatbym przekopaé ogrodek
babci, niz tak Cig pilnowac ze szkolq.

Przerwa. Po chwili mozna powiedzie¢:

Martwie sie, Ze im mniej pracujesz teraz, tym wigcej bedzie do nadrobienia pdZiniej.
Chcialbym jakos tak to zorganizowad, by lekcje zostaly zrobione, a wszyscy zadowoleni, lgcznie 7
Twoimi nauczycielami. MoZe wspdlnie cos wymyslimy, jakis sposob, by to si¢ udato?

Nie wiem, co stanie si¢ dalej. To zalezy od dziecka, waszych dotychczasowych relacji i
wielu innych czynnikow. Ale powinno to sprzyja¢ szukaniu formuty, ktora pomoze niekonfliktowo
poradzi¢ sobie z obowigzkami. PowinniSmy mie¢ przygotowane w glowie wilasne propozycije,
poniewaz wiele z dzieci odpowie na nasza propozycje: nie wiem. Mozemy wowczas przedstawic
swoje pomysty np.



Co Ty na to, ebysmy wyznaczyli w trakcie dnia konkretny czas, na prace domowe/nauke?

Moze to by¢ jeden dtuzszy odcinek lub dwa krotsze. To tez zalezy od sytuacji, wieku
dziecka, ilo$ci materiatu. Jedna z mam, z ktoérg rozmawiatam, caty czas pracuje, wiec jej syn jest
sam w domu - do jej powrotu. Dlatego powinien mie¢ Wyznaczony czas przed potudniem, kiedy
tatwiejsze zadania robi sam, a po powrocie mamy odcinek na prace wspolna, z jej pomoca. Jesli w
wyznaczonym okresie dziecko nie jest gotowe, przypominamy mu: za pieé¢ minut zaczynasz nauke
domowg (nic wigcej nie mowimy, nie komentujemy: zbieraj si¢, bo bedziesz mial za mato czasu i
znow bedziesz jeczal, Ze nie zdgiyles zrobi¢ wszystkiego. Po prostu przypominamy i tyle). Jesli
jesteSmy w pracy przypominamy smsem, wczesniej nastawiamy budzik w telefonie dziecka lub na
innym urzadzeniu.

W przypadku odcinka pracy wspoélnej, z dzieckiem, tez tylko przypominamy. Mozemy
powiedzie¢: Za pig¢ minut spotykamy si¢ przy Twoim biurku, przypominam Ci, ze mam dla ciebie
godzing (pottorej, 45 minut...), potem mam czas dla siebie.

| tu mozemy napotka¢ trudnos¢. Dziecko zacznie przeciagac ten czas, marudzi¢, jeczed:

Jeszceze chwileczke, tylko skoncze oglgdaé te bajke, tylko skoncze gre itp.

Badzcie konsekwentni! To nie bedzie fatwe.

1. Po pierwsze, jesli dziecko do Was dotaczy z op6znieniem, nie wydtuzacie czasu wspolnej
pracy. Konczycie o tej godzinie, ktéra byla ustalona, nawet, jesli lekcje nie zostaly
dokonczone. Reszte Wasza pociecha musi zrobi¢ sama. Nie komentujemy, nie
wyzlosliwiamy sie, nie prawimy kazan, tylko wychodzimy i1 zajmujemy si¢ sobg. Naprawde
nic si¢ nie stanie. Dzieci potrafig nadrobi¢ materiat z p6t roku w kilka dni. Nie méwcie im o
tym, tylko pamigtajcie, by si¢ nie denerwowac.

2. Nie poddawajcie si¢ nawet, gdy bedzie pigknie prosi¢. Uprzedzitam cie, e pomagam cie do
19.00, a potem mam czas dla siebie i przykro mi, ale czas mingl.

3. Jesli dziecko, mimo spdznienia, fajnie pracuje i prosi o wydtuzenie naszego czasu obiecujac,

ze juz si¢ nie bedzie spdzniaé, jeden raz mozemy si¢ zgodzi¢, ale nie wiecej. Nie chodzi o

to, by by¢ ,,wrednym”, zto§liwym rodzicem, ale by pokaza¢ dziecku, w kontakcie z kims,

komu ufa, z kim czuje si¢ bezpiecznie, ze jesli nie dotrzymuje si¢ umowy, ponosi si¢
konsekwencje.

Kolejnego dnia powtarzamy tak samo.

Jesli dziecko jest punktualne, nie ocigga si¢ lub nawet, jak si¢ ociggato poczatkowo, potem

pracuje szybko i chetnie, méwimy mu o tym w ten sposob: lubie, gdy nasza wspolna praca

tak dobrze nam idzie, wiem, Ze ci si¢ nie chce tego robié i dlatego jestem 7 ciebie dumna,

Ze si¢ mobilizujesz; dzieki (Kacperku, Janku, Marysiu ...)

6. Jesli przez kilka dni z rzedu dziecko si¢ stara, nagradzamy to tez w inny sposob np. dajac
mu podstucha¢ rozmowg z babcia, ktorej opowiadamy, jak nasz synek super pracuje, jak sie
stara i, ze jesteSmy z niego dumni. Mozemy tez ugotowaé co$ specjalnego, przyrzadzié
ulubiony deser, pozwoli¢ na ogladanie filmu dtuzej niz zwykle i UWAGA: nie uprzedzamy,
ze to w nagrode¢ za dobrg prace. Dziecko samo ma spostrzec, ze jest mito, gdy ono si¢ stara.
Z pewnoscia powiaze ze sobg fakty. Nie trzeba tego nazywac.

ok~

Musimy si¢ przygotowac na to, ze dziecko zlekcewazy nasze przypomnienie 1 w ogodle nie
sigdzie do lekcji. Co wtedy? Moim zdaniem warto uprzedzi¢ nauczyciela/nauczycieli, Ze macie z
dzieckiem umowg¢ dotyczaca pracy w domu i jesli ono nie bedzie si¢ wywigzywac, przeslecie
nauczycielowi te zadania, ktore zostang zrobione lub informacje, ze nic nie zostato zrobione.
Mozecie doda¢ wyjasnienie, ze coraz trudniej dziecko mobilizowaé do pracy, ze odmawia, buntuje
si¢, gwaltownie protestuje i mimo szukania pomocy u psychologa - nie dajecie rady. Nie jestescie
sami odpowiedzialni za nauczanie waszego dziecka. Wy macie zadbaé, by byto w formie i gotowe
na lekcje, dostarczy¢ mu podreczniki 1 by¢ w poblizu, gdy potrzebuje pomocy. To nie wy, drodzy
rodzice chodzicie do szkoty, tylko wasze dziecko. Musi nauczy¢ dzieci ponosi¢ konsekwencje ich



postepowania. Dziecko musi dosta¢ negatywng ocene, informacj¢ od nauczyciela, informacje, ze
ten jest rozczarowany jego postawa itp.

Mozecie nawet poprosi¢ nauczycieli o takg informacje¢ do waszego dziecka dotyczaca oceny
jego prac domowych (opisowa), by wiedzialo, ze to nie wy si¢ ,,czepiacie”, ale takie s3 wymagania.
A jesli bedzie si¢ ztosci¢, bedzie narzeka¢ na szkole, nauczycieli, to go nie uciszajcie, tylko
wystuchajcie 1 okazcie zrozumienie méwiac:

Wyglgda na to, e nielatwo by¢ uczniem, a by¢ uczniem w zdalnej szkole, to juz jest mega
trudno. Ale wiesz synku, wierze w ciebie, wiem, ze mimo, Ze tego nie cierpisz, poradzisz sobie. W
kazdym razie mozesz caly czas liczy¢ na mojg pomoc.

W krétkim tekscie nie sposdb wyczerpa¢ wszystkie mozliwe scenariusze, ktére moga si¢
zdarzy¢ w waszych domach drodzy rodzice. Dlatego sa do waszej dyspozycji psycholodzy i
pedagodzy w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Petnig dyzury telefoniczne. Mozna tez
do nich napisa¢ mail.

Polecam ksigzki: Jak mowi¢ do dzieci, zeby nas stuchaty” 1 z tej samej serii ,,Jak mowic,
zeby dzieci si¢ uczyly” A. Mazlish i E. Faber.
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