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JESTES KIMS WYJATKOWYM. RELAKSACJE
DLA DZIECI
Martyna Broda

Ksiazka o tym jak pomoc dzieciom wyciszy¢
si¢ wieczorem, przed snem lub w ciggu dnia, po
szczegolnie emocjonujacych zajeciach. Jak pomodc
ztagodzi¢ napigcie i stres, wywota¢ usmiech.

DOBRA RELACJA. SKRZYNKA Z NARZEDZIAMI
DLA WSPOLCZESNEJ RODZINY
Matgorzata Musiat

SELF-REG
Stuart Shanker

Ksigzka dla rodzicow, w ktorej autor proponuje nauke
samoregulacji, majacej pomoc dzieciom samodzielnie
zmieni¢ ich zachowanie. Identyfikacja i zarzadzanie
emocjami pozwalaja dzieciom powrdci¢ do stanu
zroéwnowazenia.

SELF-REG. OPOWIESCI DLA DZIECI
Agnieszka Stqzka-Gawrysiak

SILtOWANKI
Anthony T. DeBenedet i Lawrence J. Cohen

RODZICIELSTWO PRZEZ ZABAWE
Lawrence J. Cohen

SENSORYCZNE NIEMOWLE
Aleksandra Chareziriska, Joanna Szulc

Pierwsza ksigzka o integracji sensorycznej
skierowana do rodzicow malutkich dzieci

DOGADAC SIE Z DZIECKIEM
Magdalena Sendor, Joanna Berendt

DAJPRZESTRZEN | BI-\Di BLISKO. MINDFULNESS
DLA RODZICOW | ICH NASTOLATKOW
Eline Snel

CO ROBIC, GDY SIE MARTWISZ
Huebner Dawn

CO ROBIC, GDY SIE ZLOSCISZ. TECHNIKI

ZARZADZANIA ZI'.O§CII-\
Huebner Dawn

NASTOLATKI. KIEDY KONCZY SIE
WYCHOWANIE?
Jasper Juul

KIEDY TWOJA Z£OSC KRZYWDZI DZIECKO
Matthew McKay, Kim Paleg, Patrick Fanning, Dana Landis

7 NAWYKOW SZCZESLIWEJ RODZINY
Covey Stephen R.

PIEC GLEBOKICH ODDECHOW
dr Genevieve von Lob

RODZENSTWO. JAK WSPIERAC RELACJE
SWOICH DZIECI
Matgorzata Stariczyk

RODZIC JAKO PRZYWODCA STADA
Jesper Juul

Z NOSEM W EKRANIE. SZKLANA PULAPKA CZY
SZANSA NA ROZWOJ TWOJEGO DZIECKA?
Kamenetz Anya

WYSOKOWRAZLIWE DZIECKO
Elaine Aron

WYNALEZC SIEBIE. SEKRETNE ZYCIE MOZGU
NASTOLATKA
Sarah-Jayne Blakemore

Opracowata Sylwia Grzeslak, psycholog PPP9 Wroctaw
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