Wroclaw, 14.04.2020 r.
Drogi Nauczycielu,

rodzice oczekuja od nas wsparcia 1 pomystu na funkcjonowanie z dzieckiem
W domu. Dlatego proponujemy, aby przekaza¢ im kilka informacji. Jako
konsultanci  WCDN proponujemy postawia¢ na samodzielno$¢ ucznidow.
Przedstawiamy wigc dziatania, ktore moga oni wykonywac¢ samodzielnie. Maja
juz takie kompetencje. Rodzice musza da¢ dziecku przestrzen na ich
samodzielno$¢. Wymaga to jednak od rodzicow cierpliwosci i konsekwencji
oraz dania dzieciom czasu na wykonanie zadania.

Jednoczes$nie przypominamy, ze w zakresie kompetencji dzieci szkolnych
najgorzej wypadaja umiejetnosci z zakresu samoobstugi.

Zache¢camy do planowania wspolnie z dzieckiem aktywnoSci, ktore podejmie
w danym dniu. Planujac, warto zadba¢ o wprowadzenie czasu na codzienne
czytanie, pisanie, liczenie, swobodng zabawe¢ oraz czas spedzony z bliskimi.
Aby wyznac¢ ten czas, mozna skorzysta¢ z klepsydry, minutnika lub zegarka.
Warto pamigta¢, aby umowic si¢ z dzieckiem, ze po aktywnoSci umystowej
musi pojawic¢ sie aktywnos¢ ruchowa, np. ¢wiczenia oddechowe, rozciagganie.
Natomiast co najmniej 2 razy w tygodniu dziecko powinno przebiera¢ si¢
na zajecia gimnastyczne. Przyklady zaje¢ ruchowych podpowiadajg programy
telewizyjne. Zachgcamy do wprowadzenia dla dziecka karty samooceny. Wzor
tej karty zamieszczamy na koncu tekstu. (Pamigtajmy, ze samoocena ma duze
znaczenie w uswiadamianiu sobie tego, co si¢ juz umie, a czego jeszcze nie,
w budowaniu poczucia wlasnej wartosci, poczucia wptywu na swoje uczenie sig,
a W ocenie osiagni¢¢ edukacyjnych powinna stanowi¢ 50%; pozostate 50%
to ocena kolegdéw i nauczycieli).

Rodzic moze  przekaza¢ dziecku informacje zwrotng na temat jego
funkcjonowania — wywigzania si¢ z realizacji zaplanowanych dziatan (zawsze
pochwata, a jezeli zachodzi potrzeba, takze podpowiedz, co nalezy zmieni¢) — to
ona bedzie motywowata dziecko do wywigzywaniu si¢ z obowigzkow.

Poza umiejetnosciami szkolnymi warto ustali¢ dla dziecka takze obowigzki
domowe. Podpowiedziag moga by¢ przedstawione ponizej dziatania, ktérym
dzieci sg w stanie sprosta¢. Ponizszy zakres obowiazkow dziecka zostal
przekazany przez psychologa.

Rodzicom warto podpowiedzie¢, aby wprowadzajac obowigzki, najpierw
wyjasnili doktadnie ich zakres czynnos$ci, pokazali sposob ich wykonania,
sprawdzili, czy dziecko zrozumiato i dopiero oceniali jako$¢ ich wykonania.



Rozumiejac znaczenie samodzielno$ci, regularnosci 1 samooceny dla rozwoju
ucznia, przedktadamy Wam — Kolezanki 1 Koledzy — propozycje dziatan,
ktore moga by¢ pomocne w ksztaltowaniu tych umiejetnosci. Sktadajg si¢ na
nie:

v’ zestawienie obowigzkow dziecka w domu w zaleznosci od wieku,

v’ karta samooceny ucznia,

v' plan dnia.
Wszedzie styszymy: zrobmy co$ dla innych. Zacznijmy od naszego domu.

ZESTAWIENIE OBOWIAZKOW DZIECKA W DOMU

WIEK DZIALANIA

e Sprzatanie zabawek

¢ (Odnoszenie naczyn po positku

2-3-latki e Wycieranie rozlanego soku

e Wkiadanie do pralki swoich brudnych ubran

e Wyrzucenie $mieci do kosza

e Nakrywanie do stolu
e Parowanie skarpetek
e Woycieranie kurzu
4-5 lat o
e Karmienie psa/kota

e Sprzatanie swojego pokoju

e Podlewanie kwiatkow

e Przygotowanie positku
e Sortowanie prania

e Odkurzanie

6-8 lat
e Porzadkowanie stotu po positku

e Sortowanie $mieci

e Obstugiwanie zmywarki

e Samodzielne przygotowanie prostych positkow
e Wynoszenie $§mieci

9-12 lat e Sprzatanie toalety

e Samodzielne sprzatanie swojego pokoju

e Kompletne pranie




PRZYKLAD KARTY SAMOOCENY UCZNIA

Umiejetnosci szkolne, np.:

Samoocena dzienna

Samoocena tygodniowa

saeren ©
Pisanie [r /” / /

Mowienie

Liczenie

Dziatalnos¢ artystyczna, np.

plastyczna, muzyczna

Aktywnos$¢ ruchowa

Obserwacja przyrody

Obowiazki domowe, np.:

Samoocena dzienna

Przygotowanie positku

Sortowanie prania

Odkurzanie

Porzadkowanie stotu po
positku

Segregowanie $§mieci

Obstugiwanie zmywarki




Proponowana przez nas Karta samooceny ucznia sklada si¢ z dwodch czesci.
Pierwsza z nich dotyczy umiejetnosci szkolnych, druga — obowigzkow
domowych, czy inaczej rzecz ujmujac — czynnosci wykonywanych na rzecz
wszystkich domownikow. Dokonujac takiego podziatu, kierowatySmy si¢ mysla,
ze kazdy z domownikow (nie tylko dziecko) ma prawo dostawac, braé, czerpac,
korzysta¢ 1 powinno$¢ pomagac, dawac, wykonywac, wyreczac.

Uczen codziennie dokonuje oceny swojej aktywnosci w obu obszarach. Moze
zrobi¢ to za pomocg piktogramow, tych zaproponowanych przez nas — autorow
propozycji, przez was — nauczycieli lub opracowaé wlasne symboliczne sposoby
oceny dla poszczegolnych umiejetnosci, np.:

e Czytanie —

/7

e Dpisanie — y
e mowienie —

o itd.

Kiedy uczen bedzie wiedzial, ze speinit dane wymaganie? Z karty wynika,
ze kazda umiejetnosci powinna mie¢ okreslony poziom wykonania. Mozna
przyjac, ze z czytania uczen wywigzat si¢ wtedy, gdy danego dnia czytal pot
godziny lub wigcej. Jesli tak si¢ statlo, wowczas w Karcie samooceny, obok
trenowanej umiejetnosci, w kolumnie Samoocena dzienna, rysuje i koloruje
odpowiedni symbol — w omawianym przypadku ksigzke. Jesli czytat krocej niz
pot godziny, tzn. ze wykonal zadanie czg¢$ciowo, wiec rysuje ksigzke, ale
koloruje ja tylko w potowie. Natomiast jesli uczen nie czytat danego dnia wcale,
wOwczas nic nie rysuje.

W ostatnim dniu tygodnia uczen podsumowuje swoja aktywnos¢. Liczy
piktogramy dla kazdej z umiej¢tnosci osobno. Jesli dang umiejgtnos¢ trenowat
W kazdym dniu tygodnia, czyli zdobyt 5 piktograméw, wowczas w kolumnie
Samoocena tygodniowa koloruje u$miechnigtg buzke. Jesli zgromadzit 4 lub 3
piktogramy, wowczas w kolumnie Samoocena tygodniowa koloruje buzke
Z obojetng ming. Natomiast jesli uczen zdobyl mniej niz trzy piktogramy,
tzn. nie trenowat danej umiejetnosci i koloruje smutng buzke.

Emotikony niosg dla ucznia, rodzica i nauczyciela okreslong informacje:



e wskazujg na systematyczno$¢ ucznia 1 jego regularny trening, a przez to
ksztattowanie si¢ nawyku codziennego samodzielnego uczenia sig,

e pozwalaja sadzi¢, ze systematyczny trening przyczynia si¢ do rozwoju
trenowanej umiejetnosci.

Na skuteczno$¢ wuczenia si¢ — obok systematycznosci, samodzielnosci

I umiejetnosci w dziedzinie samooceny — wplywa to, kiedy uczenie si¢ ma

miejsce, czyli jak ksztattuje si¢ rytm dnia ucznia uwzgledniajacy aktywno$é

umystowa, ruchowg, czas na odpoczynek czy positek.

PRZYKLADOWY PLAN DNIA

7.00 witamy kolejny dzien

7.05-7.30 gimnastyka — rozruszanie kazdej cze¢sci ciata poprzez
wykonywanie po 10 obrotow w jedng 1 drugg strong

8.00-8.30 czynnos$ci samoobstugowe lub zapis — toaleta poranna

8.30-9.00 przygotowanie $niadania + spozycie positku

9.00-9.10 sprzatanie po positku

9.10-9.30 planowanie dnia — zapis

9.30-11.30 zaplanowane aktywnosci szkolne, w tym co %2 godziny
aktywnos$ci ruchowe je przeplatajace (np. mozna skorzystac
z planu zaje¢ szkolnych)

11.30-12.00 | positek (np. zupa czy II $niadanie) — przygotowanie
1 posprzatanie

12.00-12.30 | samodzielne czytanie

12.30-14.30 | zaplanowane aktywnosci szkolne, w tym co %2 godziny
aktywnosci ruchowe je przeplatajace (np. mozna skorzystac
z planu zaje¢ szkolnych)

14.30-15.15 | wspolne przygotowanie obiadu + spozycie positku

15.15-16.45 | relaks poobiedni i czas na zabawe

16.45-17.45 | czas na rozwijanie pasji i zainteresowan

17.45-18.15 | przygotowanie kolacji + spozycie positku

18.15-18.25 | sprzatanie po positku

18.25-18.30 | podsumowanie dnia — samoocena

18.30-20.00 | zajecia dowolne

20.00-20.30 | toaleta wieczorna

20.30-20.50 | czytanie na dobranoc




Warto zaproponowac rodzicom ucznidow tworzenie W swoich domach rytualu
wspolnego spozywania positkow w mitej atmosferze.

Opracowanie: konsultanci WCDN — Danuta Gromek, Jadwiga Iwanowska



