Wroctaw, 14 kwietnia 2020 r.

Drogi Nauczycielu,

rodzice oczekuja od nas wsparcia 1 pomystu na funkcjonowanie z dzieckiem

w domu. Dlatego proponujemy, aby przekaza¢ im kilka informacji.

Rodzic musi mie¢ $wiadomo$¢, ze podczas przymusowego pobytu w domu
najwazniejsze to ustalenie rytmu dnia, w ktérym powinno znalez¢ si¢ miejsce
na samodzielno$¢ dziecka. Dlaczego rytm dnia jest tak wazny? Poniewaz
wprowadza porzadek, daje poczucia bezpieczenstwa i spokoju, wdraza do
odpowiedzialnosci, uczy samodyscypliny. Ustalony wspoélnie z dzieckiem rytm
dnia pozwala przyzwyczai¢ si¢ do powtarzalnosci pewnych czynnosci
1 zmniejsza obawy wynikajagce z powstawania nieprzewidzianych sytuacji.
Planujac czynnoséci w ciggu dnia, warto zadbac¢ o to, aby znalazly si¢ w nim
takze obowigzki. Regularnos¢ w wykonywaniu obowigzkow, ktore dziecko ma
szanse¢ stale trenowac, bedzie dla niego niezwykle cenna przy okazji odrabiania
prac domowych w szkole. To dla dziecka, a dla rodzica? Rodzicowi pozwala
wyeliminowa¢ pojawiajacy si¢ chaos oraz zaplanowac inne dziatania, daje
poczucie opanowania wszystkich istotnych zadan. Jasny oraz dlugotrwale
stosowany przebieg zaje¢ 1 obowigzkdw pozwala na oszczgdno$¢ czasu. Warto
takze pamigtaé, ze przygotowany 1 przyzwyczajony do statosci wydarzen
organizm dziecka pozwoli mu takze tatwiej zasng¢, gdy nadejdzie wieczor,
a zmeczeni dziennymi zmaganiami rodzice zyskaja odrobing wytchnienia.
Dzieci doswiadczajg rytmu dnia w przedszkolu, ktory zapewnia im odpowiednig
ilo$¢ czasu na roznorodne aktywnos$ci, np. w przedszkolu zajecia trwaja do
15-30 minut i sg przeplatane aktywnoscig ruchowsg. Rytualy, ktore warto
kontynuowaé, np. wspolne czytanie 1 dzielenie si¢ wrazeniami. Drogi
Nauczycielu, moze warto zaproponowaé taki rytm dnia dla swoich dzieci,
uwzgledniajac potrzeby rozwojowe, ich zainteresowania oraz sprawdzone

rytualy grupowe?



My, nauczyciele, stawiamy na samodzielno$¢ dzieci. Warto wiec zapropo-
nowa¢ rodzicom wdrazanie swoich pociech do samodzielnos$ci. Ponizej
proponujemy przyktadowe dziatania, ktore dzieci moga wykonywaé samo-
dzielnie. Rodzice musza tylko uwierzy¢ w kompetencje swoich dzieci. Aby
dzieci byly samodzielne, rodzice muszg da¢ im przestrzen na samodzielnosé,

a wymaga to cierpliwos$ci i konsekwencji oraz czasu na wykonanie zadania.

Warto sobie u§wiadomié, ze w zakresie kompetencji dzieci przedszkolnych leza
umiejetnosci z zakresu samoobstugi: ubierania si¢, poslugiwania szczotka

I grzebieniem, mycie zebow, korzystanie z toalety, spozywanie positkow, itd.

Planujac wspolnie z dzieckiem aktywnosci, ktore podejmie ono w danym dniu,
warto zadba¢ o wprowadzenie czasu na cichg, samodzielng zabawe. Mozna
skorzysta¢ z klepsydry czy minutnika do wyznaczenia tego czasu. Warto
pamig¢tac o przekazaniu dziecku informacji zwrotnej po ich wykonaniu (zawsze
pochwata, a jezeli zachodzi potrzeba — takze podpowiedz, co nalezy zmienié) —

to ona bedzie motywowata dziecko do wywigzywania si¢ z obowigzkow.

Ponizszy zakres obowigzkow dziecka zostat zaproponowany przez psychologa.

SAMODZIELNOSC DZIECKA W ZALEZNOSCI OD WIEKU

WIEK DZIALANIA

e Sprzatanie zabawek

e (Odnoszenie naczyn po positku

2-3-latki e Woycieranie rozlanego soku

e Wkladanie do pralki swoich brudnych ubran

e Wyrzucenie $mieci do kosza




e Nakrywanie do stotu
e Parowanie skarpetek
e Woycieranie kurzu
4-5 lat
e Karmienie psa/kota
e Sprzatanie swojego pokoju
e Podlewanie kwiatkow
e Przygotowanie positku
e Sortowanie prania
6.8 lat e Odkurzanie
e Porzadkowanie stolu po positku
e Sortowanie $mieci
e Obstugiwanie zmywarki
e Samodzielne przygotowanie prostych positkow
e Wynoszenie $§mieci
9-12 lat e Sprzatanie toalety
e Samodzielne sprzatanie swojego pokoju
e Kompletne pranie
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