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Odkrywaj z nami cyfrowy Swiat

Jak uczycC zdalnie i robic
to dobrze?

Projekt:
Swiadomy e-uzytkownik
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Wychodzac naprzeciw potrzebom, z ktérymi zmaga sie dzis caty
nauczycielski swiat, stworzyliSmy specjalne szkolenie online
poswiecone nauce zdalnej.

Szkolenie jest catkowicie BEZPLATNE.

Ogromnym atutem szkolenia jest to, ze uczestnik sam decyduje,
kiedy sie szkoli, wybierajgc dogodny dla siebie moment, a takze
materiat, ktory go interesuje. Nie trzeba sie umawiac ani byc
obecnym o konkretnym czasie.
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Ogolne zasady prowadzenia zaje¢ na odlegtosc

Ramowy program
szkolenia 1. Psychologiczne aspekty ksztatcenia zdalnego: relacja

(cz. 1)

nauczyciel —uczen w przestrzeni wirtualnej.
2. Regulacje prawne dotyczgce ksztatcenia na odlegtosc

3. Zagadnienia zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych
(RODO)
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Przeglad sprzetu niezbednego do prowadzenia zajec
Ramowy program online

szkolenia
( 2) 1. Jakich urzadzen potrzebujesz na start? Wersja minimum
CZ. (gotowe rozwigzania w formie materiatéw wideo)

2. Jak rozwing¢ domowa sale lekcyjng? Wersja optimum
(gotowe rozwigzania w formie materiatéw wideo)




Ramowy program
szkolenia
(cz. 3)
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Jak prowadzi¢ skuteczne i ciekawe zajecia on-line?
Kompendium wiedzy

Nauka samodzielnego wdrazania i korzystania z darmowych i
dostepnych od reki dla kazdego narzedzi internetowych.

Kompleksowe instrukcje ,krok po kroku” w formie wideo i PDF
do pobrania.

Przyktadowe programy i aplikacje, ktore szczegotowo
omawiamy podczas szkolenia: Facebook, Skype, Microsoft
Teams, Discord, Google Hangouts i wiele innych.

b
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Przeglad dodatkowych programow i narzedzi dydaktycznych
Ramowy program

szkolenia * Aplikacje, dzieki ktorym zajecia online stajg sie atrakcjg?
(CZ. 4) e Jak przeprowadzi¢ kartkowke?

e Jak zrobic¢ sprawdzian?

e Jak zorganizowac i sprawdzi¢ dyktando?

* | wieleinnych.
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Co jeszcze otrzymuje uczestnik szkolenia?

Na

Codzienne wsparcie eksperta online (dostepny w godz. 8.00-
10.00)

Nieograniczony i bezterminowy dostep do platformy e-
learningowej.

Petny i catkowicie bezptatny dostep do ogromnej bazy wiedzy
szkoleniowej w ramach projektu ,Swiadomy e-uzytkownik”,
ktora moze by¢ wykorzystana w dalszej dziatalnosci
edukacyjnej, rowniez stacjonarnie.

kolejnych  stronach prezentujemy zakres tematyczny

platformy.
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Praca i rozwoj zawodowy

v’ jak korzystac z serwisdw posrednictwa pracy

v’ jak umowié sie na rozmowe kwalifikacyjng korzystajac wytgcznie z Internetu

v’ jak korzystac z réznych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych w Internecie

v’ jak wykorzystywac¢ media spotecznosciowe, aby budowac¢ swdj profil zawodowy i
nawigzywac kontakty zawodowe on-line

v’ jak przez Internet zatozy¢ wtasng dziatalnos$¢ gospodarcza
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Relacje z bliskimi

v’ jak zadbac o bezpieczenstwo dziecka w Internecie

v’ jak utrzymywac i rozwijac relacje z bliskimi za posrednictwem sieci

v’ jak korzystac z narzedzi umozliwiajgcych rozmowe lub inne formy komunikacji online w
celu rozwijania i utrzymywania relacji z bliskimi

v’ jak zadbac o bezpieczenstwo swoich aktywnosci w sieci

v’ jak zarzadzac¢ tresciami publikowanymi przez innych w serwisach spotecznosciowych

v’ jak rozpoznaé zagrozenia wynikajace z cyfrowego obiegu tresci i jak reagowac na nie

Q@
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Edukacja

v’ jak wyszuka¢ online informacje na temat roznych form ksztatcenia, w tym studidéw
wyzszych, kursow, szkolen — zarowno internetowych, jak i tradycyjnych

v’ jak korzysta¢ z réznych form, metod i narzedzi uczenia sie wykorzystujacych nowoczesne
technologie

v" jak uczestniczyé w procesach dydaktycznych on-line

v’ jak samemu tworzy¢ tresci cyfrowe wazne dla swojej edukacji, wykorzystujac takze w tym

celu istniejgce zasoby

Q@
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Odpoczynek i hobby

v’ jak znalez¢ informacje o ofercie kulturalnej i rozrywkowej w swojej okolicy

v’ jak znalez¢ w Internecie serwisy wideo i filmowe, muzyczne, radio i telewizje internetowg
oraz sklepy z audiobookami i ebookami

v’ jak znalez¢ w Internecie oferte instytucji kultury — bibliotek, muzedw, archiwodw itd.

v’ jak znalezé i uczestniczy¢ w spoteczno$ciach oséb o podobnych zainteresowaniach

v’ jak kupic¢ online sprzet, materiaty, pomoce potrzebne dla rozwijania swoich zainteresowan

Q@
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/drowie

v’ jak znalez¢é w Internecie informacje na temat zdrowego trybu zycia, w tym zdrowego
odzywiania

v’ jak wymieniac sie z innymi informacjami na temat zdrowego stylu zycia

v' jak korzysta¢ z e-ustug oferowanych przez system opieki zdrowotnej

v’ jak znalez¢ lekarza / specjaliste / placowke opieki zdrowotnej, w ktorej mozna skorzystaé z
ustug ptatnych przez NFZ

v’ jak zapisa¢ sie do lekarza / na badania / zabiegi rehabilitacyjne / do sanatorium przez
Internet

v’ jak znalez¢ informacje na temat obserwowanych u siebie lub bliskich objawow Q@
oraz ocenic ich wiarygodnos¢




Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz
Program Regionalny Rozwoju Regionalrego

Projekt ,Swiadomy e-uzytkownik” realizowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020

Finanse

v’ jak sprawdzi¢ stan konta bankowego przez Internet

v’ jak wykonac przelew krajowy, zagraniczny lub cykliczny online

v’ jak ustawi¢/odwotac polecenie zaptaty

v’ jak wymieni¢ walute online

v’ jak dokonywad ptatnosci internetowych za pomoca przelewu online, karty kredytowej lub
,cyfrowych portfeli”

v’ jak znalez¢ i poréwnad ceny roznych produktdéw w Internecie, wykorzystujgc odpowiednie

narzedzia Q
v’ jak sprzedaé przedmioty poprzez serwisy internetowe lub aukcyjne




Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz
Program Regionalny Rozwoju Regionalrego

Projekt ,Swiadomy e-uzytkownik” realizowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020

Sprawy codzienne

v’ jak sprawdzié, czy jest dostepna jaka$ e-ustuga i skorzystac z niej

v’ jak znalezé, wypetni¢ i wystaé¢ odpowiednie formularze, tak aby zatatwic¢ sprawe za
posrednictwem e-ustugi

v' jak korzystac ze sklepdw internetowych

v’ jak wyznaczy¢ trase przejazdu komunikacja publiczng badz innym $rodkiem transportu

v’ jak sprawdzi¢ miejsce przystanku komunikacji publicznej i rozktad jazdy

v' jak korzysta¢ z funkcji GPS w smartfonie
v’ jak korzystac z serwisdw, aplikacji turystycznych
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/aangazowanie obywatelskie

v’ jak znalez¢ i korzystaé z serwisow informacyjnych, w tym z serwiséw lokalnych

v’ jak znalez¢ informacje o interesujacych nas wydarzeniach biezgcych

v’ jak skorzystaé z platformy e-PUAP i platform regionalnych

v’ jak znalez¢é stowarzyszenia i fundacje dziatajgce na naszym obszarze lub w interesujgcym
nas obszarze tematycznym

v’ jak nawigzaé kontakt ze stowarzyszeniami i fundacjami

v’ jak znalez¢ informacje o biezacych wydarzeniach i spotkaniach w swojej okolicy

v’ jak znalez¢ strony instytucji publicznych dziatajgcych w okolicy

v’ jak nawigzac¢ kontakt z politykami przez Internet OI!

v’ jak znalez¢ informacje wyborcze
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Jak zapisac sie
na szkolenie?

Wejdz na strone:

www.euzytkownik.sirr.pl/formularz-zgloszeniowy

| wypetnij formularz zgtoszeniowy*

przyjmujemy rowniez od osob w wieku nieobjetym projektem,
pod warunkiem przestania na adres euzytkownik@sirr.pl oSwiadczen
wykonywaniu zawodu nauczyciela. "

*Uwaga, ze wzgledu na wyjatkowa sytuacje, zgtoszenia G)
i#
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http://sirr.pl
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Projekt realizuje
Sudecki Instytut Rozwoju Regionalnego
W partnerstwie

ze Stowarzyszeniem PRO-MOTOR

Projekt ,Swiadomy e-uzytkownik” realizowany jest w ramach &

Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa OS Priorytetowa Il =

,Cyfrowe kompetencje spofeczenstwa”, 3.1 Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych.



