Temat: Jak zmotywowac ucznia do aktywnosci fizycznej w domu?
Dla kogo: 111 etap edukacyjny.
Blok tematyczny: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne; .

Numer wymagania z podstawy programowej:

3.2.1 - wyjasnia na czym polega umiejetnos¢ planowania bezpieczne
aktywnosci fizycznej dla siebie i innych;

3.2.2 - stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w roznych sytuacjach
zyciowych;

3.2.3 — potrafi zachowac sie w sytuacji wypadkow ('w tym komunikacyjnych) i urazow w
czasie zaje¢ ruchowych.

Dla kogo: 1V etap edukacyjny.
Blok tematyczny: Bezpieczna aktywnosc¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

Numer wymagania z podstawy programowej:

4.1 - wykonuje éwiczenia ksztaltujgce i kompensacyjne w celu przeciwdziatania negatywnym
dla zdrowia skutkom pracy, w tym pracy w pozycji siedzqcej i przy komputerze;

4.2 - wyjasnia na czym polega umiejetnos¢ oceny stopnia ryzyka zwigzanego z niektorymi
sportami lub wysitkami fizycznymi.

Motywacja nie trwa wiecznie, jest procesem ciggtym. Aby mie¢ motywacje i aby mieli ja
uczniowie trzeba do czego$ dazy¢, mie¢ ustalony cel. Nauczyciel, aby motywowaé uczniow
musi by¢ sam zmotywowany. Powinien by¢ pogodny, zadowolony, energiczny, z wiarg
podchodzi¢ do ucznidéw, pozytywnie mysleé. Nie zawsze tak si¢ da. Swiety Augustyn
powiedziat, ze trzeba wskaza¢ uczniowi jego mocna strong. Motywacja wymaga nagrody. Gdy
uczen zrobi co$ dobrze trzeba go pochwali¢. Jesli zrobi co$ Zle trzeba zareagowac, zastosowac
nagang, jednak w cztery oczy.

Nauczycielu pamigtaj: Uczniowie ucza si¢ tego, czego doswiadczaja:

e zachecani - uczg si¢ wiary w siebie,

e otaczani mito$cig, wyrozumiato$cia - uczg si¢ cierpliwosci,
« chwaleni - wdzigcznosci,

o akceptowani - ucza si¢ pewnosci siebie.

Drogi nauczycielu to jedno z zadan, ktore mozesz zaproponowaé¢ W nauczaniu online swoim
uczniom w celu monitorowania aktywnos$ci fizycznej. Materiaty, ktore proponuje mozna
modyfikowa¢. Mam nadzieje, ze propozycja ta bedzie dla Ciebie inspiracjg do tworzenia
ciekawych zadan dla ucznia.

Powodzenia.
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