WYCHOWANIE FIZYCZNE ONLINE

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r., poz. 493 w sprawie szczegolnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. 22019 1.).

Wiecej w linku ponizej:

http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU?20200000493/0/D20200493.pdf

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r., poz. 492 zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Wiecej w linku ponizej:

http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000492/0/D20200492.pdf

Na podstawie art. 30c ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148,
z pozn. zm. zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 dyrektor jednostki systemu oswiaty
odpowiada za organizacje realizacji zadan tej jednostki z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢ lub innego sposobu realizacji tych zadan, zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 30b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe, zwanego dalej ,,innym
sposobem ksztalcenia”, w szczegoélnosci:

1) przekazuje uczniom, rodzicom i nauczycielom informacj¢ o sposobie i trybie realizacji zadan tej
jednostki w okresie czasowego ograniczenia jej funkcjonowania;

(...)

4) ustala, we wspodlpracy z nauczycielami, sposéb monitorowania postepoéw ucznidw oraz sposob
weryfikacji wiedzy i umiejgtnosci ucznidow, w tym rowniez informowania uczniow lub rodzicow
o postepach ucznia w nauce, a takze uzyskanych przez niego ocenach;

(...)

8) wskazuje, we wspdlpracy z nauczycielami, zrodla 1 materialy niezbedne do realizacji zajec,
W tym materiaty w postaci elektronicznej, z ktérych uczniowie lub rodzice moga korzystac.

§ 2. Zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ moga by¢ realizowane
w szczegolnosci:

1) z wykorzystaniem:

a) materiatdéw 1 funkcjonalno$ci Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej udostgpnionej przez ministra
wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania pod adresem www.epodreczniki.pl,

b) materialéw dostgpnych na stronach internetowych urzedu obstugujacego ministra wlasciwego do spraw
oswiaty 1 wychowania, stronach internetowych jednostek podlegltych temu ministrowi lub przez niego


http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000493/O/D20200493.pdf
http://isip.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000492/O/D20200492.pdf

nadzorowanych, w tym na stronach internetowych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i okregowych
komisji egzaminacyjnych,

c¢) materiatow prezentowanych w programach publicznej telewizji i radiofonii,

d) innych niz wymienione w lit. a—c materiatow wskazanych przez nauczyciela;

2) przez podejmowanie przez ucznia aktywnosci okreslonych przez nauczyciela, potwierdzajacych
zapoznanie si¢ ze wskazanym materialem i dajacych podstawe do oceny pracy ucznia;

3) z wykorzystaniem $rodkow komunikacji elektronicznej zapewniajacych wymian¢ informacji mi¢dzy
nauczycielem, uczniem lub rodzicem;

4) przez informowanie rodzicow o dostepnych materiatach i mozliwych formach ich realizacji przez
dziecko lub ucznia w domu — w przypadku dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym, edukacja
wczesnoszkolng, wczesnym wspomaganiem rozwoju, zajeciami rewalidacyjno-wychowawczymi
oraz uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
lub z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkolach publicznych mowi:

§ 8. Srodroczna i roczna opisowa ocena klasyfikacyjna z zajeé edukacyjnych, o ktorej mowa w art. 44i ust.
1 pkt 2 i ust. 4 ustawy o systemie o$wiaty, uwzglednia poziom i postepy w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do odpowiednio wymagan i efektow ksztalcenia, o ktorych mowa
w art. 44b ust. 3 ustawy o systemie oswiaty, dla danego etapu edukacyjnego oraz wskazuje potrzeby
rozwojowe 1 edukacyjne ucznia zwigzane z przezwyci¢zaniem trudnosci w nauce lub rozwijaniem
uzdolnien.

§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim
bra¢ pod uwage wysilek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznos$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j.

W sytuacji prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego w formie online
ocenie podlegac¢ bedzie tylko obszar z zakresu wiedzy.

Wymagania przedmiotowe i programowe
PZO — wychowanie fizyczne online

1. Oceny s jawne dla ucznia 1 jego rodzicoOw.

2. Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
w zakresie wiedzy.

3. O postgpach ucznia, rodzice s3 systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

4. Nauczyciel wystawia ocen¢ §rddroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny wczesniej uzyskane
w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezgce oceny w zakresie zadan w obszarze wiedzy. Ocena
srédroczna lub roczna jest wypadkowa uzyskanych ocen biezacych.

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny S$rodrocznej
lub rocznej. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

6. Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

7. W przypadku uzyskania oceny s$rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrze$nia



1991 roku z pozniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia
2017 r.

8. Egzamin poprawkowy dotyczy¢ bedzie tylko obszaru w zakresie wiedzy.

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie online — zasady i kryteria oceny:

Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowiazek przesta¢ uczniowi materialy edukacyjne (link
do filmu, artykulu, prezentacji itp.) w zakresie wiedzy, wynikajace z wymagan z podstawy programowej
oraz programu nauczania, ktory zostal dopuszczony do uzytku szkolnych programéw przez dyrektora
szkoty, w ktorej nauczyciel jest zatrudniony. Tematy powinny dotyczy¢ wszystkich blokow tematycznych
okreslonych w podstawie programowej. Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadnie ma do wykonania uczen
(patrz: Karta pracy ucznia). Pamigta¢ nalezy o dostosowaniu materiatdéw do danego poziomu edukacyjnego.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrze¢ film
instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej oraz wykona¢ zadania wynikajace
Z kryteriow na poszczegdlne oceny.

Bezpieczenstwo: uczen ma obowigzek sprawdzi¢ miejsce ¢wiczen pod wzgledem bezpieczenstwa, zwrocié
uwage na zachowanie bezpiecznej odleglo$ci od sprzetéw znajdujacych si¢ w pomieszczeniu. Uczen
powinien ¢wiczy¢é w stroju 1 obuwiu sportowym, zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, aby
nie narazi¢ si¢ na kontuzje. Rodzice/prawni opiekunowie biorg odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 zycie
swojego dziecka podczas nauczania online.

Wskazowki dla nauczyciela: sposob prowadzenia zaje¢ (zgodnie z ramowym planem nauczania)
powinien uwzglednia¢ specyfike pracy zdalnej, tzn. zar6wno mozliwos$ci, jak i ograniczenia zwigzane
z takg forma nauczania i uczenia si¢. Uczniowie nie powinni spedza¢ przy komputerach zbyt duzo czasu.
Zajecia prowadzone przez nauczycieli powinny odbywac si¢ ,,na zywo”, a cze$¢ zaje¢ powinna polegaé
w szczegbOlnosci na udostepnieniu uczniom odpowiednio przygotowanych materiatow do nauki oraz
zapewnieniu mozliwosci konsultacji z nauczycielem. Kluczowe jest, aby nauczyciel, wykorzystujac
technologi¢ do nauki na odleglos$¢, dobrze przygotowywal poszczegdlne zajecia. Przedstawiat uczniom
cele lekcji, wlasciwie dobieral materiat do zaj¢¢, wybierat odpowiednie formy zaje¢ 1 metody pracy oraz
zapoznat uczniéw z Kryteriami na poszczegolne oceny.

Nie nalezy przecigzac¢ ucznia zadaniami teoretycznymi z przedmiotu wychowanie fizyczne. Proponujemy
jedna karte pracy na dwa tygodnie. Pozostate zadania, ktore nauczyciel zaproponuje uczniom (przesytajac
link lub gotowe zestawy ¢wiczen) powinny mie¢ forme ¢wiczen ruchowych, ktore nie podlegaja ocenie
W nauczaniu online.

Dokumentacja: zgodnie z zasadami ustalonymi przez dyrektora szkoty. Nie ulega zmianie liczba
obowiazkowych godzin zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Wychowanie fizyczne to nie tylko sprawnos¢ i umiejetnosci ruchowe, to rowniez
wyposazenie ucznia w odpowiednia wiedze.



Kryteria na poszczegolne oceny

Ocena Wymagania / kryteria

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznosci
od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na ocene celujaca.

Celujaca

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznosci

Bardzo dobra od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na ocene bardzo dobra.

Uczen wykona podstawowe zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznos$ci

Dobra od realizowanego tematu.

Dostateczna Uczen wykona zadanie na ocen¢ dobrg na poziomie 50%.

Dopuszczajaca | Uczen podejmie probe wykonania zadania.

Niedostateczna | Uczen nie podejmie sie¢ wykonania zadnia.

Najwyzsza ocena, jakg moze uzyskaé uczen za prace oddana po terminie, jest ocena dobra!

Pamietajmy o zasadzie: najpierw nauczanie, potem ocenianie!
Informacja wyslana do ucznia:

Drodzy Uczniowie,

nauczyciele wychowania fizycznego przedstawiaja Wam ogélne zasady oceniania z WF w trakcie
nauczania online. Ze wzgledu na zaistniala sytuacje nie mozemy oceni¢ Waszej aktywnosci,
systematycznosci i umiejetnosci ruchowych. Prosimy, abyscie si¢ zapoznali z kryteriami w tabelce. Zadanie
do wykonania bedzie otrzymywac¢ od nas raz na dwa tygodnie. Nie zapominajcie jednak o codziennych
¢wiczeniach, by zadba¢ w ten sposob 0 swoje zdrowie.

Pamigtaj: to TY decydujesz o swojej ocenie z WF!
Wasi nauczyciele WF (*_*).
Opracowaly:

Urszula Bialek i Joanna Wolfart-Piech
doradczynie metodyczne WCDN



