Karta pracy nr 4

Klasa — etap
edukacji

IV etap edukacji

Blok tematyczny

Diagnoza sprawnosci 1 aktwnosci fizycznej oraz
rozwoju fizycznego.

Numer wymagania

opracowuje i realizuje program aktywnosci

prezentacja - film

Z podstawy 1.2 fizycznej dostosowany do wlasnych potrzeb.
programowej
Temat Moj Fit Plan
Uczen dobiera sposoby ksztaltowania sprawnos$ci
Cel fizycznej w zaleznoS$ci od zainteresowan i mozliwosci
fizycznych.
Link: artykut -

https://padlet.com/UlaJU/ZSL Joanna

Tres¢ zadania

l Zd@lIny WF

Wybierz odpowiedni filmik, artykut, zapoznaj si¢ z nim
(link powyzej). Odpowiedz pisemnie na zadane
pytania. Dodatkowo:

- na oceng¢ celujacg wymien 1 opisz po 3 ¢wiczenia
wzmacniajgce mig¢snie brzucha, ud i posladkow;

- na ocen¢ b. dobrg opisz znaczenie rozgrzewki przed
wysitkiem fizycznym.

Odpowiedzi przeslij do nauczyciela WF.

Pytania do ucznia

Opracuj w tabeli swogj tygodniowy Fit Plan
I uzupehij tabelke.

Opracowata: Joanna Wolfart-Piech, doradca metodyczny WCDN

Pamig¢taj: to TY decydujesz o swojej ocenie z WF!


https://padlet.com/UlaJU/ZSL_Joanna

