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Pamiętaj: to TY decydujesz o swojej ocenie z WF! 

 

 

 

  

Karta pracy nr 3 
Klasa – etap edukacji IV etap edukacji 
Blok tematyczny Edukacja zdrowotna 

Numer wymagania  

z podstawy 

programowej 

6.2 
wyjaśnia, co oznacza odpowiedzialność za zdrowie 

własne i innych ludzi; 

6.4 

na czym polega praca nad sobą dla zwiększenia 

wiary w siebie, poczucia własnej wartości 

 i umiejętności podejmowania decyzji.  

Temat  Stop uzależnieniom ! 

Cel 

Uczeń omawia szkody zdrowotne i społeczne związane  

z zażywaniem substancji psychoaktywnych, nadużywaniem 

alkoholu oraz paleniem papierosów. 

Link: artykuł - 

prezentacja - film 
https://padlet.com/UlaJU/ZSL_Joanna 

Treść zadania 

 

 

Wybierz odpowiedni filmik, artykuł, zapoznaj się z nim (link 

powyżej). Odpowiedz pisemnie na zadane pytania. 

Dodatkowo: 

- na ocenę celującą wymień 8 grup substancji 

psychoaktywnych; 

 - na ocenę b. dobrą podaj skutki zdrowotne wynikające  

z używania e-papierosów. 

Pytania do ucznia 

Weź udział w konkursie wiedzy o szkodliwości palenia 

papierosów i podaj prawidłowe odpowiedzi. 

 

 

https://padlet.com/UlaJU/ZSL_Joanna

