Karta pracy nr 1

Klasa — etap
edukacji

IV etap edukacji

Blok tematyczny

Trening zdrowotny

Numer wymagania

wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik

Z podstawy 2.7 wagowo-wzrostowy (BMI)
programowej
T Doskonalenie umiejetnosci interpretacji wynikow
emat . .
pomiaru rozwoju fizycznego BMI.
Cel Uczen obliczy i zinterpretuje wskaznik BMI.

Link: artykut -
prezentacja - film

https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-
sie/kalkulatory/kalkulator-wagi-bmi-aa-4Q8M-4h3E-
dtKD.html
https://ncez.pl/narzedzia-dietetyczne/oblicz-swoje-bmi
https://padlet.com/UlaJU/ZSL Joanna

Tres¢ zadania

l Zd@lny WF

Wybierz odpowiedni filmik, artykut, zapoznaj si¢ z nim
(link powyzej). Odpowiedz pisemnie na zadane
pytania. Dodatkowo:

- na oceng celujacy utdz swoje pytanie, wyszukaj link
0 podobnej tematyce;

- na ocen¢ b. dobrg utdz swoje pytanie do tematu.

Odpowiedzi przeslij do nauczyciela WF.

Pytania do ucznia

1. Co oznacza skrot BMI.
2. Oblicz wskaznik BMI, dokonaj jego interpretacji.
3. Wymien 2 choroby zwigzane z nadwaga.

Opracowata: Joanna Wolfart-Piech, doradca metodyczny WCDN

Pamig¢taj: to TY decydujesz o swojej ocenie z WF!
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