
Temat: Jak zmotywować uczniów do aktywności fizycznej w domu?  

Dla kogo: II etap edukacyjny. 

Blok tematyczny: Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej . 

Numer wymagania z podstawy programowej:  

Klasa IV: 3.2.2 – wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych. 

Klasa: V-VI: 3.2.1 – stosuje zasady asekuracji podczas zajęć ruchowych. 

Klasa: VII-VIII: 3.2.2 – potrafi zachować się w sytuacji wypadków i urazów w 

czasie zajęć ruchowych. 

Drogi nauczycielu to jedno z zadań, które możesz zaproponować swoim uczniom 

w celu monitorowania aktywności fizycznej tyle razy w tygodniu, ile mają godzin 

wychowania fizycznego. Materiały, które proponuję można modyfikować. Mam 

nadzieję, że moja propozycja będzie dla Ciebie inspiracją do tworzenia 

podobnych zadań dla ucznia.  

Życzę powodzenia w poszukiwaniu ciekawych rozwiązań w nauczaniu online.  

Materiały opracowała Urszula Białek, doradca metodyczny WCDN. 


