Zadanie dla klasy IV-VIII paseet

Temat: 10 zasad zdrowego odzywiania.

Blok tematyczny: Edukacja zdrowotna

Numer wymagania z podstawy programowej:
Klasa IV: 4.1.3 opisuje zasady zdrowego odzywiania

Klasa V-VI: 4.1.1 wyjasnia pojecie zdrowia

Klasa VII-VIII: 4.1.4 wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie

Cel: Uczen skomponuje jeden positek uwzgledniajac zasady zdrowego
odzywiania.

Zadania dla ucznia:

1. Zobacz 10-cio minutowy film (link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=DF4znGEcBP
U&feature=emb logo

Odpowiedz na pytania:

Do czego jest niezbgdne wartosciowe biatko zawarte w rybach?
Co nam daje pierwiastek jod?

Jakie pieczywo daje uczucie sytosci na dluzej?

[le positkow powinno by¢ w ciggu dnia?

Ile powinny wynosi¢ przerwy migdzy positkami?
Wymien produkty zawierajagce wartosciowy btonnik.
Co nam daje btonnik?

Do czego jest niezbedne biatko zawarte w produktach mlecznych?
Do czego jest nam niezbgdny wapn zawarty w produktach mlecznych?
. Ile porcji warzyw 1 owocoOw powinni§my spozywaé w ciggu dnia?

. Jak duza powinna by¢ porcja migsa do obiadu?

. lle kalorii dostarcza woda naszemu organizmowi?

. Wymien pierwsze objawy odwodnienia organizmu.

. Ile czasu powinni§my poswieci¢ w ciggu dnia na aktywnos¢ fizyczng?
. Jakie hormony wytwarzajg si¢ podczas aktywnosci fizycznej?

. Ile kalorii powinien dostarcza¢ obiad?
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=DF4znGEcBPU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=DF4znGEcBPU&feature=emb_logo

3. Skomponuj (narysuj) zdrowe $niadanie (klasa IV).
Skomponuj II $niadanie czyli zdrowa kanapke do szkoly (klasa V-VI).

Skomponuj pelnowartosciowy obiad uwzgledniajac zasady, z ktorymi
zapoznales$ si¢ na filmie (klasa VII-VIII).

Drodzy Uczniowie,

Prosze zapoznac si¢ z kryteriami na poszczegolne oceny. Na wykonanie zadania macie czas

dwa tygodnie.
Pamietajcie: to WY decydujecie o swojej ocenie z WF!

Kryteria na poszczegolne oceny:

Ocena Wymagania / Kryteria
Uczen
- odpowie na zadane pytania,
6 - przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu zawartego w filmie,

- skomponuje - positek zadanie nr 3,
- przesle link o podobnej tematyce (artykut, film, prezentacja).

Uczen
5 - odpowie na zadane pytania,

- przedstawi swoje pytanie dotyczace tematu zawartego w filmie.
- skomponuje positek - zadanie nr 3.

Uczen
- odpowie na zadane pytania,
- skomponuje positek — zadanie nr 3.

Uczen
- odpowie na 8 zadanych pytan.

Uczen
- odpowie na 4 zadane pytania.

Uczen
- nie podejmie si¢ wykonania zadania w terminie
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