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Zajecia dla dzieci 5-letnich w edukacji zdalnej

Cel:
- uSwiadomienie dziecku skad pochodzi chleb i jak si¢ go wytwarza

Informacja dla Rodzica!!!

Drogi Rodzicu! Teraz Ty jeste§ nauczycielem swojego dziecka! Material
tu zgromadzony pomoze Ci wzbogaci¢ wiedz¢ i umiejetnosci dziecka, da Ci praktyczne
wskazowki jak zainspirowaé Twoja pocieche do odkrywania nowych faktéw i dzialan.
To tylko kilka gotowych pomysléw. Mozesz je modyfikowaé, mozesz je zmieniaé
1 dopasowywaé do Waszego rytmu dnia, do gotowos$ci dziecka.

Powodzenia!

1. Prowokowanie sytuacji edukacyjnej - Sniadanie lub inny positek — zapytaj dziecko
,Czy wiesz skad si¢ bierze chleb?”

Oczywiscie moga by¢ rézne odpowiedzi: z piekarni, z maki, ze zb6z... i tu otwiera si¢

droga do rozwinigcia tematu

W zaleznosci od odpowiedzi mozna zaproponowa¢ dziecku rézne aktywnosci bogacace
jego wiedzg i umiejetnosci. Oto propozycje:

1. Rysunki w mace (znacie to nawet z reklam TV) — wysyp make na duza tace, a dziecko
paluszkami (moze tez pedzelkiem lub widelcem lub ...tu miejsce na pomystowos¢)
kresli dowolne ksztatty...

a. Gdy si¢ znudzi — dolej wody — ,,Zarabianie ciasta” — wspaniate ¢wiczenie
wzmacniajgce mig¢snie dtoni. ..

b. Walkowanie, wycinanie, lepienie kulek, plackdw, itp. — dalej na tej samej tacy
z tej samej maki...

2. Zabawa ruchowa ,Ziarenka” — rozsyp na podlodze dowolne drobne klocki, koraliki
amoze fasolke a zadaniem dziecka jest pozbieranie wszystkich ziarenek (moze tez
zamiata¢ a nawet odkurzac)

3. Zabawa ruchowa ,,Taczki” — znacie to na pewno z dziecinstwa — dziecko w podporze
przodem a Wy chwytacie za nogi (r¢ce wokot kostek) — i do przodu

4. Zabawa ruchowa ,,Wyscigi traktoréw” — dziecko w pozycji pajgczka,
pot6z na brzuchu woreczek z ziarenkami (zwykly, strunowy) a zadaniem
dziecka jest przetransportowa¢ woreczek w umowione miejsce

5. Znacie piosenke? Pospiewajcie, pobawcie si¢ w kole z czlonkami rodziny lub
z pluszakami
Malo nas, mato nas
Do pieczenia chleba,
Tylko nam, tylko nam
Ciebie tu potrzeba!

Duzo nas, duzo nas

Do pieczenia chleba,

Wiec juz nam, wiec juz nam
Ciebie tu nie trzeba!



4. Mozecie obejrze¢ kréciutki filmik o powstawaniu chleba:
https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJIMA

https://www.youtube.com/watch?v=kPhS 7ZgvoA

10.

Wspoélne pieczenie pieczywa — przepisy na pewno macie swoje, mozecie znalezé tez
receptury w Internecie

Zabawy ruchowe inspirowane praca rolnika — slalom traktorow, zabawy
w nasladowanie ruchdw zwierzat domowych,

Zabawy graficzne — mozna odrysowywa¢ rézne domowe sprzety, mozna odbijaé przez
szyb¢ kontury obrazkéw, mozna kolorowal, tgczy¢ kropki i wszystkie mozliwe
¢wiczenia, ktére posiadacie w domach

Uwazne stuchanie i rozpoznawanie odglosoéw zwierzgt domowych i wiejskich
https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0

Zabawy doskonalace stuch fonematyczny (potrzebny do glosowania a potem czytania
i pisania) — Co slyszysz na poczatku stowa? np. traktor — t (ale nie te), pole — p (ale nie
pe), stonce — s (ale nie es), okno — o, itp.

Zabawy matematyczne: wazenie produktow do wypieku pieczywa, segregowanie
ziaren (np. fasolka biala i czerwona), poréwnywanie dtugosci ulepionych watkow,
uzywanie liczebnikéw porzadkowych (pierwszy, druga, itd.)

Mam nadzieje, ze zabrane tu propozycje aktywnosci pomogg Wam — Rodzicom —
organizowa¢ $wiadomie codzienne dziatania dziecka. Przeciez Wy i tak to robicie!!!
A nasze wskazéwki majg Wam pomoéc w tej edukacji.

Dziekuje!



