Etap edukacji

Edukacja przedszkolna

Blok tematyczny

Rozw0j fizyczny i1 sprawnos$¢ fizyczna

Numer wymagania z

uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym
rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z

podstawy , .5 przyborami lub bez nich; wykonuje rozne formy
programowej . i
ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne
Temat Zdobadz wszystkie odznaki!
Wykonywanie aktywnosci fizycznej poprzez nasladowanie:
zabawy skoczne, z czworakowaniem, jednonoz.
Zwrocenie uwagi na utrzymanie prawidtowej postawy ciala,
Cel év&_/iczen_i_e mig$ni posturalnych, poprawa rOwnowagi, Zwinnosci,
orientacji wzrokowo-przestrzennej bez przyboréw z
wykorzystaniem wyobrazni.
Wzbudzenie potrzeby regularnego podejmowania ¢wiczen
fizycznych.
Link - artykut -

prezentacja - film

https://www.youtube.com/watch?v=e-ddJZR5Mbc&t=4s

Tres¢ zadania

Zobacz krotki film (link powyzej) i staraj si¢ jak najlepiej
nasladowa¢ Sensei Marte aby moc stworzy¢ sobie odznake.

Efekt dla dziecka

Wilasnorecznie wykonane odznaki za wykonywane ¢wiczenia
(budowanie §wiadomosci wykonywanych aktywnosci
wzmacniane poprzez tworzenie 1 odtwarzanie skojarzen)
Wspomaganie harmonijnego rozwoju dzieci z gldwnym
naciskiem na og6lny rozwoj fizyczny

Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.




