BANANOWA PRZEKASKA
GRUPA: 3-6 lat

Drogi Rodzicu! Zachgcam Cig¢ dzis do zaproszenia swojego Dziecka do kuchni. To miejsce,
w ktorym Dzieci dziataja z niezwyklym entuzjazmem, a jednocze$nie rozwijaja si¢ na wielu
ptaszczyznach. Wykorzystamy dzi§ materiaty, ktore z pewnoscig znajdujg si¢ w Waszym domu.
Bedziemy chcieli wspolnie przygotowaé bananowa przekaske dla wszystkich domownikow.
Pamigtajcie prosz¢ o bardzo waznym przestaniu Marii Montessori: ,, Pomoz mi zrobié to samemu!”
— wlasnie tak bedziemy chcieli pomaga¢ dzi§ naszym Dzieciom. Gotowi do wspdlnego dziatania?
Mam nadzieje, ze begdziecie si¢ wspdlnie dobrze bawic!

CELE: - wspieranie umiej¢tnosci samoobstugowych i rozwoj samodzielnosci
- utrwalenie nawyku mycia rak przed jedzeniem
- budowanie poczucia sprawstwa
- podnoszenie sprawnosci dtoni i placow (motoryki matej)
- nabywanie umiejetnosci funkcjonowania spotecznego — nauka czg¢stowania

POMOCE: - banan
- deska do krojenia
- n6z do smarowania, ale zakonczony zabkami
- recznik papierowy
- talerzyk
- wykataczki (moga, ale nie musza)

NA POCZATEK

Dzieci potrzebuja prawdziwych narzedzi do swojej pracy. Chea by¢ tacy jak my doro$li - chcg nas
nasladowac¢. Dajac im prawdziwy, ostry n6z uczymy ich odpowiedzialno$ci i prawdziwego $wiata.
Z pelnym przekonaniem, wynikajagcym z doswiadczenia zapewniam Panstwa, ze w ten sposob moga
juz pracowac dzieci trzyletnie.



PRZEBIEG

Zanim zaczniemy, oczywiScie koniecznie musimy umy¢ regce. Jesli rgce sa juz umyte, to
zaczynajmy! Na poczatek zapraszamy Dziecko do odcig¢cia naszemu bananowi koncoéwek. Na tym
etapie powinnismy pokaza¢ Dzieciom, jak uzywac noza. Po pierwsze, jest to narzedzie ostre i trzeba
o tym glo$no powiedzie¢. Po drugie, aby co$ uciag¢ powinni§my przesuwa¢ nozem do przodu i do
tylu. Naciskanie nozem na banana nie jest wlasciwym jego uzyciem. Proponuje, aby za pierwszym
razem jedng koncoéwke odcigl Rodzic, a drugg Dziecko. Odcigte koncowki ktadziemy na papierowy
recznik — to bedzie nasz kosz na $§mieci. Utatwiliémy sobie tym samym dostep do wnetrza owocu,
wigc teraz Dzieci $mialo mogg go obraé, a skorki rowniez potozy¢ na recznik papierowy.
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Obranego banana zaczynamy kroi¢ w okoto 1,5-2 cm kawalki, pamigtajac o przesuwaniu nozem
W przod i tyt. Zndéw proponuje, aby pierwsze dwa kawalki odkroit Rodzic, a nastepnie przekazat néz
Dziecku. Odcigte kawalki uktadamy na talerzyku. Aby bylo tatwiej poczgstowac si¢ bananem,
Dziecko moze w kazdy kawatek wbi¢ wykataczke. Jednak uwaga, jesli kawatki banana bedag zbyt
waskie, to beda z wykataczek spadaty.




Banan wiasciwie gotowy, to czas na druga cze$¢ zadania. Jak to zrobi¢, zeby kogo§ nim
poczestowac? Co mozna powiedzie¢? Zrobcie wspolnie z Dzieckiem burze mozgow. "Czy masz
ochote na banana?" "Czy chcesz si¢ poczestowac?" Jak juz ustalicie jaka$ forme, to zapraszam
Dziecko do wzigcia talerzyka i spacer po domu wlasnie z tym pytaniem. Nie zapomnijcie
0 magicznym "Dzigkuje!"

Rzecz jasna, nie zapomnijcie tez o porzadkach! To rowniez moze zrobi¢ Panstwa Dziecko. Skorki
banana zawijamy w r¢cznik papierowy i wyrzucamy do kosza. Deske, ndz 1 talerzyk zabieramy do
mycia, to rowniez miejsce do dziatania dla Dzieci. Wykataczki odktadamy na miejsce - te czyste, bo
brudne oczywiscie wyrzucamy do kosza.

P.S. Z dos$wiadczenia - dzieci podczas krojenia banana brudza sobie raczki, ktére nastepnie
uwielbiajg oblizywac...a nast¢pnie dalej kroi¢ banana. Je$li tylko zaobserwujecie to u siebie,
koniecznie o tym porozmawiajcie ©

Smacznego!!
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