Zabawy wspierajace
rozwd0j emocjonalno-spoleczny

dla dzieci przedszkolnych

Szanowni Rodzice! Drogie Przedszkolaki!

Przygotowatam dla Panstwa kilka propozycji zabaw i ¢wiczen, ktéore mozna wykonaé

we wlasnym domu. Wykorzystane do nich pomoce mozna znalez¢ W plastycznym sktadziku

kazdego przedszkolaka. Gléwnym celem proponowanych aktywnos$ci jest rozwijanie

kompetencji _emocjonalno-spotecznych dzieci, ale takze zacie$nianie wiezi rodzinnych

1 wspolne spedzanie czasu. Zachgcam zatem do przeprowadzenia ich w domu. Moze postuza

Panstwu lub przedszkolakom jako inspiracje do stworzenia wtasnej zabawy.

Przedstawione propozycje aktywnosci skierowane sg do dzieci w wieku przedszkolnym,

Dedykowane sg glownie dla cztero- i pieciolatkow. Moga si¢ jednak okazac interesujgce takze

dla mtodszych, jak i starszych dzieci. Z uwagi na tematyke zabaw, szczegdlnie polecam je

dzieciom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w tym z Zespotem Aspergera.

Propozycja 1: ,,Rodzinne ogladanie zdje¢”

Cel: ksztaltowanie umiej¢tnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji u siebie oraz u innych,
zacie$nianie wi¢zi miedzy rodzicem a dzieckiem.
Pomoce: album ze zdjeciami, ilustrowane czasopisma, ksigzeczki lub bajki.

Przebieg:

1) Przygotuj wspoélnie z dzieckiem miejsce do ogladania zdje¢, ciepty nap6j oraz zdrowsg
przekaske.

2) Podczas ogladania zdje¢ opowiadaj o zwigzanych z nimi wspomnieniach. Zache¢caj

dziecko do tego, by samo zadawato Ci o nie pytania. Wskazujac dang osobe na zdjeciu
zapytaj, czy dziecko domysla si¢, jak ta osoba si¢ czula.
Przyktad: ,, W swoim albumie posiadam nie tylko zdjecia, na ktorych sie usmiecham. Sq tez
takie, ktore uwiecznily moje niezadowolenie Ilub placz. Moi rodzice oglgdajgc je,
wspominajq jak to np. przestraszylam sie nadjezdzajqcej Smieciarki.” — taka sytuacja moze
stanowi¢ pretekst do rozmowy o strachu.

3) Do tego ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ takze ilustrowane czasopisma, ksigzki lub bajki.

Dziecko moze odpowiada¢ na zadawane pytania dotyczace emocji (,,Jak myslisz, co czuje



ta osoba?”, ,,Dlaczego ona si¢ tak czuje?”, ,,Co Ty by$ zrobil/a w tej sytuacji?”, ,,Jak jej
pomo6c?”’) lub samodzielnie opowiada¢ o uczuciach przedstawionej na obrazku postaci.
Ilustracje z czasopism mozna grupowaé, zaznaczajac takim samym kolorem obreczy

twarze wyrazajace te same emocje.
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Propozycja 2: ,,Zabawa w cieplo-zimno z emocjami”

Cel: ksztaltowanie umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania emocji oraz uczu¢ U Siebie
i uinnych, ¢wiczenie ekspresji mimicznej towarzyszacej poszczegdlnym emocjom i uczuciom,
rozwijanie umiej¢tnosci spostrzegania i odczytywania sygnatow ptynacych z otoczenia.
Pomoce: karteczki z obrazkami emocji (Zalacznik 1.), drukarka, nozyczki, lusterko.

Przebieg:

1) Drukujemy zatgczone obrazki z buzkami (Zalgacznik 1.), a nastgpnie wycinamy je wzdtuz
przerywanych linii. Jesli nie posiadamy drukarki mozemy je narysowac.

2) Rozktadamy i/lub chowamy po kolei obrazki w roznych cze$ciach pokoju (dostepnych,
ale nie catkowicie oczywistych dla dziecka). Jesli znalezienie takiego obrazka wydaje si¢
by¢ zbyt trudne dla Waszego dziecka, mozecie przypia¢ wydrukowang lub narysowang

buzke agratka np. do pluszowego misia.



3) Nastepnie informujemy dziecko czego ma szukaé — obrazka ze smutng buzka
lub pluszowego misia z przypi¢ta na brzuszku karteczka ze smutng minkg. W trakcie
zabawy dajemy dziecku wskazowki. Jesli zbliza si¢ do obrazka podpowiadamy ,,ciepto”,
,bardzo ciepto”, jesli oddala — ,,zimno”, ,,jeszcze zimniej”. Komunikat ,,parzy/goraco!”
przekazujemy, gdy jest bardzo blisko celu, ,,mréz” — gdy catkowicie si¢ od niego oddalito.

4) Po odnalezieniu obrazka rozmawiamy o znajdujgcej si¢ na nim emocji. Pytamy o to jak si¢
nazywa, czy jest przyjemna czy tez nie, w jakiej sytuacji dziecko jej doswiadczyto oraz jak
mozna sobie z nig poradzi. Na koniec siadamy z dzieckiem przed lustrem i probujemy

wspoélnie wykona¢ takg samg ming.
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Propozycja 3: ,,Emocjonalne memory”
Cel: ksztaltowanie umiej¢tno$¢é rozpoznawania i nazywania emocji, wydtuzanie czasu
koncentracji uwagi, ¢wiczenie zdolno$ci pamigciowych.
Pomoce: do przygotowania gry liczacej 10 par potrzebne beda: papier kolorowy (10 kolorow),
zakretki od plastikowych butelek (20 sztuk, najlepiej w tym samym kolorze), nozyczki, cyrkiel,

czarny i rozowy flamaster.



Przebieg:

1) Z papieru kolorowego wycinamy kotka o promieniu ok. 1,5 cm, tak by mozna je bylo
wlozy¢ do wnetrza zakretki. Warto dopasowac¢ rozmiar kotka do zakretki w taki sposéb,
aby nie wypadato przy jej odwracaniu i obracaniu.

2) Nastepnie na kolorowych koteczkach rysujemy czarnym flamastrem buzki: radosé,
smutek, strach, zto§¢, wstret (domalowujemy rézowe rumience), zaskoczenie, dume,
nadgsanie, zmeczenie 1 wstyd, tak aby kazda para prezentowata inng emocje. Ostatnim
krokiem jest wlozenie koteczek z buzkami do zakretek.

3) Mozna zacza¢ gre! Memory polega na odnajdywaniu par zakretek, przy mozliwie
najmniejszej liczbie odston. Sprébujcie wspdlnie nazwaé odkryte emocje. Porozmawiajcie
w jakiej sytuacji si¢ pojawiaja, ktore sg przyjemne, a ktore nie i jak radzi¢ sobie z tymi

sprawiajacymi trudnosc.
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Dzigkuje za uwage i poswigcony mi czas!
Pozdrawiam serdecznie,
Psycholog

Karolina Karczmarek
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