Zabawy doskonalace sprawnos¢ motoryki malej
dla dzieci w wieku przedszkolnym
Drodzy Rodzice,

Ruch to niezbedny element zycia kazdego czlowieka. Najskuteczniejszym sposobem
ksztattowania umiejetnosci motorycznych jest dzialanie zgodne z indywidualnym rytmem
rozwoju. Takie czynnosci jak dotykanie, chwytanie, podnoszenie, rzucanie, przekladanie,
nakladanie czy wkladanie zaspokajaja ciekawos$¢ poznawcza od najmtodszych lat,
a jednoczesnie s3 treningiem przygotowujagcym do opanowania réznorodnych sprawnosci
I wykorzystywania ich w p6zniejszym zyciu.

Rozwo6j matej motoryki mozna $ledzi¢ w wieku przedszkolnym w dwoch zakresach:
samoobstugi oraz rysowania i pisania. Dzieci stajg Si¢ coraz bardziej samodzielne w ubieraniu
(w 4.-5. r.z. ubieraja si¢ i rozbieraja bez pomocy), zalatwianiu potrzeb fizjologicznych (3. r.z.)
oraz jedzeniu (4.-6. r.z., przy czym starsze postuguja sie sztu¢cami). Dzieci w 3. r.z. rysuja
rozpoznawalne ksztalty, a starsze stosujg schematy przedmiotéw i cztowieka oraz potrafig
skomponowac¢ rysunek przedstawiajacy wiele obiektow.

W opracowanym materiale znajdujg si¢ propozycje zabaw, dzigki ktorym dzieci
poprawig swoja sprawno$¢ manualng; wzbogacaja stownictwo; doskonalg pamie¢; poglebiaja
wiez emocjonalng migdzy rodzicem, a dzieckiem; doskonalong poczucie rytmu; rozwijaja
wyobrazni¢ 1 kreatywno$¢; pomagajg sie zrelaksowac, skoncentrowac na konkretnej czynnosci
oraz doskonalg koordynacj¢ wzorkowo- ruchowg i1 stuchowo-ruchowa.

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ manualng powinny pojawiac si¢ w domu i przedszkolu
kazdego dnia. Systematyczny trening paluszkdw potaczony z ruchem catego ciala, to

sprawdzony sposob na dobre przygotowanie dziecka do podjecia nauki w szkole.

Drogie Dzieci zaproscie teraz Rodzicow do wspolnej zabawy.



Propozycja zabaw do przeprowadzenia w domu

l. Zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe mozna wykonywac zard6wno w pozycji siedzacej, jak i stojacej i niemal
w kazdym momencie. W zabawach z wykorzystaniem wierszykow istnieje prosta i intuicyjna
zasada, polegajaca na animowaniu tekstu wiersza za pomocg odpowiednich ruchow palcow lub
poprzez ekspresyjng recytacje. W rymowankach, w ktorych nastgpuje wyliczanie, uczestnicy

wskazuja kolejne palce, rozpoczynajac zwykle od kciuka.

Z6twik

Przebieg

To jest zotwik maly, (dzieci pokazujq pies¢ z wyciggnietym kciukiem)
Ma dom doskonaty. (poruszajg pigstkq w lewo i w prawo)

Mieszka w nim wygodnie, (obracajg piesc)

Miesci si¢ w nim caly. (chowajq kciuk)

Gdy jest bardzo gltodny, (cmokajg)

Wychodzi z domu swego, (wysuwajg kciuk)

Potem szybko wraca (chowajg kciuk)

D domku wygodnego. (obracajg piesc)

Zamek i palac

Przebieg

Na wysokiej gorze (dzieci wyciggajq reke przed siebie, palce sq zacisnigte w pigtke)
Stoi zamek maly. (prostujq palce, wyciggajgc je ku gorze)

Kazdy chce w nich mieszkac (obracajg dion w jedng i drugq strong)

Bo jest pickny caty.

W kazdej wiezy zamku (poruszajg kolejnymi palcami)

Rycerz w oknie stoi.

llu jest rycerzy?

Licz ze mng powoli (dzieci dotykajq kolejnych palcow, liczge glosno)

A na drugiej gorze (dzieci wyciggajq reke przed siebie, palce sq zacisniete w pigtke)
Stoi zamek maly. (prostujq palce, wyciggajgc je ku gorze)

Kazdy chce w nich mieszkac (obracajg dion w jedng i drugq strone)



Bo jest pigkny caly.

W kazdej wiezy zamku (poruszajq kolejnymi palcami)
Ksiezniczka w oknie stoi.

Ile jest ksigzniczek?

Licz ze mng powoli. (dzieci dotykajq kolejnych palcow, liczgc gtosno)

Biedronka

Przebieg

Pogubita swoje kropki biedroneczka mata. ( dzieci poruszajg pigstkqg w prawo i lewo)

Wiegc zabrata sie do pracy i kropek szukata. (poruszajq pigstkq, wykonujgc ruchy obrotowe)
Pierwsza byta w trawie (wystawiajq kolejne palce zaczynajgc od kciuka)

Druga obok w stawie,

Trzecia wpadta do koszyka,

Czwarta siadta na patykach.

Piata fruwa koto rzeczki.

I znalazty si¢ kropeczki. (poruszajq wszystkimi palcami).

Idg mrowki

Przebieg

Ida sobie mrowki drozka,

Pierwsza mrowka tupie ndzka, (uderzamy matym palcem o podtoge)

Druga mrowka tupie nozka, (uderzamy palcem serdecznym o podtoge )

Trzecia mrowka tupie ndzka, (uderzamy palcem srodkowym o podtoge)

Czwarta mrowka tupie ndzka, (uderzamy palcem wskazujgcym o podtoge)

Potupaty, potupaly (uderzamy czteroma palcami o podtoge)

I w mrowisku si¢ schowaty (zamykamy palce w pigtke i ktadziemy pigtke na podtodze)

Auto

Przebieg

Auto do myjni przyjechato, (wykonujemy ruch rotacyjny nadgarstka otwartqg dioniq)
Bo si¢ umy¢ ladnie chciato.

Umyto:

Pierwsze koto podstawowe, (dotykamy matego palca)

Drugie koto podstawowe (dotykamy serdecznego palca)



Trzecie koto podstawowe (dotykamy srodkowego palca)
Czwarte koto podstawowe (dotykamy wskazujgcego palca)
Piate koto zapasowe (dotykamy kciuka)

Dwie rece, dziesi¢¢ palcow

Przebieg

Ja dziesie¢ palcOw mam, (pokazujemy dionie z wyprostowanymi palcami)
Na pianinie gram. (nasladujemy gre na pianinie)

Ja dwie r¢ece mam, (pokazujemy dionie)

Na bebenku gram. (nasladujemy gre na bebenku)

Pada deszczyk

Przebieg

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtormi o podloge.)

A tu blyskawica $wieci... (Klaszczemy w dlonie nad glowgq.)

Grzmot ! (uderzamy pigstkami o podtoge.)

Olowek

Cel: doskonalenie sprawnosci dloni i palcow

Pomoce: otowek

Przebieq:

Trzymamy oléwek w powietrzu za jeden koniec piszaca rgka. Staramy si¢ ruchami placow

przesung¢ otdwek tak, by chwyci¢ za drugi koniec. W ten sam spos6b wracamy do pierwotnej

pozycji.

Naklejka

Cel: doskonalenie sprawnosci dloni i palcow

Pomoce: tasma klejgca/naklejka/ plaster

Przebieq:

Przyklejamy pasek tasmy klejacej do opuszka palca wskazujgcego tak, by maty kawalek tasmy
wystawat. Kolejno probujemy odklei¢ tasm¢ poszczegdlnymi palcami tej samej reki,

powtarzamy z druga reka.



Maszyna do pisania

Cel: doskonalenie sprawnosci reki

Przebieq:

Kladziemy na stole obie dtonie i przedramiona, uderzamy o stot jak o klawisze, do§¢ mocno,

kazdym palcem z osobna.

1. Zabawy z nakretkami

Nakretkowa orkiestra

Cel: doskonalenie poczucia rytmu

Pomoce: nakretki

Przebieq:

Dzieci wybieraja po dwie nakretki. Uderzaja nakretkami o siebie, wystukujac rytm

¢wierénutowy. Dzieci mogg takze jednoczesnie grac i recytowac wiersz.

Na nakretkach sobie gramy,
Bardzo glo$no rytm stukamy.
Teraz cicho rytm stukamy,

Kiedy razem sobie gramy.

Czapeczki dla paluszkow

Cel: doskonalenie sprawnosci motoryki mate;
Pomoce: nakretki

Przebieq:

Dzieci naktadaja na palce nakretki starajg si¢ utrzymac je przez chwile.



CER N RN

N DO .

... AW
W N

Paluszki jezdza

Cel: doskonalenie poczucia rytmu oraz sprawno$ci motoryki matlej

Pomoce: nakretki

Przebieq:

Dzieci siedzg na podtodze 1 ktadg nakretki przed soba. Przy dowolnym podktadzie muzycznym

,J€zdza” palcami z nakretkami kre§la dowolne wzory.



Kolorowe rytmy

Cel: doskonalenie poczucia rytmu, sprawnosci motoryki matej, koordynacji stuchowo-
ruchowej

Pomoce: nakretki

Przebieg:

Dzieci wybieraja nakretki 1 uktadaja je w réznych konfiguracjach na podlodze. Nastgpnie

uderzaja rytmicznie palcem nakretki zgodnie z kolorem podanym przez osobe dorosta.

Z kamienia na kamien
Cel: sprawnosci motoryki matej, koordynacji stuchowo-ruchowej
Pomoce: nakretki

Przebieg:
Dzieci siedzg na podtodze i ustawiaja przed sobag kilka nakrgtek. Nastepnie ,,przeskakujg’

9

kolejno kazdym palcem po kolorowych kamieniach, moéwiac gtosno: hop.
I11.  Zabawy z klamerkami
Pstrykacze

Cel: doskonalenie sprawnosci motoryki mate;j

Pomoce: klamerki



Przebieq:

Dzieci chwytaja palcami klamerki przy samej koncowce, a nastgpnie pstrykajg nimi przed
siebie (mozna pstrykaé na odlegtos¢ kto dalej).

Uwaga!

Nalezy zwroci¢ uwage na bezpieczenstwo dzieci!

Klamerki

Cel: doskonalenie pamigci i sprawnosci motoryki malej

Pomoce: klamerki

Przebieq:

Dorosty razem z dzieckiem mowi 1 jednocze$nie wykonuje wypowiedziane czynnosci.
Klamerki chwytamy,

Trzymamy i puszczamy.

I znowu chwytamy,

Czasem tez pstrykamy.

Klamerkowe dziwaki

Cel: doskonalenie sprawno$ci motoryki matej, rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni
Pomoce: klamerki

Przebieg:

Dzieci facza ze sobg klamerki, tworzac zabawne ksztatty, np., zwierzakow.




Chwytacze kulek

Cel: doskonalenie sprawnosci motoryki matej

Pomoce: klamerki, pomponiki/ kulki z bibuty/ wata

Przebieg:

Dzieci uzywaja klamerek jako narz¢dzia do chwytania pomponikow, kulek z waty, bibuty.

Uktadaja z nich kolekcje wedlug koloréw lub tworza rytmy.

Klamerkowa rybka

Cel: doskonalenie sprawno$ci motoryki matej, rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni

Pomoce: Klamerka, papier, nozyczki, klej

Przebieg:

Z niebieskiego papieru wytnij rybke. Przetnij jg na dwie cze$ci. Z innego koloru wytnij pletwy,
ogon i przyklej je. Na jednej czgsci namaluj oko. Gotowe czesci ryby przyklej do ruchomych

potowek spinacza, tak aby do siebie pasowaly.



Organizer

Cel: doskonalenie sprawnosci motoryki matej, rozwijanie kreatywnos$ci i wyobrazni

Pomoce: klamerki, papier-tektura, farby, pedzelek, nozyczki, klej

Przebieg:

Na tekturce narysuj duzy krag . Najlepiej odrysowac go od miski. Wycinamy narysowane koto.
Od mniejszej miski odrysowujemy okrag wewnatrz wycigtego kota. Powinna powsta¢ obrgcz
szerokosci okoto 2 cm. Wycinamy nozyczkami $rodkowe koto i malujemy powstalg obrecz.
Ozdabiamy spinacze wedlug wiasnego pomystu. Po wyschnigciu przyklejamy spinacze

w réwnych odstepach tak, by cz¢$¢ do chwytania znajdowata si¢ na zewnatrz.




A moze macie wlasna propozycje zabawy z wykorzystaniem klamerek? Jesli tak
zach¢cam Was do podzielenia si¢ ze mna taka zabawa. Opis zabawy i zdje¢cie mozecie

przestaé na adres mailowy: agncup6873@edu.wroclaw.pl

IV.  Inne zabawy
Paluszkowy obrazek - mieszalnik barw
Cel: doskonalenie sprawnos$ci motoryki malej, rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni, utrwalenie
nazw koloréw oraz sposobu powstawania barw pochodnych
Pomoce: farby, paleta/talerzyk, wilgotne chusteczki higieniczne, kartony.
Przebieq:
Uwaga! Wasze dlonie bedg dzisiaj mieszalnikiem. Wiaczamy maszyng! Do dzieta!
Dzieci wyciskaja farby w barwach podstawowych (zo6tta, czerwona, niebieska) na talerzyk.
Nalezy umoczy¢ w nich opuszki wybranych trzech palcow. Kazdy z nich trzeba przy tym
wlozy¢ do innego koloru. Po przylozeniu placow do kartonu, na papierze powstaja punkciki
W jednym z trzech kolorow. Ich barwy mozna laczy¢ przez stawianie réznymi palcami plamek
(jednej obok drugiej), np. czerwonych i zottych. Dopiero, gdy popatrzymy na nie z pewnej
odlegtosci, wydaja si¢ one tworzy¢ pomaranczowg calo$¢. Na malowanych w ten sposéb
obrazach pojawiajg si¢ fantastyczne wzory i kombinacje kolorow powstate w wyniku mieszania
wielorakich barw.
Ile tu kolorow! Mieszalnik wykonatl swoja prac¢ na szostke! Ktory z kolorow podoba Wam si¢
najbardziej? Z Czym Wam si¢ on kojarzy? Kiedy tatwiej tworzyto si¢ nowe kolory: gdy farby

byly geste czy nieco rozrzedzone?

V. Zabawy z masami plastycznymi

Cel: doskonalenie sprawno$ci manualnych, koordynacji, koncentracji, rozwijanie wyobrazni

Ciecz nienewtonowska
Pomoce: maka ziemniaczana (ilo$¢ dopasowana do naszych potrzeb), woda (najlepiej dwa razy

mniej, niz maki), opcjonalnie barwnik, miska


mailto:agncup6873@edu.wroclaw.pl

Przebieq:

Wsypcie mgke do wody (nie odwrotnie!) i dodajcie barwnik (albo np. kolorowe kawalki
krepy) - opcjonalnie, bez barwnika tez bedzie Swietna zabawa.

Piankolina
Pomoce: pianka do golenia, maka ziemniaczana, barwnik naturalny lub spozywczy, miska

Przebieg:

Do miski wyciskamy pianke do golenia. Dodajemy kilka kropli barwnika i mieszamy
wszystko ze soba. Dosypujemy do piany mak¢ — zacznijmy od niewielkiej ilosci, potem
stopniowo dosypujmy jej wigcej az do momentu uzyskania masy, ktorg mozna ksztalttowac.

Piasek ksiezycowy z maki
Pomoce: maka, olej lub oliwka, miska

Przebieq:

Do miski wysypujemy 8 szklanek maki, dodajemy 2 szklanki oleju i mieszamy wszystko ze
sobg. Mozemy doda¢ barwnik lub skruszong krede.

Masa porcelanowa

Pomoce: maka ziemniaczana, wikol, sok z cytryny, oliwka

Przebieq:

Do duzej miski wsypujemy make ziemniaczang, wlewamy klej wikol (tyle samo jednego
i drugiego produktu), dodajemy dwie tyzki cytryny oraz dwie tyzki oliwki. Teraz wszystko
razem mieszamy tyzka. Gdy ciasto zacznie si¢ razem taczy¢ zagniatamy je dlonmi.

Opracowanie:

Agnieszka Cupiat-Jakubowska

nauczyciel wychowania przedszkolnego, oligofrenopedagog

Przedszkole nr 77 ,,Teczowe Siodemki i Przedszkole nr 146 ,,Wyspa Dzieci”
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