W krainie dzwiekow

czyli zabawy sluchowe i rytmiczne dla dzieci w wieku przedszkolnym

Drodzy Rodzice,

Stuch jest zmystem, ktory w duzej mierze warunkuje proces uczenia si¢. Brak
mozliwosci styszenia otaczajacego swiata, w tym drugiego czlowieka, wptywa negatywnie na
rozwoj dziecka. Rozwoj percepcji stuchowej rozpoczyna si¢ juz w zyciu ptodowym. Do dziecka
docieraja dzwicki wydawane przez organizm matki (bicie jej serca, szum krwi w naczyniach
krwiono$nych), a takze jej gltos 1 dZwigki z otoczenia. Ta pierwsza stymulacja stuchowa jest
kontynuowana po urodzeniu. Rodzice $§piewajac, mowiac, szepczac wptywaja na rozwdj jego
percepcji stuchowej. Wspaniala rowniez forma doskonalenia umiejg¢tnosci stuchania dziecka
jest codzienne czytanie. Aktywne stuchanie umozliwia nam skuteczng komunikacje oraz
zdobywanie wiedzy.

Narzad stuchu pozwala przy tym na odbieranie fal emitowanych zaréwno poprzez ciata
drgajace, jak i ruch powietrza. Waznym uzupetitem tych mozliwosci jest to, ze sami potrafimy
wydawaé rozmaite odgltosy. Wytwarzamy je nie tylko przy uzyciu mowy, mozemy takze:
klaska¢, tupaé, pstrykaé, uderza¢ w przedmioty, przesuwac je itp.

Zaproponowane przeze mnie zabawy wptywaja na rozwijanie percepcji stuchowej,
ktora pozwala na osiagnigcie prawidtowego rozwoju mowy oraz umiejetnosci czytania

i pisania. Zatem zycze Panstwu i dzieciom dobrej zabawy @)

Przyklady ¢wiczen wrazliwosci shuchowej

Co slyszysz?
Przebieg:

Otworz okno i zamknij oczy. Wstuchaj sie w dzwigki z otoczenia. Jakie dzwigki rozpoznate$
w ciggu 20 sekund?

Jak brzmi przyroda?
Pomoce: magnetofon, nagrania zjawisk wystepujacych w przyrodzie.
Przebieg:

rodzic puszcza nagrania, np. padajacego deszczu, szumu wiatru, odgtosy burzy, fale morza,
wodospad, szum drzew itd. Zadaniem dziecka jest skojarzenie wystuchanych dzwickow ze
zjawiskiem przyrodniczym i nazwanie go.

Uwaga: nagrane dzwigki moga by¢ rdzne, np. odglosy zwierzat, sSrodkdéw lokomocji itd.

Co to za przedmioty?

Pomoce: szklanka, puszka, drewniany klocek, talerzyk, tyzeczka, pek kluczy, garnek.



Przebieg:

dziecko pateczka kolejno uderza w przedmioty, nastepnie odwraca si¢ tytem. Rodzic powtarza
jego wezesniejsza czynno$é. Dziecko zgaduje, jaki przedmioty wdaje taki dzwigk.

Co si¢ kryje w srodku

Pomoce: jajka niespodzianki wypetione réznymi przedmiotami (fasola, groch, kamyki, guziki,
cukier itd.)

Przebieg:

I wersja

Dziecko potrzasa jajeczkami, w celu odgadnigcia, co jest w srodku.
Il wersja

Potrzasa jajeczkami i szuka tak samo brzmigcych par.

Skad dochodzi dzwiek?
Pomoce: drewniane tyzki, patyczki
Przebieg:

dziecko siedzi na $rodku pomieszczenia z zamknietymi oczami. Rodzic wydaje jakis dzwiek,
np. uderza drewnianymi tyzkami lub méwi imi¢ dziecka. Zadaniem dziecka jest okreslenie skad
dochodzi dzwigk.

Blisko-daleko i glosno-cicho
Pomoce: dowolny instrument, drewniane tyzki lub patyczki
Przebieg:

dziecko zamyka oczy, a rodzic ukrywa wybrany przedmiot w dowolnym miejscu. Zadaniem
dziecka jest znalezienie przedmiotu, sugerujac si¢ gra dorostego: im blizej celu, tym glosniej,
im dalej-tym ciszej. P6Zniej zamiana rol.



Za dzwig¢kiem
Pomoce: dowolny instrument, drewniane tyzki lub patyczki
Przebieg:

rodzic uktada tor przeszkod w domu z mebli, butelek itd oraz wyznacza lini¢ mety i startu.
Zadaniem dziecka jest pokonanie toru przeszkdd (przejscie ze startu do mety) z zastonigtymi
oczami. Rodzic grajac na jaki$ instrumencie prowadzi dziecko, tak aby nie dotkneto Zadnej
przeszkody.

MiS i laleczka
Pomoce: lalka, mi$, nagrania z dzwigkami §rednimi, niskimi i wysokimi

https://www.youtube.com/watch?v=RRi2192YHx4

Przebieg:

dziecko ustala z rodzicem w jaki sposob porusza si¢ lalka - lekko i zwinnie jak baletnica i mis-
oci¢zale na czterech tapach. Podczas akompaniamentu granego w rejestrze srednim dziecko
spaceruje po mieszkaniu. Gdy melodia akompaniamentu zostanie zagrana w rejestrze
wiolinowym, dzieci zaczynaja nasladowac laleczki, a gdy w basie to wolno i na czworakach.

Cwiczenia rytmiczne
Echo
Przebieg:

rodzic wyklaskuje jakis rytm, a dziecko go powtarza. PdZniej nastepuje zamian rol.

Ktory to uklad?
Pomoce: ilustracje z uktadami rytmicznymi lub np. klocki do tworzenia uktadow rytmicznych
Przebieg:

dorosty wyklaskuje jeden z przedstawionych dziecku na ilustracji uktadéw rytmicznych.
Zadaniem dziecka jest wskazanie odpowiedniego uktadu. Za poprawnie wskazanie dziecko
nagradzane jest brawami.


https://www.youtube.com/watch?v=RRi2l92YHx4

Zabie rytmy

Pomoce: przykladowe rymy
Przebieg:

rodzic czyta rytm (jeden wers to jeden rytm) 1 prosi, aby dziecko go powtdrzyto, ale nastepnie
wyklaskuja. ( na kum- klaszcza, rech- uderzaja o kolana).

Rytmy:

Kum, kum, kum
Rech, rech, rech
Kum, kum, rech, rech
Rech, rech, kum, kum
Kum, rech, rech, rech
Rech, kum, kum, kum
Rech, rech, kum,

Kum, kum, rech.



Cytryna
Pomoce: wiersz z oznaczeniami
Przebieg:

rodzic czyta rytm (jeden wers to jeden rytm) i prosi, aby dziecko go powtorzyto, ale nast¢pnie
wyklaskuja.

Kwasna mine ma cy- -tryna,
J J J J ](” ,} 17/4‘ " ‘1 (uderzajg w uda)
IS Ay
to cy- -tryny nie jest wina.
J J J J \\) \'/ / (klaszczq w dfonie)
Trzeba cukru dac cy- -trynie,
J J J J ( " \\‘;‘ / . \. (uderzajg w uda)
Ugys oy
azty humor szybko minie.
J J J J <&=— | (pocierajq dioniq o dfori)

Moje instrumenty
Pomoce: wiersz z oznaczeniami
Przebieg:

rodzic czyta rytm (jeden wers to jeden rytm) 1 prosi, aby dziecko go powtdrzyto, ale nastepnie
wyklaskuja.



Instru- -menty tadne mam,

J J J J \i ) J, (klaszczg w dionie)
bardzo chetnie na nich gram.
J J J J I“:\u\ /7//’ f;j)\' (uderzajq w uda)
Beben, trojkat, tambu- -ryno,
i M S
J J J J ‘\\)’ ‘L,; (tupig nogami)
mara- -kasy i pia- -nino.
J J J J \\)\\) (/’/ (klaszczg w dtonie)
Kiedy na nich czesto gram,
J J J J /(L“\)‘\\\ f:/urz (uderzajg w uda)
wtedy dobry humor mam.
2o MR R
J J J J b‘ (u) (tupig nogami)

Kuchenna orkiestra

Pomoce: pokrywki, metalowe i drewniane tyzki, stoiki

Przebieg: dzieci biorg ,,kuchenny instrument” i tworzg akompaniament do muzyKki.
Inspiracja moze by¢ ten filmik

https://www.youtube.com/watch?v=k32exsOWcmc

lub muzyka J. Straussa

https://www.youtube.com/watch?v=DJLhNg6RcWw

Piosenka na dobry dzien
https://www.youtube.com/watch?v=d5kZPs3CVno

Przygotuj:
dwie tyzki drewniane, dwie pateczki lub klawesy, marakas/grzechotka

Przebieg:
sprobujcie razem z rodzicami lub rodzenstwem wytapa¢ wszystkie powtarzajace si¢ ,,Dzien
dobry”, najpierw shuchajac, potem klaszczac, przybijajac piatke, potem grajac na klawesach


https://www.youtube.com/watch?v=k32exsOWcmc
https://www.youtube.com/watch?v=DJLhNg6RcWw
https://www.youtube.com/watch?v=d5kZPs3CVno

lub dostepnych w domu drewienkach. Towarzyszaca nam osoba, moze akompaniowa¢ nam
na grzechotce lub marakasie.

Propozycja opracowana przez Panig Karoling Szczerbakowska — Biniszewskig- podczas
warsztatow.

Propozycje na wykonanie instrumentow

Grzechotka

Potrzebne materiaty:

plastikowe butelki, puszki po napojach, groch, fasola, ryz, kolorowe skarpety, nozyczki, taSme,
gumki recepturki lub cienki sznurek.

Wykonanie:

napetnij butelk¢/puszke w Y4 wybranym ziarnem. Przymocuj pokrywke - zabezpiecz przed
wydostaniem si¢ ziaren. Naciagnij skarpete. Konce po obu stronach grzechotki zwiaz
sznurkiem lub gumka.



Gitara
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Potrzebne materiaty:

tekturowe pudetko (najlepiej po butach), gumki recepturki, tektura, nozyczki, klej, papier
kolorowy.

Wykonanie:

na pudetko naciggamy gumki recepturki. Mozna szarpa¢ pojedyncze struny. Jesli majg rozny
stopien naprezenia beda wydawaty dzwigki rdéznej wysokosci. Aby zréznicowaé wysokosé
dzwieku, mozesz podtozy¢ pod struny mate pudeteczka réznej wielkosci- umocuj je pod gumka
do dna pudetka. Gryf gitary mozna wyciaé¢ z twardej tektury i ozdobi¢ papierem. Gotowy gryf
przyklej do dna pudetka ze strunami.



Potrzebne materiaty:
pudetko, najlepiej metalowe, klej, kolorowy papier, nozyczki, sznurek, tasme klejaca.
Wykonanie:

przymocuj pokrywke do pudetka tasma klejaca,. Wytnij z kolorowego papieru pasek szerokosci
pudetka i koto o $rednicy jego pokrywki. Posmaruj pudetko klejem i oklej je papierem. Owiaz
ciasno pudetko sznurkiem. Utnij kawalek sznurka o dtugosci dopasowanej do wzrostu dziecka
bawiagcego si¢ bebenkiem. Sznurek zamocowany na bebenku powinien utrzymywac¢ instrument
na wysokosci bioder. Oba konce sznurka przywiaz do sznurka opasajacego begbenek.

Do wydobycia dzwigku z bebenka mozesz uzywac drewnianych pateczek, tyzek, patyczkow.

Pani Agnieszko, a skad pochodza zdj¢cia instrumentow. Jezeli wykonane przez Panig to ok.
Jezeli zapozyczane to warto poda¢ zrédto.



Jesli macie swoje ulubione zabawy rytmiczne lub wykonane przez siebie
instrumenty i chcielibyscie si¢ nimi ze mng podzieli¢ to zapraszam do przestania zdje¢,
nagran, opisow na adres mailowy: agncup6873@edu.wroclaw.pl

Opracowanie:

Agnieszka Cupiat-Jakubowska

nauczyciel wychowania przedszkolnego, oligofrenopedagog

Przedszkole nr 77 ,,Teczowe Siddemki 1 Przedszkole nr 146 ,,Wyspa Dzieci”
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