Drodzy Rodzice, drogie Dzieci!

Dzi$ proponuje Wam wyprawe tropem dzikich zwierzat z réznych stron
Swiata! @ Do zabawy wykorzystamy dZzwieki muzyki powaznej. Naszym celem
bedzie ksztattowanie umiejetnosci stfuchania i rozumienia muzyki, rozbudzanie

radosci z kontaktu z muzyka, a takze rozwijanie wrazliwosci

oraz wyobrazni plastycznej. Zapraszam!

Jestescie gotowi? Zanim zaczniemy naszg przygode krétka ciekawostka.
Utwory, ktére wykorzystamy do dzisiejszych zabaw skomponowat Camille
Saint-Saéns. Od najmtodszych lat kochat muzyke, a swoje pierwsze lekcje gry na
pianinie rozpoczat juz w wieku 2,5 lat! Swojg pierwszg prace skomponowat

w wieku lat 3, a kiedy skonczyt 10 juz koncertowat (www.allmusic.com).

Ciekawe, prawda? @


http://www.allmusic.com/

Zacznijmy naszg wspolng zabawe! Pierwsza z nich na pewno rozbudzi Wasza

wyobrazZnie. Bedziecie mieli okazje nasladowac ruchy poszczegdlnych zwierzat.

Wstuchajcie sie w dzwieki muzyki i zamiericie sie w dzikie zwierzeta @

ZACZNIEMY OD WESOLEGO KANGURKA. SPROBUIJCIE SKAKAC NA DWOCH
NOZKACH, TAK JAK ON.

TERAZ ZAMIENCIE SIE W CIEZKIEGO, WIELKIEGO StONIA. CHODZAC TUPCIE
MOCNO NOZKAMI.

ZAMIENCIE SIE W GROZNEGO LWA. CHODZCIE NA CZWORAKACH ROBIAC
PRZY TYM GROZNE MINY.
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SPROBUIJCIE PLYWAC JAK RYBKI, NIECH WASZE RACZKI PORUSZAJA SIE
NICZYM PLETWY.
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NA KONIEC ZAMIENCIE SIE W ZWIERZATKO, KTORE JEST BARDZO, BARDZO
SZYBKIE! BIEGAJCIE PREDKO, ALE BADZCIE PRZY TYM OSTROZNI @

Mam nadzieje, ze zabawa Wam sie spodobata @ Sprobujcie teraz
przypomniec sobie, ktére utwory byty szybkie, a ktére wolne? Ktére zostaty
nagrane ciszej, a ktore gtosniej? Jaki nastroj panowat w poszczegdlnych

utworach? Byty one smutne, czy wesote?
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Ufff, teraz czas na chwile odpoczynku. Potdzcie sie wygodnie na plecach
i wyobrazcie sobie, ze jestescie na plazy nad oceanem. Nd&zki ugnijcie
w kolanach, dfonie potdzcie na brzuszku. Stuchajcie muzyki i oddychajcie
spokojnie tak, aby Wasze dtonie podczas wdechu noskiem zostaty wypychane
do gory, nastepnie powoli wypuscie powietrze buzig. Po chwili wyobraZcie
sobie, ze podchodzicie do oceanu, a woda delikatnie dotyka Wasze paluszki
u stép. Wchodzicie gtebiej i ktadziecie sie na plecach na tafli wody. Unoszac sie

na niej ogladacie piekne, btekitne niebo... Kiedy poczujecie sie wypoczeci

sprébujcie delikatnie sie poprzeciggac i dopiero teraz powolutku podniescie sie.
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Pozostajgc w tematyce dzikich zwierzat dla tych, ktdrzy majg jeszcze troszke
sity, proponuje wykonanie pracy plastycznej. Zostawiam Wam dwie do
wyboru @ Bedziecie potrzebowadé: papierowy talerzyk, kolorowe kartki, farby,

pedzel, klej, nozyczki, czarny flamaster.

sassydealz.com
(http.//edufunkids.com)

Mam nadzieje, ze dobrze sie dzis bawiliscie @
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