Temat: Skarpetkowy zawrot glowy

Adresat: 5-latki

Skarpetki kazdy ma i o nie dba — nosi, pierze, segreguje i na nowo uzytkuje....serdecznie
zapraszam do zabaw ze skarpetkami. Bo najlepsza nauka, to nauka przez zabawe! A przy okazji
dzieci pomogg w obowiazkach domowych :)

Do ponizej opisanych zabaw potrzebne beda:

- skarpetki (najlepiej o zroznicowanej wielkosci,fakturze i kolorach)
- kredki
- kartki

Zabawa 1 - Segregujemy skarpety

Cel: Rozwijanie umiej¢tnosci szeregowania 1 klasyfikowania; ¢wiczenie spostrzegawczo$ci

Zabawa, ktora mozna wykorzysta¢ podczas obowigzkéw domowych — zbieranie,
segregowanie prania (w tym wypadku akurat skarpetek). Dziecko taczy w pary (trojki,
czworki — w zalezno$ci od podanej przez rodzica cechy), dobiera ksztattem, kolorem,
faktura, wielko$cig np. podaj mi, prosze wszystkie zielone skarpetki.

* Modyfikacja:

— zamiast poszukiwania przedmiotu ze wzgledu na jedna ceche¢ (kolor, nadruk,
wielko$¢, faktura) podajemy ich kilka np. podaj mi proszg niebieskie, duze, grube

skarpetki.



- Mozna réwniez do zabawy doda¢ troszke matematyki np. Podaj mi prosze 5 zielonych
skarpetek; Powiedz mi, prosze ile widzisz/ tu jest/ masz szarych skarpetek?; Wez prosze
3 zielone 1 2 niebieskie skarpetki — ile masz ich razem?; Masz 4 czerwone skarpetki,

zabieram 2 — ile Tobie zostato?

Zabawa 2 - Uto6z tak jak ja

Cel: stymulowanie lewej potkuli mozgu; doskonalenie percepcji wzrokowe;j

Rodzic uktada skarpety w okreslonej kolejnosci, dziecko uktada tak samo np. rzadek
skarpetek: niebieska, zielona, w kwiatki, r6zowa - dziecko ponizej uklada taki sam rzadek
ponizej/ powyzej lub obok. Zabawe zaczynamy od 3 szt. i stopniowo zwigkszamy liczbe

uzytych skarpet.

Zabawa 3 - Co sie zmienilo, czy czego$ ubylo?

Cel: ¢wiczenie pamigci wzrokowej i spostrzegawczos$ci

1.uktad wlasciw

|

3. zabranie jednej skarpetki 4. zmiana uktadu i zabranie jednej skarpetki

Y




Rodzic z dzieckiem uktada rzadek roznych skarpetek, opisuje je po kolei np. zielona mata
skarpetka/zielona skarpetka w samochody/r6zowa skarpetka z kwiatkiem etc. (uzywamy
min.5 roznych skarpet). Dziecko przyglada si¢. Po chwili zamyka oczy/ odwraca si¢/
wychodzi z pomieszczenia - rodzic zamienia miejscami skarpetki lub zabiera jedng. Mowi
do dziecka "Czy co$ si¢ zmienito, czy czego$ ubylo?". Zadaniem dziecka jest utozenie
skarpet zgodnie z poczatkowym ich uktadem lub poinformowanie rodzica, ktérej skarpetki

brakuje (opisanie jej). Po prawidlowym wykonaniu zadania nastgpuje zamiana :)

Zabawa 4 - M¢6j pomyst na skarpetke

Cel: doskonalenie grafomotoryki (motoryki malej); rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

2. pokoloruj lub 0zd6b ja wg swojego
pomystu

1. odrysuj skarpetke
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Dziecko uktada na czystej kartce skarpetke (najlepiej osoby dorostej, poniewaz jest
wigksza), odrysowuje ja. Gdy juz na kartce ukaze si¢ ksztalt skarpety — dziecko ozdabia ja w

wymyslony przez siebie sposob (moze cos na niej narysowac, namalowac, wyklei¢ itp.)

Po skonczonej zabawie oczywiscie sprzatamy :)

Opracowata: Marta Kubacka



