SKARPETKI - NIE TYLKO DO NOSZENIA NA STOPACH
GRUPA: Przedszkolaki

Drodzy Rodzice, zapraszam Was dzi§ na ¢wiczenia rozwojowe z uzyciem skarpetek!
Najlepsza wiadomos¢ jest taka, ze wszyscy bez zastanowienia mozemy powiedzie¢, ze mamy
je w domu! Kto z Panstwa ostatnio robit pranie? A kto sortowat i sktadat skarpetki? A czy
wiecie, jaki te skarpetki maja potencjat?! Nie moéwi¢ tu o potencjale do gubienia sie,
przechadzania w pojedynke czy wskakiwania do prania w nieswoim kolorze, bo o tym to
wszyscy doskonale wiemy! Ale o potencjale rozwojowo — terapeutycznym! Spojrzcie na moja
osobista kupke skarpetek — to tylko dwoch domownikow! Zapraszam Was do wspdlnej
zabawy, zgodnie ze stowami Marii Montessori ,,Pozwdél mi zrobi¢ to samemu”. Zatem
pomézmy Dzieciom tylko w minimalnym stopniu, doktadnie tyle, ile potrzebuja. Ani
odrobing wigce;j!

CELE: - ¢wiczenia wzrokowe
- ¢wiczenia logicznego myslenia
- podnoszenie sprawnos$ci dtoni i palcow
- doskonalenie koordynacji oko — reka
- usprawnianie duzych grup mig¢$niowych
- rozwijanie kompetencji matematycznych
- ¢wiczenia jezykowe
- ¢wiczenia umiejetnosci porzadkowych

POMOCE: - kupka pomieszanych, wypranych skarpetek
PRZEBIEG:

Koniecznie zapros$cie do skarpetkowych kupek swoje Dzieci i zaproponujcie im zabawe
w detektywa! Ciekawe czy wszystkie skarpetki majg swoja par¢? Czy moze jaka$ zgubita si¢
w czasie prania lub suszenia? Koniecznie pozwolcie to sprawdzi¢ Waszym Dzieciom! Jak?
Odnajdzcie kazdej skarpetce jej siostre blizniaczke. Uldzcie rowniutko w pary, jedna na
drugiej. Czy wiecie, ze zrobiliscie juz ¢wiczenia wzrokowe i doskonaliliscie sprawnos¢ dioni,
czyli motoryki matej?!



Przyjrzyjmy si¢ uporzadkowanym skarpetkom. Ulézmy skarpetki Dziecka na gorze
w rzedzie, a skarpetki Rodzica na dole. Ktorych par jest wigcej — Rodzica czy Dziecka? lle
par skarpetek nalezy do Dziecka, a ile do Rodzica? Poréwnujemy zbiory, przeliczamy
I ¢wiczymy umiejetnos$ci matematyczne.

Swietnie, ze mamy utozone skarpetki w pary, ale przeciez tak nie mozemy ich schowaé do
szuflady, bo znow si¢ pogubig! Specjalny zespdt do spraw skarpetek musi je zabezpieczy¢ na
dhuzszy czas. Zwincie je w ruloniki zaczynajac od strony palcow, a skonczcie na otworze do
wktadania stopy. I jak? Cwiczenia sprawnosci palcow i koordynacji wzrokowo — ruchowej
juz za Wami! Koordynacja wzrokowo — ruchowa to taka umiej¢tnosé, ktora pozwala nam za
pomoca wzroku kontrolowac to, co robig nasze czeSci ciata — w tym wypadku dionie —
| poprawiac, jesli zajdzie taka potrzeba.

AS"

Pozostaje zapakowanie skarpetek w ich wtasne woreczki i gotowe! Ale to jeszcze nie koniec
zabawy!




Skarpetki majg wiecej potencjatu. Kiedy beda juz w swoich woreczkach, to koniecznie
urzadzcie zawody w rzucaniu do celu - kulkami skarpetek wprost do szuflady! I nie
zapomnijcie o liczeniu trafionych do celu! To znéw ¢wiczenia matematyczne, ale tez
usprawnianie duzych grup migsniowych oraz koordynacji oko — reka.

Co jeszcze mozemy zrobi¢ z naszymi skarpetkami?

e Mozemy szuka¢ skarpet, ktorych kolor lub wzor rozpoczyna si¢ na wskazang przez
Rodzica gloske — tym razem ¢wiczymy umiejetnosci jezykowe.

e Mozemy bawi¢ si¢ w zabawg¢ ,,Mam na mysli skarpety, ktore...” na przyklad naleza
do Dziecka i majg kolor zielony — ¢wiczymy umiej¢tnos¢ logicznego myslenia.

e Mozemy rozlozy¢ skarpety w domu i prosi¢ o podanie skarpet, ktore lezg ,na...”,
»pod...”, ,,obok...” — utrwalamy znajomo$¢ poje¢ przestrzennych ,,na, pod, obok,
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za...

Zatem, mamy poskladane skarpetki, a przy tym nasze Dzieci rozwijaly si¢ na wielu
ptaszczyznach. Cwiczylismy nasz wzrok, ktéry analizowat cata kupke skarpetek i szukat
takich samych. PodnosiliSmy sprawno$¢ naszych dloni i1 palcéw, a to bedzie nam
W przysztosci bardzo potrzebne do pisania. DoskonaliliSmy koordynacje wzrokowo -—
ruchowa 1 motoryke duza, rzucajac skarpetkami do celu. I jeszcze liczyliSmy
i porownywaliS§my zbiory, czyli matematyka tez za nami! Jeszcze gloski i ¢wiczenia
jezykowe. Tyle dobra w zwyklej kupce skarpetek!

P.S.

Cwiczenie czyni mistrza — pamietajmy o tym! Zawijanie skarpetek w woreczki, czyli ostatni
etap ich sktadania, moze by¢ dla miodszych Przedszkolakow trudny. Pomo6zmy im, ale nie
wyregczajmy. Zrobmy absolutne minimum, aby nasze Dzieci mogty osiagna¢ sukces.

Bawcie si¢ wySmienicie!
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