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Cwiczenia buzi i jezyka
1. Klgskaj jezykiem jak konik
2.Namaluj jezykiem 6 kropek na
podniebieniu
3.Twdj jezyczek zamienia sie w
malarza i maluje podniebienie na
zielono
4.”Myjemy zabki” jezykiem
5. ,Winda” - kierujemy jezyczek raz
do goérnych a raz do dolnych zgbkéw
6.Wypychamy policzki jezykiem
7. cmokamy

Wiosenne Zagadki:
1.Blyszcza jej kropki
w promieniach stonka,
gdy sie ten owad po takach biaka.
Lubi pi¢ nektar,
w wiosennych sadach,
zielone mszyce z lisci wyjada!(biedronka)

2. On, kiedy tylko budzi si¢ stonice

z kwiatka na kwiatek lata po tace,

by wszystkich, ktorzy sa w okolicy
barwa skrzydetek swoich zachwycic.(motyl)

3. Zgrabne domki w sadzie mam,
miod w tych domkach wyrabiam.
Latem kraze, ile sit,
zbieram z kwiatow zloty pyt (pszczota)

4. Cho¢ sg malutkie, to pracowite.
Ciagle wedruja po lesnych $ciezkach.
Z drobnych igiet buduja patac,

w ktorym ich tysigc naraz zamieszka.
(mréwki)

Poruszaj sie
1. Zréb 10 przysiadow
2.Podskocz 6 razy na
jednej nodze
3. wykonaj pajacyki

4. wykonaj 10 sktondéw
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Wiosenne zagadki

5. Jak ten kwiatek si¢ nazywa,
co stowo ,,pan” w nazwie ukrywa? (tulipan)

6. Lubimy ja wszyscy za tadng pogode.
Co po dlugiej zimie ozywia przyrode.
(wiosna)

7. Kolorowe i pachnace,zakwitajg wiosna.
Mozna spotkac¢ je na tace, w parku i w ogrodku
rosng.(kwiaty)

8. Wiosng styszysz jej kukanie.
Je gasienice na $niadanie.(kukutka)

Poruszaj sie:
5.wykonujemy 5 obrotéw

biodrami w prawo i 5 w lewo
6.podskakujemy w miejscu 10
razy jak piteczka
7. wymachy naprzemienne Cwiczenia buzi i jezyka:
rekoma po 5 powtérzen
8. szybki sprint w miejscu przez
10 sekund

9. Wiosna na drzewie si¢ zieleni,
ale opada na jesieni.(li$¢)

8.nadmuchaj policzki jak balonik

9. parskaj jak konik
10. nasladuj motor wargami

11. Twoj jezyczek zamienia si¢ w
auto i parkuje za gornymi zabkami

12. , Zyrafa”- wyciagnij do
podniebienia swoj jezyczek jak
najwyzej potrafisz nasladujac zyrafe
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- cel gry:

Podczas zabawy usprawniamy narzady artykulacyjne potrzebne do prawidtowej wymowy trudnych gtosek , doskonalimy stuch
fonemowy, utrwalamy stownictwo zwigzane z wiosng , ruszamy si¢ ©

- wiek uczestnikow gry:

3-6 lat

- liczba graczy:

2-4

- potrzebne materialy:

kostka do gry, pionki (moga by¢ guziki w roznych kolorach)

- przebieg gry:

Rodzic przygotowuje kostke do gry, pionki, plansze i zapoznaje si¢ z instrukcjg. Rozpoczyna gracz, ktory wyrzuci najwigksza liczbg oczek na
kostce. Ustawiamy pionki do gry na polu START. Gracze przesuwaja si¢ po planszy pionkami .Wygrywa ten kto pierwszy dotrze do mety.

Kolory p6l odpowiadaja okreslonym rodzajom aktywnosci zapisanych na ,,plastrach miodu”. Jesli inny gracz stanie jednoczes$nie na tym samym
polu rowniez wykonuje przypisane do koloru pola zadanie.
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