Temat: Zabawy z makaronem, ryzem i kolorowa woda.

Etap edukacyjny: wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna

Szanowni Rodzice,

przedstawiam zbiér zabaw dla Dzieci. Im starsze Dziecko, tym wigcej z proponowanych
aktywnosci bedzie moglo wykona¢ samodzielnie. Mtodsze Dzieci (3-4letnie) beda
potrzebowaty Panstwa pomocy szczegdlnie na poczatku. Podczas wykonywania ponizszych
zabaw Dzieci nabywaja niezwykle cennych umiejetnosci. Zaproponowane zabawy rozwijaja
koncentracj¢ uwagi, doskonalg spostrzegawczos$¢, ksztattuja kreatywnosc¢, a takze rozwijaja
motoryke matg 1 wdrazaja do wyrabiania nawyku dbania o porzadek w miejscu pracy.

Czes¢ 1 (etap pierwszy, drugi i trzeci) to przede wszystkim eksperymenty. Te etapy
moga Panstwo wykona¢ sami, aby z juz gotowym produktem Dziecko moglo przystapi¢ do
zabawy. Jesli dysponuja Panstwo, cho¢ odrobing czasu, warto zaprosi¢ do tego Dzieci. Im
starsze, tym wigcej czynnosci beda mogly wykona¢ same. Zaproponowane zadania dostarcza
wiele radosci i usmiechu!

Cze¢s¢ II to propozycje konkretnych zabaw szczegdlnie dla Dzieci w wieku
przedszkolnym, ale i Dzieci w klasach I-III odnajda co$ dla siebie. Mozna pomina¢ etapy
barwienia i skorzysta¢ z gotowego kolorowego ryzu i makaronu lub uzy¢ wersji naturalnych.
Z zabaw mozna korzysta¢ w dowolnej kolejnosci. Czas ich realizacji zalezy od
zaangazowania Dziecka od kilku do kilkunastu lub nawet kilkudziesigciu minut.

Prosze¢ pamigtaé o dwoch niesamowicie waznych zasadach. Pierwsza wyptywa od
Marii Montessori: Pomoz mi zrobi¢ to samemu!, druga natomiast od Janusza Korczaka:
Dziecko chce byc¢ dobre. Jesli nie umie — naucz. Jesli nie wie — wyttumacz. Jesli nie moze —
pomoz. JeSli beda probowali Panstwo kierowa¢ si¢ tymi zasadami, czas spedzony
z Dzieckiem bedzie obfitowat w wiele pozytywnych doswiadczen, a Dziecko z dnia na dzien
bedzie stawalo si¢ coraz bardziej samodzielne!

Zycze udanych eksperymentéw i kreatywnych zabaw! Oczywiscie zamieszczam tylko
kilka przyktadowych zabaw, mam nadzieje¢, ze bedg inspiracjag do wymyslenia wielu innych
podobnych lub zupehlie oryginalnych. Przede wszystkim zycze radosci z nauki poprzez
zabawg 1 czasu spgdzonego wspolnie!

Z wyrazami szacunku
- Monika Tkacz
nauczyciel wychowania przedszkolnego
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Etap 1: Barwienie makaronu

(czas: wykonanie 15 minut + schnigcie makaronu)

Potrzebne produkty:

makaron rurki/makaron z dziurkami/dowolny makaron

barwniki spozywcze lub kolorowa bibuta

szklanki/mieszczki z cieptag woda (liczba miseczek zgodna z iloscig kolorow)
tyzka/tyzeczka

Sciereczka

talerzyk

Wykonanie:

do szklanek/miseczek z wodg wsypujemy barwnik spozywczy lub wktadamy do wody
kawatek odcigtej bibuty szerokosci okoto 4cm

(Mozna tutaj obserwowa¢ wraz z Dzieckiem jak barwnik powoli miesza si¢ z woda —
Zatacznik 1.)

gdy woda uzyska kolor, wktadamy makaron (zadanie wykona juz Dziecko 3letnie pod
opicka Dorostego — woda jest ciepta, ale NIE gorgca) na 3-5 minut (zalezy od rodzaju
makaronu i intensywnosci koloru, jaki chcemy uzyskaé — Zatacznik 2.)

po zabarwieniu, makaron wyktadamy na $ciereczke i odsaczamy. Dziecko moze
wylawia¢ makaron tyzka lub tyzeczka (¢wiczy raczke, a przy okazji rozwija
koncentracj¢ uwagi)

nastepnie makaron wyktadamy na talerz i zostawiamy do wyschnigcia, nawet na cata
noc (to najtrudniejsza cze$¢ zadania, ale cierpliwos¢ tez jest bardzo potrzebng

umiejetnoscia)

Zatacznik 1. Barwienie wody




Zatacznik 2. Barwienie makaronu

Etap 2: Barwienie ryzu

(czas: wykonanie 20 minut + czas schnigcia ryzu)

Potrzebne produkty:

kolorowa woda, ktora zostata po barwieniu makaronu
biaty ryz

sitko/tyzka/tyzeczka

talerzyk

Sciereczka

Wykonanie:

do kolorowej wody, (ktora pozostata po barwieniu makaronu) wsypujemy biaty ryz,
ktory rowniez si¢ zabarwi (Zatacznik nr 3)

ryz w kolorowej wodzie trzymamy okoto 10-15 minut

po zabarwieniu, ryz wytawiamy tyzeczka/tyzka lub przelewamy przez sitko
wyktadamy go na $ciereczke i delikatnie pozbywamy nadmiaru wody

cienkg warstwe ryzu rozsypujemy na talerze

zostawiamy do wyschnigcia na cata noc (mozna w nim od czasu do czasu zamieszac)

Zatacznik 3. Barwienie ryzu




Etap 3: Butelka sensoryczna

(czas: okoto 5 minut w zaleznos$ci od ilosci butelek 1 materiatow)

Potrzebne produkty:

kolorowa woda z poprzednich etapoéw

plastikowa butelka/butelki 0,51 (moze by¢ wigksza)

olej

lejek

dodatki: brokat, cekiny, guziki, korale, pompony, druciki kreatywne

Wykonanie:

wodg w jednym kolorze wlewamy (przy pomocy lejka, jezeli Dziecko wykonuje
doswiadczenie) do plastikowej buteleczki

dodajemy olej roslinny i obserwujemy babelki

butelke zakrgcamy, mozemy nig dowolnie wstrzasac¢ i obserwowaé zachodzace
reakcje

do butelki mozemy dodac¢ kolejny kolor i nastgpny

mozemy rowniez wrzuci¢ inne dodatki: brokat, cekiny, ryz

Zalacznik 4. Butelka sensoryczna




Czes¢ 11
1. Propozycje zabaw z makaronem

Zabawa 1 — Korale — rozwijanie motoryki matej; doskonalenie koncentracji uwagi;

Potrzebne produkty:
e kolorowy makaron z dziurkami
o sznurek/wltoczka/wstazka/sznuréwka

e tasma klejaca, ktérg mozna oklei¢ koncoéwke sznurka, aby dziecku utatwi¢ nawlekanie

Wykonanie:
Dziecko nawleka makaron na sznurek/wioczke/wstazke/sznurowke. Z makaronu mozna

wykona¢ naszyjniki i bransoletki.

Zalacznik 5. Barwiony makaron do korali/bransoletek

Zabawa 2 — Sortowanie - klasyfikowanie obiektow wedlug cech; rozwijanie spostrzegania

wzrokowego;

Potrzebne materiaty:
e kolorowy makaron w roznych ksztattach

e miseczki/talerzyki/stot

Wykonanie:

Dziecko sortuje makaron wedtug:
e ksztaltow
e koloréw

Dla ulatwienia makaron mozna wklada¢ do miseczek.



Zalacznik 6. Segregowanie makaronu zgodnie z kolorem

Zatacznik 7. Segregowanie makaronu zgodnie z ksztaltem

Zabawa 3 - Uktadanki - rozwijanie kreatywno§ci; ksztalttowanie wyobrazni przestrzennej;

rozwijanie zainteresowania czytaniem i pisaniem

Potrzebne materiaty:
e kolorowy makaron
e kartka A4 lub mniejsza

Wykonanie:
Dziecko uktada z makaronu:

o ksztalty
o litery

e wyrazy
e obrazki

Zatacznik 8. Ukladanie ksztaltow i liter z makaronu




Zabawa 4 — Rytmy — dostrzeganie powtarzajacych si¢ sekwencji i kontynuowanie ich;

rozwijanie spostrzegawczosci,

Potrzebne materiaty:
e kolorowy maron (taki sam ksztatt) dla Dzieci mtodszych (3-4letnie)

e Kkolorowy makaron (r6zne ksztatty) dla Dzieci starszych (5-6letnie)

Wykonanie:

1. Rodzic uktada rytm (dwa kolory, ten sam ksztatt; dwa kolory i dwa rozne ksztatty),
a Dziecko ponizej probuje utozy¢ taki sam rytm (Zatacznik nr 9)

2. Rodzic uktada rytm (dwa kolory, ten sam ksztatt; jeden kolor, dwa ksztalty)
dwuelementowy (minimum 3 sekwencje), Dziecko probuje kontynuowac rytm
(Zatacznik nr 10).

3. Rodzic uktada rytm 3 elementowy, a Dziecko ponizej probuje utozy¢ taki sam
(Zatacznik nr 11).

4. Rodzic uktada rytm 3 elementowy, Dziecko probuje dostrzec i kontynuowac rytm
(Zatacznik nr 11).

5. W kolejnych wersjach moga pojawi¢ rytmy 4,5,6elementowe sktadajace si¢ z roznych
koloréw i ksztattow. WAZNE, aby sekwencja powtorzyta sie¢ minimum 3 razy.

Zalacznik 9. Dwuelementowe sekwencje do ulozenia przez Dziecko zgodnie z propozycja Rodzica

Zatacznik 10. Dwuelementowe rytmy z makaronu




Zalacznik 11. Trzyelementowe rytmy z makaronu

Zabawa 5 — Laurka — rozwijanie kreatywnosci; doskonalenie motoryki matej; ksztaltowanie

koordynacji rgka-0ko;

Potrzebne materiaty:
e Kkolorowy makaron
o klej lub plastelina
o Kkartka

Wykonanie:

Dziecko smaruje makaron klejem i przykleja do kartki zgodnie z wlasnym pomystem.
W innej wersji zadania Dziecko moze przymocowaé do kartki plasteling i do niej przyczepiac
makaron. Na koniec moze domalowaé roézne dodatki mazakami lub kredkami. Gotowa laurka

to Swietny prezent!

Zalacznik 12. Przyktadowe prace plastyczne z plasteliny i makaronu

2. Propozycje zabaw z ryzem

Zabawa 1 — Przesypywanie — rozwijanie motoryki matej; ksztaltowanie koncentracji uwagi;

wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci;



Potrzebne materiaty:
e Kolorowy ryz (mozna uzy¢ rowniez grochu, kaszy, innych suchych produktow)
e rd6znej wielkosci miseczki

e rb6znej wielkosci tyzeczki (mala tyzeczka, tyzka, tyzeczka plastikowa)

Wykonanie:

Dziecko przektada za pomocg tyzeczki produkt z jednej miseczki do drugie;j.

Zatacznik 13. Przesypywanie ryzu z wykorzystaniem r6znych tyzek i pojemnikow

Zabawa 2 — Rysowanie — doskonalenie motoryki malej
Potrzebne materiaty:
e tacka/ptaski talerz

e kolorowy ryz

Wykonanie:
Dziecko rysuje palcem w ryzu wedtug wiasnego pomystu. W innej wersji zadania Dziecko

moze rysowac przygotowane wczesniej na kartkach obrazki: figury, litery, cyfry.

Zatacznik 14. Rysowanie w ryzu

Zabawa 3 — Rysowanie — doskonalenie zdolnos$ci manualnych; rozwijanie koncentracji;

stymulacja mdzgu poprzez zaangazowanie obu potkul;



Potrzebne materiaty:
e dwie tacki/talerze

e kolorowy ryz
Wykonanie:
Dziecko probuje rysowaé jednoczesnie prawa i lewa reka zgodnie z propozycja Rodzica lub

wedhug wlasnego pomystu.

Zatacznik 15. Rysowanie w ryzu oburacz

Zabawa 4 — Swiecznik — rozwijanie koordynacji reka-oko; ksztattowanie kreatywnosci;

doskonalenie motoryki mate;j;

Potrzebne materiaty:
e kolorowy ryz
e maly sloiczek
e podgrzewacz swieczka

e wstazka

Wykonanie:
Dziecko uzupehia stoiczek kolorowym ryzem wedlug wiasnego pomystu. Na gorze moze
umie$ci¢ podgrzewacz. Ciekawym dodatkiem bedzie wstagzka. Gotowy produkt to wspaniaty

prezent.

Zatacznik 16. Swiecznik




Zabawa 5 — Kolorowa buteleczka — rozwijanie kreatywnos$ci; doskonalenie motoryki matej;

ksztaltowanie koordynacji reka-oko;

Potrzebne materiaty:
e kolorowy ryz
e Dbuteleczka

e wstazka

Wykonanie:
Dziecko uzupehia buteleczke kolorowym ryzem wedlug wtasnego pomystu. Buteleczke

moze ozdobi¢ wstazka. A gotowy produkt to ciekawa ozdoba na potke.

3. Propozycje zabaw z butelkami sensorycznymi

Zabawa 1 — Butelka sensoryczna — rozwijanie wyobrazni; doskonalenie umiejetnosci

matematycznych; ksztattowanie koncentracji uwagi,

Potrzebne materiaty:
e Dbutelka sensoryczna (w butelce poza kolorowa wodg i olejem mogg znalez¢ si¢ korale
roznej wielko$ci, pompony, zwirek; inng propozycja jest butelka z kolorowa woda
(bez oleju) lub butelka z czysta woda i elementami statymi takimi jak: muszelki,

koraliki, kamyczki — po wylaniu wody mozna bgdzie je wysuszy¢ i uzy¢ ponownie)
Wykonanie:
Dziecko oglada butelk¢. Opowiada co tam dostrzega. Liczy obiekty. Okres$la, ktorych

obiektow jest mniej, a ktorych wigcej? O ile mniej? O ile wigcej?

Zatacznik 17. Przyktadowe butelki sensoryczne




Zabawa 2 — Kregle — rozwijanie umiejetnosci planowania; doskonalenie motoryki duze;j;

ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

Potrzebne materiaty:

e kilka butelek sensorycznych

Wykonanie:

Dziecko ustawia butelki na dywanie w jednym rzedzie/w kilku rzedach /w réznych uktadach.
Wyznacza lini¢ startu naprzeciwko butelek w odlegtosci 5 krokow. Probuje pitka straci¢
butelki, toczac ja po podlodze. Mozna zmienia¢ uktady butelek/oddala¢ lini¢ startu, uzywaé
r6znych pitek.

Zabawa 3 — Ciepto-zimno — rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; ksztattowanie

umiejetnosci wyciggania wnioskow i zmiany zachowania pod ich wptywem;

Potrzebne materiaty:

e Dbutelka sensoryczna

Wykonanie:

Rodzic chowa butelke w pomieszczeniu. Dziecko szuka butelki podazajac za wskazéwkami
rodzica. Gdy Dziecko zbliza si¢ do miejsca ukrycia butelki, opiekun mowi:
ciepto/cieplej/goraco. Gdy Dziecko si¢ oddala, opiekun moéwi: zimno/zimniej/mréz. PO

znalezieniu butelki nastgpuje zamiana r6l.

Zabawa 4 — Podobienstwa - rozwijanie spostrzegawczosci; doskonalenie koncentracji uwagi,

rozwijanie mowy;

Potrzebne materiaty:

e dwie butelki sensoryczne lub wiecej

Wykonanie:
Dziecko przyglada si¢ butelkom i szuka podobienstw miedzy nimi. Moze opowiada¢ o nich

Rodzicom.



Zatacznik 18. Przykladowe butelki sensoryczne do szukania podobienstw

i

Zabawa 5 — Réznice — rozwijanie spostrzegawczosci; doskonalenie koncentracji uwagi;

rozwijanie mowy;,

Potrzebne materiaty:

e 2 butelki sensoryczne lub wigcej

Wykonanie:
Dziecko przyglada si¢ butelkom i wymienia/opisuje czym one si¢ roznig. Ciekawy efekt daje

ustawianie butelek pod $wiatto.

Zalacznik 19. Przyktadowe butelki sensoryczne do szukania podobienstw

o
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