


WSTEP

AktywnoSC fizyczna nalezy do jedne] z
podstawowych potrzeb cziowieka w kazdym
okresie zycia. SzczegOllnie istotna jest w
trakcie rozwoju dziecka, poniewaz jest jednym
Z niezbednych czynnikbw, ktory warunkuje
prawidtowy rozwdj i zdrowie miodego
cziowieka.




CEL BADANIA

Celem jest poznanie jak obecnie ksztattujq sie
preferencje zwiqzane z aktywnoSciq fizycznq
wsrod dzieci uczqcych sie w szkotach na
terenie Wroctawia.




MATERIAL | METODY BADAWCZE

Badanie ankietowe przeprowadzono na grupie 3092
ucznidw z 34 szkdt podstawowych i gimnazjalnych
na terenie Wroctawia w latach 2016/2017 w ramach
programu ,,Uruchamiaomy Dzieciaki'.

Wiek badanych dzieci wynosit 6 — 17 lat.

Autorska ankieta zostata utworzona przez zespot
pracownikdbw  Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu oraz Fundacje ,Biegaj dla zdrowia”




MATERIAL BADAN

PteC badanych dzieci

48,40%

51,60%

B chtopcy M dziewczynki

Ryc. 1. Zestawienie procentowe badanych dzieci z uwzglednieniem pici.
/rodto: badania witasne




OPIEKUN WYPEELNIAJACY
ANKIETE
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MIEJSCE ZAMIESZKANIA
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PYTANIA BADAWCZE

1. Jakg aktywnosc fizyczng w czasie wolnym
najczesciej podejmujg uczniowie wroctawskich
szko6t?

2. lle razy w ciggu tygodnia dziecko jest aktywnie
fizycznie?

3. lle czasu dziecko spedza w pozycji siedzgcej?

4. Czy wystepuje zaleznos¢ miedzy poziomem
aktywnosci fizycznej a wskaznikiem BMI u dzieci?



PROCENTOWY ROZKLAD WSKAZNIKA BMI W PRZEDZIALE
WIEKOWYM Z PODZIALEM NA PLEC BADANYCH DZIECI
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Procentowy rozktad wartosci BMI i wieku badanych dzieci
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Wiek badanych dzieci w latach

Wystepujq Istotne statystycznie roznice W
procentowym rozkiadzie wartoSci wskaznika BMI ze
wzgledu na przedziat wieku p=0,017. Wspoiczynnik

korelacji wynosi rho= 0,047.



PROCENTOWY ROZKLAD PLCI DZIECKA | KLASYFIKACJI
WG BMI
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Klasyfikacja wg BMI

Wystepujg istotne statystycznie réznice w procentowym
rozktadzie wartosci wskaznika BMI ze wzgledu na ptec
p<0,001, wspotczynnik korelacji wynosi rho=0,112.




- CZY DZIECKO UCZESTNICZY W ZAJECIACH
- WYCHOWANIA FIZYCZNEGO?

Nie |-8(0,3%)




lle razy w ciggu ostatniego tygodnia dziecko byto
aktywne fizycznie poza zajeciami W-F (tzn.
wykonywato przynajmniej 45 minut dziennie
czynnos¢  zwiekszajgcg wydatek energetyczny
organizmu, przyspieszajgcg akcje serca i oddech):

mniej niz 1x/tyg...

1-2x/tygodniu

3-4x/tygodniu (36,5%)

9-6x/tygodniu

7 1 wiecej razylty...




lle godzin dziennie dziecko srednio spedza poza
domem, szkotg (na wolnym powietrzu) w_dni
szkolne, przy umiarkowane] temperaturze

powietrza:

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie... (57%)
3-4 godziny dzie...

5 i wiecej godzin...

Dziecko w ogdle...




400

350

300

Liczba badanych dzieci

100

50

Liczbowe zestawienie Iiaadanyrdl dzieci w zaleZznosci od przedziatu wiekoweqgo
Srednia =11,4071, sigma=2,8603

250

200

150

[E—]

< L b I 8 9 10 1 12 13 14 156 1% 17 18 19

Przedziat wiekowy badanych dzieci




lle godzin dziennie dziecko $rednio spedza poza
domem, szkotg (na wolnym powietrzu) w
weekend/dni wolne, przy umiarkowanej
temperaturze powietrza:

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie...
3-4 godziny dzie... (47,5%)

5 i wiecej godzin...

Dziecko w ogdle...




ZESTAWIENIE PROCENTOWE ILE RAZY W CIAGU TYGODNIA DZIECKO BYLO
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Stan odzywienia wg BMI

poza zajeciami w-f a stanem odzywienia wg BMI poziom istotnosci
wynosi p= 0,014 a wspotczynnik korelacji rho= - 0,048 ( co Swiadczy o
bardzo stabej korelacji pomiedzy zmiennymi).




JAKA AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECI
PODEJMUJA NAJCZESCIEJ?

Bl Rzadziej niz 1 raz wtygodniu [l 1-2 razy w tygodniu 8 3-4 razy w tygodniu [l 5-6 razy w tygodniu

I Codziennie [ Wcale

32% 34%

24%

Bieganie Spacer Jazda na rowerze




JAKA AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECI
PODEJMUJA NAJCZESCIEJ?

Bl Rzadziej niz 1 raz w tygodniu |l 1-2 razy w tygodniu B8 3-4 razy w tygodniu |l 5-6 razy w tygodniu

B Codziennie [ Wecale

53%
42%
34%

Ptywanie Taniec Gry zespotowe (pitka nozna,
koszykowka)




lle godzin dziennie dziecko spedza przy
komputerze (np. Grajgc W gry
komputerowe), przed telewizorem Ilub

uzywajgc telefonu komérkowego w dni
szkolne:

mniej niz 1 godz...

1-2 godziny dzie...

3-4 godziny dzie...

o i wiecej godzin...

Dziecko w ogadln...

(46,6%)



le godzin dziennie dziecko spedza przy
komputerze (np. Grajqc W gry
komputerowe), przed  telewizorem  |ub
uzywajqc telefonu komorkowego W
weekend/dni wolne:

mniej niz 1 godz...

1-2 godziny dzie... (42,€

3-4 godziny dzie... (33,1%)

5 i wiecej godzin...

Dziecko w ogdin...




Tabela 1. Zestawienie poziomow istotnosci p 1 korelacji rho w badanej grupie dzieci.

Wiek Pteé
Zmienna
Wspotczynniki ~ Wartosci =~ Wspotczynniki Wartosci
lle godzin dziennie dziecko spedza przy rho 0,444 rho 0,031
komputerze w dni szkole?
Y <0,001 p 0,095
lle godzin dziennie dziecko spedza przy rho 0,361 rho 0,114
komputerze w weekend?
p <0,001 p < 0,001
lle godzin dziennie dziecko spedza na rho - 0,030 rho 0,046
wolnym powietrzu w dni szkolne?
P 0,112 p 0,014
lle godzin dziennie dziecko sp%dza na rho - 0,146 rho - 0,005
wolnym powietrzu w weekend™
p < 0,001 p 0,780




WNIOSKI

1. Wyniki przeprowadzonych badah wskazujg ze
najczesciej podejmowang aktywnoscig fizyczng przez

dzieci i mtodziez jest aktywnos¢ podejmowana w
zwigzku z obowigzkami dnia codziennego (spacer, prace
domowe).

2. Zdecydowanie mniej dzieci podejmuje Sscisle
ukierunkowany rozwdj konkretnej umiejetnosci (np.
jazda konna, jazda na nartach).

3. W weekendy dzieci spedzajg znacznie wiecej czasu
przed komputerem niz w ciggu dni w ktére chodzg do



NAWYKI ZYWIENIOWE




ILE POSILKOW DZIENNIE DZIECKO
SPOZY WA:

Zalecenia 1ZZ: Positki powinny by¢ spozywane regularnie (5 positkéw co 3—4 godziny).

1-2

4-5 (74,7%)

5 i wiecej




CZY DZIECKO PODJADA MIEDZY POSILKAMI:

TAK (74,1%)

NIE (26%)

Najczestsze przekgski: Stodyeze, Owoce, Jogurty, Paluszki




CZY DZIECKO CODZIENNIE SPOZYWA W
DOMU SNIADANIE?

TAK (80,5%)

NIE




JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
~ PRODUKTY:

B Nigdy M 1-3razy wmiesiacu B 1-2razy wtygodniu M 3-4 razy wtygodniu [l 5-6 razy w tygodnil

I Codziennie raz dziennie |l Codziennie kilka razy dziennie

ynie ok. ¥4 badanych dzieci spozywata warzywa i owoce zgodnie z zaleceniem

Warzywa Owoce

Zalecenia 1ZZ 2017: Warzywa i owoce powinny by¢ spozywane kilka
razy dziennie, w ramach positkdw i przekgsek.




JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE PRODUK1

B Nigdy [ 1-3razy wmiesigcu B9 1-2razy w tygodniu [ 3-4 razy wtygodniu [l 5-6 razy w tygodnit

Il Codziennie raz dziennie [l Codziennie kilka razy dziennie

Zalecenia 12Z 2017: Zalecana do spozycia ilos¢ produktéw mlecznych to
przynajmniej 3-4 szklanki mleka, ktore mozina czesciowo zastgpi¢ innymi
wartosciowymi produktami, takimi jak: jogurt naturalny, kefir, maslanka, ser.

25%25%

1%

Stodycze (czekolada,
batoniki, ciasta, paczki, torty)

27%



JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY:

B Nigdy M 1-3razy wmiesigcu B 1-2razy wtygodniu M 3-4 razy wtygodniu [ 5-6 razy w tygodnil

Il Codziennie raz dziennie [l Codziennie kilka razy dziennie

42%
28%

1% 1% 1%

Napoj Cola lub inne napoje MNapoje owocowe (stodzone, takze
gazowane wody smakowe)



JAK CZESTO DZIECKO SPOZYWA NASTEPUJACE
PRODUKTY:

B Nigdy M 1-3razy wmiesigeu B 1-2razy witygodniu [ 3-4 razy wtygodniu [ 5-6 razy w tygodnil

Bl Codziennie raz dziennie [l Codziennie kilka razy dziennie

Fast Food (hamburgery, frytki, kebab,
pizza, zapiekanki)




JEZELI DZIECKO STOSUJE DIETY
SPECJALISTYCZNE, JAKIE SA TO DIETY?

* 14% badanych dzieci stosuje diety specjalistyczne

* Diety specjalistyczne stosowane przez badanych:
* Dieta eliminacyjna z uwagi na alergie - 46,3%

* Dieta redukcyjna z uwagi na prébe odchudzania - 17,4%
(2% w skali populacji)

* Dieta bezglutenowej - 10%
* Dieta wegetarianskiej - 3%
* Inne - 23,3%



CHOROBY OTOLARYNGOLOGICZNE

u dzieci biorgcych udziat w badaniu
ankietowym w ramach projektu
,Jruchamiamy dzieciaki”




CHARAKTERYSTYKA GRUPY
BADANEJ

* LiczebnoS¢ grupy badanej: 3092 dzieci z 34 szkot
* Zakres wieku badanych: b lat -17 lat

* Miejsce zamieszkania badanych:
- Wroctaw (92.3%).
- tereny wiejskie (6.8%)




NAJCZESTSZE SCHORZENIA
OTORYNOLARYNGOLOGICZNE U BADANYCH DZIECI

* Przerost migdatka gardtowego (tzw. trzeciego migdatk

- 68,7% dzieci z przerostem migdatka przeszto zabieg usunigcia
- 3,7% miato powiktania po zabiegu (najczesciej krwawienie)

* Ostre zapalenie ucha Srodkowego (przynajmniej 1 epiz
najczesciej wielokrotne epizody )

* Alergiczny niezyt nosa

- Zapalenie zatok przynosowych (nawracajgce ostre
epizody)



NAJCZESTSZE SCHORZENIA OTORYNOLARYNGOLOGICZNE U
BADANYCH DZIECI — ROZKLAD PROCENTOWY




RZADSZE SCHORZENIA
OTORYNOLARYNGOLOGICZNE U BADANYCH
DZIECI

- Przerost migdatkéw podniebiennych (tzw.
bocznych™) - 11,3 %
- Okoto 50% przeszio zabieg przyciecia/usuniecia
migdatkow
* Wysiekowe zapalenie ucha srodkowego — 10 %
- Okoto 33% przeszto zabieg zatozenia drenazu
wentylacyjnego uszu

* Najrzadsze: obturacyjny bezdech senny — 2,2 %




CHOROBY INNE NIZ OTORYNOLARYNGOLOGICZNE
WYSTEPUJACE U BADANYCH DZIECI

- Alergia ( 311% badanych):
- Pyiki drzew i traw
- Roztocza

« Choroby ukiadu miesniowo-szkieletowego (5,3%):
- Skolioza (najczesciej)

« Niedoczynnoé¢ tarczycy (2,4%)
« Astma (21%)

. Izlodci)énienie tetnicze niebedqce wynikiem choroby nerek
0,6%

- Sttuszczenie watroby (0,1%)

- Cukrzyca typu 2 (0,1%)

* Hiperinsulinizm, insulinoopornosc¢
* OtytoSC

* Anoreksja

* Depresja
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