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,Obym nigdy nie byt tak zajety swoimi sprawami, by nie zareagowac na potrzeby innych
Ze wspdtcuciem i zyczliwoscig”.

Thomas Jefferson

Wroctawskie Oblicza Wolontariatu to konkurs odkrywajacy niezwykte
historie osdb, ktére w sposéb zupetnie naturalny angazuja sie w pomoc
drugiemu cztowiekowi, nie oczekujgc w zamian ani zaptaty, ani oklaskow.
Doswiadczenie ubiegtorocznej Gali Wroctawskich Wolontariuszy zache-
cito nas jednak, by doceniac i dziekowac tym, ktérzy dajg od siebie ,,co$
wiecej”, dzielgc sie swoim czasem i energig.

Do tegorocznej edycji konkursu zostato nominowanych 14 oséb w kate-
gorii indywidualnej oraz 12 grup, w tym grupy nieformalne, grupy dzia-
tajgce w organizacjach pozarzadowych, instytucjach oraz firmach reali-
zujgcych wolontariat pracowniczy. Rozszerzajgc zgtoszenia o wolontariat
rodzinny, chcieliSmy da¢ przestrzen takze tym, dla ktérych wspdlne dzia-
tanie na rzecz innych stato sie zywa rodzinng tradycja.

Zachwyceni tym, co odkryliSmy, z radoscig prezentujemy Panstwu por-
trety mieszkancdédw naszego miasta, dla ktérych wolontariat stat sie waz-
ng czescig zycia. To wyjatkowe osoby, ktére reagujg na potrzeby innych
z empatig i zyczliwoscia.

Dziekujemy.

Komitet Organizacyjny Konkursu
Wroctawskie Oblicza Wolontariatu
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Jan
Piontek

Na co dzien motorniczy MPK Wroctaw, angazuje sie w dziatania wolonta-
ryjine od kilkunastu lat, zajmujac sie przede wszystkim pozyskiwaniem
i przekazywaniem jedzenia osobom ubogim i potrzebujgcym. Dziata nie
tylko lokalnie, w ramach swojego osiedla, rozdajgc zywnose w Swietlicy przy
ul. Zachodniej na wroctawskim Szczepinie, ale takze na szerszg skale, na
terenie catego miasta. Dwa lata temu wpadt na pomyst postawienia pierw-
szej spotecznej lodowki we Wroctawiu, z jego inicjatywy powstaty tez lodowki
w wielkopolskich Obornikach iw Leborku.

W 2018 r. zatozyt Fundacje ,WeZ pomo&z”, ktérej celem jest przeciwdzia-
tanie marnowaniu zywnosci i pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowej
bez stygmatyzowania. Obecnie Fundacja pomaga juz ponad 300 osobom
z Wroctawia, a Jan Piontek zaangazowat w jej dziatania kilkunastu wolontariu-
szy. W grudniu 2018 r., wspdlnie z MPK Wroctaw, zorganizowat akcje ,Pemna
lodéwka na Swieta”, podczas ktorej w ciggu 3 dni udato sie zebrac az 345 kg
jedzenia, przekazanego nastepnie potrzebujgcym.

.Ja musiatem zaczgc¢ pomagac. Kiedy pomagamy, nadajemy Zyciu sens. Naj-

bardziej ciesze sie, gdy widze usmiech na twarzach ludzi, ktérzy przychodzq
po zZywnosc”.

WROCEtAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU




Katarzyna
Pytlos

Od wielu lat zaangazowana w rézne dziatania wolontaryjne. Swoim zapa-
tem i energig wspiera inicjatywy Kina Nowe Horyzonty i Teatru Muzycznego
Capitol, wczesniej pomagajac rowniez w stowarzyszeniu dla 0séb z niepet-
nosprawnoscia, a takze przy zajeciach dla dzieci z zespotem Downa.

W 2018 r. samodzielnie zorganizowata duzg akcje mikotajkowg dla seniorow
z Domow Pomocy Spotecznej. Oddolna zbidrka i niespodziewany odzew
innych ludzi pozwolit przygotowac 378 paczek, dzieki czemu drobne marze-
nia z listéw pisanych przez senioréw mogty zostac zrealizowane. Katarzyna
koordynowata cate przedsiewziecie, w finale rozwozac podarunki bezpo-
Srednio do Domow Pomocy Spotecznej, gdzie spotykata sie z obdarowany-
mi, by wreczy¢ im prezent, a przede wszystkim zwyczajnie z nimi porozma-
wiac.

~Najbardziej jestem zadowolona z faktu, ze nareszcie moge robic to, o czym
zawsze marzytam, miec realny wptyw na czyjs usmiech, na czyjqgs radosc”.
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Agnieszka
Stolarczyk

W dziafania wolontaryjne jest zaangazowana nieprzerwanie od wielu lat.
Pierwsze doswiadczenia w pomocy innym zdobywata jako harcerka. W ko-
lejnych latach udzielata sie w Domu Dziecka i Domu Opieki w swoim rodzin-
nym miescie.

W czasie studiéw wspierata dziatania uczelniane oraz inne inicjatywy; sa-
modzielnie zorganizowata réwniez lokalng akcje ,Pomdz psiakom”. Od tego
Czasu nie ustaje w swojej pracy wolontaryjnej. Uczestniczyta w projekcie
Wspdlnej Inicjatywy Architektonicznej oraz projekcie Wspieram Wroctaw,
gdzie wspdlnie z innymi organizowata warsztaty dla senioréw. W tym czasie
pomagata rowniez w Narodowym Forum Muzyki i w akcji ,Fitness na pergoli”.

Swojg energie przenosi takze na grunt lokalny - razem z kolezankg opraco-
wata koncepcje gazetki osiedlowej Lipy Piotrowskiej, ktéra zdobyta finanso-
wanie z Mikrograntow. W efekcie dziatan zrodzit sie o wiele wiekszy projekt:
integrujacy i aktywizujgcy mieszkancéw. Koordynowata réwniez Charytatyw-
ny Dzien Wydziatu Architektury - zebrane w czasie akcji fundusze przezna-
czone byty na leczenie kolezanki ze studidw.

~Pomoc to jest po prostu to, co daje najwiekszy powdd do zadowolenia”.

WROCLtAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU
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Urszula
Szarek

Dziata spotecznie od wielu lat: juz na studiach angazowata sie w akcje na
rzecz integracji miedzykulturowej, wspodtpracujgc m.in. z Uniwersytetem
SWPS oraz Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego. W 2012 r. wyje-
chata na kilka lat do Turgji, by - jak sama mdwi - ,doswiadczy¢ tego, czego
doswiadczajg obcokrajowcy w Polsce”. Za granica réwniez pracowata wo-
lontaryjnie, promujgc Wroctaw i Polske na targach edukacyjnych i turystycz-
nych, a takze pomagajac w domach dziecka.

Natychmiast po powrocie do kraju w 2018 r. zaczeta szuka¢ mozliwosci
pracy spotecznej na rzecz obcokrajowcéw. Trafita do Stowarzyszenia Roz-
norodnosci Spotecznej ,UP-DATE", gdzie m.in. koordynuje cykliczne wyda-
rzenie ,Wroctawskie Spotkanie Miedzykulturowe". Pierwsza edycja - w duzej
mierze dzieki jej zaangazowaniu - zgromadzita ponad 60 oséb: przedstawi-
cieli réznych narodéw, wyznan, kultur i mniejszosci zamieszkujgcych Wro-
claw. Ponadto realizuje inne dziatania Stowarzyszenia, tj. Zywa Biblioteke
czy warsztaty miedzykulturowe majgce na celu przeciwdziatanie mowie
nienawisci.

.Wierze w site usmiechu drugiego cztowieka. Wolontariat to dla mnie przede
wszystkim pomoc w spetnianiu marzer wspdlnoty, doktadanie swojej cegietki
w budowe lepszego swiata”.

viow
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Jair Pinto
Ribeiro

Od 2016 r. jest wolontariuszem Fundadji ,WrOpenUp" i zajmuije sie dziata-
niami edukacyjnymi i miedzykulturowymi. W 2018 r. przeszkolit w obszarze
kompetencji miedzykulturowych i zarzadzania projektami kilkudziesieciu
uczniéw wroctawskich szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Angazowat sie takze w miedzykulturowe warsztaty teatralne z rezyserem
Stephanem Reherem. Ze wzgledu na swoje doswiadczenie w pracy w mie-
dzynarodowych korporacjach prowadzi zajecia ze studentami dotyczgce
zarzadzania wiedzg, motywacji i odpowiedzialnego przywddztwa.

Efektywnie koordynuje prace zespotu wolontariuszy Fundacji ,WrOpenUp”
podczas zadan zwigzanych z kolejng edycjg konkursu dla uczniéw wroctaw-
skich szkot. Wspiera Fundacje réwniez organizacyjnie w zwigzku ze statym
wzrostem liczby wolontariuszy oraz wspotpracujgcych szkoét i firm. Podkre-
$la, ze dziatania Fundacji ,WrOpenUp” pomagajg mtodym ludziom zyskac
pewnosc¢ siebie i naby¢ nowe kompetencje.

~Wolontariat jest okazjqg, by dac cos z siebie temu fantastycznemu miastu,

ktére przyjeto mnie z otwartymi ramionami i dato mi tak wiele mozliwosci
rozwoju”.

WROCLtAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU







Bartosz Maciej
Jakubiak

Od 2017 r. aktywnie dziata w Samorzadzie Studentow Uniwersytetu Przy-
rodniczego we Wroctawiu, gdzie zajmuje sie sprawami socjalnymi i wolon-
tariatem. W tym czasie przeprowadzit na uczelni cztery edycje rejestracji
potencjalnych dawcéw komodrek macierzystych - koordynujac cate wydarze-
nie i angazujgc do wspolnego dziatania kilkadziesigt wolontariuszy.

To m. in. dzieki jego staraniom udato sie powotac pierwszy studencki sztab
WOSP we Wroctawiu i rozpropagowac akdje na rzecz Wigilii dla Samotnych
czy schronisk. Wolontaryjnie wspiera tez innych w staraniach o uzyskanie
stypendium socjalnego czy zapomogi. Z zaangazowaniem podejmuje sie
przy tym kolejnych dziatan: organizacji zbidrek pieniedzy na leczenie cho-
rej studentki czy potrzebujacych pracownikéw uczelni. Rozpowszechniajac
idee wolontariatu na uczelni, sprawia, ze coraz wiecej studentdw zoriento-
wanych jest na pomaganie innym.

»,0gromnie cieszy mnie to, ze tak wielu ludzi zmienia swoje nastawie-
nie i dostrzega, ze pomoc jest czyms bardzo wartosciowym. Dostrze-
gajg, ze dobro wraca - co sam czesto powtarzam i przekonuje sie
o tym, Ze tak faktycznie jest”.

WROCtAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU
14



Joanna
Kuryto

Od 2014 r. wspiera idee wolontariatu w Centrum Hewlett Packard
Enterprise Global Business Center we Wroctawiu - najpierw jako cztonki-
ni zespotu promujgcego dziatania wolontaryjne, obecnie jako zarzadzaja-
ca programem CSR. To dzieki niej w Centrum coraz wiecej pracownikow
dowiaduje sie o mozliwosciach dziatania w ramach wolontariatu pracowni-
czego, w efekcie czego kolejne osoby angazujg sie w ten obszar.

Swoje dziatania postrzega jako pewnego rodzaju misje, by nie tylko eduko-
wac pracownikdw, ale takze pokazywac im realne korzysci ptynace z pracy
wolontaryjnej. Sama juz za czasow szkolnych i studenckich uczestniczyta
w wielu akcjach: zbiérkach WOSP czy jako wolontariuszka festiwali mu-
zycznych i filmowych. Obecnie w wolnym czasie wspiera kuchnie charyta-
tywng prowadzong przez Fundacje Antoni. W kazdg sobote pomaga przy
przygotowywaniu i wydawaniu positkdw, co jest niejako pogtebieniem dzia-
talnosci w kuchni, jakg prowadzi wspdlnie z pracownikami Centrum HPE
we Wroctawiu.

»Z punktu widzenia wolontariusza, ale takze osoby zarzqdzajgcej zespotem,

widze wolontariat joko narzedzie, dzieki ktéremu mozemy nie tylko zrobic
cos dobrego, pozytecznego, ale takze rozwijac sie.”

ow
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Joanna
Stefanienko

W dziatania wolontaryjne angazuje sie juz od gimnazjum, kiedy to podejmo-
wata akcje na rzecz pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w Borzygnie-
wie oraz niepetnosprawnych uczniéw szkoty w Wierzbicach.

0d 2016 r. samodzielnie organizuje akcje dla podopiecznych Dolnoslaskiego
Szpitala Specjalistycznego im. T. Marciniaka we Wroctawiu - dziecileczonych
na oddziatach neurologii i chirurgii dzieciecej. Koordynuje zaréwno akcje
okolicznosciowe, tj. Wielkanocny Zajaczek, ,Mikotajkowa paka dla chorego
dzieciaka” czy ,Podaruj pluszaka dla chorego dzieciaka”, jak i niezwigzane
z konkretng okazjg koncerty, warsztaty i zajecia artystyczne.

Jednoczesnie wspiera pojedynczych pacjentow - tak jak to byto z cierpigca
na nowotwor Anig, dla ktérej zorganizowata zwiedzanie Stadionu Wroctaw
wraz z kapitanem Slagska Wroctaw - Piotrem Celebanem. Byt to prezent na
18. urodziny Ani i zarazem spetnienie jednego z jej najwiekszych marzen.
Joanna udziela sie takze w Fundacji ,Na ratunek dzieciom z chorobg nowo-
tworowg”, regularnie spotykajac sie z podopiecznymi Fundacji.

,Polecam wolontariat kazdemu, kto ma wolng chwile i chce poméc innym.

Wierze, ze dobro wraca i jesli kiedys sama bede potrzebowata pomocy, znaj-
dzie sie ktos, kto mi pomoze”.
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Kacper
Medygrat

Wolontariat to jeden z jego priorytetéw od poczatku studidow na Uniwersy-
tecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Jest nie tylko wolontariuszem, ale takze
organizatorem i koordynatorem wielu akcji realizowanych przez Samorzad
Studentéw Uniwersytetu Przyrodniczego. W 2018 r. zajmowat sie m.in.
koordynacjg rejestracji potencjalnych dawcéw komdodrek macierzystych,
a takze - po raz drugi z rzedu - byt szefem Studenckiego Sztabu Wielkigj
Orkiestry Swigtecznej Pomocy przy Uniwersytecie Przyrodniczym. W dzia-
tania sztabu zdofat zaangazowac ok. 80 wolontariuszy z niemal wszystkich
wroctawskich uczelni, ktérzy w sumie zebrali ponad 100 tys. zt.

Kacper udziela sie jako wolontariusz takze podczas imprez tj. Wielkie Otrze-
siny Wroctawia, Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych, Koncert No-
woroczny, Dni Przyrodnika, Jarmark Pawtowicki. Wspétpracuje z Fundacjg
,Ptomyk Nadziei” oraz Stowarzyszeniem Mali Bracia Ubogich. Aktywnie
wspiera rowniez mieszkancow swojego osiedla Polanowice i bierze udziat
w wydarzeniach waznych dla lokalnej spotecznosci.

~Wolontariat moge poleci¢c ze wzgledu na niesamowitq atmosfe-
re w zespole, nawigzanie nowych znajomosci i zdobycie ciekawych
doswiadczen. Jednak najistotniejsza w calym pomaganiu jest jedna sprawa -
usmiech ludzi, ktérym udato sie pomdc”.

ow
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Karol
Ostrowski

Jako wolontariusz dziata juz prawie 8 lat, podczas ktérych pomagat przy
organizacji ponad 200 imprez sportowych. Wspétpracuje m.in. z Fundadja
JWroactiv' przy organizacji cyklicznych biegéw: ,Dziesigtki Wroactiv’, RST
PStmaratonu Swidnickiego, Biegu Przedszkolaka czy PKO Biegu Charytatyw-
nego. Zatozyt takze witasng grupe wolontariuszy WoloTigers, ktéra skupia
lideréw wroctawskiego wolontariatu. Poprzez dziatania WoloTigers promuje
réwniez wolontariat w mediach spotecznosciowych, motywujac i zachecajac
mtodych ludzi do jego podjecia.

Od 2015 r. pozostaje gtownym koordynatorem wolontariatu Fundadji
/Wroactiv' na wszystkich organizowanych przez nig imprezach. Sg to gtow-
nie biegi, w ktérych bierze udziat sSrednio 1 500 uczestnikéw, a przy orga-
nizacji pomaga zwykle okoto 200 wolontariuszy, ktérych prace koordynuije.
Oprocz tego zajmuje sie poszukiwaniem nowych eventéw oraz podtrzymy-
waniem kontaktow z organizatorami zaprzyjaznionych imprez. W 2018 r.
pracowat wolontaryjnie przy ponad 15 imprezach sportowych.

Do wolontariatu przekonata mnie chec spedzenia czasu z innymi ludZzmi,

nowe znajomosci, wyzwania i chec rozwijania swoich kompetencji miekkich,
a takze przekonanie, ze trzeba pomagac”.
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Katarzyna
Paczynska

Z zaangazowaniem koordynuje dziatania wolontaryjne pracownikow
firmy Credit Suisse Poland na rzecz ich partnera charytatywnego: Fundacji
+Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci”, w ktorej sama od dawna réwniez dziata
jako wolontariuszka.

Dzieki jej motywacji i wykonanej w czasie wolnym pracy wspotpraca z Funda-
Cjg zostata wzmocniona. Nowa energia i odswiezona komunikacja pozwolity
ozywi¢ program ,Time and Talent Transfer”, w ramach ktérego pracownicy
firmy moga wspiera¢ dziatania Fundacji, dzielgc sie posiadanymi umiejet-
nosciami. Angazujac kolejnych wolontariuszy, motywowata ich i zapraszata
do uczestnictwa w nastepnych akcjach. W efekcie ponad 100 wolontariuszy
Credit Suisse wigczyto sie w realizacje réznorodnych zadan na rzecz Fundacji.

Sama jako wolontariuszka na co dzien czynnie wspiera jej dziatania: uczest-
niczyta m.in. w Dniu Dziecka, mikotajkach dla podopiecznych i ich rodzin,
Wroctawskim Biegu Sponsorowanym, a takze w zbidrkach pieniedzy czy
kiermaszach ksigzkowych ,Buy a book” i ,Kup Pan Ksigzke”.

~Wolontariat pozwala zatrzymac sie na chwile w naszym Zzyciu, zobaczyc

otaczajqcy nas swiat, ludzi i cieszyc sie prostymi rzeczami. Czasami odnosze
wrazenie, ze to ja wiecej dostaje poprzez wolontariat, niz do niego wnosze”,

ow

19



Martyna
Wilk

Od wielu lat zaangazowana w szerokie spektrum dziafar wolontaryjnych. Jest
pomystodawczynig, liderkg i wolontariuszka projektu ,Wroctawski Wolonta-
riusz IT". W trakcie jego realizacji odpowiadata m.in. za kontakt z instytucjami
partnerskimi, pozyskanie lokalizacji pod miejsca konsultacji komputerowych
dla mieszkancow Wroctawia czy dziatania marketingowe. Wspierata rowniez
proces rekrutacji grupy wolontariuszy i czuwata nad nimi, oferujgc spotka-
nia indywidualne oraz rozmowy w wypadku trudnosci. W projekcie wypet-
niata takze zadania wolontariuszki IT, dyzurujgc w siedzibie Rady Osiedla
Powstancéw Slgskich.

Swoim czasem i energig wspiera rowniez ogoélnopolski projekt ,Mobilny
Doradca Sektora 3.0", realizowany przez Fundacje Spoteczerstwa Infor-
macyjnego, gdzie odpowiedzialna jest za udzielanie porad dotyczacych
nowych technologii organizacjom pozarzagdowym. Bedac cztonkinig Stowa-
rzyszenia Dolnoslgski Kongres Kobiet, aktywnie uczestniczy w realizacji jego
projektéw, samodzielnie inicjujgc i organizujgc kolejne wydarzenia.

.Wolontariat - jesli sie tego chce - moze byc¢ pieknym stylem zycia, ktdry nas
zakorzenia w codziennosci i podpowiada, jak chcemy swoje zycie przezyc”.
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Michat
Kukielka

Wolontariusz w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, gdzie pomaga dzie-
ciom w nadrabianiu zalegtosci edukacyjnych. Jednak jego przygoda z wolon-
tariatem zaczeta sie juzw 2012 r. - od tego czasu z zaangazowaniem dziatat
m.in w przedszkolu publicznym w Opolu oraz przez cztery lata w fundadji
,Dr Clown". Jego optymizm udziela sie zaréwno opiekunom, jak i podopiecz-
nym, ktérzy obdarzajg go zaufaniem i wyjgtkowg sympatia.

W 2018 r. w ramach pomocy dzieciom z pieczy zastepczej we Wroctawiu
wspierat w nauce matematyki i jezyka angielskiego oSmioletnig dziewczyn-
ke. Wykorzystujgc swoje umiejetnosci i pasje do dziet Walta Disneya, otwo-
rzyt przed dziewczynkg $wiat nauki, w ktorej zabawa moze by¢ narzedziem
do zdobywania nowej wiedzy. Przygotowane przez niego materiaty dodat-
kowe oraz atrakcyjne pomoce dydaktyczne zachecaty ja do podejmowania
wyzwan i dalszej pracy, rozbudzajac przy tym nowe zainteresowania.

~Najbardziej zadowolony jestem z usmiechu dziecka, gdy moge obserwowac

postep i rozwdj u swojego podopiecznego. Mam satysfakcje z poczucia bycia
potrzebnym oraz niesionej pomocy, ktéra daje mi poczucie spetnienia”.

ow
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Zaneta
Pamieta

Wolontariuszka Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiy,
gdzie od pottora roku wspiera dzieci wychowujgce sie w rodzinach zastep-
czych. Angazuje swoj czas i energie, by pomoc dzieciom nadrobi¢ zalegto-
$ci edukacyjne, rozwijac ich zainteresowania artystyczne, a takze zwiekszac
ich poczucie wiasnej wartosci i motywacje do nauki. W 2018 r. objefa opie-
kg 9-letniego chtopca pochodzenia romskiego, ktéry dzieki jej wsparciu
zaczat osiggac sukcesy w nauce i lepiej radzit sobie w kontaktach z grupa
réwiesnicza.

Poza indywidualng pracg z dzie¢mi w 2018 r. brata réwniez udziat w projek-
cie spotecznym kierowanym do dzieci z rodzin zastepczych, polegajgcym na
zorganizowaniu dwutygodniowych zaje¢ o charakterze warsztatowo-rekre-
acyjnym. Celem projektu byto pokazanie dzieciom alternatywnych sposo-
béw spedzania czasu wolnego, wyzwolenie pozytywnych emocji zwigzanych
ze sportem oraz zbudowanie relacji pomiedzy réwiesnikami.

»Wolontariat daje duzo pokory, satysfakcji, zwieksza tez pewnosc siebie, co
motywuje do podejmowania kolejnych inicjatyw. Warto pomagac, warto
pokazac potrzebujgcym, ze sq w Stanie sobie poradzic, jesli tylko uwierzg
w siebie”.
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NOMINOWANI DO KONKURSU W KATEGORII
«WROCLAWSKA WOLONTARYJNA GRUPA ROKU 2018"

ZGLOSZENIA GRUPOWE

Wolontariusze Wroctawskich Targow
WoloTigers
Wolontariusze Uniwersytetu Dzieci
Projekt ,Senior”
Wroctawscy Wolontariusze IT
Zupa na Wolnosci
Wolontariusze Kina Nowe Horyzonty
Stowarzyszenie Klub Mamuski
Wolontariusze-koordynatorzy i trenerzy Fundacji ,WrOpenUp”
Foodsharing Wroctaw
Wolontariusze Instytutu im. Jerzego Grotowskiego

Wolontariat ,Zrédetka”
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Zupa na Wolnosci

Reprezentantka grupy
Matgorzata Jasionek

Grupa wolontariuszy dziatajacych od lutego 2018 r. wzorem krakowskiej
,Zupy na Plantach”. Co niedziele wolontariusze najpierw gotujg, a od godz.
17.00 na wroctawskim pl. Wolnosci rozdajg zupe bezdomnym i potrzebu-
jacym. W kazda niedziele zupe spozywa ok. 80 oséb, a w chtodniejsze dni
niemal 100.

Wolontariuszy zaangazowanych w akcje jest w sumie prawie 200, z tego co
tydzien ok. 40 oséb pomaga przy zakupie produktdw, gotowaniu zupy i Spo-
tkaniach na placu. Oprécz tego wolontariusze przygotowujg kanapki i go-
rgce napoje, pieka ciasta, a takze zbierajg dary (przede wszystkim ubrania,
buty i Srodki czystosci), ktére rozdajg najbardziej potrzebujgcym. Istotnym
aspektem dziatania grupy jest tez rozmowa z osobami samotnymi, ktére
przychodzg na pl. Wolnosci, poniewaz potrzebujg kontaktu z innymi.

Wolontariusze Zupy na Wolnosci nawigzujg réwniez wspotprace z organi-
zacjami pozarzadowymi i firmami, ktére sponsorujg m.in. zakup sktadnikow
na zupe badzZ przekazujg dary rzeczowe potrzebujgcym. Spotkaniom na
pl. Wolnosci towarzyszg tez inne akcje, np. robienia zdje¢ do dowoddw oraz
warsztaty poruszajgce problem wykluczenia spotecznego.

.Celem Zupy jest niwelowanie podziatdw i stereotypdw w spofeczerstwie.

Na placu, »przy garze«, mozemy stanqc wszyscy, bez zadnych warunkdw czy
waqtpliwosci”.
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Foodsharing
Wroctaw

Reprezentanci grupy
Agnieszka Maniewska
Maciej Pienkowski
Malwina Somla

Nieformalna wroctawska grupa zajmujgca sie ,ratowaniem jedzenia”.
Foodsharing Wroctaw wspiera inicjatywe niemarnowania zywnosci, odbiera
nadwyzki produktéw spozywczych badz juz przygotowanych positkéw od lo-
kali gastronomicznych, targowisk i oséb prywatnych, a nastepnie przekazuje
je do jadtodzielni - ogdélnodostepnych lodéwek spotecznych we Wroctawiu.

Wolontariusze Foodsharing Wroctaw nie kierujg swoich dziatan do Scisle
okreslonej grupy docelowej - z jedzenia pozostawionego w lodéwkach spo-
tecznych moze skorzystac¢ kazdy potrzebujgcy. Na prowadzonej przez gru-
pe stronie na Facebooku mozna znalez¢ aktualne informacje o lokalizacji
jadtodzielni we Wroctawiu, a takze m.in. przepisy kulinarne z wykorzysta-
niem produktow, ktére w normalnych okolicznosciach trafityby do kosza.

W 2018 r. grupa Foodsharing Wroctaw wsparta powstanie dwéch nowych
lodéwek spotecznych; zajmowata sie tez zapetnianiem lodowek postawio-
nych przez Fundacje ,WezZ pomoz”.

~Wolontariat budzi emocje i pozwala przetamywac duzo wewnetrznych
barier, np. w sytuacjach, gdy trzeba opowiedzie¢ publicznosci o naszych dzia-
faniach, szybko zorganizowac transport, namdéwic kogos do nieodpfatnego
oddania jedzenia. Dlatego kazdy powinien sprébowac wolontariatu - chociaz
raz w zyciu”.

ow
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Stowarzyszenie
»~Klub Mamuski”
Reprezentantki grupy

Anna Nowocien-Rega
Elzbieta Wozniak-tojczuk

Od 2011 r. Stowarzyszenie ,Klub Mamuski” dziata na rzecz wroctawskich
mam, organizujac bezptatne, cykliczne spotkania o tematyce parentingowe;
z zaproszonymi ekspertami. W kazdym miesigcu odbywajg sie dwa spotka-
nia — jedno przeznaczone dla samych mam, drugie - dla mam z dzie¢mi.
Ideg Klubu jest stworzenie srodowiska, ktére stuzy sobie nawzajem pomo-
cg i wsparciem. Do udziatu w spotkaniach organizatorzy zachecajg takze
kobiety w cigzy.

W 2018 r. ,Klub Mamuski” zorganizowat ponad 20 spotkan, w ktorych wzieto
udziat ok. 500 mam, w tym debate ,Mama przez wielkie M", ukazujgcg rézne
oblicza macierzynstwa. Aktywni cztonkowie Klubu to ok. 30-40 osdb, ktére
udzielajg sie takze w lokalnych mediach oraz prowadzg profil Stowarzysze-
nia na portalu Facebook, gdzie zamieszczajg porady dotyczgce wychowania,
zdrowia czy aktywnosci zawodowej mam.

LJestesmy dla siebie inspiracjg i wsparciem. Cieszymy sie, ze inicjatywa, ktéra

8 lat temu rozpoczeta sie od jednej wroctawskiej mamy, rozrosta sie do duzej
organizacji, do ktérej co miesigc dotqczajg nowe osoby”.
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Wroctawscy
Wolontariusze IT

Reprezentantka grupy
Beata Tarnowska

Wroctawscy Wolontariusze IT to grupa osob, ktéra aktywnie wspierata
pierwszg edycje projektu ,Wroctawski Wolontariusz IT”, pomagajgc osobom
zagrozonym wykluczeniem cyfrowym.

Grupe spaja che¢ aktywnego dziatania na rzecz edukadji cyfrowej. Wolon-
tariusze petnig dyzury w 18 punktach we Wroctawiu. Z oferowanej przez
nich pomocy skorzystato 215 oséb. W bezptatnych konsultacjach kompu-
terowych najczesciej brali udziat seniorzy, ktérzy dzieki spotkaniom mogli
wzmocni¢ posiadane juz umiejetnosci, jak réwniez nauczy¢ sie nowych
rzeczy. Wolontariusze pokazywali uczestnikom m.in. jak wyszukiwac infor-
macje w Internecie, wysyta¢ e-maile z zatgcznikami czy zaktadac¢ poczte elek-
troniczna.

Poza indywidualnymi konsultacjami wolontariusze pomogli réwniez prze-
prowadzi¢ warsztaty z obstugi aplikacji mobilnych, a takze udzielali porad
z zakresu IT w trakcie wydarzenia ,Swieto Podwdérka” przy pl. $w. Macieja.

»Czas poswiecony na wolontariat przektada sie na nawigzywanie nowych
znajomosci, zwiekszenie poczucia wspdlnoty i przynaleznosci do grupy. Po-
nadto bezinteresowne pomaganie innym jest wartoscig samg w sobie i przy-
czynia sie do ogdlnego czynienia dobra”.

ow
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Projekt
»Senior”

Reprezentantki grupy
Aleksandra Rykowska
Aleksandra Rola

Obejmuje dziatania podejmowane w ramach wolontariatu pracowniczego
przez pracownikéw Hewlett Packard Enterprise Global Business Center od
2014 r. Wolontariusze prowadzg cykliczne zajecia z wroctawskimi seniora-
mi, a takze udzielajg sie przy organizacji konkretnych wydarzen. W 2018
r. w ramach projektu ,Senior” prowadzone byty trzy grupy jezykowe (na-
uka angielskiego na réznych poziomach zaawansowania) oraz jedna grupa
komputerowa.

W minionym roku wolontariusze HPE zorganizowali takze ,Dzier Konsu-
menta w HPE", w czasie ktorego przyblizali seniorom prawa konsumenta,
kwestie bezpieczenistwa danych oraz bankowosci on-line. Kazde dziata-
nie podejmowane w ramach projektu ,Senior” ma wymiar praktyczny: na
zajeciach z angielskiego seniorzy uczg sie, jak zapytac o droge czy przedsta-
wic sie za granica, a podczas zaje¢ przed komputerem - jak zarezerwowac
hotel, kupi¢ bilet on-line czy wykonac przelew elektroniczny.

Jak podkreslajg wolontariusze, projekt ,Senior” ma takze aspekt towarzy-
ski — uczestnicy zajec spotykajg sie ze sobg réwniez po ich zakonczeniu,

nawigzuja znajomosci i relacje, wymieniajg sie wrazeniami.

,Swiadomos¢, ze robimy cos dla drugiego cztowieka, a efekty naszej pracy
sq wymierne i widoczne, jest bezcennym doswiadczeniem. To takze ogromny

zastrzyk pozytywnej energii”.
uiow

31



Uniwersytet
Dzieci

Reprezentant grupy
Tomasz Roszczyk

Grupa Wolontariuszy Uniwersytetu Dzieci to ponad 130, ktére przez caty
rok wspierajg dziatania Fundacji ,Uniwersytet Dzieci”. Cho¢ kazdy z nich ma
inng historie, fgczy ich entuzjazm i che¢ pomagania.

W czasie sobotnich zajec¢ dla dzieci wolontariusze czuwajg nad sprawnym
przebiegiem zajec i dbajg o bezpieczenstwo uczestnikow. Dzieki ich za-
angazowaniu rocznie prawie dwa tysigce mtodych studentéw w wieku od
6 do 16 lat moze rozwija¢ swoéj potencjat i zdobywac¢ nowg wiedze.

Wolontariusze wspierajg rowniez inne dziatania Fundacji - to z ich pomoca
mozliwe byto zorganizowanie Turnieju Wiedzy dla Duzych i Matych czy kon-
ferendji naukowych dla nauczycieli. W efekcie pracy wolontariuszy mozliwe
staje sie realizowanie misji Fundacji i przyczynianie sie do zmiany edukacji
w Polsce.

.Jest to takze niezwykta okazja, zeby poznac siebie - czesto znajdujemy sie
w sytuacjach, w ktérych nie bylibysmy w innych okolicznosciach. Praca
Z dzie¢mi jest wymagajgca - nigdy nie wiadomo, co wymyslg; jako wolonta-
riusze musimy umiec odnaleZ¢ sie w kazdej sytuacji i byc elastyczni”.,

WROCEtAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU
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V\{olontariat
LZrodetka”

Reprezentantki grupy
Patrycja Baczmanska
Jolanta Frankiewicz

Grupa Wolontariat ,Zrédetko” to 10 0séb, ktére od wielu lat nieustannie
dzielg sie swoim czasem i energig z podopiecznymi Centrum Rozwoju
i Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy ,Zrédetko”.

Organizujac dla nich warsztaty plastyczne, zajecia muzyczne czy udzielajac
korepetycji, towarzyszg podopiecznym w radosciach i wyzwaniach. Sg przy-
ktadem na to, ze pomaganie innym moze by¢ sposobem na zycie - wiek-
szo$¢ wolontariuszy dziata w Centrum od 18 lat, wspdlnie tworzac klimat
tego miejsca.

W 2018 r., pomagajac w prowadzeniu codziennych zaje¢ oraz wspierajac
udziat Centrum w kampaniach i akcjach spotecznych, wypracowali w sumie
ok. 600 godzin. Uczestniczyli m.in. w przygotowaniach do charytatywnego
Orszaku Trzech Krdli na rzecz Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska ,For-
muta Dobra”, zbidrce ksigzek w ramach akdji ,Zaczytani.org” czy kampanii
,Biata Wstazka” przeciwko przemocy. Kazdego dnia sq tu dla podopiecznych:
pomagaja odrabiac lekcje, porzgdkowac swietlice czy zwyczajnie stuzg rada
i dobrym stowem.

»Z catg stanowczoscig mozemy powiedzie¢, ze najwazniejszy dla nas jest
kazdy usmiech wywotany na twarzy uczestnikéw zaje¢ w »Zrédetku«”,

viow
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Wolontariusze
Instytutu im. Jerzego
Grotowskiego

Reprezentanci grupy
Yuliia Krylova
Grzegorz Sotyga

Grupa wolontariuszy Instytutu im. Jerzego Grotowskiego to okoto 40 pet-
nych energii 0sob, ktére swoim czasem i zaangazowaniem dopetniajg jego
dziatalnosc¢.

Cho¢ grupa zawigzata sie catkiem niedawno, bo w listopadzie 2018 r., od
poczatku pracuje na rzecz wspottworzenia wydarzen kulturalnych we Wro-
ctawiu realizowanych przez Instytut. Wolontariusze pomagajg m.in. w przy-
gotowaniu scenografii do spektakli, przy obstudze widowni czy organizacji
warsztatow. To dzieki ich pracy opracowany zostat ksiegozbidr Ludwika Fla-
szena do czytelni jego imienia. Wsparcia grupy doswiadczajg tez zagranicz-
ni goscie Instytutu - od spotkania na lotnisku, przez ttumaczenie w trakcie
warsztatow, az po oprowadzanie po miescie.

Wolontariusze, oczekujgc wymagajacych i odpowiedzialnych zadan, chca
dziata¢, bo - jak sami méwig - dobrze jest poczu¢, ze posiadane przez nich
umiejetnosci stajg sie czescig catego Instytutu.

»Tutaj najlepszym doswiadczeniem jest aktywny udziat we wszelkich przy-
gotowaniach i samym wydarzeniu. Pomoc przy koncercie, organizacja sali,
sprawdzanie zaproszen, informowanie, kierowanie gosci i aktoréw oraz
wszystkie inne zadania niezbedne, by wydarzenie odbyto sie bezproblemowo,
a przy tym kazdy uczestnik byt zadowolony”.

WROCLtAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU
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Wolontariusze
Kina Nowe Horyzonty

Reprezentant grupy
Michat Gzyl

Grupa Wolontariusze Kina Nowe Horyzonty to prawie 100 0séb, ktére - po-
tgczone filmowa pasjg - wspomagaja funkcjonowanie Kina Nowe Horyzonty.

Dystrybuuja materiaty promocyjne, wspoétpracujg przy pokazach dla senio-
réw, warsztatach dla dzieci czy cyklu ,Wdzkownia”. Podczas pokazéw spe-
cjalnych i przegladow filmowych czuwajg rowniez nad techniczng strong se-
ansow - gdyby pojawit sie problem z dzwiekiem lub synchronizacjg napisow,
to witasnie oni jako pierwsi zgtaszajg go obstudze. | cho¢ po zgaszeniu $wia-
tla na sali mogg by¢ niewidoczni dla widzdéw, ich wysitek przynosi rezultaty.
Jak podkreslono w nominacji - praca, ktérg wolontariusze wtozyli w dziatania
edukacyjne kina, przyczynita sie do sukcesu catego dziatu edukadcji Stowarzy-
szenia Nowe Horyzonty.

Pomocy ze strony grupy doswiadczajg réwniez seniorzy i osoby z niepet-
nosprawnosciami, ktérym wolontariusze pomagajg zajg¢ miejsce na sali,
a takze uczestnicy okazjonalnych wydarzen filmowych.

.Jako wolontariusze cieszymy sie, ze mozemy sztuke, jakq jest kino, przyblizac
innym. Najzwyczajniej dzielimy sie dobrem. Cieszy nas, gdy osoba, wtasnie
dzieki nam, moze wygodnie usiqs¢ w kinowym fotelu”,

viow
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Wolontariusze-
koordynatorzy i trenerzy
Fundacji ,,WrOpenUp”

Reprezentant grupy
Florian Urbanski

Grupa wolontariuszy Fundacji ,WrOpenUp" to ponad 120 os6b, wywodza-
cych sie z réznych kultur, organizacji i sSrodowisk. Wokét dziatan Fundadji
skupia ich che¢ podnoszenia wiedzy z zakresu edukacji miedzykulturo-
wej, promowania szacunku i rozwijania kompetencji przysztosci u uczniow
wroctawskich szkot.

Wolontariusze wspierajg projekt ,WrOpenUp" na rézne sposoby: przygoto-
wujgc scenariusze warsztatow, szkolgc treneréw pod katem zajec z dziec-
mi i mtodzieza, prowadzac komunikacje w mediach spotecznosciowych czy
koordynujgc kontakt z poszczegdlnymi partnerami. W wyniku wspdlnych
dziatann w 2018 r. prawie 400 ucznidw wroctawskich szkét uczestniczyto
w warsztatach o tematyce zwigzanej z wielokulturowoscig, zarzgdzaniem
projektem, sztukg prezentacji oraz odpowiedzialnym przywdodztwem.

Na co dzien wierzg, ze ludzie z pasjg moga zmieni¢ Swiat. Dlatego w wol-
nym czasie inwestujg swojg energie w dziatania Fundacji, przekazujac swoja
wiedze i doswiadczenie mtodemu pokoleniu.

.Szczegdlnie cieszy nas, Zze tworzymy cos ciekawego dla wroctawskiej mto-
dziezy i ze nasza dziatalnos¢ przyciqga coraz wiecej 0s6b - zaréwno uczniéw,
nauczycieli, jak i wolontariuszy. Wiele to dla nas znaczy; czujemy, ze nasze
dziatania sq potrzebne”.

WROCLtAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU
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Wolontariusze
Wroctawskich Targéw

Reprezentantki grupy
Joanna Karys$
Izabela Walusiak

Grupa okoto 30 wolontariuszy skupionych wokdét Wroctawskiego Domu
Literatury - organizatora Wroctawskich Targow Dobrych Ksigzek, Targéw
Wszystkiego Dobrego oraz Targdéw Dobre Strony. Na ekipe wolontariuszy
wroctawskich targéw sktadajg sie osoby w réznym wieku i z réoznym do-
Swiadczeniem zawodowym, ktére w czasie trwania targow pracujg na kilka
zmian tak, aby kazdy z odwiedzajgcych czut sie dobrze podczas imprezy.

Wsrdd zadan wolontariuszy wymieni¢ mozna m.in. obstuge punktéw infor-
macyjnych, bezposredni kontakt z wydawcami, opieke nad poszczegdlnymi
autorami, pomoc przy realizacji warsztatow i spotkan autorskich, zarzadza-
nie duzymi grupami ludzi podczas podpisywania ksigzek przez najbardzie;
znanych autorow.

Jednoczesnie kazdy z pomagajacych przy targach wolontariuszy ma mozli-
wos¢ sprawdzenia sie w réznych zadaniach: od udzielania informadji o roz-
ktadzie stoisk, przez poszukiwanie zagubionych dzieci, az po pomoc przy
organizacji warsztatow dla gosci.

LPodczas targdw czujemy, ze jestesmy rodzing. Ale czasami bardziej niz sama
wiedza o planie targéw liczy sie to, zeby z usmiechem podejs¢ do kazdego
odwiedzajgcego”.
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WoloTigers

Reprezentant grupy
Karol Ostrowski

WoloTigers to okoto 30 osob, ktére swojg energig i zapatem wspierajg im-
prezy sportowe i kulturalne. Grupa powstata z inicjatywy pieciu doswiad-
czonych oséb z obszaru dziatan wolontaryjnych stale zaprasza do swojego
kregu nowych cztonkdw.

W 2018 r. WoloTigers wspottworzyli takie wydarzenia jak ,Dziesigtka Wro-
activ’, cykl biegow Runaway, PKO Bieg Charytatywny czy RST Potmaraton
Swidnicki. To z ich pomocg organizatorzy wielu imprez mogli sprawnie prze-
prowadzi¢ kazdy z etapdw eventu - wolontariusze grupy, niezaleznie od wa-
runkéw pogodowych, sg zawsze w gotowosci, by zrealizowa¢ powierzane
im zadania. W trakcie imprez odpowiadajg m.in. za obstuge obszaru startu
i mety, powitanie zawodnikdw czy nadzor stref wyjsciowych.

Jak sami twierdzg, najbardziej cieszy ich usmiech zawodnikdw imprez spor-
towych oraz fakt, ze swoimi dziataniami zarazajg kolejne osoby, przyczynia-
jac sie do aktywizacji mtodziezy.

.Jestesmy wszedzie tam, gdzie nas potrzebujq, w kazdej godzinie. Dzien, noc,

deszcz, storice, snieg, 16d. Nic nie jest nam straszne, gdy mamy zadania do
wykonania”.
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Rodzina Sicinskich

Lilianna, Pawet, Marta,
Ewa, Marcin, Karol

Od 2017 r. aktywnie zaangazowani w organizacje Orszaku Trzech Kroli we
Wroctawiu - w wydarzeniu biorg udziat catg rodzing. W ramach dziatan wo-
lontaryjnych, wspdlnie odpowiadajg m.in. za koordynacje grup, wykonywa-
nie rekwizytéw, prowadzenie kalendarium prac, a takze dziatania PR-owe
czy prowadzenie strony internetowe;.

Podejmujg roéwniez prace wolontaryjne zwigzane z dziatalnoscig Stowarzy-
szenia ,Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus”: organizujg spotkania i szkolenia
dla rodzicow, zajecia dla dzieci i mtodziezy z rodzin 3+, a takze zajmujg sie
pozyskiwaniem nowych partneréw wroctawskiej karty dla rodzin ,2+3 i jesz-
cze wiecej".

Najbardziej cieszy ich, gdy mogg ogladac efekty swoich dziatan - rozwoj
pozytywnych relacji czy integracje. Wolontariat ma u nich rodzinne oblicze,
poniewaz wierzg, ze jest on dla kazdego okazjg do zobaczenia siebie i ludzi
wokét z innej perspektywy, a przy tym wyjgtkowg metodg wychowawczg,
ktora uczy wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka.

,Wolontariat daje szanse dopetnienia pracy zawodowej, zrobienia czegos, co
nie przektada sie na zyski materialne, ale na usmiech, satysfakcje, radosc,
integracje. Wolontariat to swietna szkota zZycia, nauka i ¢wiczenie umiejetno-
sci rzadko uzywanych w pracy czy w domu”.

ow
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SKtAD KOMITETU
ORGANIZACYJNEGO KONKURSU

Dr hab. Bohdan Aniszczyk
Przewodniczqcy Komisji Edukacji i Mfodziezy Rady Miejskiej Wroctawia

Radostaw Bednarski
Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych

Damian Wojciech Dudata
Wroctawska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego

Dorota Feliks
Dyrektor Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego

Dominik Golema
Rzecznik ds. Dialogu Spotecznego

Jolanta Géreczna
Dyrektor Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Joanna Hreczak
Opiekun Klubu Osmiu Mtodziezowego Wolontariatu,
Zespot Szkdt nr 1 we Wroctawiu

Joanna taskawiec
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spofecznego

Matgorzata tuczak
Wydziat Partycypacji Spotecznej Urzedu Miejskiego Wroctawia

Marta Majchrzak
Wicedyrektor Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego

Sylwia Morawska
Zespot Szkdt nr 1 we Wroctawiu

40



SKtAD KOMITETU
ORGANIZACYJNEGO KONKURSU

Justyna Pater
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spofecznego

Cecylia Pawlikowska-Krzesiniska
Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu

Jarostaw Pluta
Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych

Agnieszka Ratajczak-Mucharska
Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Agnieszka Rossa
Dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury Wroctaw-Fabryczna

Justyna Stadniczenko
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spofecznego

Anna Stocka
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spofecznego
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SKtAD JURY KONKURSU
«WROCLAWSKIE OBLICZA WOLONTARIATU"”

Radostaw Bednarski
Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych

Wojciech Damian Dudata
Wroctawska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego

Dominik Golema
Rzecznik ds. Dialogu Spotecznego

Jarostaw Pluta
Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych

Justyna Stadniczenko
Wroctawskie Centrum Rozwoju Spofecznego

42






wolontariat.wroclaw.pl

wcers




