ABeCaDto CZERNIAKA

NA JAKIE CECHY
ZWROCIC UWAGE?

ASYMMETRY  ASYMETRIA

zmiana jest asymetryczna
wzgledem kazdej osi

BORDERS BRZEGI
nierowne
| poszarpane

COLOR KOLOR
niejednorodny - np.
jasnobrazowy, czerwony,
4 stalowy, bezbarwny (w kolorze

skory), nieréwnomiernie
roztozony

DIAMETER  SREDNICA

D powyzej 6 mm

‘ EVOLUTION EWOLUCJA
E zmiany zachodzace w obrebie

zZnamienia, np. powiekszanie sie
lub uwypuklanie, nabycie
z czasem dodatkowych cech,

np. swedzenie, krwawienie

miasto :) D

W FORMIE °

WYYl miasto spotkan

WYDZIAL ZDROWIA I SPRAW SPOtECZNYCH
URZEDU MIEJSKIEGO WROCtAWIA

EU‘!
N

FORMI

Projekt finansowany przez Miasto Wroctaw

Jak zapobiegac

unikaj opalania sie
w godzinach 11.00-16.00

stosuj kremy
z filtrem UV

nos okulary przeciwstoneczne,
nakrycie gtowy oraz
przewiewne koszulki

z dtugim rekawem

ogladaj doktadnie swojg skore
przynajmniej raz w miesigcu

odwiedzaj dermatologa
CO najmniej raz w roku

Zrezygnuj z solarium

A CO NALEZY WIEDZIEC?

BEDE BARDZIEJ CZUIJNY.

CAtKI EM PROSTE SPOSOBY
WYKRYWANIA.

DO MNIE NALEZY WYBOR!

OPRACOWANIE: NADZOR MERYTORYCZNY:

’. FUNDACIA lek. med.
el <ineso. SENSORIA Katarzyna Nowogrodzka
E . e :". *



