Co to jest CZERNIAK?

Czerniak to nowotwor ztosliwy skory.
Moze rozwingc sie jako nowa zmiana
skorna lub tez z istniejgcego wczesniej
znamienia.

Czerniak jest bardzo agresywny,
szybko wzrasta i daje przerzuty
do catego organizmu.

Czerniak skory u kobiet powstaje
najczesciej na podudziu, u mezczyzn

na torsie, jednak zmiany moga dotyczyc
kazdej czesci ciata. Wyrdzniamy réwniez
forme podpaznokciowa, jak i czerniaka
bton sluzowych oraz gatki oczne;.

A’ CONALEZY WIEDZIEC?
BEDE BARDZIEJ CZUINY.

CAtKI EM PROSTE SPOSOBY
WYKRYWANIA.

DO MNIE NALEZY WYBOR!
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NAJAKIE CECHY
ZWROCIC UWAGE?
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Jak zapobiegac

unikaj opalania sie
w godzinach 11.00-16.00

stosuj kremy
z filtrem UV

nos okulary przeciwstoneczne,
nakrycie gtowy oraz przewiewne
koszulki z dtugim rekawem

ASYMETRIA
zmiana jest asymetryczna
wzgledem kazdej osi

BRZEGI
nieréwne
i poszarpane

KOLOR

niejednorodny - np.
jasnobrazowy, czerwony,
stalowy, bezbarwny (w kolorze
skory), nieréwnomiernie
roztozony

SREDNICA
powyzej 6 mm

EWOLUCJA

zmiany zachodzace w obrebie
znamienia, np. powigkszanie sie
lub uwypuklanie, nabycie

z czasem dodatkowych cech,
np. swedzenie, krwawienie

CZY SOLARIUM JEST
BEZPIECZNE? N'E"

Korzystanie z solarium zwieksza Z
ryzyko zachorowania na nowotwory
skoéry o 20%, natomiast wsréd oséb
ponizej 30. roku zycia nawet o 75%!

Jakie sq skutki
koraystania 2 solarium?

zwiekszone ryzyko nowotwordw
trwate przebarwienia na skorze
zaczerwienienia oraz oparzenia skory
przesuszenie skory
szybsze starzenie sie skory

powstawanie zmarszczek

2

©

e zrezygnuj z solarium l
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c2Y WIES2, 2E...
ogladaj doktadnie swojg skore .
przynajmniej raz w miesiacu
odwiedzaj dermatologa .
) co najmniej raz w roku

36% Polakdéw korzysta z solarium

ze wzgledu na jasng karnacje, okoto 70% Polakow
jest w grupie ryzyka zachorowania na czerniaka

10 minut w solarium jest dla skory tak samo
niebezpieczne jak 100 minut na stoncu

w Polsce od 16 lutego 2018 r. zakazuje sie
udostepniania solarium matoletnim*®

* Ustawa z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solarium (Dz.U.z 2017 r. poz. 211)




