


"Spacer na medal"
dowolne miejsce startu
dowolna trasa
dowolne tempo
bez ograniczeń
wiekowych



Edycja
patriotyczna

inscenizacje historyczne
(Odra-Niemen)

wystawy i ekspozycje
(Instytut Pamięci Narodowej)

ekopatriotyzm
zdrowy styl życia



3 trasy do wyboru

około 6 km
możliwość zwiedzania
wejście za okazaniem mapy

Wrocławskie Muzea i Kościoły

ponad 23 km
parki, tereny zielone
kluby i aktywności sportowe

Trasa Sportowa

około 5 km
możliwość zwiedzania
aktywności i warsztaty dla dzieci

Trasa Rodzinna

Od 11:00 do 18:00, między innymi: Muzeum Pana
Tadeusza, Pałac Królewski, Arsenał Miejski, Wieża
Matematyczna, Katedra Grekokatolicka św. Wincentego
i św. Jakuba, Klasztor Bonifratrów, Kościół Opatrzności
Bożej

Od 10:00 do 16:00, między innymi: Park Grabiszyński,
Południowy, Szczytnicki, Wyspa Słodowa, Stadion
Olimpijski; warsztaty z AKŻ Spartanie, Panthers
Wrocław, Kosynierzy Wrocław

Od 11:00 do 17:00, między innymi: warsztaty muzyczne
w Narodowym Forum Muzyki, wystawa lalek w
Muzeum Teatru, zwiedzanie Opery Wrocławskiej,
Teatru Muzycznego Capitol oraz Starego Ratusza –
Muzeum Miejskiego Wrocławia



Rynek
Plac Solny
Plac Wolności

Atrakcje
dodatkowe



AKŻ Spartanie, Arsenał Miejski, Bank Żywności, Biuro Zrównoważonej
Mobilności, Centrum Historii Zajezdnia, Cerkiew Katedralna Narodzenia
Przenajświętszej Bogarodzicy, Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej,
Ekosystem Sp. z o.o., Fundacja Sensor, Grupa Ratuj, Hala Stulecia, Hydropolis,
Instytut Pamięci Narodowej, Instytut Pamięci Narodowej, Katedra
Grekokatolicka Św. Wincentego i Jakuba, Klasztor Bonifratrów, Klub Sportowy
Petanka Wrocław, Kosynierzy Wrocław, Kościół Opatrzności Bożej, Muzeum
Miejskie Wrocławia, Muzeum Pana Tadeusza, Muzeum Poczty i
Telekomunikacji, Muzeum Teatru, Muzeum Uniwersytetu Wrocławskiego,
Narodowe Forum Muzyki, Opera Wrocławska, Pałac Królewski, Panthers
Wrocław, Rehabilitacja Zięba, Stary Ratusz - Muzeum Miejskie Wrocławia,
Stowarzyszenie Odra-Niemen, Straż Miejska, Strefa Kultury Wrocław, Teatr
Muzyczny Capitol, Uniwersytet Wrocławski, W Starej Rzeźni, Wrocławski Park
Wodny, Wrocławskie Centrum Rozwoju Społecznego, Wrocławskie Centrum
Treningowe Spartan, Wrocławskie Stowarzyszenie Nordic Walking, ZOO
Wrocław

Partnerzy



Medal



Gadżety /
upominki



Aplikacja
Mobill



Zapisy

start: 22.10., godz. 12:00
limit początkowy: 1400 uczestników

20 zł od osoby
możliwość zgłoszeń grupowych

brak limitu wiekowego




