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ednu z nejsilnéj$ich vzpominek z détstvi mdm na roraty. Starobylou liturgii
doby adventu, ktera zac¢ind za tmy, pted rozednénim, kdy vnittek kostela MACIEJ RUCIAJ
osvétluji jen plameny svicek. I dnes, kdyZ se v prosinci vracim do Polska, rad
vstdavdm nékdy kolem pété a vydavam se do tmy, mlhy a zimy prosincového
svitani. Musim fict, Ze pfed propadnutim pfedvdnocnimu ndkupnimu shonu
¢lovéka nic nechrani tak u¢inné jako toto...
Polsky advent v8ak nenf jen pro ducha. Poldci miluji novinky a zmény —
v tomto ohledu jsou nase spole¢nosti dokonalymi protiklady. A velmi rychle se
dokazou pro ledacos nadchnout. Tieba v lonském roce ve Varsave to chvilemi
vypadalo, Ze nenajdete restauraci ¢i bistro, které by neservirovalo pouze ve- Obsah
ganska jidla. Vedle toho vSak vkazdém polském ,,novinkari“ tkvi hluboce zako-
fenénd nostalgie po diivérné zndmych chutich a viemech spojenych s mistnimi
tradicemi a déjinami. Vysledkem je pak skvéld schopnost kombinovat novinky
atradice, ldsku k novému i ke starému. Nejlepsi doba, kdy si toto tvrzeni mtize- .. .
te oveéit, je pravé advent a obdobi Vanoc. 4 VANOCNITRHY V KRAKOVE:
Polské adventni trhy nejsou mistni tradici, na ndmeéstich polskych meést se 10 MUSiTE AZIT!
zacaly objevovat relativné neddvno. Piesto s nimi okamzité srostly a naplnily se
zcela tradi¢nim obsahem - nejen adventnimi pisnémi a vyzdobou véetné sve- ,
tozndmych betlémi, ale pfedevsim vybornymi tradi¢nimi pochoutkami s piro- y ADVENTNIVRATISLAV:
hy - E)ier?gi -V .éelve. A f:hlad,nérrol poéa/si (3hu,tnaj1' polskévnérpdni jidla nejlépe DOLNUSLEZSKE DOBRODRUiSTVi
a muzu vas ujistit, ze ani u stdnkl na ndméstich rozhodné nejde o brakovy fast
food. Na své si tu ptijdou dokonce i vegani, Sirokym vybérem jsou Poléci pfimo e .
posedli. Osobné ddvam prednost pirohtim se zelim a houbami - to je pro mne VANOCNI SVATKY
e o, , , JS0U RODINNOU ZALEZITOST]
JestliZe pfed Vdnoci ldkaji navStévniky nové/staré adventni trhy, po Vano-
cich je atrakei také novy/stary ttikralovy privod. 6. ledna se v Polsku kond snad .. .
nejvétsi povanoéni podivand v Evropé, jiz se ve stovkich mést a obci ti¢astni 24 DALSITIPY NAVYLETY
miliony lidi. Ve vypada jako starobyld tradice. Ve skute¢nosti jde ovSem o par
let stary ndpad nékolika nadSenct, kterym vadilo, Ze béhem Vdnoc nemaji pii- z
lezitost ke spolecné, sousedské oslavé narozeni Krista. A tak takovou tradici JAK SEPROJIST POLSKEM
zalozili - a poradné se jim rozrostla. Vyhledejte si nejblizsi priivod na webu
Orszak.org nebo ve specialni mobilni aplikaci a vyrazte za Kasparem, Melicha-
rem a Baltazarem!
Ttikralovy privod je bytostné polsky: trochu nabozensky, trochu svétsky,
trochu tradicni, ale vlastné soucasny, trochu kycovity, ale zdroven se silnym
duchovnim ndbojem. Prosté zivy, pestry a pulzujici Zivotem. Jako soucasné Pol-
sko. Presvédcte se sami. L]

teditel Polského institutu
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s o oy * Vano¢ni tl‘hy v Krakoveé:
to musite zazit!

Foto: Krakow.pl
KRAKOV JE KRASNY V KAZDEM ROCNIiM OBDOBI -
AV ZIME NAVIC VONi SVARENYM VINEM!
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méstana Visle se vposlednich letech stalajedna
z vykladnich skiini Polska - zdejsi nddherné
upravené pamatky, muzea, kluby ¢i restaurace jsou
na drovni Vidné ¢i Prahy. Kdy je vSak Krakov nej-
krasnéjsi? Desitky tisic lidi z celého svéta tvrdi, Ze
v adventnim case, kdy mésto ziskavd zvlastni poe-
tické kouzlo.
V nejraznéjsich prestiznich anketach se Praha
a Krakov ocitaji bok po boku jako dvé stejné pri-
tazlivé krasavice. Nakonec, neni divu - vzdyt
podle legendy jsou obé mésta téméf sourozenci:
Krakov mél zalozit syn praotce Cecha Krak (nebo
Krok?) spolu se svoji dcerou Wandou, zatimco
Cechova vnu¢ka Libuge zalozila Prahu. Od onéch
béjnych ddvnych dob pak Krakov jaksi prirozené
tvoril s Prahou dvojici - v obou méstech se dlou-
ho mluvilo prakticky stejnym jazykem, obé nad-
hernd mésta po staleti sdilela osudy i vladce. Ted’
se sourozenecky pretahuji v boji o titul ,Nejkrds-

Magickd atmosféra predvdnocniho Krakova. Foto: Krakow.pl
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néjsi adventni mésto svéta“. Veédeli jste, ze tohle
neformdlni oznaceni Krakovu neddvno prifkl
kanal CNN Travel a Ze mezi svétové ,vanocni®
finalisty mésto zatradily také tieba The Guardian,
Newsweek, Elle, a dokonce i na Tchaj-wanu vyddva-
ny ¢asopis pro novomanzele? Pravé o adventu tak
byvd ndrodnostni slozeni ndvstévnik Krakova
nejpesttejsi.

Hostina pro vSechny smysly

Letos se budou slavné krakovské adventni trhy
konat na zdej$im ustfednim historickém namés-
ti zvaném Rynek Gléwny od 24. listopadu do 26.
prosince. Poradatelé predem slibuji, ze vybér na-
bizenych darkti bude mimotddné Siroky, doslova
»pro kazdou penézenku‘. Navic si bude mozné fadu
darkt vyrobit ¢i upravit vlastnima rukama piimo
na misté.

V kouzelné kulise historického centra Krakova
bude pro adventni trhy postaveno zhruba osmde-
sat prodejnich i gastronomickych stdnku; kromeé
vybranych polskych femeslnik a firem v nich
budou své zboZi nabizet i hosté z Litvy, Ukrajiny,
Slovenska, Mad’arska a dal$ich zemi. Své stanky
zde bude mit také nékolik dobroc¢innych organi-
zaci.

Krakovsky advent je tradi¢né¢ magnetem pro
labuzniky z mnoha zemi svéta. Nabidka dobrot,
jez tak skvéle chutnaji pfi prochdzkach centrem
meésta, vyzdobenym vonavym chvojim, je skutec-
né velmi $iroka. Vyzkousejte zvldsté staropolské
receptury - treba mistni pierogi, polévky zurek,
grochéwku, houbovou ¢i rtzné druhy barszc-
ze, domdci perniky a zdkusky, prazené orechy
v cukru, pravé horalské uzeniny a syry nebo tfeba
fantasticky domdci venkovsky chléb s mdslem,
sddlem, pecenym btckem a cibuli, klobdsou apod.

KRAKOV

KRAKOVSKY ADVENT
JE TRADICNE
MAGNETEM PRO
LABUINIKY Z MNOHA
IEMI SVETA.

K tomu samoziejmeé ocenite kvalitni horkou i stu-
denou medovinu, tradi¢ni mistn{ palenky a piva ¢i
tfeba vina: jizni Polsko se totiz v poslednich letech
stdva vinarskym krajem.

Prfjemné upravené stdnky budou nabizet bez-
pocet drobnych uzite¢nych véci i suvenyrt, jez si
¢lovek koupi na pamatku a pro jejich krasu. Najdete
tu ru¢né malované sklenéné ozdoby na stromecek,
betlémy vSech moznych velikosti a ze vSech moz-
nych materidld, keramiku, vyrobky ze sena, slamy,
dfeva, vlny a skla, bizuterii, malby na plitné, re-
produkee starych fotografii, poStovni zndmky (sa-
mozfejmé nebude chybét zvlastni vanoc¢ni razitko
a stanek polské posty pfimo na trznici), dfevéné
hracky, horalské kozichy a pantofle, ubrusy, vyrob-
ky z ktize ¢i kozeSin a tak ddle. Nezapomenme ani
na umeélecké kovare, u kterych si mizete ,,Cernou”
praci vyzkouset a téz ziskat podkovu pro Stésti, na
niZ je vyrazeno vase jméno!

Tradicni boleslaveckd keramika je oblibenym ddrkem i suvenyrem. Foto: Krakow.pl, Shutterstock
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Pod kfidly andéla

Na pravych adventnich trzich samozfejmé nesmé-
ji chybét vystoupeni folklornich souborti. Také
v tomto ohledu nabizi Krakov Siroky vybér. Cely
program by se ndm sem nevesel, proto se zminime
jen o nékolika ,,chutovkach®, které byste rozhodné
neméli vynechat. Pokud vase rodina rozumi polsky,
velmi doporucujeme odpoledne 6. prosince - svaté-
ho MikuldSe totiZ v Krakové ptivitaji pohddkovym
divadelnim predstavenim, méstem projede specidl-
ni mikuld$skd tramvaj a oblibeny svétec bude samo-
zfejmé také rozdavat darky.

Jen o den pozdéji probéhne velké setkdni a sou-
téz tvlrct betlémt (polsky szopka), kterého se zu-
Castni i Cesti mistfi betlémdfi. Prezentace betlémut
se budou priubézné preklddat do anglictiny. Tato
soutéz plnd krdsy a nézného kouzla figurek letos
v Krakov¢ slavi uz sviij 75. ro¢nik!

Projekt Mosty mezi mésty zas do Krakova na né-
kolik dnt privede mladé umélce - hlavné muzikan-
ty - z Ukrajiny, Slovenska, Mad’arska a Ceska.

Tradi¢né nejbarvitéjsi akci adventu je ovSem
Malopolsky priivod kolednikt, ktery se bude
konat 17. prosince. Letos v ném piijde na pétadva-
cet autentickych amatérskych folklornich skupin
kolednikdl. Prtivod nejprve zazpivd nékolik koled
spole¢né (ptidaji se samoziejmeé i navstévnici trhit),
aby se pak soubory rozdélily a na rznych mistech
pfedvadély umeéni riznych regiond. Po setméni pak
zacne predstaveni Hej koleda, koleda... ptedstavujici
tradi¢ni malopolské vanocni obyceje i s pohosté-
nim pro névétévniky. Rada dalsich akei se potom
bude konat u pomniku Poldky milovaného basni-
ka Adama Mickiewicze - bude se tam zpivat, hrat
a takeé koledovat.

Symbolem krakovskych adventnich trhti je and¢l,
se kterym se zde v nejriznéjsich podobach setkate
na kazdém kroku (odvezte si domi malého andil-
ka na pamdtku!). Celd vyzdoba historického stfedu
meésta - a predevsim Rynku - je dilem zndmé so-
chatky Marzeny Koperské, jez na ni mimo jiné po-
uzila vic nez 700 vonavych jehlicnatych stromkd.
Velmi dilezité rovnéz je, zZe se v Krakové budete
moci ponoftit do romantiky a poezie vanocnich svat-
ki, aniz by vdm hrozilo riziko, Ze na vds za rohem
vybafne stdnek s petardami ¢i blthvijakym asijskym
zbozim, coz se u nas bohuzel stale obcas stava.

Budete tu jako doma

Jak se do Krakova nejlépe dostanete? Doporucuji
vlak; tfeba z Prahy je sem nyni pfimé spojeni. Ale
da se jet i autem - polské silnice zacinaji byt pod-
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statné kvalitnéjsi nez ty nase. Kdyz uz pak v kdysi
pfebohatém hanzovnim mésté Krakové zvaném
»druhy Rim“ budete, nezapometite si prohlédnout
jeho historické unikaty.

Zv1a$t Prazdci se tu na mnoha mistech budou citit
jako doma - gotické ¢asti Krakova jako kdyby ceské
metropoli z oka vypadly. Neni divu, vzdyt obéma
zemim v minulosti vladli zprvu Premyslovci a pak
Jagellonci, pticemz oba rody svym reprezentacnim
stavbam dévaly jednotny architektonicky styl (vzpo-
meiite tfeba Vladislavsky sdl na Prazském hrad¢).

Za chvilku vam pfipadne pfirozené, ze si prave
v Krakové vzal Karel IV. za Zenu Alzbétu Pomotan-
skou (tu, co ohybala podkovy, cisat se pry svatebni
noci dost bél). A jesté jedna zajimavost: tady si také
Arnost Habsbursky vzal mazovskou knéznu Cim-
burgis, kterd Habsburkiim jako ,véno“ pfinesla tézky
masity spodni ret, jenz je doprovazi dodneska. A do
tfetice historickych pozoruhodnosti: stejné jako
u nds zde maji radi sv. Vojtécha, jenz v Malopolsku
uskutecnil fadu praktickych zdzraku; tieba nachazel
prameny pitné vody ¢i vyhanél jedovaté zmije.

Na tad¢ mist Krakova mizete ale bohuzel jesté
dnes najit i pfipominky neblahé minulé historické
epochy - tehdy se prtjezdy v sidliStnich paneldcich
stavély tak, aby jimi mohly projet sovétské tanky,
a ozdobnd cimbufi na stfechdch meéla slouzit coby
kryti samopalnikii. Obf{ huté Nowa Huta v té dobé
beztrestné zalévaly mésto kyselymi desti, které
leptaly kamennou krdsu jeho chramd i kralovské-
ho hradu Wawelu. Za posledni desetileti se vSak
nastésti podarilo Krakov velkolepé zrestaurovat,
takze nyni patii mezi nejvetsi klenoty svéta (o jeho
ochranu se samoztejmeé starda i UNESCO).

Uprostred krasnych unikatu

Vétsinu adventnich stdnkd a atrakci najdete na
ustfednim krakovském namésti - Rynku. S rozmeé-
ry 210 X 212 metrd je to nejvétsi sttedovéké ndmés-
ti Evropy! Jeho krdsu si pry nejlépe vychutndte pri
projizd’ce tradi¢nim krakovskym fiakrem, jejichz
ko¢im bylo mimochodem uz v 19. stoleti zakdzdno
pit alkohol. Ve stfedu ndmeésti jsou slavné Sukienni-
ce, ve své dobé nejvetsi ,,supermarket® renesancni
Evropy. Dodneska se tu vyborné nakupuje a dobte
kldbosi v nékteré z kavarnicek, kde podévaji kdvu se
Strudlem (zde zvanym szarlotka) a kde dosud jako
by prezivalo néco z ducha c.k. monarchie.
Nezapomente vyrazit do skvéle vypraveného
muzea v podzemi Rynku. Jeho tvtrci si dali za cil
zaujmout kazdého ¢lena rodiny - od malych déti po
seniory - a znamenité se jim to povedlo. Moderni
hrava interaktivni expozice vas urcité nadchne.
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POD HRADEM
WAWEL - KTERY
MA PRO POLAKY
STEJNY VYZNAM
JAKO PRO CECHY
PRAZSKY HRAD - SI
VASE DETIBUDOU
MOCI PROHLEDNOUT
0BRIHO ZELEZNEHO
DRAKA, KTERY PLIVE
OBLAKA ZHAVYCH
PLAMEN(.

Dejte si vak pozor, aby vam zdroven neunikl
dalsi krakovsky unikat - troubeni z véze monumen-
tdlniho kostela Panny Marie, takzvany hejnal. Je to
pamdtka na strazného, ktery v roce 1241 troubenim
varoval Krakovany pred utokem Tatar(i. Melodii
vSak nedohral, protoze ho tatarsky $ip zasdhl do
krku. Na pamdtku trubace - pry pochdzel z Olo-
moucka - se z véze po stovky let ozyvd nedokon-
¢end melodie, kterd slouzi i jako znélka polského
rozhlasu. A pod vézi se prodévaji figurky tehdy od-
razenych tatarskych jezdct - lajkoniki -, jejichz po-
doba je také oblibenou maskou na maskarni plesy.

Kdyz uz jsme u chrdmu Panny Marie, nenech-
me si ujit jeho hlavni unikat: nejvétsi goticky oltar
svéta od slavného rezbare Wita Stwosze! V Krakové
vubec maji kdeco nej, napiiklad nejvétsi evropsky
park Planty vznikly na misté byvalych mohutnych
hradeb, nejvétsi evropsky barbakan (druh opev-
nénf), nejvétsi seskupeni gotickych sklepd v Ev-
ropé (je jich pfes sto, v fadé funguji restaurace ¢i
kluby), prvni glébus svéta s vyznacenou Amerikou
¢i tfeba nejtajemnéjsi slovanské pyramidové hrob-
ky, takzvané kurgany (v jednom pry odpociva bajny
zakladatel Krakova Krak, ve druhém jeho dcera
Wanda).

Da Vinci vedle Jana Husa?

Pod hradem Wawel - ktery md pro Poldky stejny
vyznam jako pro Cechy Prazsky hrad - si vage déti
budou moci prohlédnout obtfiho zelezného draka
(polsky smok), ktery plive oblaka zhavych plament.
Zil tu pry v jeskyni a jeho kosti dodnes visi u vcho-
du do katedraly na Wawelu; jde vSak zfejmé o kosti
dinosaura nebo mamuta.

Pry¢ jsou casy, kdy tady ¢eské navstévniky vitali
napul zertem zvolanim ,Havel na Wawel!“. Histo-
rikové ale védi, ze polsky a ¢esky ndrod jaksi patii
k sobé a ze pospolu zazily éry velkého rozmachu (za
Premyslovct a Jagellonct) i velkych ttrap. Krakov
je vlastné také tak trochu nd$, vzdyt nejednou pa-
tfil do ¢esko-polského soustati. Pravé zde byl téz
nalezen nejvétsi poklad platidel Velkomoravské fise
(vazi pres Ctyfi tuny), nékde v téchto mistech také
udajné zalozili prvni polsky kostel a hned v ném
i kézali ,,nasi“ vérozvéstové Cyril a Metodg;.

Pokud stdle jeSt¢ nemdte dost krakovskych nej,
pfiddme dv¢ dalsi. Na Wawelu je idajné nejkrdsnéj-
81 sbirka vlamskych tapiserii svéta, na vézich jeho
katedraly pak visi nejvétsi zvony Evropy. A védeéli
jste, ze v krakovském Muzeu knizat Czartoryskych
uchovavaji obraz Leonarda da Vinciho Ddma s hra-
nostajem, ktery je — alespon pro mé - daleko ptivab-

Vevs Vevs Vevs

néj8i a libeznéjsi nez zndm¢jsi Mona Lisa?

Tydenik Echo Polské Vinoce | 2017

Cechy by navic mohlo zajimat, ze v depozitati
Muzea knizat Czartoryskych udajné prechovavaji
ohotely kus dfeva pochdzejici z hranice mistra Jana
Husa, a dokonce kousek jeho sutany: jesté v 19. sto-
leti mél pry cernou barvu a,,pachl koutem a potem.

Kazimierz Zadnou zabavu nezkazi

Krakov se umi bavit - a nejlépe to poznate ve ctvrti
Kazimierz; kdysi Slo o nejvétsi evropské zidovské
meésto. Tady pasobil pozdéjsi tviirce Golema rabbi
Low, tady strdvil détstvi Roman Polanski, své ko-
feny zde mél i potomek dynastie rabint Karl Marx.

Skvélym pripadem raketového uspéchu je pti-
pad Heleny Rubinstein. Tato slavnd kosmeticka
se v Kazimierzi narodila v roce 1872. V osmnacti
letech utekla pfed nechténym siiatkem do Austra-
lie. Jediné, co dostala od matky na cestu, byl tucet
kelimk@ pletového krému podle ddvné rodinné

KRAKOV

receptury. A na jejich zdkladé pak vybudovala
svetové kosmetické impérium! Ptdlo ji pfitom az
zdzracné Stésti: tfeba kdyz pred velkou krizi v USA
svoji firmu prodala za sedm miliont dolarti a kou-
pila ji po tzv. cerném pétku zpét za pouhy 1,5 mi-
lionu.

V poslednich letech se Kazimierz stale vice stdva
zdbavni ¢tvrtl Krakova, jakousi vét$i sestrou os-
travské Stodolni ulice, ovSem doplnénou i o fadu
kavdren, divadel, kabaretli, vystavnich sini apod.
Vyhodou Kazimierze je, Ze - na rozdil od centra
Krakova - nespadd pod ochranu UNESCO, tudiz se
zde dd volnéji podnikat.

Vydejte se sem na prochazku, az se sezndmite se
vSemi ,,velkymi“ pamdtkami Krakova - tady najde-
te fadu pohostinskych i zdbavnich zatizeni, kde vas
velmi vlidné pfijmou. Jako ostatné v celém Krako-
vé - turistické perle Evropy, jejimuz kouzlu za¢inaji
ptichdzet na chut i Ce$i, Moravané a Slezané... m

Hrad Wawel, starobylé sidlo polskych krdlii, je dominantou Krakova. Navstévnikiim je otevien i v zimé. Foto: Shutterstock

o R

wrer WO W e
I | T

Journalism can never be silent

E ]

11



VRATISLAV VRATISLAV

Adventni Vratislav:
dolnoslezské
dobrodruzstvi

TRHY V DOLNOSLEZSKE METROPOLI PATRI
K NEJVETSIM A NEJKRASNEJSIM V POLSKU. A NEJEN TO
- VE VRATISLAVI SE ZABAVi CELA RODINA

dedlnim mistem, kde stravit adventni vikend, je Vra-

tislav! Cim dal vice nav$tévniki lakd do hlavniho
mésta Dolniho Slezska nejen krasné historické centrum
a dobré jidlo, ale i mistni adventni trhy, které voni svate-
nym vinem a na nichz nakoupite ty nejhez¢i darky pod
stromecek. Ve mésté se pak rozhodné vyplati zlistat na
cely vikend, protoze trhy jsou jen jedna z mnoha atrakef,
které mésto nabizi.

NATALIE RACLAVSKA

Pestré a vonavé adventni trhy

Véanoc¢ni trhy v tomto roce zacinaji 17. listopadu a potr-
vaji do 22. prosince. Konaji se v samotném srdci mésta,
na hlavnim ndmést{ zvaném Rynek. V dfevénych stan-
cich miiZete vyzkouSet lokdlni speciality a pfitom si pro-
hlizet nabidku rukodélnych vyrobku z Polska, Némecka,
Litvy i Ukrajiny. Pokud jesté nevite, co svym blizkym
nadélit, urc¢ité na tomto misté najdete inspiraci. K nej-
oblibenéj$im darktim patf{ jedine¢nd barevna keramika
z dolnoslezského Boleslavce, kterd origindlnim zptiso-
bem kombinuje moderni design a folklorni motivy, déle
rucné sité loutky a mandsci, malované zvonecky a jiné
ozdoby na stromecek nebo tfeba domdci med, vino ¢i
bylinné a ovocné likéry, které jsou v Polsku piipravova-
ny podle drahocennych rodinnych receptd.

Kdysi byla na trhu k vidéni tricka a svetry vyrobené
v Asii, ty uz jsou ovSem minulosti - vysttidaly je ndpadi-
té a propracované mikiny, halenky, ale i batohy a Cepice
polskych ndvrhdra. Tvrdi se, Ze kdyz nevite, co koupit
zeng, je nejlepsi volbou kosmetika. Tu zde najdete také,
avsak jinou nez v fetézcich drogerii - napiiklad rténky
z Cervené fepy, jedlou zubni pastu z popela, kurkumy
a bylinek nebo tfeba peeling s makem.

Nejvétsi shon pochopitelné panuje u stankd s ob-
Cerstvenim. Zde si milZete dopfat nejen svatené vino,

Foto: Wroclaw.pl
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ale také horkou medovinu nebo ¢okolddu. Pivare
moznd prekvapi nabidka svafeného piva s platkem
pomerance ¢i citronu kofenéného hrebickem a sko-
fici. Pokud vds po prochdzce mezi stanky zastihne
hlad, miZete si dat tradi¢ni bigos, duseny pokrm ze
zeli, masa a btcku, do kterého se pridavaji i susené
$vestky. V nabidce nechybi ani polévka zurek se spe-
cifickou nakyslou chuti. Tu ziskava diky chlebové-
mu zakvasu, ktery tvoti jeji zdklad. Nebo snad mate
chut na néco sladkého? Mizete si vybrat mezi Cers-
tveé upecenym trdelnikem, palacinkami s pudinkem,
perniky ve tvaru vratislavskych domtl, poznansky-
mi rohlicky a mnoha dal$imi dobrotami.

Véanoc¢ni trh si uziji také déti. Kolem radnice
krouzi housenkova draha, kterd na své trase projizdi
kouzelnymi vesnickami. V pohddkovém lese na déti
¢ekajl mluvici sk¥iné s vyjevy z Cervené karkulky,
Popelky, Sné¢hurky ¢i Pinocchia. Pod velkym vanoc-
nim stromeckem rozzafenym desitkami svétylek se
nachdzi posta, odkud lze odeslat dopis ptimo Jezis-
kovi.

Mésto trpasliki

Od vdnoc¢ni atmosféry si mlzete odpocdinout na
toulkdch po vratislavskych uli¢kdch, kde mizete
kromé vyznamnych pamdtek po vSech zdkoutich
hledat trpasliky. Bronzovi trpaslici se jiz stali sym-
bolem mésta. Ve vSech méstskych ¢dstech jich bydli
vice nez tfi sta. Potkate je béhem prochdzky meés-
tem i na vanocnich trzich, jak opravuji dlazbu, visi
z okapu, houpou se na vefejném osvétleni, Splhaji po
zdech nebo perou prddlo v Odre. Zkuste jich najit co
nejvice. A pokud se vdm to nebude dafit, mZete si
v méstském informacénim centru opatfit mapu s vy-
znacenymi misty, kde se trpaslici nejradéji pohybu-
jl. Nezndméjsim mezi trpasliky je ziejmé Vézenik,
jenz se dostal za miize za to, ze si oholil bradu, coz
se podle trpasli¢tho prava nesmi. Ve vézeni sedi uz
tak dlouho, Ze mu brada zase narostla.

Prvni trpaslici se na zdech vratislavskych domt
objevili jiZz v 70. letech minulého stoleti. Kreslili je
¢lenové a sympatizanti skupiny Oranzova alterna-
tiva, kterd zesmé$novala absurditu totalitn{ doby.
D¢lali to tak chytte, ze si s nimi vedeni mésta prilis
nevedélo rady. Prosluld je jejich akce nazvana ,tr-
paslici revoluce, jiZ se zucastnilo patndct tisic lidi.
Mnozi z nich pfisli v oranzovych ,trpasli¢ich“ cepic-
kach.

Na cely vikend, nebo jen na skok?

Cesta do Vratislavi nenf dlouhd, ale pokud si chcete
trochu uzit atmosféry mésta, tam a zpét to za jeden
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den nestihnete. Koneckonct, kdybyste odjeli hned
po navstéve trhi, byla by to Skoda. Vratislav se mize
pochlubit krdsnym historickym centrem, kterému
vévodi fada monumentdlnich gotickych chrdmi
postavenych z cihel. Pravé tento stavebni materidl,
diky némuz maji stavby nezvyklou barevnost, miize
plisobit az trochu exoticky. Vratislav byla ve stfedo-
véku soucdsti zemi Koruny ceské a Karel IV., ktery
mésto podle nékterych historikt navstivil az 31krat,
ho nazyval svym oblibenym méstem.

Po ceské pritomnosti tu zbyla fada stop, jichz
si miizete pti prochdzce po nejstar$ich pamdatkich
vSimnout; dvouocasy cesky lev se zachoval dokon-
ce v méstském znaku. Nejvyznamnéjsi pamatkou
spojenou s ¢eskymi zemémi je kostel sv. Stanislava,
Véaclava a Doroty, ktery byl zalozen Karlem IV. na
pamatku mirového ukonceni sporu o Slezsko s Ka-
zimirem III. Velikym. Vybér patronti kostela odra-
z{ Karltv cit pro diplomacii - Stanislav je patronem

VRATISLAV

VRATISLAV SE MUZE
POCHLUBIT KRASNYM
HISTORICKYM
CENTREM, KTEREMU
VEVODI RADA
MONUMENTALNICH
GOTICKYCH CHRAMU
POSTAVENYCH Z CIHEL.

Polska, V4clav Ceskych zemi a Dorota je patronkou
mistntho némeckého obyvatelstva. Socha sv. Vac-
lava stoji také na portdlu vratislavské katedrdly sv.
Jana Kirtitele. Nedaleko tohoto chrdmu se tyci nej-
vyssi pamdtnik Jana Nepomuckého na svéte, vytesal
ho sochat ¢eského ptivodu Jan Jit{ Urbansky. U¢il se
u Jana Brokoffa, autora nékterych soch na Karlovée
mosté. Kromé této monumentalni sochy ve Vratisla-
vi Urbansky zanechal fadu dalsich dél, mj. vyzdobu
katedrdlni kazatelny a zajimavy reliéf, ktery zobra-
zuje, jak vratislavsky biskup Nanker uvaluje kletbu
na Jana Lucemburského vracejiciho se z obéda v do-
provodu vratislavskych pratel.

A vite, Ze pravé ve Vratislavi uskutecnil J. E. Pur-
kyné nejvetsi ¢ast svych objevi, jimiz predbéhl svou
dobu? Jeho odkaz pfipomind ndzev ulice a pamétni
deska na univerzité. Bohuzel je nyni budova, kde se
nachdzel prvni fyziologicky tstav v Evrop¢, ktery
Purkyné ved], v politovdnihodném stavu.

Hieddni vratislavskych trpaslikii je zdbava, kterd casto vtdhne nejen déti, ale i jejich rodice. Foto: Wroclaw.pl
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Zoovziméivlété

Ve Vratislavi je co d¢lat, i kdyZ venku mrzne. Nezapo-
menutelnou atrakci je Afrikdrium, které patti k vy-
jimeénym mistim s neopakovatelnou atmosférou.
Toto obii akvdrium je rozdéleno do nékolika ¢asti,
v nichz se mizete prenést do rtiznorodych africkych
ekosystému: na plaz a kordlové utesy v Rudém moti,
do udoli Nilu, na Velkou ptikopovou propadlinu,
k Mosambickému prtlivu, na Pobfezi koster v se-
verni Namibii ¢i do konzského destného pralesa. Po
vstupu do pavilonu vénovaného konzskému pralesu
se muze stat, ze nebudete védét, kam se dfive podi-
vat. Pfekvapi vds obrovské tiné s prizra¢né cistou
vodou, rozlehlé zelené plochy stén osdzené exotic-
kymi rostlinami, volné poletujici ptaci i tichd africkd
hudba. V nédrzich tohoto pavilonu bydli sympaticti
kapustndci senegalSti. Afrikdrium tvot{ jen ¢dst vra-
tislavské zoo, ale zabavite se zde na cely den.

Miniaturni Dolni Slezsko

Dalsi neméné oblibenou atrakci je Kolejkowo - minia-
turni svét s modely vlackd, ktery rozhodné nadchne
nejen déti. Kolejkowo predstavuje nejvétsi Zeleznic-
ni maketu v Polsku s nepfebernym mnozstvim de-
taild. NévStévnici béhem jediné ndvstévy ani nemaji
$anci vSechny objevit! Modely vlakt projizdéji mésty,
meéstecky a vesnicemi, kde stoji mimo jiné budovy
nachdzejici se v oblasti Dolniho Slezska. Tvlrcim
jako inspirace poslouzila i samotnd Vratislav - jisté
si vSimnete maket méstskych domt na Rynku, vra-
tislavskych paneldkil i hospod, obchodt a kavdren
pod Zelezni¢nim ndspem. V Kolejkowé se neustdle
néco déje. Projizdéjl zde vlaky, tramvaje a policejni
vozy, stiidd se den a noc. VSude kolem trati jsou lidé
v nejruznéjsich situacich. Bavi se na koncerte, pra-
cujf, posedavaji v kavarndch, opaluji se, plavou, ly-
zujf a sankuji. Ve je natolik detailné propracovano,
ze model m4 az hypnoticky tcinek: nebudete moci
odtud jen tak odejit a stejné jako vétSina ndvstévni-
ki budete cely model obchdzet néekolikrat, vracet se
a znovu objevovat dal$i ne¢ekané drobnosti.

Nejnovéjsi atrakce pro celou rodinu

K nejnovéjsim atrakcim ve mésté patti GOjump,
tedy nejvétsi trampolinovy park v Polsku. Centrum
je rozdéleno do nékolika sekcf, kde si nejen déti, ale
i dospéli mohou vyzkouset akrobaticky tanec, par-
kour, gymnastiku na lané nebo si jen tak zadovadeét,
to vSe pod dohledem zku$enych trenéri.
Zajimavym mistem je také Hydropolis, muzeum

Vv

vody. Jednd se o jednu z nejzajimavéjSich vratislav-
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KOLEJKOWO
PREDSTAVUJE
NEJVETSTZELEZNICNI
MAKETUV POLSKU

S NEPREBERNYM
MNOZSTVIM DETAILD.
NAVSTEVNICI BEHEM
JEDINE NAVSTEVY
ANINEMAJI SANCI
VSECHNY OBJEVIT!

skych atrakei. Budete pfekvapeni, z kolika riznych
uhlt 1ze zkoumat jedinou latku, kterd se na nasi
planeté vyskytuje ve vSech tfech skupenstvich. Mu-
zeum vody je umisténo na pifhodném misté - v ¢sti
staré voddrny, konkrétné v byvalych filtrech, kde se
voda propoustéla pres obrovské mnozstvi pisku.
Pisek z filtrti zde jiz nenajdeme, ale ztistala po ném
podzemni stavba. Nyni se v ni nachdzi celd expozice
muzea. Névstévnici se tu dozvédi néco o fyzikdlnich
vlastnostech vody, metoddch jejiho ¢isténi a priva-
déni do mést, ale i o jejim vyznamu v kulturdch rtz-
nych civilizaci. To vSe probihd v mistnostech, kde
se ozyva hucen{ oceanu, pod nohami proudi potok
a nad hlavami proplouvaji modely ryb. Zkratka ne-
ptijdou ani milovnici vrakt a mofeplavby!

Autem, nebo autobusem?

Kdyz jedete do Vratislavi z Ceské republiky, setkd-
te se az s péti zpiisoby, jak je ndzev hlavnfho mésta
Dolntho Slezska napsdn na dopravnich znackach.
Usmév na tvéii vyvoldvd zejména népis Wréclav,
ktery zcela origindlnim zptisobem kombinuje cesky
(Vratislav) a polsky (Wroclaw) ndzev mésta. Nehle-
dé na vSechny zmatky, které jsou s ndzvem mésta
spojeny, piijizdéji Cesi do Vratislavi stale Castéji,
a to zejména béhem adventniho vikendu.

Autem je nejlepsi spojeni po délnici propojuji-
ci Ostravu a Vratislav pfes Moravskoslezsky kraj.
Touto cestou se 1ze do hlavniho mésta Dolniho
Slezska dostat z i Brna ¢i Olomouce. Cesta z Ostra-
vy trvd pouhé dvé a ptl hodiny. Délnice je kvalitni,
dobre znacend aiv zimnim obdobi udrzovana. Pre-
kvapit vds ale mohou zdcpy na mytnych brandch,
k nimz obcas dochdzi v patek a v nedéli v dopoled-
nich hodinach. Hor$i je cesta autem ze stfednich
Cech; silnice nejsou dobte napojeny na dalnici,
cesta z Prahy muzZe trvat i vice nez ¢tyfi hodiny.
Na adventni vikend se ale nemusite vydat autem:
z Prahy, Brna, Olomouce, Ostravy, Hradce Krdlové
a Ndchoda mtizete do Vratislavi dojet autobusy sou-
kromych dopravcet, a to relativné levné, pohodlné
arychle.

Pro obyvatele severnfho pohrani¢i Ceské republi-
ky nenf navstéva Vratislavi ni¢im vyjime¢nym. Casto
sem prijizdéji nejen za pozndnim, ale i na nakupy. Do
hlavniho mésta Dolniho Slezska se ale vyplati pfijet,
i pokud nebydlite u hranic. Budete prekvapeni, jak
zajimavé a malebné mésto lezi necelych 300 kilome-
trt od Prahy, a zjistite, Ze adventni vikend je jen za-
¢atek vaseho dolnoslezského dobrodruzstvi! "

Dalsi informace o Vratislavi miuZete najit na cesky
psaném webu KvetEvropy.cz
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Vanoc¢ni svatky
jsou rodinnou zalezitosti

JAK VYPADJi VANOCE V POLSKU, V CEM JSOU PODOBNE A V CEM SE LISi
OD TECH CESKYCH, PRIBLIZUJE ETNOLOZKA MALGORZATA MICHALSKA

Polské vanocni tradice jsou velice rozmanité. Vedle
téch opravdu starych se v souvislosti s masovou
kulturou objevuji také nové. Navzdory lakadlim ko-
merce si vSak Vdnoce v Polsku udrzuji i svlij ndbo-
zensky rozmér. Malgorzata Michalska je etnolozka,
teolozka a bohemistka, piisobi jako odborna asistentka
na Katedre etnologie a kulturni antropologie Vratislav-
ské univerzity.

Jaké tradice se v Polsku poji s obdobim adventu?
Jak déti poznaji, Ze uz se ,,to“ blizi?

Advent je v katolické tradici obdobim radostného
¢ekdni na vanoc¢ni svatky, které trva ¢tyfi tydny. Za-
¢atek tohoto obdobi byva - v zavislosti na tom, na jaky
den ptipad4 Stédry vecer - na konci listopadu nebo
zaCdtkem prosince. Dfive v této dobé utichaly zaba-
Vy. Rikalo se, 7e , svatd Katetina advent zapocind“ (25.
listopadu) nebo také, ze ,svata Katefina ztratila kli¢
a svaty Ondfej jej naSel a housle rychle zaviel“ (30.
listopadu). K nejstars$im polskym adventnim tradicim,
jejichz kotfeny sahaji az do 18. stoleti, patii roraty. Je to
kazdodenni bohosluzba na oslavu Panny Marie, ktera
se v souladu s liturgickymi predpisy slouzi za usvitu.
V soucasné dobé se ale v mnoha kostelech z prak-
tickych divodt kond uz vecer. V kazdém ptipade je
béhem roratli venku tma, a proto na n¢ déti prichdzeji
s lampiony - daji se koupit, ale lidé si je ¢asto vyrabéji
sami -, kterymi si po cesté sviti. V fadé kostelt se pred
oltaf stavi malé schodisté s 24 schody. Jezulatko si
kazdy den o jeden postoupi, aby se presné v ten sprav-
ny den dostalo az do jeslicek. Vyrabéji se také adventni
hodiny: kazdy den se na nich posunuje rucicka, kterd
ukazuje, Ze Vdnoce uZ se bliZi. I v Polsku je samoziej-
meé rozsifend také plivodné némecka tradice ¢okolddo-
vych adventnich kalenddri s okénky.

V Cesku je diileZitou sou¢asti p¥iprav na Vanoce
i peceni cukrovi. Jak je to v Polsku?

V Polsku peceme pernicky a samoziejmé je potieba
zalit s nimi véas, aby do Stédrého vedera stadily zmék-

nout. Maji vSelijaké tvary, které se zpravidla poji s va-
no¢nimi tradicemi, tedy naptiklad tvar stromecku ¢i
hvézdy. Zdobi se cukrovou polevou. Tradicné se délaji
z medu, koteni (kardamom, hiebicek, skotice, pept,
zdzvor, anyz), zitné a pSeni¢né mouky v poméru ptl
na ptl, trosky alkoholu a potase (pernikové tésto se
spravné nekypii kypricim praskem, ale pravé uhlicita-
nem draselnym). Pecou se v prubéhu celého adventu -
pfed svatou Katefinou tzv. katetinky (katarzynki), jez
maji vétsinou tvar srdicek, na svatou Katefinu velké
vano¢ni perniky a na svatého MikuldSe tzv. mikuldsky
(mikolajki). Dfive slouZily jako ozdoby na stromecek,
v soucasnosti se predevsim konzumuji nebo se jimi ob-
darovavaji pribuzni ¢i znami.

Jaké svatky pripadaji na obdobi adventu?

S prosincovymi svétci je spjato nékolik dilezitych
svéatkul: 4. prosince se slavi den svaté Barbory, patron-
ky hornikd, 6. prosince pak den svatého MikuldSe, pti
jehoz prilezitosti déti dostdvaji ddrky. 13. prosince je
svatek sv. Lucie. Od tohoto dne a% do Stédrého vedera
se pfedpovidalo pocasi na nasledujici rok. Kazdy den
tohoto obdobi odpovidal jednomu mésici roku. Podob-
né se predpovidalo pocasi také v obdobi od Stédrého
velera do TH kralt.. Rikdvalo se, Ze ,,svatd Lucie prida
dne“, coz znamend, Ze od svaté Lucie se dny pomalu
zacinajf prodluZovat.

Vloni jsem navstivila adventni trhy ve Vratislavi
a naprosto mé okouzlily. Jak stara je tahle tradi-
ce v Polsku?

Tradice adventnich, svate¢nich nebo védnoc¢nich
trhi - fikd se jim totiZ rtizné - pfisla do Polska z n¢-
meckojazy¢nych zemi. Jejich historie v Polsku neni
ptilis dlouhd, zrovna ve Vratislavi se letos bude konat
teprve jubilejni desdty ro¢nik! Porddaji se ve velkych
méstech i menSich obcich. K nejproslulejsim patti
kromé zminéné Vratislavi také trhy ve Varsave, Krako-
v¢, Gdansku, Toruni nebo Poznani. Jejich slavnostni
otevieni probihd zpravidla dva tydny pied zacdtkem
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adventu. Casto se konajf v historickém centru mésta
a mivaji krasnou vyzdobu. Ve stincich lze zakoupit vd-
noc¢ni vyzdobu i darky, casto se jedna o lokdlni feme-
sIné vyrobky. Zaroven je to i gastronomickd udalost,
muzete tu ochutnat spoustu dobrého jidla a ndpoji,
zejména svafené vino, ale i punc nebo pivo. Je to také
dobra prilezitost k setkani s prételi ¢i ptibuznymi, ale
ik zdbavé - soucasti trht totiz vétsinou byvaji rizné
atrakce pro déti i dospélé.

Jak v Polsku vypada adventni nebo vano¢ni vyz-
doba domacnosti?

K vdno¢nim tradicim, jeZ se k ndm - podobné jako
tfada dal$ich - dostaly z Némecka, patti ptiprava ad-
ventnich vénct. Dnes se ovSem castéji kupuji uz ho-
tové v kvétindfstvich nebo v obchodech s vdno¢nim
zbozim. Vyrabéji se z chvoji a zdobi se Siskami, koulic-
kami nebo stuzkami. Vzdy na ném musi byt ¢tyfi svic-
ky, které se o adventnich nedélich postupné zapaluji.
S témito vénci se setkdme jak v polskych domdcnos-
tech, tak na oltarich v kostelech. Ve vyzdobé domu
a bytd nechybi samoziejme ani barevnd svétélka.

Na Stédry veder je dstfednim prvkem vyzdoby do-
mécnosti vanoén{ stromedek. Stejné jako v Cesku je
to jehlicnan ozdobeny koulickami, fetézy, sladkostmi
a svetélky. V minulosti se na néj vésela jablka, ofechy
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¢i pernicky. Pfed prichodem stromeckt vypadala vy-
zdoba v polskych domech trochu jinak: ke stropu se za-
véSovaly vétvicky (zpravidla smrkové) a do staveni se
ptinesl snop nevymldceného obili, takzvany déd, ktery
se postavil do rohu mistnosti, v niz se Stédry veder sla-
vil. Mél byt zdrukou dobré trody v nésledujicim roce.
Pod stolem se pak rozestylala sldma, jez méla symboli-
zovat misto Kristova narozeni, tedy chlév s jeslickami.
V soucasnosti si Poldci kromé vdno¢niho stromecku
a vénce Casto potizuji i dalsi stolni dekorace z chvoji,
SiSek a ozdob. Lze je - podobné jako svicky - poridit
v kostelech v ramci akce Vanocni pomoc détem po-
rddané polskou charitou. Finanéni prosttedky z této
sbirky se vyuzivaji na dobro¢inné ucely.

V nékterych domdcnostech se instaluji malé bet-
lémy s Jeziskem v jeslickdch na sené¢, Marii, Josefem
a pastyii s oveckami. 6. ledna se k nim ptiddvaji jesté
tfi krdlové. Betlémy se stavi i v kostelech, kde maji
zpravidla velkorysejsf podobu. Na izemi Kladska po-
bliZz ¢eskych hranic se uchovévé tradice pohyblivych
betlém®. MiiZeme je obdivovat v maridnskych pout-
nich mistech Bardo a Vambetice (Wambierzyce), ale
také v soukromé chalupé v Cermné (Czermna) u ldznf
Kudowa Zdrdj, kde betlém vystavuje ptimo jeho autor.
Tradi¢ni figurky tu ¢asto dopliuji slavné postavy pol-
skych déjin.

Jak probihi v typické polské rodiné Stédry
vecer?

V Polsku neni 24. prosinec ze zakona dnem pra-
covniho volna, nicméné zaméstnavatelé casto ddvaji
moznost napracovat si tento den jindy. Znacnd ¢dst lidi
stejné odchdzi z prace diive, aby stacili vSechno ptipra-
vit. Stll se prostird bilym ubrusem a usedd se k nému,
kdyz se na obloze objevi prvni hvézda. V mnoha rodi-
nach zaé¢ina Stédry veder spole¢nou modlitbou a éte-
nim prislusné pasaze evangelia o JeziSové narozeni.
Nasledné se vSichni ptitomni déli o velké oplatky. Jako
prvni prichdzi na fadu nejstarsi ¢len rodiny. Déld se to
tak, Ze si s druhym ¢lovékem poddte oplatky, navzdjem
si kousek odlomite a popftejete si. Je to specificky pol-
sky zvyk, ktery se udrzuje i v zahrani¢i - pfed Vanoci si
rodiny posilajf oplatky postou. Tato tradice nepochyb-
né navazuje na prvni staleti existence kiestanstvi, kdy
se veérici schazeli ke spolecnému pokrmu a délili se
o chléb. Tyto oplatky jsou vlastné veliké hostie (polsky
se obojimu k4 stejné - oplatek). PeCou se ve zvldst-
nich formi¢kéch s obrazky s vano¢ni tematikou. Kdo
si chce zajistit $tésti a hojnost v nadchazejicim roce,
maze si oplatku medem. V minulosti se oplatky pekly
na fardch a v klasterech a do domdcnosti je rozndseli
varhanici, kostelnici, ministranti nebo jeptisky. V sou-
Casnosti je lze sehnat jak v kostelech (posvécené), tak
i v nakupnich centrech (neposvécené).

NA UZEMI KLADSKA
POBL{Z CESKYCH
HRANIC SE
UCHOVAVA TRADICE
POHYBLIVYCH
BETLEMU. MUZEME
JE OBDIVOVAT

V MARIANSKYCH
POUTNICH MISTECH

BARDO A VAMBERICE.

19



VECERE SE SKLADA

1 DVANACTI POKRMU,
TEDY PRAVE

1 TOLIKA, KOLIK BYLO

ROZHOVOR

7 VY

Ajak vypada Stédrovecerni menu?

Vsechna jidla konzumovand béhem Stédrého vece-
ra by méla byt postni a vSechny ingredience maji svou
symboliku - ale kdybych to méla vSechno vyjmenovat,
byli bychom tu do jara... Vecefe se sklada z dvandcti
pokrmi, tedy pravé z tolika, kolik bylo apostold.

Poté, co se vsichni podéli o oplatky, se serviruje
polévka. V zdvislosti na regionu jde bud’ o polsky cer-
veny bors¢ (barszcz), tedy ¢irou fepnou polévku s tzv.
ousky (malé pirozky s ndplni ze suSenych hub a sma-
zené cibulky), nebo o houbovou polévku s téstovino-
vymi fli¢ky. Ta je oblibend predevsim v Malopolsku
a na vychodé Polska. Ve Velkopolsku se ¢astéji podévd
rybi polévka. V Hornim Slezsku se ji tzv. siemieniotka
(»semenatka“), krémova polévka z Inénych nebo ko-
nopnych semen.

K tradi¢nim vdno¢nim pokrmtm patif také rozlic-
na rybi jidla. NejbéZnéjsi je kapr, ktery se pfipravuje
smazeny, v rosolu nebo v tzv. $edé omdcce s rozinka-

Krakovskd poulicni vystava typickych vdnocnich betlémii. Foto: Shutterstock
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mi. Na $tédrovecernim stole se objevuji i sledé ptipra-
vované rtiznymi zpusoby, ryba po fecku (opeCend se
zeleninou), polské pirohy - nejcastéji se zelim a hou-
bami, ale nékdy také s bramborami a tvarohem. Jedi
se i zelné zavitky, tzv. golabki, s je¢nou ¢i pohankovou
kasi, do nichz se obvykle pridavaji houby a serviruji
se v houbové omdcce; nékdy v nich byvd i maso. Dalsi
Castou ptilohou je hrach se zelim.

Na zavér Stédrovecerni vecere nikdy nechybi sladka
tecka. V zdvislosti na regionu to mtze byt naptiklad
kuta, sladka pSeni¢na kase s makem, medem, suSe-
nym ovocem a ofechy. Ta je oblibend zejména ve vy-
chodnim Polsku a také v Dolnim Slezsku, kam bylo po
druhé svétové vélce presidleno obyvatelstvo z tizemi
tzv. vychodnich krest, které dnes patii k Ukrajiné,
Bélorusku nebo Litvé. Na zdpadé zemé se poddva-
ji makielki (téstoviny s mdkem nebo strouhankou),
v Hornim Slezsku pak tzv. moczka - kase z perniku se
smesi ovoce a ofechil. Dnes se nejcastéji podléva Cer-
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nym pivem a mlékem, ale kdysi se pfipravovala ze zele-
ninového, nebo dokonce rybiho vyvaru! Nejbéznéjsim
zakuskem je ale makovec.

K piti se poddva kompot ze suSeného ovoce - jablek,
hrugek &i $vestek. Cesi jsou vzdy prekvapent, kdy? zjis-
ti, Ze v Polsku je kompot urcen predevsim k pitf a obsa-
huje jen par kouskil ovoce na ozdobu. Na Stédry veder
se nepije alkohol, tiebaze v posledni dobé se od tohoto
zvyku stdle castéji upousti.

Polskou tradici je prostfit jedno misto navic pro
poutnika ¢i ndhodného hosta, popripadé s myslenkou
na ty, ktef{ nds v uplynulém roce opustili navzdy.

A co se déje po veceri?

Poveceti se zpivaji koledy a rozbaluji darky. Ty v Pol-
sku v zavislosti na regionu nosi Gwiazdor ¢i Gwiazdka
(,Hvezdicka®), Dzieciatko (,,Détatko*) ¢i svaty Miku-
148. O pilnoci se ve vSech katolickych kostelech kond
ptilno¢n{ mse. Rika se jf pasterka - pasty¥ska. V minu-

ROZHOVOR

losti se po skonceni vecere nesklizelo ze stolu - vétilo
se, ze v noci se ze Stédrovecerni tabule ptijdou najist
duse zemftelych. Uklizelo se az po ndvratu z kostela.

S c¢eskymi Vanoci jsou spojené také véstby, na-
priklad hazeni stfevicem nebo liti olova. Existu-
jitakové zvyky i v Polsku?

Dnes uz se praktikuji jen malo, ale v lidové tradici
jich existovala celd fada. Souvisely pfedevsim s otdzka-
mi svatby a manzelstvi, nékteré z nich mély také zajistit
hojnost a dostatek v nadchdzejicim roce. V minulosti
se naptiklad pod ubrus na Stédrovecernim stole ddvalo
seno. Dnes si ho miiZete koupit v ndkupnich centrech
nebo na vdno¢nich trzich. Vét$inou se pouziva jako de-
korace, 1idé na néj stavi figurku Jezulatka. Po skonceni
vecere si kazdy zpod ubrusu vytdhl stéblo sena. Podle
toho, jaké si kdo vytdhl, se predpovidala jeho budouc-
nost: zelené znamenalo zdravy a dlouhy Zivot, suché
zvéstovalo nemoc, nebo dokonce smrt. Rikévalo se

Klasické vanocni oplatky, o které se podeéli rodina pti Stédrovecerni veCeri. Foto: Shutterstock
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K PITI SE PODAVA

SUSENEHO OVOCE -
JABLEK, HRUSEK CI



BEHEM
STEDROVECERNI
VECERE NESMEL

KROME PAN DOMU
NIKDO VSTAVAT 0D
STOLU, ABY KOLEM
NEJ NEVINIKALY
,DIRY.

ROZHOVOR

také, ze divka, kterd si vytahne nejdelsi stéblo, se nej-
rychleji vda.

Béhem Stédrovecerni vecefe nesmél kromé pani
domu nikdo vstévat od stolu, aby kolem néj nevznika-
ly ,,diry“. Znamenalo by to totiZ imrti v rodiné. Proto
se 1idé vzdy snazili, aby uz pted zahdjenim slavnostni
vecere bylo vSechno jidlo i piti ptipraveno na stole. Jak
asi tusite, dvandct jidel se tam nékdy vejde jen tézko!

Po vecefti se posbiraly 1zice a svazaly se dohromady.
Divky na vdavani s nimi pak vySly pfed dim a kazdd
s nimi zazvonila. KdyZ na zvonéni odpovédél psi Ste-
kot, znamenalo to, Ze z té strany, kde $t€kd pes, prijde
divéin budouci napadnik.

Kvili tomu, ze u JeziSova narozeni byla pfitomna
i zvitata, davali lidé na polském venkové v minulosti
vanocni oplatky i domdcim zvitatim. Pro zvifata se
pekly barevné (zluté, rtzové), zatimco lidé si mezi
sebou rozdélovali bilé. Vérilo se také, ze o Stédrovecler-
ni noci hovori zvitata lidskou reci.

A co se déje po Stédrém dnu?

Vénocni svatky jsou rodinnd zdlezitost. Je to obdo-
bi vzdjemného setkdvdni a spole¢ného traveni casu.
Na druhy svdtek vdnoc¢ni slavi katolickd cirkev den
svatého Stépana — prvniho muéednika. V minulosti
se v tento den svétil oves, ktery se pak hazel na knéze
béhem bohosluzby. M¢lo to symbolizovat ukamenova-
n{ svatého Stépéna a zaroven zajistit bohatstvi trody.
Potom se oves posbiral a zasel.

V Polsku zndme také tradici - dnes jiz méné frek-
ventovanou - kolednikd, kte¥{ v obdobi od Stédrého
vecera do svdtku Tii krdld chodili ve skupinkdch po
stavenich. Vétsinou se to délalo ¢i déld na venkove, ve
méstech se tomuto zvyku prili§ nedarilo. Mezi koled-
niky muazete potkat tzv. herody, tedy koledniky prevle-
¢ené za krale Heroda, vojaky, smrtku, d’dbla, andéla ¢i
zida. Pavod tohoto obyceje souvisi se stredovékymi
mysterii, kterd se hrdla v kostelech. Chodilo ¢i cho-
divd se také s jeslickami nebo betlémskou hvézdou.

Na T7i krdle prochdzi polskymi mésty privody. Nenechte se mylit, je to 2vyk stary jen pdr let. Foto: Shutterstock
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Soucdsti kolednické obchtizky jsou predem ptipravené
scénky, zpév koled a prondsSeni ptani. Jako vysluzku
kolednici dostavaji sladkosti, ovoce nebo drobny fi-
nanc¢n{ obnos. V. mnoha méstech se béhem vdnocniho
obdobf v kostelech nebo matetskych $koldch inscenuji
zivé betlémy. V jejich rdmci se hraji scénky o JeziSove
narozeni doprovazené zpévem koled.

V Polsku existuje také tradice knézskych navstév,
kterym se hovorové f1kd koleda. Spoc¢iva v tom, ze knéz
navstévuje vétici v domdcnostech, spole¢né se s nimi
modlf a posvéti jim diim nebo byt. KnéZské navstévy
zacinaji po Vdnocich a probihaji az do Hromnic, tedy
svatku Panny Marie Hromni¢né (2. tinora).

Na T¥i krale polskymi mésty prochazeji obrov-
ské priivody. Vypada to jako starobyly zvyk...
Kdepak! Asi vas to prekvapi, ale je to velmi nova
tradice, a navic svétskd - zalozila ji skupina nadSen-
ct. Prvni ti{krdlové priivody se konaly v roce 2009

ROZHOVOR

ve Varsavé a v Toruni. V nésledujicich letech se zacala
ptipojovat dal$i mésta. Dnes se privodd ucastni tisice
lidi vcetné predstaviteld cirkve. VarSavského tiikra-
lového priivodu se v letech 2016 a 2017 zucastnil do-
konce i polsky prezident Andrzej Duda. V ¢ele privodu
jsou vzdy tii mudrcové, za nimi nasleduji dalsi postavy
v kostymech a nechybi ani ziva zvirata véetné velblou-
dt. Pravod obvykle dojde na ndmeésti, kde se konaji
koncerty, charitativni program a podobné.

Pro katolickou cirkev je svatek Tt{ kralti neboli slav-
nost Zjeveni Pané zavr$enim obdobi vdno¢nich svat-
kii. Od roku 2011 je tento den Polsku dnem pracovniho
volna. Vratili jsme se tak k tradici, kterd po vélce pfe-
trvavala az do roku 1960, kdy byl tento volny den zru-
Sen. Na Tii krale se v katolickych kostelech slouzi mSe,
béhem nichz se svéti kiida, kadidlo a myrha. Katolici
si ndsledné touto svécenou kiidou piSou nade dvete
svych pribytkt pismena K + M + B a aktudlni kalend4r-
nirok. (]

Vyroba tradicnich betlémii vyZaduje zrucnost a trpélivost. Foto: Mariusz Cieszewski
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CIRKEV JE SVATEK
TRIKRALO NEBOLI
SLAVNOST ZJEVENT
PANE ZAVRSENIM
0BDOBT VANOCNICH
SVATKU.



TIPY NA VYLET

DalSsi tipy na vylety

POKUD VAS TO NETAHNE DO ZADNEHO Z VETSICH MEST, NEHAZEJTE FLINTU DO ZITA!
IV TECH MENSICH NARAZITE NA STANKY S REMESLNYMI VYROBKY, MIKULASSKE
PRUVODY A DALSi VANOCNIi TRADICE. TRHY OBVYKLE NAJDETE NA HLAVNiM NAMESTI,
KTEREMU SE VE VETSINE POLSKYCH MEST RiKA PROSTE RYNEK.
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THORELEC VRATISLAV POI.SKO

JELENTHORA
OMNICA

0POLi
KRAPKOWICE
KATOVICE

° Alaud
HradecKrélové

e
Praha

CESKA REPUBLIKA

KATOVICE

24.11. - 23. 12. 2017
Hiavni ndmésti (Rynek)

Katovice nejsou pravé malé méstecko - jednd se
o centrum Horniho Slezska -, a proto i zdejsi
trh patfi spiSe k tém vétsim. Letos tu najdete okolo
padesati stankd, kde si mazete jak pochutnat, tak
nakoupit darky pro celou rodinu. Najdete tady sva-
te¢ni perniky, sladkosti, susené ovoce, chalvy, syry,
uzeniny, pivni specidly a gruzinskd vina. Ddle pak
ruéné vyrabéné svatecni ozdoby, koulicky, kera-
mické andilky, vénce a tradi¢ni dekorace z chvoji.
Inspiraci na darky budete moci nacerpat naptiklad
u stankd s rucné vyrabénou kosmetikou, francouz-
skymi mydly, vyrobky z minerdlti nebo horalskymi
koZe§inovymi botami.

Pro promrzlé ngvstévniky bude ptipravena horka
Cokoldda, svarené vino i medovina a samoziejmé
také jidlo — domaci pirohy, palacinky, kroupova je-
litka, klobasky a venkovsky chléb se Skvarkovou po-
mazankou s cibuli a jablky.

Na pédiu budou ptipraveny koncerty a umeélecka
vystoupeni, soutéze a hry pro nejmensi a samoziej-
mé se zastavi i Mikuld$. V aredlu trht najdete také
umelé ledové kluziste (vstup zdarma).




KRAPKOWICE

14.-17. 12. 2017
Hlavni ndmésti (Rynek)

alsi ro¢nik tradi¢niho krapkowického jarmar-

ku probéhne ve dnech 14.-17. prosince. Ma-
lebné hlavni ndmésti zaplni stdnky, jejichZ nabidka
bude réjem pro mlsné jazycky! TéSit se miZete na
regiondlni lahtidky, zavafeniny a nakladané chutov-
ky podle tradi¢nich receptti ¢i ru¢né vyrobené slad-
kosti. Koupit si budete moci také svate¢ni ozdoby,
regiondlni porceldn, tradi¢ni horalské odévy nebo
pamatecni svitecni hrnecky.
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NA VANOCNICH
TRZICH V OPOLI VE
TRICETI KRASNE
VYZDOBENYCH
DOMCICH PREDSTAVI
SVE VYROBKY
PRODEJCI A TVURCI
I ROINYCH CASTI
POLSKA.

0POL{

8.-22.12. 2017
Hiavni ndmésti (Rynek)

Na vanoc¢nich trzich v hlavnim mésté opolského
vojvodstvi ve tticeti krdsné vyzdobenych dom-
cich ptedstavi své vyrobky prodejci a tvtrci z riz-
nych ¢asti Polska. Najdete tu spoustu inspirace na
vano¢ni darky, ruéné vyrdbéné ozdoby na strome-
Cek, tradi¢ni kvétinové dekorace, ale i lahodné regi-
ondlni pochoutky a teplé népoje.

Otevfeni jarmarku je naplanovano na 10. pro-
since, a proto se na tento den také chystd nejvét-
$i pocet udalosti - mimo jiné pochod Mikulast
a vano¢ni pekdrna. Béhem akce si budete moci
pochutnat na vonavém, ¢erstvé upeceném pecivu
ochuceném vano¢nim korenim. O vikendu 9.-10.
prosince bude na slavnostné vyzdobeném opol-
ském Rynku k vidéni zahrada svatého Mikuldse
s opravdovymi soby, s nimiz se budete moci vy-
fotit na pamatku. Hotfet tu bude tradi¢ni vatra,
u které se budete moci ohtdt, napit se svafeného
vina, ochutnat grilovanou rybu ¢i placky se slani-
nou nebo si sami opéct klobasku. T¢sit se muzete
ina koledniky a také rizné soutéze a dilny pro nej-
mladsi ndvstévniky.

Mate-li radi tradi¢ni femesla a lidovou kulturu,
zastavte se 3. 12. (15.00-19.00) ve skanzenu Mu-
zeum Wsi Opolskiej (Wroclawska 174, Opole).
Zdejsi program je zaméfen predevS$im na staré
slezské zvyky a obrady spojené s Vanoci, chybét
ale samoziejmé nebude ani dobré jidlo, femes-
la a vano¢ni hudba, to vSe v krdsném prostiedi
historického kostela a skanzenu, ktery bude cely
autenticky svdte¢né vyzdobeny. Pro nejmladsi na-
v§tévniky je pripraven zivy betlém a dilni¢ka vyro-
by vanoc¢nich ozdob.
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Vinocni trhy v Opoli
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JELENT HORA

16.-17. 12. 2017, 10.00-16.00
Jelenohorské kulturni centrum, 1 Maja 60,
Jelenia Gora

Poslednl’ vikend pred Véanoci, tedy 16.-17. prosin-
ce, se v jelenohorském kulturnim centru jiz po
Sestndcté kond tradi¢ni vdnocni jarmark. Na stdn-
cich se zde predstavi umélecké a femesIné vyrob-
ky, které jsou bezprostfedné spojené s tradicemi
vanoc¢nich svatki: prekrdsné ozdoby na stromecek
vyrobené riznymi technikami, andélé ze skla, kera-
miky nebo dfeva, domecky a srdce z perniku, a déle
také drevéné hracky, prekrdsna bizuterie, sklo a ke-
ramika nebo tfeba hadrové panenky. Chybét nebu-
dou ani dobroty, jako je ru¢né vyrabénd cokolada ¢i
domdci turecky med.
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IAJIMAVOU
PRILEZITOST UDELAT
SIVYLET DO DVOU
ZEMI NAJEDNOU
NABIZ DVOJMESTI
IGORZELEC/GORLITZ.

tOMNICA

25.-26. 11., 2.-3. 12. @ 9.-10. 12. 2017, 11.00-17.00
Lommnicky zdmek, Karpnicka 3, Lomnica

omnicky jarmark a bazar nabidne ndvstévni-

kim Sirokou paletu origindlnich vyrobkd -
idedlnich ddrkil pod stromecek pro vaSe nejblizsi.
Tésit se mlzete na kulindrni speciality, workshop
zdobeni kouli¢ek, zivou hudbu a mnoho atrakci pro
déti i dospélé. Prijed’te a nechte se okouzlit pohad-
kovou atmosférou vyzdobeného aredlu lomnického
zamku!
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ZHORELEC

1.-17. 12. 2017
Dolni ndmésti (Untermarkt)

Zajl’mavou ptilezitost udélat si vylet do dvou
zemi najednou nabiz{ dvojmeésti Zgorzelec/
Gorlitz (Cesky Zhotelec), které lezi pouhych 20 ki-
lometri od ¢eskych hranic. Hranice mezi Polskem
a Némeckem zde probihd po fece Nise a obé soucds-
ti historického mésta spojuje Staroméstsky most.

Trh se zde tradi¢né kond v centru starého mésta
v saském Gorlitzu. Malebné Dolni ndmést{ zapln{
stranky s vdno¢nimi ozdobami, svatenym vinem,
prazenymi ofechy, perniky, tradicnimi vdno¢nimi
Stolami, grilovanymi klobaskami a dal$imi po-
choutkami, v nichz se prolinaji tradice Polska, N¢-
mecka i Ceska.

Na pddiu pred radnici bude probihat bohaty
mezindrodni hudebni program, déti zabavi kutil-
ské a pekafské dilny, betlém s zivymi zvirdtky, dét-
sky vlacek nebo curlingova drdha. Béhem navstévy
trhu mtZete také udélat dobry skutek: v rdmci pro-
jektu 17 dni | 17 jidel tu budou dobrovolnici piipra-
vovat regiondln{ a ndrodni speciality, které mtiZzete
ochutnat za dobrovolny prispévek. Vytézek bude
vénovan na dobroc¢inné tcely.
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Jak se projist
Polskem

POLSKA KUCHYNE JE PRO CECHY KUPODIVU VELKA
NEZNAMA. CEKA JE PRIJEMNE PREKVAPENI

bratme své zraky na sever. Za hibety Krkono$

¢i Jeseniki leZ{ z pohledu ¢eskych labuznikl
témér neprobadané uzemi. A zatimco s italskou
kuchyni si tykd uz pomalu kazdy z nds, jen malo-
kdo by dokdzal z paméti vyjmenovat alespon deset
polskych jidel. Bigos, pirohy, zurek... A ddl? Marné
tapeme v paméti. Neni to Skoda? Polsko méame
doslova za rohem a vedle spousty pamdtek a krds-
nych mést tu najdeme zajimavou a pestrou gastro-
nomii zaloZenou na dnes velmi médnich pilifich
lokdlnich a sezonnich surovin i recepti.

Jako publicistu, ktery se ¢eskou i svétovou gast-
ronomii zabyva jiz dvé dekddy, mé Polsko v posled-
ni dob¢ velmi ptijemné prekvapilo. A to predevsim
ze dvou davodl. Tim prvnim je prdve bohaté
a kreativni vyuziti lokdlnich a sezonnich surovin -
a to nejen v domdcnostech, ale také v restauracich.
Zvlast ve srovnani s Ceskou kulinarni nabidkou,
ktera je s vyjimkou Prahy a nékolika dalsich vel-
kych mést stdle ponc¢kud zarezld. A s tim souvisi
druhé prekvapeni: droven gastronomie u nasich
severnich sousedil nestoupd pouze v turistickych
centrech, jako je Krakov, Gdansk, VarSava ¢i Vrati-
slav, ale také v méné ¢i vice vzdalenych regionech.
A to je prijemné zjisténi.

LIBOR BUDINSKY

Kral slimaku

Uvedu konkrétni ptiklad z mé podzimni ndvstévy
Mazurskych jezer na vychodé¢é Polska: restaurace
v kempu pro voddky, krdsné misto, ale na hony
vzdélené svétu gurmetd. U nds by nejspiSe poda-
vali smazdk s hranolky, v lep$im ptipadé burger.
A tady? Skvostnd kolekce jidel ptipravenych ze
sezonnich surovin, hub a ryb, za kterou by se ne-

Y, v/

musela stydét zddnd prazska restaurace: vedle pe-
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¢enych okount potésila veprova licka na liskach ¢i
canddt s omdckou z bilych hribt.

A dalsi priklad: jen o par desitek kilometri déle,
v nevyrazné zemedé€lské vesnici, funguje vyhldse-
nd restaurace zaméfend na Sneci speciality, jejiz
majitel a $éfkuchat v jedné osobé pripravuje ze
$nectho masa fadu delikates. Néco podobného se
u nés hleda jen tézce. ,Kral slimakda“ (hlemyzd’
se polsky fekne $limak) se jmenuje Grzegorz Skal-
mowski a jeho krdlovstvi lezi v obci Krasin, zhruba
hodinu jizdy autem z krdsného a hojné navstévo-
vaného mésta Gdansk. A co véechno zde mliZe-
te ochutnat? Soucasti menu jsou tieba pirohy
plnéné hlemyzdim masem, $neci peceni
v platku slaniny, hlemyzd{ maso s hiiby
¢i $neci burger namichany z hlemyzdiho
masa (dalsi informace najdete na blogu
www.withloveandchilli.com). Tak na co
¢ekat? Hurd do Polska!

Tajemstvi pirohti

Pfi ndvstéveé Polska poznavd kazdy turista
nejdfive tradi¢ni polskou kuchyni, kterd je
od té nasi pomérné vzdalend, byt i zde najdete
vepfovy fizek ¢i pe¢eného pstruha. Zatimco s Ba-
vory a RakuSany jsme propojeni pivni kulturou
a tremi stoletimi spole¢ného statu (a také bled-
noucim dédictvim praprababicek, které chodivaly
varit do Vidneé), Polsko je kulindrné mnohem vice
svazané s vychodem, hlavné s Litvou a Ukrajinou.
Jednim z ndrodnich jidel jsou tudiz legenddrni
pirohy plnéné doslova kde¢im. A to neni mySleno
v pejorativnim smyslu, protoZe pravé bohatost nd-
plni je jejich velkou pfednosti a mnohdy si mtzete
v jednom podniku vybrat tfeba z deseti, ale i dva-
ceti riznych ndplni. Pirohy se plni masem, kyse-
lym zelim, houbami ¢i $pendtem a poddvaji se také
ve sladké verzi, s tvarohem nebo s ovocem.

Misto knedli pohanka

Pokud se dostanete do Var$avy, zastavte se v né-
které z restauraci s nazvem Zapiecek, které se
zaméfuji pravé na pripravu tradiénich piroht
a v nabidce maji zhruba tucet druhd (vafenych
i smaZenych). A protoze sladké vzdycky vitéz,
velkym hitem podniku jsou také bortivkové ¢i ja-
hodové pirohy. Dal$im pilifem polské kuchyné je
u nds témeét zapomenutd pohanka, kterd se vyu-
zivéa jednak jako ptiloha, jednak se z ni pripravuji
nejruznéjsi nadivky - osobné mé nadchla zabijac-
kova kaszanka, tedy jelitko plnéné krvi a pohan-
kou -, pri slavnostnich obédech se obcas podava
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pecené selatko plnéné pikantni pohankou. A jeste
jedna zna¢né prekvapivd kombinace: Krakované
miluji kachny, ale misto knedliku a zelf voli kom-
binaci s houbami a pohankou. Ve Varsavé jsem ne-
dédvno ochutnal podobnou kombinaci v moderni
podobé, a sice Spaldové rizoto s cerstvymi liskami,
kadefavkem a pecenym kachnim masem. V Krako-
vé jsem zase narazil na vynikajici knedlicky plnéné
smési pohanky a jater.

A nechte to zkvasit

Polaci - a to mdme spolecné - jsou velkymi
milovniky polévek a znalci tvrdi, Ze polska
kuchyné disponuje kolekci dvou stovek po-
lévek, které jsou oblibené hlavné v zim-
nich mésicich. Mezi nejzndméjsi patii
houbova polévka z lesnich hub poddvana

s nudlemi a pak lehce nakysly Zurek pti-
praveny z zitného kvasu, doplnény houba-

mi a kofenovou zeleninou a servirovany

se smetanou a vajickem uvarenym natvrdo

(a obcas také s klobaskou). O Velikonocich
se pripravuje jakdsi krdlovskd podoba zurku,
ktery je doplnén masem z uzenych veprovych
zeber, koprem a kfenem. A to je pak polévka, kterd,
s trochou nadsdzky vztaZené k velikono¢nim svét-
kim, probudi i mrtvého. Vytecnd je i ¢ervend rybi
polévka s malymi tastickami plnénymi rybim
masem ¢i letni studené polévky. A Ze jsme zapo-
mnéli na bor$¢? V Polsku je samoziejmé rozsiteny
klasicky bor$¢ v mnoha verzich a podobéch, ale
zvlastni postaveni zde mé cerveny bors¢ (polsky

POLACI - A TO MAME ZJEVNE SPOLECNE - JSOU VELKYMI MILOVNIKY POLEVEK
A ZNALCI TVRDI, ZE POLSKA KUCHYNE DISPONUJE KOLEKCI DVOU STOVEK
POLEVEK, KTERE JSOU OBLIBENE HLAVNE V ZIMNiCH MESICICH.

barszcz czerwony), ptfipraveny z fepného kvasu
a fepného vyvaru, ktery se ptipravuje na Stédry
vecer a podava se bez masa i smetany. O Vanocich
na stole nikdy nesmi chybét, dokonce se mu dosta-
lo prezdivky ,,pokrm boht“

Skvostna vanoéni hostina

Stédrovecerni vedeie je néco, co miizeme Polakiim
jenom zavidét. Je totiz diametralné odlisnd od té
nasi, a to predevsim svou bohatosti a pestrosti.
Obvykle md dvandct chodd, coz je nejen symbo-
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lem dvandcti mésici, ale i dvandcti apostola. Jidla
jsou samoziejmé bezmasd, potési hojnost ryb
a hub. Vedle cirého borsce se podava htibkova po-
lévka, ndsleduji oblibené sledé pripravené na rtizné
zplisoby, nejcastéji ovSsem ve smetanové omacce,
a také kapr, ovSem v poné¢kud jiném kabatku, nez
se poddva u nas. Polaci ho obvykle serviruji s tep-
lym kysanym zelim, houbami a brambory. Soucés-
ti §tédrovecerni hostiny jsou také pirohy plnéné
zelim ¢i houbami nebo zelné listy plnéné ryzi, po-
hankou a opét houbami. Ze sladkych jidel vétSinou
nechybi pernik, kompot ze suSeného ovoce a ma-
kovy zavin, ve své luxusni podobé¢ bohaté prospi-
kovany mandlemi, ofechy a rozinkami.

Co je to grzaniec?

A zdvérem jesté jedna, pro Cechy velmi citliv, z4-
leZitost. A sice svarené... pockejte moment! U nds

Jednim 2 polskych ndrodnich jidel jsou pirohy. Foto: Shutterstock
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mame samoziejme svafené vino, svafeny punc,
obcas nékdo svaif medovinu, jenze Poldci maji pro
svarovani slabost, takze v zimnich mésicich svari
kdeco vcetné, ano, vcetné piva. Nedéste se. Co
kdybychom tuhle polskou specialitu nejprve zku-
sili ochutnat, nez budeme mluvit o pivnim buran-
stvi nasich severnich sousedt?

Pokud nds pivo v 1été krasné zchladi, pro¢ by
nds nemohlo v zimé zahrat? Staci pivo ,vytunit“
hiebickem, skotici a pfisladit cukrem, medem nebo
sirupem - a pak ho pfivést téméf k varu, idedlné
kratkym pobytem v mikrovince. Potom uz staci
jen dochutit plitkem pomerance nebo citronu —
a vanocni specidl je na svété. Pokud budete hledat
na Googlu, 1ikd se tomu grzaniec. A kdyby vdm to
pfece jen moc nesmakovalo, stejné to dopijte, pry je
to skvély pomocnik v boji proti nachlazeni.

Polské gastronomie u vétsiny Cechti stale ¢eka na
objeveni. Nékteri vSak uz veédi své... ]

33



POLSKA KUCHYNE

=
PIVO, KTERE ZAHREJE &7 0

; __ _ b ~ & b4 »
Mozna to pro vas bude stejnd vyzva jako ochutnat . ’

zabu ¢i spolknout syrovou usttici, ale pro¢ to nevy- ' - : '

zkouset? Priprava svateného piva je velmi jednodu- i . %

cha.
Vedélini neni pro politiky prioritn Hotky mésic nad Evropou
3 ks hitebicku

15 hvézdicky badydnu

kousek skotice

% litru piva

[Zicka cukru nebo medu, pripadné sirup
(malinovy, zdzvorovy apod.)

pldtek pomerance nebo citronu

Koreni nahrubo roztlué¢te v hmozdifi a nasypte 5 P - x
s cukrem do piva. Pak dejte pivo na 3 az 4 minuty POI_EVKAZ KVASKU - ZUREK
do mikrovlnné trouby (musi byt hodné horké, ale
nesmi projit varem). Na zavér pridejte platek pome- Ackoli je Zurek tradi¢né spojen s Velikonocemi, je
rance ¢i citronu. Se sklenici zachazejte opatrné, sva- to vydatnd polévka, kterou si rozhodné vychutndte
tené pivo hodné péni! i v zimé. Po silvestrovské noci zauc¢inkuje doslova
jako ziva voda!

Zurek se ptipravuje v desitkich nejriznéjsich
variant, zdkladem je ovSem vzdy domadci kofenény
zitny kvdsek. Jeho ptiprava i priprava celé polévky
v zékladni verzi je pomérné jednoduchd.

LAV
EIVALSTEM
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50 g celozrnné itné mouky

200 ml prevarené, vychladlé vody
2-3 strouZky Cesneku

(kaZdy rozkrojeny na 4 kousky)

2 kusy bobkového listu

3 kusy nového kotent

5-8 kulicek Cerného pepre

Vse smichejte dohromady v ¢isté sklenici a nech-
te zhruba 3 dny kvasit pti pokojové teploté. Poté
se uz muzete pustit do pripravy samotné polévky.
Vedle kotrenéného kvasku potiebujete:

300 g korenové zeleniny (mrkev, petrZel, celer)
predem namocené a uvarené susené houby
2—-4 uvarené brambory

4 vatend vejce

100 ml smetany

kmin, pepf, sil, majordnka, kopr

olej nebo sddlo

KO P
BOURI

Kofenovou zeleninu nechte orestovat dohnéda,
ptidejte houby, vodu z brambor a kvédsek a vaite
zhruba 15 az 20 minut. Podle chuti okotente, osol-
te a stdhnéte z plotny. Do hotové polévky pridejte
varené brambory a varend vejce, na zavér vimichejte
smetanu a posypte nasekanym koprem. L]

nabidka plati do 31.12. 2017
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