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od 08 wrzes$nia do 10 pazdziernika Wroctaw

08 wrzesnia, $roda, godz. 10:00-13:00

INAUGURACJA DNI SENIORA WROCLAW 2021
Miejsce: Rynek-Plac Gotebi

Godz. 10:00-11:00
Taniec w kregu z prezentacjg kapeluszy i strojéw
charakterystycznych dla réznych kultur i regionéw
Polski oraz swiata.

Godz. 11:00-13:00

Uroczysta Inauguracja Dni Seniora Wroctaw
2021 na scenie z udziatem Prezydenta Wroctawia
oraz Senioralnej Pary Krélewskiej.

Godz. 11:00-11:10
Przywitanie - Prowadzacy Jerzy Skoczylas.

Godz. 11:10-11:20
Woystapienie Prezydenta Wroctawia oraz Senioralnej
Pary Krélewskiej.

Godz. 11:20-11:40
Wreczenie nagréod dla ,Przyjaciét  Senioréow”
i certyfikatow ,Miejsc Przyjaznych Seniorom”.

Godz. 11:40-12:00

Wreczenie nagréd dla najciekawszych stylizacji
(kapelusz i stroj) charakterystycznych dla réznych
kultur i regionéw Polski oraz swiata. Wreczenie
nagréd dla dzieci biorgcych udziat w konkursie
plastycznym ,Zyj zdrowo - miedzypokoleniowo.
Zaszczep sie!”.

Godz. 12:00-13:00
Koncert Felicjana Andrzejczaka z zespotem.
Zakonczenie.

Woydarzenie bezptatne, wstep z zaproszeniami,
ktore beda do odbioru 6 i 7 wrzesnia w siedzibie
Wroctawskiego Centrum Seniora, pl. Dominikanski
6 oraz w Przestrzeni Trzeciego Wieku, pl. Solidar-
nosci 1/3/5, pokdj nr 318.
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10 wrzesdnia, piatek, godz. 17:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput, ul. Wystawowa 1
Tytut: OPROWADZANIE LITERACKIE

W ramach obchodéw Dni Seniora zapraszamy na nie-
typowe oprowadzanie: trasg literackg - wierszem,
bajka, manifestem artystycznym, tropem piszacych
malarzy i rzezbiarzy. Jak ekspresja twércza Witkace-
go, Chwistka czy Magdaleny Abakanowicz wyrazata
sie w stowie? Sprébujemy uchwyci¢ podobienstwa
i réznice miedzy wypowiedzig plastyczng a literacka
poszczegdlnych tworcow.

Prowadzenie: Justyna Oleksy, Agata |zykowska-Uszczyk
Bilet normalny w cenie 20 zt, ulgowy 15 zt.

Wstep z biletem na wystawe stata.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 712 71 81

e-mail: edukacja.pawilon@mnwr.pl

11 wrzeénia 2021, sobota, godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu

pl. Powstancéw Warszawy 5

Tytut: OPROWADZANIE PO WYSTAWIE ,GALERIA
MODY” Z WARSZTATAMI PLASTYCZNYMI

Zapraszamy na oprowadzanie po wyjatkowej wysta-
wie czasowej - ,Galeria mody”. Zobaczymy ubrania,
buty, torebki, nakrycia gtowy, obrazy, rzezby oraz
bizuterie zakomponowane wedtug klucza kolory-
stycznego, ktéry wraz z bogatym komentarzem
literackim pozwoli nam dostrzec nie tylko symboli-
ke barw, ale i znaczenie strojéw utrwalonych na ob-
razach. Po oprowadzaniu beda czekaty na Panstwa
stanowiska warsztatowe inspirowane wystawa:

e Portrety w modzie

Wystawa ,Galeria mody” to nie tylko dawne kostiumy
z kolekcji MNWI, ale réwniez szereg portretéw posta-
ci w eleganckich strojach z epoki ukazanych w repre-
zentacyjnych pozach. Warsztaty dadza Panstwu oka-
zje do przyjrzenia sie obrazom i odczytania ukrytych
w nich ciekawostek, a takze namalowania portretu
w technice tempery jajecznej, co istotne, prace roz-
poczna Panstwo od tworzenia farby taczac suche pig-
menty ze spoiwem w postaci kurzego zoéttka.
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e Koronka za patac

Koronki byty ulubionym dodatkiem w strojach euro-
pejskich w XVII i XVIII wieku. Ich wykonanie wyma-
gato jednak niezwyktej precyzji i ogromnej dozy cier-
pliwosci! Stad wyroby koronczarskie osiggaty nieraz
zawrotne ceny, a na ich posiadanie mogli pozwoli¢
sobie jedynie najzamozniejsi! Na wystawie czasowej
,Galeria mody” zobaczg Panstwo przyktady koronek
z réznych epok oraz wiele portretéw arystokracji
z wiernie ukazanymi koronkami. Stang sie one inspi-
racjg do wykonania wtasnych kunsztownych papiero-
wych koronek.

e Czerwona sukienka

Jedna z sal poswiecona jest kolorowi czerwonemu,
stad propozycja warsztatu. Puszczajac wodze wy-
obrazni stworza Panstwo kukietki w czerwonych
sukniach. Poza wystawag inspiracja stang sie gwiazdy
kina. Kto nie pamieta Vivien Leigh jako Scarlett O’Ha-
ry w Przemineto z wiatrem, gdy w wieczér przyjecia
urodzinowego Ashleya dumnie wkracza do salonu
w czerwonej sukni, a jej wejscie sprawia, ze milknie
Spiewane ,sto lat”. Nie mniejsze emocje wywotywa-
ty aktorki w czerwonych sukienkach choéby Marilyn
Monroe, Brigitte Bardot, Julia Roberts czy Monica
Bellucci.

Prowadzenie: Izabela Trembatowicz-Che¢, Grzegorz
Woijturski, Michat Pieczka, Stawomir Ortyl.

Bilety w cenie 3 zt dla posiadaczy Wroctawskiej
Karty Seniora do nabycia w kasie muzeum lub z bile-
tem na wystawe czasowa.

Bilet normalny 10 zt, ulgowy 8 zt.

Obowiazujg zapisy w tygodniu poprzedzajacym
zajecia (max 15 oséb): tel. 71 372 51 48

e-mail: edukacja@mnwr.pl

12 wrzesnia, niedziela, godz. 12:00

Miejsce: Tereny zielone przed Centrum Kultury
Agora, ul. Serbska 2
Tytut: CYBERIADA - PIKNIK RODZINNY

Rodzinne spotkanie plenerowe wokét utwordéw Stani-
stawa Lema. Program warsztatéw dla matychiduzych
stanie sie niebanalnym spotkaniem z bajkami i histo-
riami kultowego autora.
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Organizator: Centrum Kultury Agora
Wstep bezptatny.

12 wrzesnia, niedziela, godz. 13:30

Miejsce: Muzeum Wspétczesne Wroctaw

plac Strzegomski 2a

Tytuk MUZEUM PRZYSZEOSCI. SPECJALNA
ODSEONA NIEDZIELNYCH WARSZTATOW
RODZINNYCH

Do czego bedzie nam potrzebne muzeum za 100 lat?
lle dodatkowych pieter nalezy przewidzie¢ aby po-
miescic rozrastajaca sie kolekcje dziet sztuki? A moze
budynek przestanie by¢ potrzebny i tak, jak prze-
widywat Jerzy Ludwinski sztuke zastgpi telepatia?
Podczas specjalnej odstony Niedzielnych Warszta-
téw Rodzinnych, zainspirowani 10. rocznica MWW
wspdlnie opracujemy koncepcje i program dla Mu-
zeum Przysztosci Muzeum Wspétczesnego Wroctaw.

Wstep bezptatny.
Obowiazuja zapisy: tel. 71 356 42 53
e-mail: edukacja@muzeumwspolczesne.pl

Zapraszamy na urodzinowe oprowadzania po Mu-
zeum Wspdétczesnym Wroctaw w wybrane piatki
wrzesnia. Szczegoty muzeumwspolczesne.pl

12 wrzesnia, niedziela, godz. 16:00

Miejsce: CALnaPrzedmiesciu,ul. Pradzynskiego39a
Tytut: IX EUROPEJSKI FESTIWAL PIOSENKI
ESPERANCKIEJ 2021 - KONCERT LAUREATOW

Wystep artystyczny IOMO - francuskiego esperan-
tysty Spiewajacego w 26 jezykach.

Wystep GRACIJI - zespotu tanczacych wroctawskich
seniorek $wietujacych jubileusz pieciolecia.

Organizator:  Europejskie  Centrum  Edukacji
Miedzykulturowej

Wstep bezptatny tylko z zaproszeniami.
Obowiazuja zapisy: tel. 606 858 640
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12 wrzesnia, niedziela, godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu

pl. Powstancow Warszawy 5

Tytut: TANCZACE KOLORY - WARSZTATY TANCA
INTUICYJNEGO DLA DOROStYCH Z OPROWA-
DZANIEM PO WYSTAWIE CZASOWEJ ,GALERIA
MODY”

Kolory maja swoje symboliczne znaczenia: czerwien
- mitos¢ lub krew, purpura - wtadza, bogactwo, ko-
lor zielony - kojarzony z nowym zyciem, wiosna, roz-
kwitajaca przyroda - jest symbolem nadziei, z6tty zas
to zazdro$¢, zawisé, ale takze Swiatto, stonce, miod -
czyli pozytywne konotacje; niebieski to woda, niebo,
zycie. Niezwykta para: biel i czern - czas wesela i czas
zatoby. Kazdy z tych koloréw ma swoja indywidualng
energie. Warsztaty beda okazjg do tanca intuicyjne-
go inspirowanego kolorami. Jaka barwa kojarzy sie
z falujacym ruchem rak, a jaka z rozkotysanymi bio-
drami lub gwattownym tupnieciem noga? Bedziemy
eksplorowa¢ w tancu rézne barwy i ich mocne lub
stabe strony. Spotkanie zakonczymy projektowaniem
strojéw w swoich ulubionych kolorach.

Prowadzenie: Barbara Przerwa

Bilet w cenie 7 zt do nabycia w kasie muzeum.
Obowiazujg zapisy w tygodniu poprzedzajacym
zajecia (max 15 oséb): tel. 71 372 51 48

e-mail: edukacja@mnwr.pl

12 wrzesnia, niedziela, godz. 19:00

Miejsce: Kosciét pw. Opatrznosci Bozej, ul. Nowod-
worska 64, Wroctaw

Tytut: CHOPIN | JEGO MUZY. PIESNI FRYDERYKA
CHOPINA

Wykonawcy: Liza Wesotowska - sopran,
Tomasz Maleszewski - tenor,
Ivan Zhukov - fortepian,
Maciej Michatkowski - prowadzenie.

Organizatorzy: Teatr Scena Kamienica, Rada Osiedla
Nowy Dwoér
Wstep bezptatny.
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13 wrzesnia, poniedziatek, godz. 18:00

Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 2
Tytut: WERNISAZ - OTWARCIE WYSTAWY
FOTOGRAFICZNEJ MARKA BULAJA.
Inspiracje Japonskie. Natura i Cywilizacja.

Przyroda japonska stata sie inspiracja do utworzenia
sekwencji fotografii pokazujacych jej piekno, a takze
korelacje w stosunku do rozwinietej cywilizacji jaka
mégt artysta obserwowad podczas wyjazdéw do Ja-
ponii. Nie sposéb byto zauwazy¢ troske i zaangazo-
wanie Japonczykéw w kultywowanie ich tradycji przy
jednoczesnym poswieceniu w rozwoj cywilizacji. Ich
dbatos$¢ o przetrwanie wartosci historycznych jest
niewatpliwym wzorem do nasladowania. Bezsprzecz-
nym jest tez to, ze wysoce rozwinieta cywilizacja nie
musi niszczy¢ wartosci naturalnych, a wrecz prze-
ciwnie, moze uzupetniac sie nawzajem. Wystawa jest
efektem podrézy autora fotografii do Japonii w latach
2013-2015. Pomystem na nadawanie tytutéw prac
byty Japonskie imiona, ktére odzwierciedlaja piekno
natury i sa utozsamieniem piekna z jakim obcowat
podczas pobytu w Kraju Kwitngcej Wisni.

Wystawa czynna w terminie 14.09-10.10.2021
poniedziatek-piagtek, godz. 09:00-17:00

Wstep bezptatny.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

14 wrzednia, wtorek, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytut: KULINARNE PODROZE PO DOLNYM
I GORNYM SLASKU

Prowadzenie: Wojciech Birut, Intertrans Podréze
Wstep bezptatny.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44,

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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14 wrzesnia, wtorek, godz. 13:00-15:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula
Tytut: SENIOR MEDIATOREM W RODZINIE

W trakcie spotkania dowiemy sie: jaki jest katalog
korzysci ptynacych z mediacji, czym jest mediacja,
o czym musimy pamietac chcac poprowadzi¢ media-
cje w rodzinie, jakie sa niezbedne narzedzia i prze-
strzen do mediacji, kiedy zastosowac arbitraz?

Prowadzenie: Ewa Kuzilek-Sekscinska - Fundacja
EMMA oraz firma Attestor - doradztwo, szkolenia,
audyty, ustugi HR, coaching, uczestniczka IV edycji
Szkoty Lideréw.

Wstep bezptatny.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

15 wrzesnia, sSroda, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, pokéj 27

Tytut: MIEDZYPOKOLENIOWE SPOTKANIE
Z WROCEAWSKIMI KRASNALAMI

Wirtualny spacer szlakiem wroctawskich krasnali -
ciekawe historyjki i opowiesci.

Prowadzenie: Anna Zakrzewska, uczestniczka IV
edycji Szkoty Liderdw.

Wstep bezptatny.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

15 wrzesnia, sroda, godz. 15:00-17:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytut: MUZYCZNY KLUB SENIORA | JUNIORA
Elvis zyje! Wspomnienie Elvisa Presleya

Spotkanie w trakcie ktérego przypomnimy ciekawe
historie z biografii artysty, wzbogacone utworami
muzycznymi.
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Prowadzenie: Kamila Polanska-Wasik i Iga Wasik
Wstep bezptatny.
Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

15 wrzesnia, Sroda, godz. 10:00

Miejsce: Ztotnickie Centrum Spotkan
ul. Wielkopolska 3/5, zbidérka przed kosciotem
Tytut: TRENING NORDIC WALKING

Prowadzenie: Polskie Stowarzyszenie Nordic Wal-
king - Paulina Ruta

Wstep bezptatny. Nalezy zabra¢ wtasne kije, stréj
sportowy i butelke wody.

16 wrzesnia, Sroda, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Brama wejsciowa cmentarza
ul. Slezna 37/39 ]
Tytut: STARY CMENTARZ ZYDOWSKI - wycieczka

W czasie wycieczki udamy sie na Stary Cmentarz
Zydowski, gdzie bedziemy mieli okazje poznaé¢ hi-
storie gminy zydowskiej w czasie jej ztotego wieku
w naszym miescie. Na cmentarzu znajdziemy okoto
12 tysiecy nagrobkéw oraz odkryjemy niemal wszyst-
kie style architektury. Dowiemy sie, jak Zydzi we
Wroctawiu przyczynili sie do rozwoju miasta oraz
poznamy historie najwiekszych osobistosci pocho-
wanych na cmentarzu. Tu miejsce spoczynku zna-
lezli m.in. Auguste Stein, matka Edyty Stein, ktéra
papiez Jan Pawet Il ogtosit patronka Europy; Ferdy-
nand Lassalle, zatozyciel pierwszej robotniczej partii
w Niemczech, rodzice noblisty Fritza Habera. Na
cmentarzu, ktéry obecnie funkcjonuje jako Muzeum
Sztuki Cmentarnej krecono réwniez jeden z odcinkéw
serialu Czterej pancerni i pies.

Prowadzenie: Piotr £acki, przewodnik

Liczba miejsc ograniczona.

Wstep ptatny, dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora bilety w cenie 12 zi, dla pozostatych oséb
bilet 16 zt.

Obowiazuja zapisy:

e-mail: contact@discoverwroclaw.eu
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16 wrzesnia, $roda, godz. 10:30

Tytut: TERENOWY RAJD SENIORA

TRASA PIESZA: zbiérka godz. 10:30

chodnik przed wiaduktem w poblizu przystanku
autobusowego POZNANSKA, nr autobuséw: 103,
122,127,128.

Koordynator trasy: Halina Nogaj, grupa o-CAL-eni

TRASA NORDIC WALKING: zbiérka godz. 10:30
nowa stacja kolejki, rog ulicy Dtugiej i Gnieznienskiej.
Koordynator trasy: Adam Omelan, trener senioralny

TRASY ROWEROWE:

1. zbidérka godz. 10:30

plac przed McDonald, ul. Bardzka
Koordynator trasy: Janusz Staniewski

2. zbioérka: godz. 10:30
petla tramwajowa nr 9, 17, 33 Sepolno
Koordynatorka trasy: Danuta Popkiewicz

Meta rajdu dla wszystkich tras: Park Popowicki,
godz. 12:00

Koordynator rajdu: Ewa Rapacz, liderka grupy
o-CAL-eni

Wstep bezptatny. Ubezpieczenie i positek we wta-
snym zakresie.

16 wrzesnia, czwartek, godz. 15:00

Miejsce: Park Stanistawa Staszica we Wroctawiu -
park potozony na osiedlu Nadodrze, zbiérka przy
okragtym placu (dawna fontanna)

Tytut: KROKIET - MIEDZYPOKOLENIOWA GRA
TOWARZYSKA

W trakcie spotkania dowiemy sig, jaki jest niezbedny
sprzet do gry, boisko, rodzaje toréw krokietowych,
zasady, techniki uderzania, poznamy rekreacyjno-in-
tegrujacy charakter gry.

Prowadzenie: Jadwiga Gatecka - Stowarzyszenie
Nowe Nadodrze

Wstep bezptatny.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

— 9 —
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16 wrzesnia, Sroda, godz. 17:00

Miejsce: Centrum Historii Zajezdnia - plac

Tytut: KONCERT ORKIESTRY REPREZENTA-
CYJNEJ WOJSK LADOWYCH DEDYKOWANY
WETERANOM, KOMBATANTOM | POWSTANCOM

Wstep bezptatny.

17 wrzednia, piatek, godz. 09:00-17:00

Miejsce: Wielopokoleniowe Centrum Aktywnosci
aleja Kasprowicza 46

Tytut: BEZPEATNE BADANIA | KONSULTACIJE
LEKARZY ORAZ SPECJALISTOW

Osteobus - badania w kierunku osteoporozy, ba-
danie wzroku, badanie stuchu, porady dietetyka
i psychologa.

Wstep bezptatny.
Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

17 wrzednia, piatek, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula
Tytut: 10 WSKAZOWEK, JAK UTRZYMAC
SPRAWNOSC UMYSEOWA W WIEKU 60+

Jak utrzymac sprawnos¢ umystowg w wieku 60+
badZ zmniejszy¢ ryzyko demencji? Jak podejs¢ do
tego zagadnienia metodycznie. Psycholog Piotr £acki,
twérca portalu psychologdlaseniora.pl, zaprasza na
wyktad, w ramach ktérego podzieli sie wskazéwkami,
ktére pozwolg zadbaé o pamiec i poznawcze aspek-
ty funkcjonowania. W ramach czesci praktycznej
uczestnicy zmierzg sie z zadaniami umystowymi oraz
beda mogli wygra¢ najnowsza publikacje Piotra tac-
kiego - ,Trening umystu na emeryturze”.

Prowadzenie: Piotr £acki, psycholog
Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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17 wrze$nia, piatek, godz. 13:00-15:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula
Tytut: GIMNASTYKA MOZGU - RYTMIZACJA

Cwiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej, uspraw-
niajace procesy poznawcze: pamieé, spostrzegaw-
czos$¢, koncentracje uwagi, wyobraznie.

Prowadzenie: Krystyna Zareba - animatorka w Uni-
wersytetach Trzeciego Wieku, uczestniczka IV edycji
Szkoty Liderow.

Wstep bezptatny.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

17 wrzesénia, piagtek, godz. 16:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula
Tytut: WYSTEP KABARETU ODtAM
,NIEPROSZONY GOSC. KORONAWIRUS”

Wstep bezptatny tylko z zaproszeniami, ktore beda
dystrybuowane 15 wrzeénia, godz. 10:00-14:00
w Przestrzeni Trzeciego Wieku, pl. Solidarnosci 1/3/5,
pokdj nr 318.

18 wrzesnia, sobota, godz. 11:00

Miejsce: Muzeum Poczty i Telekomunikacji we
Wroctawiu, ul. Zygmunta Krasinskiego 1

Tytut: ZWIEDZANIE MUZEUM | PRELEKCJA
»~HISTORIA POCZTY | TELEKOMUNIKACIJI”

Warsztaty, w trakcie ktérych seniorzy wykonaja wta-
sne zegary z ptyt winylowych. Wszystko w otoczeniu
pieknych eksponatéw i mitej atmosferze.

Wstep ptatny: bilety w cenie 10 zt.
Obowiazuja zapisy: tel. 71 343 67 65
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18 wrzesnia, sobota, godz. 11:00-17:00

Miejsce: Bulwar Dunikowskiego za Akademia Sztuk
Pieknych we Wroctawiu
Tytut: DZIEN ODRY

Woydarzenie miedzypokoleniowe, w trakcie ktérego
odbeda sie pokazy sportéw wodnych, rejsy po Odrze
w promocyjnej cenie, koncerty, stanowiska partne-
réow miejskich, konkursy z nagrodami.

18 wrzesnia, sobota, godz. 14:00-20:00

Miejsce: Skwer przy ul. Stanistawowskiej
Tytut: FESTYN RODZINNY

Organizator: Rada Osiedla Muchobér Wielki
Wstep bezptatny.

18 wrzesnia, sobota, godz. 16:00-22:00

Miejsce: Plac przy ul. Osobowickiej 112 F, podwérko
Tytut: OPERETKA NA WYNOS DLA DZIECI
I NIE TYLKO - WYSTEPY ARTYSTOW SCENY
KAMIENICA

Organizator: Rada Osiedla Osobowice-Redzin
Wstep bezptatny.

18 wrzesnia, sobota, godz. 19:00

Miejsce: Parking przed Centrum Kultury Agora
ul. Serbska 2

Tytut: PERFORMANCE W RAMACH OPEN AIR
THEATRE FESTIVAL

Efekt pracy i wymiany doswiadczen tygodniowej re-
zydencji mtodych artystéw z Polski, Czech, Stowacji
i Wegier. Tematem warsztatowym stang sie zmiany
klimatyczne, ktére dotykajg nas ponad wszystkimi
mozliwymi podziatami.

Organizator: Centrum Kultury Agora
Wstep bezptatny.
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18 wrzesnia, sobota, godz. 20:00

Miejsce: Parking przed Centrum Kultury Agora
ul. Serbska 2

Tytut: YOUNAK W RAMACH OPEN AIR THEATRE
FESTIVAL

Zaskakujace zwroty akcji, wspaniate akrobacje, per-
fekcyjne popisy kuglarzy i zongleréw, ponadto mu-
zyka na zywo, taniec nowoczesny i postawiona na
gtowie stowacka ludowos¢. Familijne widowisko in-
spirowane legendarnym Janosikiem.

Organizator: Centrum Kultury Agora
Wstep bezptatny.

19 wrzesénia, niedziela, godz. 14:00

Miejsce: Muzeum Etnograficzne we Wroctawiu
ul. Traugutta 111-113
Tytut: OPROWADZANIE KURATORSKIE PO
WYSTAWIE ,PODROZ ZA MARZENIAMI. KULTU-
RA UZDROWISKOWA W EUROPIE"” Z PIKNIKIEM
ETNOGRAFICZNYM

Marzenia o wiecznej mtodosci, zdrowiu i pieknym
ciele towarzyszyty cztowiekowi od najdawniejszych
czasow. Nalezaty do najwazniejszych, dotyczacych
podstaw ludzkiej egzystencji. Ludzie dbali o spraw-
nos$¢ swoich ciat nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych
i estetycznych, lecz takze spotecznych. Jak zmieniaty
sie marzenia i oczekiwania zwigzane z podrézami do
uzdrowisk, po co-oprdécz polepszenia zdrowia-jez-
dzono kiedys$ do wdd i jak spedzano tam czas? Odpo-
wiedzZ znajdziemy na wystawie poswieconej historii
uzdrowisk w Europie.

Kuratorki wystawy: prof. Bozena Ptonka-Syroka
i Paulina Suchecka.

Obowiazuja zapisy w tygodniu poprzedzajacym
zajecia (max 15 oséb): tel. 71 344 33 13

e-mail: edukacja@muzeumetnograficzne.pl

Mozliwos¢ udziatu w Pikniku Etnograficznym
o godz. 15:00.

Wstep bezptatny. Wydarzenie w ramach obchodow
Europejskich Dni Dziedzictwa.
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20 wrzednia, poniedziatek, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytut: PRZYPADEK, KOtO FORTUNY A MOZE
KAZDY JEST KOWALEM WtASNEGO LOSU?
O NASZEJ SPRAWCZOSCI WOBEC WYZWAN
DLUGOWIECZNOSCI

Prowadzenie: Marta Prucnal-Fundacja Centrum
Edukacji Gerontologicznej

Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy:

tel. 713444444

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

20 wrzesdnia, poniedziatek, godz. 10:00-13:00

Miejsce: Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska
»,Formuta Dobra”

Tytut: ZACZAROWANY OGROD

Akcja charytatywna Fundacji Veritas

i Wroctawskiego Centrum Seniora

W programie: sadzenie sezonowych kwiatéw i rabat
przed siedziba Hospicjum Formuta Dobra, wrecze-
nie artykutéw pielegnacyjnych zebranych wczesniej
w zbidrce, wystep seniorek z Wroctawskiego Cen-
trum Seniora.

20 wrze$nia, poniedziatek, godz. 11:00

Miejsce: Ztotnickie Centrum Spotkan
ul. Wielkopolska 3/5

Tytut: OPOWIESCI O TAJEMNICACH
LESNICKIEGO ZAMKU

Spotkanie autorskie.

Prowadzaca: Ewa Kobel

Zajecia bezptatne, obowiazuja zapisy:
tel. 609 579 865

e-mail: zapisy@zcs.wroclaw.pl



od 08 wrzes$nia do 10 pazdziernika Wroctaw

21 wrzesnia, wtorek, godz. 10:00-14:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytut: DZIEN Z VERITAS GROUP - PARTNEREM
STRATEGICZNYM DNI SENIORA

Godz. 10:00-11:00
Prelekcja dotyczaca opieki nad seniorem w Polsce
Prowadzenie: pracownicy Veritas Polska

Godz. 11:00-12:00

Jak opiekowac sie bliskg osobg starszg? Warsztaty
i porady praktyczne.

Prowadzenie: Kaja Bandura, pielegniarka

Godz. 12:00-13:00

Jak radzi¢ w ciezszych chwilach, gdy opiekujemy sie
bliska i schorowana, starsza osoba? Psychologiczne
aspekty opieki.

Prowadzenie: Magda Tarabichi, psycholog

Godz. 13:00-14:00
Power Fitness z Ewa - ¢wiczenia dla seniora
Prowadzenie: Ewa Chojnowska-Blechinger

Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy na poszczegdlne
prelekcje: tel. 71 344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

21 wrzesnia, wtorek, godz.11:00-14:00

Miejsce: Klub Seniora ,Muchoborki”, ul. Stanista-
wowska 87, salka w przyziemiu na plebanii

Tytut: KWIATY Z BIBULY - WARSZTATY WYKO-
NYWANIA KWIATOW ROZNYMI TECHNIKAMI

Na warsztatach prowadzonych przez Seniorke Mary-
sie z klubu seniora poznamy techniki tworzenia kwia-
téw z bibuty. Wtasnorecznie wykonamy dwa, trzy
kolorowe kwiatki. Wartoscia dodang bedzie rados¢
z wtasnorecznie wykonanych kwiatkéw, ktére ozdo-
big nasze mieszkania.

Prowadzaca: Seniorka Marysia

Organizator: Klub Seniora ,Muchoborki” przy Radzie
Osiedla Muchobér Wielki

Warsztaty sg bezptatne, materiaty niezbedne do
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wykonania prac zapewnia organizator.
Obowiazuja zapisy: tel. 501 753 104
e-mail: ewa.jazdzyk@gmail.com
Decyduje kolejno$¢ zgtoszen, osoby zapisane otrzy-
maja zwrotne potwierdzenie.

22 wrzesnia, sroda, godz. 11:00

Miejsce: Zbidérka przy Fontannie w Rynku
Tytut: HISTORIA RADY MIEJSKIEJ | ZWIEDZANIE
OBIEKTU

Przewodnik: Pawet Grabczewski - Straz Miejska
Wroctawia

Wydarzenie bezptatne, obowiazuja zapisy (max 20
0s0b): tel. 71344 44 44,888 999 335

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

22 wrzesnia, sroda, godz. 11:00-14:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytut: ,MIEDZY SERCEM A ROZUMEM - StOW
KILKA O ARYTMII | UDARZE”

Migotanie przedsionkéw to najczestsze zaburzenie
rytmu w starszym wieku. Jakie s objawy migotania
przedsionkéw i czy trzeba je leczy¢? Arytmia moze
spowodowac przemieszczenie sie zakrzepu z lewego
przedsionka serca do tetnic mézgu, co moze sie skon-
czy¢ udarem moézgu. Na szczescie sa leki, ktére przed
tym skutecznie chronia.

Prowadzenie: prof. UMW dr hab. n. med. Adrian
Doroszko, kardiolog

Tytut: ,ZEBY LEK POMOGt, A NIE SZKODZIt”

W pewnym wieku chorujemy na kilka choréb naraz
i koniecznie jest zazywanie wielu lekéw. Istotne jest,
by informowac¢ lekarza prowadzacego lub lekarza
geriatre o wszystkich nowych lekach przepisanych
przez innych specjalistéow lub preparatéw kupionych
bez recepty. Wiele lekéw i suplementéw diety wcho-
dzi miedzy soba w reakcje. To moze spowodowad brak
dziatania leku lub zbyt silne efekty. Groza dziatania
niepozadane. W starszym wieku nalezy zwréci¢ uwa-
ge na dostosowanie dawek lekéw do ostabionej cze-
sto funkcji nerek i watroby. Niekiedy Zle dobrane leki
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moga zaszkodzi¢, niz poméc.
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Matgorzata
Sobieszczanska, geriatra

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. 713444444
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

23 wrzesnia, poniedziatek, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Kosciot pw. sw. Maurycego
Tytut: PRZEDMIESCIE OLAWSKIE: HISTORIA
~-TROJKATA” - WYCIECZKA

W mysleniu wielu mieszkancéw ta czes¢ Wroctawia
funkcjonuje jako “Troéjkat Bermudzki” i nie znajduje
sie na liscie miejsc wartych odwiedzenia. W ramach
spaceru odczarujemy wschodnia cze$¢ miasta i odnaj-
dziemy ukryte peretki. Odkryjemy podworka, slady
przesztosci i niezwykte kontrasty, ktére sg znakiem
rozpoznawczym Przedmiescia Otawskiego.

Prowadzenie: Piotr tacki, przewodnik

Liczba miejsc ograniczona.

Wstep ptatny, dla posiadaczy Wroctawskiej Karty
Seniora bilety w cenie 12 zi, dla pozostatych oséb
bilet 16 zt.

Obowiazuja zapisy:

e-mail: contact@discoverwroclaw.eu

23 wrzesnia, czwartek, godz. 11:00
Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula
Tytut: ZIOLOWA APTECZKA KAWONU

Prowadzenie: Bernadeta Staskiewicz i Tomasz
Biskupski, Zaktad Zielarski Kawon - Sekrety Ziotowej
Natury

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. 713444444
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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23 wrzesnia, czwartek, godz. 13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, sala 27

Tytut: WARSZTATY TWORZENIA ARTYSTYCZ-
NYCH PAMIETNIKOW MIEDZYPOKOLENIOWYCH

Pamietniki rodzinne sa wspaniata okazja do odtwo-
rzenia historii ludzi, miejsc i zdarzen, ktére uksztatto-
waty naszg tozsamosé.

Prowadzaca: Ewa Landsberg

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. 713444444

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

23 wrzesnia, czwartek, godz. 12:00

Miejsce: Stary Cmentarz Zydowski, ul. Slezna 37/39
- Muzeum Sztuki Cmentarnej, oddziat Muzeum
Miejskiego Wroctawia

Tytut: OPROWADZANIE PO STARYM
CMENTARZU ZYDOWSKIM

Zapraszamy do zwiedzania Starego Cmentarza Zy-
dowskiego (Muzeum Sztuki Cmentarnej) z przewod-
nikiem muzealnym. Jest to jedyna na terenie Wro-
ctawia zachowana nekropolia z przetomu XIX i XX
wieku. Spoczywa tutaj wielu wybitnych wroctawian,
sg wsrod nich artysci, naukowcy, politycy i przedsie-
biorcy.

Organizator: Muzeum Miejskie Wroctawia

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy w terminie
10.09-17.09.2021, godz. 08:00-15:00

tel. 71 347 16 96, w. 332 (Dziat Pedagogiczny)
e-mail: dweiss@mmw.pl (gwarancja uczestnictwajest
otrzymanie potwierdzeniarezerwacji drogg mailowa).
Poza wydarzeniem, seniorzy moga zwiedza¢ Cmen-
tarz indywidualnie, poniedziatek-niedziela w godz.
09:00-18:00, w cenie ulgowych biletéw wstepu 10 zt.

24 wrzesnia, piatek, godz. 11:00

Miejsce:'Zbiérka przy Fontannie na Rynku
Tytut: SLADAMI WROCEAWSKICH KRASNALI-
WYCIECZKA
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Przewodnik: Pawet Grabczewski - Straz Miejska
Wroctawia

Woydarzenie bezptatne, obowiazujg zapisy (max 20
0s0b): tel. 71 344 44 44,888 999 335

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

24 wrzesnia, pigtek, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula
Tytut:: WARSZTATY SMIECHOTERAPII

Prowadzenie: dr Maria Kmita, $miechoterapeuta,
humorolog, OPTYMISJA

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:

tel. 7134444 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

24 wrzesnia, piatek, godz. 13:00-15:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora
pl. Dominikanski 6, pokéj 27
Tytut: SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

Prowadzenie: Magdalena Szyszka-Barycka, dietetyk
kliniczny

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:

tel. 713444444

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

24 wrzesnia, piatek, godz. 17:00

Miejsce: Centrum Aktywnosci Lokalnej-CAL

ul. Battycka 8

Tytut: WYSTEP KABARETU ODtAM ,ZE LWOWA
DO WROCEAWIA”

Wstep bezptatny tylko z zaproszeniami, ktére beda
dystrybuowane 21.09.2021, w godz. 10:00-14:00 we
Wroctawskim Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6
orazw CAL, ul. Battycka 8.
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25 wrzesdnia, sobota, godz. 14:00

Miejsce: Park Stoneczny na Gaju
Tytut: FESTYN MIEDZYPOKOLENIOWY

Organizator: Rada Osiedla Gaj
Wstep bezptatny.

25 wrzesnia, sobota
| grupa godz. 10:00-12:00
Il grupa godz. 12:30-14:30

Miejsce: Pomieszczenia Rady Osiedla Muchobor
Wielki, ul. Stanistawowska 43

Tytut: HAFT MATEMATYCZNY

- KARTKI SWIATECZNE

Na warsztatach prowadzonych przez Wolontariuszke
Asie poznamy techniki haftu matematycznego po-
legajacego na wyszyciu obrazu graficznego ni¢mi na
kartonie lub arkuszu papieru. Wtasnorecznie wyko-
namy, technika haftu matematycznego, kartki swia-
teczne wedtug przygotowanego wzoru.

Prowadzaca: Wolontariuszka Asia

Organizator: Zarzad Osiedla Muchobér Wielki
Warsztaty sg bezptatne, wszystkie materiaty nie-
zbedne do wykonania prac zapewnia organizator.
Obowiazuja zapisy: tel. 501 753 104

e-mail: ewa.jazdzyk@gmail.com

Decyduje kolejno$¢ zgtoszen, osoby zapisane otrzy-
maja zwrotne potwierdzenie.

25 wrzesnia, sobota, godz. 16:00
Miejsce: Scena przed kosciotem sw. Antoniego we
Wroctawiu, Aleja Kasprowicza 26
Tytut: BIESIADA W STYLU COUNTRY

Prowadzenie: Kabaretowa Grupa Radosnych Senioréw
Wstep bezptatny.

25 wrzesnia, sobota, godz. 18:00

Miejsce: Sala Widowiskowa Naczelnej Organizacji
Technicznej, ul. Pitsudskiego 74



od 08 wrzes$nia do 10 pazdziernika Wroctaw

Tytut: GALA OPERETKOWA

Najpiekniejsze arie, duety i sceny z operetek wieden-
skich i wegierskich.
Wykonawcy:
Liza Wesotowska - sopran,
Tomasz Maleszewski - tenor,
Damian Domalewski - tenor,
Balet Teatru Scena Kamienica,
Instrumentalisci Operetki Wroctawskiej,
Elzbieta Szomanska - gospodarz wieczoru.

Organizator: Stowarzyszenie Operetka Wroctawska
Wstep bezptatny tylko z zaproszeniami.

Wejsciowki mozna odbiera¢ od 15.09.2021 w siedzi-
bie Wroctawskiego Centrum Seniora, pl. Dominikan-
ski 6 oraz w Teatrze Scena Kamienica, ul. J. Lelewela
15. Obowiazuje limit miejsc. Wydarzenie odbywa sie
w oparciu o aktualne obostrzenia i rozporzadzenia
wynikajace ze stanu epidemii w Polsce.

27 wrzesnia, poniedziatek, godz. 11:00

Miejsce: Ztotnickie Centrum Spotkan
ul. Wielkopols'ka 3/5
Tytut: WYRAZ SIEBIE-WARSZTATY KREATYWNE

Prowadzaca: Aleksandra Kotodziej
Zajecia bezptatne, obowiazuja zapisy:
tel. 609 579 865

e-mail: zapisy@zcs.wroclaw.pl

27 wrzesnia, poniedziatek, godz. 12:00-14:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytut:: JAK RADZIC SOBIE Z PROBLEMEM
SEUCHU? CZY JESTESMY SKAZANI NA ZYCIE
W BRAKU ZROZUMIENIA MOWY?

Prowadzacy: AUDIOCARE s.c. Jasinska Malwina,
Justyna Merwa oraz SIVANTOS Sp. z o.0. tukasz
Pietrzak

Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy:

tel. 713444444

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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27 wrzesnia, poniedziatek, godz. 14:30-16:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku
pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietrp -aula
Tytut: MOJA WIELKA WOLYNSKA RODZINA

Prelekcja dotyczaca projektu poswieconego historii
ludzi i miejsc zwigzanych z polska kulturg kresowa.

Prowadzenie: Dariusz Kanak, gtéwny ekspert i koor-
dynator projektu

Wstep bezptatny, obowiagzuja zapisy:

tel. 7134444 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

28 wrzesnia, wtorek, godz. 10:00-14:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, Aula (403), IV pietro
Tytut: WARSZTATY RZEMIOStA
ARTYSTYCZNEGO

Prowadzenie: Renata Zagajczyk-Kociemska
Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy: tel. 739 194 102

28 wrzesnia, wtorek, godz. 12:00-15:00

Miejsce: Kosciét pw. sw. Stanistawa, sw. Doroty
i Sw. Wactawa, pl. Wolnosci 3

Tytut: PRZEGLAD AMATORSKICH CHOROW
SENIORALNYCH

Wstep bezptatny.

28 wrzesnia, wtorek, godz. 10:00

Miejsce: Centrum Kultury Zamek, pl. Swietojanski 1
Tytut: SMIALO | ZDECYDOWANIE

- STOP ZAGROZENIOM NA SPOKOJNIE.
UCZYMY SIE DRAMY-JAK NIE DAC SIE OSZUKAC

Warsztaty dramy dla senioréw z aktorka Anna Sku-
bik. Boisz sie, ze mozesz zosta¢ oszukany/a metoda
»,na wnuczka”? Spotkates/as sie z nieuczciwg ofer-
t3? Ktos probowat wytudzi¢ od ciebie pesel, numer
konta lub dane osobowe? Mamy dla Ciebie warsztat.
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W mitej i bezpiecznej atmosferze nauczymy sie, jak
radzi¢ sobie z prébami oszustwa i wytudzenia. Be-
dziemy pracowa¢ metoda dramy odtwarzajac scenki
»Z Zycia wziete”. Wspdlnie poznamy na czym polega
zabawa drama i jak moze okaza¢ sie ona przydatna
w codziennym zyciu, aby odwazniej i z humorem
radzi¢ sobie w niekomfortowych sytuacjach.

Zajecia bezptatne, obowiazujg zapisy:
tel. 71 349 32 81, wew. 29

e-mail: info@zamek.wroclaw.pl
www.zamek.wroclaw.pl

29 wrzesnia, sroda, godz. 11:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytut: SPOTKANIE Z AUTORKAMI KSIAZKI
,LOPOWIESCI O MOCY. AUTOBIOGRAFIE KOBIET
WROCEAWIA”

Wstep bezptatny.
Obowiazuja zapisy: tel. 71 344 44 44
e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

30 wrzesnia, czwartek, godz. 10:00-12:00

Miejsce: Fontanna ,Zdréj” na wroctawskim rynku
Temat: WROCEAW W SZCZEGOLACH - wycieczka

Mieszkajac wiele lat we Wroctawiu, mozna mie¢ po-
czucie, ze miasto nie ma juz przed nami zadnych ta-
jemnic. Czesto poruszamy sie po centrum utartymi
szlakami, nie zdajac sobie sprawy, ze tajemnice i skar-
by s3 na wyciagniecie reki. Tym razem spojrzymy na
Wroctaw z innej perspektywy. Niezwykle ciekawe
historie zostaty ukryte ponad naszymi gtowami - na
fasadach budynkéw, w architektonicznych detalach
czy podworkach. Jednym stowem-Wroctaw tkwi
w szczegotach.

Prowadzacy: Piotr £acki, przewodnik

Liczba miejsc ograniczona. Wstep ptatny, dla po-
siadaczy Wroctawskiej Karty Seniora bilety w cenie
12 zt, dla pozostatych oséb bilet 16 zt.

Obowiazuja zapisy:

e-mail: contact@discoverwroclaw.eu
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30 wrzesnia, czwartek, godz. 12:00-14:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, IV pietro - aula

Tytul: AKTYWNOSC FIZYCZNA WARUNKIEM
ZDROWIA | DOBREJ JAKOSCI ZYCIA SENIOROW

Prowadzenie: dr n.med. Urszula Kanaffa-Kilijariska -
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:

tel. 7134444 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

30 wrzesnia, czwartek, godz. 17:00

Miejsce: Centrum Kultury Zamek, pl. Swietojanski 1
Tytut: SMIALO | ZDECYDOWANIE

-STOP ZAGROZENIOM NA SPOKOJNIE.

UCZYMY SIE DRAMY - JAK NIE DAC SIE OSZUKAC

Warsztaty dramy dla senioréw z aktorka Anng Skubik
Boisz sie, ze mozesz zosta¢ oszukany/a metoda ,na
wnuczka”? Spotkates/as sie z nieuczciwa oferta? Ktos
prébowat wytudzi¢ od ciebie pesel, numer konta lub
dane osobowe? Mamy dla Ciebie warsztat. Poznamy
na czym polega zabawa dramg i jak moze okazac sie
ona przydatna w zyciu.

Zajecia bezptatne, obowiazuja zapisy:
tel. 71 349 32 81 wew. 29

e-mail: info@zamek.wroclaw.pl
www.zamek.wroclaw.pl

1 pazdziernika, piatek, godz. 11:00-13:00

Miejsce: Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, pokéj 27

Tytut: PREZENTACJA DOTYCZACA
STOWARZYSZENIA MALI BRACIA UBOGICH
Wolontariat towarzyszacy.

Program ,Twoja obecnos¢ pomaga mi zyc¢”.

Prowadzaca: Marta topatniuk, koordynator Wolon-
tariatu Stowarzyszenia mali bracia Ubogich

Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:

tel. 713444444

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Y —
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1 pazdziernika, piatek, godz. 17:00

Miejsce: Pawilon Czterech Koput
Tytut: LITERACKIE SLADY W TWORCZOSCI EWY
KURYLUK

»Tkanina bliska ciatu to najbardziej sugestywna me-
tafora skéry zewnetrznej i wewnetrznej, naskérka
i btony pamieci (...) tkanina to rzezba z powietrza
i przestrzen (..) tkanina to dla mnie totalne dzieto
sztuki”-pisze Ewa Kuryluk. Oprowadzanie po wysta-
wie Ewy Kuryluk, to préba uchwycenia zaréwno pla-
stycznego, jak i literackiego charakteru twoérczosci
artystki.

Prowadzace: Justyna Oleksy,

Agata lzykowska-Uszczyk

Woydarzenie ptatne, wstep z biletem na wystawe
stata normalny 20 zt, ulgowy 15 zt.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 71271 81

e-mail: edukacja.pawilon@mnwr.pl

1 pazdziernika, piatek, godz. 17:00

Miejsce: Ztotnickie Centrum Spotkan

ul. Wielkopolska 3/5

Tytut: WYSTEP KABARETU ODtAM ,ZE LWOWA
DO WROCEAWIA”

Wstep bezptatny tylko z zaproszeniami, ktore beda
dystrybuowane 28.09.2021, w godz. 10:00-14:00
w Wroctawskim Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6
oraz ZCS ul. Wielkopolska 3/5

2 pazdziernika, sobota, godz. 10:00

Miejsce: CAL-Centrum Aktywnosci Lokalnej
ul. Chopina9a

Tytut: AMATORSKI TURNIEJ BRYDZOWY
DLA SENIOROW

Organizator: Stowarzyszenie Animowania Aktywno-
sci Lokalnej

Obowiazuja zapisy: tel. 606 921 370 lub za posred-
nictwem strony calchopina.wroclaw.pl

Zapisy startuja od poczatku wrzesnia. Turniej plano-
wany jest na 20 par brydzowych.
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2 pazdziernika, sobota, godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Narodowe we Wroctawiu
pl. Powstancéw Warszawy 5

Tytut: NAMUZEALNYM TROPIE NASZYCH
PUPILI - OPROWADZANIE PO MUZEUM
PSIM | KOCIM SZLAKIEM

Ktdz z nas nie miat do czynienia z psami i kotami? Te
urocze zwierzeta od niepamietnych czaséw towarzy-
sza cztowiekowi w drodze przez zycie. Jednak moze
nie kazdy z Panstwa wie, ze Muzeum Narodowe we
Wroctawiu jest domem réwniez dla wielu naszych
czworonoznych ulubieAcéw. Przyjrzymy sie, jak rézni
artysci przedstawiali koty i psy na obrazach, w rzez-
bach i naczyniach.

Prowadzenie: Michat Pieczka

Woydarzenie bezptatne, w soboty wstep wolny na wy-
stawy state.

Obowiazuja zapisy w tygodniu poprzedzajacym zaje-
cia (max 15 osdb): tel. 71 372 51 48

e-mail: edukacja@mnwr.pl

5 pazdziernika, wtorek, godz. 10:00-15:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, Aula (403), IV pietro
Tytut: WARSZTATY RZEMIOSEA
ARTYSTYCZNEGO

Prowadzenie: Renata Zagajczyk-Kociemska
Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy: tel. 739 194 102

6 pazdziernika, sroda, godz. 10:00-14:00

Miejsce: Przestrzen Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, Aula (403), IV pietro

Tytut: SMARTFON | LAPTOP OD PODSTAW -
KONSULTACJE CYFROWE

Koordynator: Agnieszka Zebrowska
Konsultacje bezptatne.
Obowiazuja zapisy: tel. 888 999 372
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9 pazdziernika, sobota, godz. 18:00

Miejsce: Sala Widowiskowa Centrum Kultury
Agora, ul. Serbska 2

Tytut: DO LUDOZERCOW-KONCERT KAROLINY
CICHEJ

Muzycznie spotkanie na pograniczu rockai alternaty-
wy, a jednoczesnie pierwszy w historii album w cato-
sci poswiecony tekstom Rézewicza. Okrzyknigeta mu-
zycznym objawieniem ostatnich lat - Karolina Cicha
pracowata nad tekstami poety przez kilka miesiecy,
dopisata do nich muzyke i stworzyta ptyte.

Organizator: Centrum Kultury Agora
Wstep bezptatny.

10 pazdziernika, niedziela, godz. 19:00

Miejsce: Kosciét pw. Opatrznosci Bozej
ul. Nowodworska 64
Tytut: NADZWYCZAJNY KONCERT PAPIESKI

Druga edycja Koncertu Papieskiego z piesniami uko-
chanymi przez Ojca Swietego Jana Pawta Il oraz kom-
pozycjami wtoskich i polskich kompozytoréw opero-
wych.
Wykonawcy:

Magdalena Buczkowska - sopran,

Mariola Augustyn - recytacje,

Tomasz Maleszewski - tenor,

Natalie Zhukova - skrzypce,

Ivan Zhukov - fortepian.

Organizatorzy: Teatr Scena Kamienica, Rada Osiedla
Nowy Dwoér
Wstep bezptatny.
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WYSTAWY

Termin: 10.09-31.10.2021

Miejsce: PRZESTRZEN TRZECIEGO WIEKU
pl. Solidarnosci 1/3/5, Aula (403), IV pietro

Tytul: DOLNOSLASKA GRUPA ARTYSTYCZNA
DLA SENIOROW - wystawa

Wstep bezptatny.

Termin: 10.09-10.10.2021

Miejsce: Ztotnickie Centrum Spotkan
ul. Wielkopolska 3/5

Tytut: OPOWIESC O GODNOSCI - wystawa

,Co stanowi o naszej wartosci i godnosci?” Jak waz-
ne jest dla nas poczucie godnosci, a tym bardziej dla
starszych oséb, ktérych trudna sytuacja zyciowa tej
godnosci pozbawita? Jak niewiele trzeba aby te god-
nos¢ odzyska¢? Wystawa zdje¢ ma na celu zwrécié
uwage na problem starszych oséb, jak sa niezauwa-
zani, wrecz niewidoczni, dopdéki nie znajdzie sie ktos,
kto wyciggnie do nich pomocna dtoh. Sesje zdjeciowa
z podopiecznymi Fundacji Dignum wykonat znany
fotograf Andrzej Belina Brzozowski.

Wstep bezptatny.

DNI SENIORA W MUZEUM WSPOLCZESNYM

W trakcie obchodéw Dni Seniora od 10.09. do
10.10.2021 zapraszamy osoby powyzej 60. r. zycia
do zwiedzania MWW. Bezptatne wejsciéwki beda
do odebrania w kasie w dniu zwiedzania. Wczesniej-
sza rezerwacja nie jest wymagana. Dla spragnionych
wyzwan seniorek i senioréw beda czekaé¢ muzealne
krzyzéwki do rozwigzania. Przewidziane sg nagrody.
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Termin: Wernisaz 13.09.2021, godz. 18:00

Miejsce: Centrum Kultury Agora, ul. Serbska 2

Tytut: WYSTAWA FOTOGRAFICZNA MARKA BU-
tAJA. Inspiracje Japonskie. Natura i Cywilizacja.
Przyroda japoriska stata sie inspiracjg do utworzenia
sekwencji fotografii pokazujacych jej piekno, a takze
korelacje w stosunku do rozwinietej cywilizacji jaka
mogt artysta obserwowac podczas wyjazdéw do
Japonii.

Obowiazuja zapisy: tel. 71 34444 44

e-mail: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl

Wystawa czynna w terminie od 14.09.do 10.10.2021
poniedziatek-piatek, godz. 09:00-17:00

Wstep bezptatny.
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DNI SENIORA W KLUBIE SENIORA
»MAGNOLIA”

Miejsce: Klub Seniora ,,Magnolia”

ul. Wojrowicka 58

Organizator: STOWARZYSZENIE ,PRZYJAZNE
OSIEDLE” NOWY DWOR WROCEAW

15 wrzesnia, Sroda, godz. 16:00
WIECZOR Z BRONISEAWEM WOJCIECHOWSKIM
POETA, PIESNIARZEM - BENEFIS
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278

16 wrzesnia, czwartek, godz. 15:00
TENIS STOEOWY - TURNIEJ SENIOROW
O PUCHAR PREZESA STOWARZYSZENIA
Obowiazuja zapisy: tel. 609 035 822

16 wrzesnia, czwartek, godz. 17:00
CHOREOTERAPIA
Prowadzenie: Teresa Tadeuszyk
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278

20 wrzeénia, poniedziatek, godz. 08:00
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DO JEDLINY
ZDROJU
Obowiazuja zapisy: tel. 609 035 822 (Gienek)

21 wrzesnia, wtorek, godz. 16:00
GRY PLANSZOWE
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278

22 wrzesnia, sroda, godz. 08:00
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DO SOBOTKI
Obowiazuja zapisy: tel. 514 413 177 (Marcin)

23 wrzesnia, czwartek, go_dz. 16:00
WIECZOREK TANECZNY - ,POZEGNANIE LATA’
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278
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24 wrzesnia, piatek, godz. 14:00
BADANIE WZROKU
Prowadzenie: Ewelina Bogdan
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278

28 wrzesnia, wtorek, godz. 16:00
TURNIEJ BRYDZOWY
Obowiazuja zapisy: tel. 691 870 905 (Ryszard)

30 wrzesnia, czwartek, godz. 16:00
+KRZYWE ZWIERCIADtO” - WYSTEP TEATRU
Tytut: LOSY STASKI
Obowiazuja zapisy: tel. 880 868 563

1 pazdziernika, piatek, godz. 14:00
WYSTAWA OBRAZOW MALOWANYCH, TKANYCH
ORAZ WYKONANYCH INNYMI TECHNIKAMI
Obowiazuja zapisy: tel. 880 868 563

5 pazdziernika, wtorek, godz. 16:00
SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM - WYKEAD
| KONSULTACJE
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278

6 pazdziernika, sroda, godz. 16:00
MUZYKA, POEZJA, RETRO-MONOLOG
Prowadzenie: Bronistaw Wojciechowski
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278

7 pazdziernika, czwartek, godz. 16:00
SWIWAT SENIOR” - WIECZOREK TANECZNY
Obowiazuja zapisy: tel. 727 901 278

8 pazdziernika, pigtek, godz. 15:00
TURNIEJWARCABOWY
Obowiazuja zapisy: tel. 609 035 822 (Gienek)
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DNI SENIORA W DZIENNYM DOMU
POMOCY ,NA CIEPLE)”

13 wrzesnia, poniedziatek, godz. 11:00-12:00
Miejsce: ul. Ciepta 15 b, | p. sala gimnastyczna lub
aula (parter)

Tytut: MISY | GONGI TYBETANSKIE - KONCERT
RELAKSACYJNY - MUZYKA NA ZYWO

Potaczenie gongéw i mis dzwiekowych z innymi, bar-
dziej melodyjnymi instrumentami etnicznymi, tworzy
koncert relaksacyjny. Ma on na celu wprowadzenie
stuchajagcych w stan jak najgtebszego wyciszenia.
Podczas sesji ma sie wrazenie jakby dZzwieki ptywaty
wokot i przenikaty nasze ciato, oczyszczajac z blokad
i napiec. Koncert trwa 45 min.

Prowadzacy: Szymon Chrobak, Albert Bielatowicz
Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy:
tel. 71799 3040

15 wrzesnia, Sroda, godz. 11:00-12:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, | p. sala gimnastyczna
Tytut: ,MINDFULNESS cz. 1. ODDYCHA)
SWIADOMIE” - PRACA Z ODDECHEM

Mindfulness bazuje na pracy ze $wiadomym odde-
chem, ciatem, myslami i emocjami. Stuzy poprawie
zdrowia fizycznego, emocjonalnego, rozwojowi inteli-
gencji emocjonalnej, lepszemu samopoczuciu. Pozna-
my kilka metod, ktére pozwola nam zwiekszy¢ uwaz-
nos¢ na swoéj oddech.

Prowadzaca: dr choreoterapii Agnieszka Zygmont
Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. 71799 3040

17 wrzednia, piatek, godz. 11:00-12:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, | p. sala gimnastyczna
Tytut: JOGA DLA SENIORA

Joga dla senioréw jest najmniej forsowng i wysitkowa
forma ruchu. Dzieki niej bez utraty sit mozna poczué
sie lepiej. Joga pozytywnie oddziatuje na uktad kraze-
nia, zakres ruchu w stawach, relaksuje ciato i umyst.
Regularne praktykowanie odmtadza.



od 08 wrzes$nia do 10 pazdziernika Wroctaw

Prowadzaca: dr fizjoterapii Katarzyna Bulinska
Wstep bezptatny, obowiazuja zapisy:
tel. 71799 3040

21 wrzesnia, wtorek, godz. 11:00-12:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, parter, aula
Tytut: WZMOCNIJ SIE” - CWICZENIA
OGOLNOUSPRAWNIAJACE Z PRZYBORAMI

Cwiczenia wzmacniajg site miesni, poprawiaja ich
elastycznos¢ i gibkos¢. Korzystnie wptywaja na caty
organizm, kondycje i poprawiaja jakosc¢ zycia. Zwiek-
szaja zakres ruchomosci w stawach, dlatego tatwiej
wykonuje sie czynnosci dnia codziennego. Zapew-
niajag poprawe krazenia krwi, miesnie sa dotlenione
i sprawniejsze. Cwiczenia przyspieszaja odptyw
chtonki z korczyn, co redukuje obrzeki.

Prowadzaca: mgr fizjoterapii Anna Matysiak
Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. 71799 3040

22 wrzesnia, sroda, godz. 10:30-12:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, parter, aula .
Tytut: TRIO FAMILY - MUZYKA NAZYWO

Romantyczny koncert podczas ktérego ustyszymy
przeboje z repertuaru operowego, operetkowego
i kabaretowego, standardy jazzowe i wiele innych
utworow najpiekniej méwiacych o uczuciach.

Wstep bezptatny, obowigzuja zaproszenia do odbio-
ru 15.09. godz. 10:00-12:00 (parter)

23 wrzesnia, czwartek, godz. 11:00-12:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, parter, aula
Tytut: EKSPRESJA W TANCU

Spotkanie z sobg w taincu oraz praca nad zwieksze-
niem $wiadomosci ciata przy dobrej muzyce i w dobo-
rowym towarzystwie.

Prowadzaca: dr choreoterapii Agnieszka Zygmont
Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. 71799 3040
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30 wrzesnia, czwartek, godz. 10:00-14:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, Ogréd Jordanowski przed
DDP
Tytut: ARCHIPELAG ZYCZLIWOSCI NA
HUBACH - plener

W ramach imprezy plenerowej seniorzy beda mogli
wzig¢ udziat w konkurencjach zwinnosciowo - spraw-
nosciowych, gry, zabawy, animacje wystepy zapro-
szonych gosci.

Woydarzenie zamkniete dla podopiecznychiich rodzin.

6 pazdziernika, sroda, godz. 11:00-12:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, | p. swietlica
Tytut: ,STRES MA TYLKO WIELKIE OCZY
- OKIELZNAJ STRES” - WARSZTAT

Porozmawiamy o tym, czym jest stresiskad sie bierze.
Jak rozpoznad stres i jak sobie z nim radzi¢. Warsztat
podczas ktérego uczestnicy beda zachecani do ak-
tywnego udziatu.

Prowadzaca: Psycholog Monika Lassota-Golec
Wstep bezptatny, obowigzuja zapisy:
tel. 71799 3040

7 pazdziernika, czwartek, godz. 13:00-16:00
Miejsce: ul. Ciepta 15b, parter, aula
Tytut: V TURNIEJ BRYDZA TOWARZYSKIEGO
I INNYCH GIER KARCIANYCH

Rozgrywkiodbeda sie w trzech grach karcianych: bry-
dz towarzyski, remi brydz i ,tysiac” tréjkowy w syste-
mie pucharowym. Przewidziano nagrody rzeczowe,
dyplomy oraz puchary.

Prowadzacy: mgr Wactaw Nosek
Woydarzenie zamkniete dla podopiecznychiich
rodzin.
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Dni Seniora - Wroctaw 2021 w Miejskim
Centrum Ustug Socjalnych we Wroctawiu

DOM POMOCY SPOLECZNE)J
ul. Redzinska 66/68, Wroctaw

14.09.2021, godz. 10:00-16:00
Otwarte, integracyjne rozgrywki gry w boule
Celem jest aktywizacja i integracja srodowisk senio-
ralnych poprzez propagowanie gry w boule.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie bezptatne.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy: Przemystaw Odrzywolski, tel. 71 354 98 98
e-mail: przemyslaw.odrzywolski@mcus.pl

16.09.2021, godz. 10:00-15:00
Impreza terapeutyczna ,Dla Ziemi”
Wydarzenie propagujace filozofie dbania o $rodowi-
sko naturalne. Zapozanie uczestnikow z takimi po-
jeciami jak: ekologia, recykling, zero waste poprzez
zajecia terapeutyczne.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete.
Organizowane dla kientéw i mieszkarncow MCUS.

DOM POMOCY SPOLECZNE)J
ul. Karmelkowa 25, Wroctaw

17.09.2021
Rozgrywki Bingo
Celem wydarzenia jest aktywizacja mieszkancow
DPS oraz DDP wchodzacych w sktad MCUS poprzez
gre w Bingo.

04.09.2021
Rozgrywki warcabowe
Celem wydarzenia jest aktywizacja mieszkancow
DPS oraz DDP wchodzacych w sktad MCUS poprzez
udziat w turnieju warcabowym.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete.
Organizowane dla kientéw i mieszkancéw MCUS.
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DOM POMOCY SPOLECZNE)
ul. Kaletnicza 8, Wroctaw

27.09.2021, godz. 10:00
Kregle finskie - Molkky
Odprezajaca plenerowa gra indywidualna lub zespo-
towa. Atrakcyjna dla oséb w kazdym wieku.

05.10.2021, godz. 10:00
Malowanie w plenerze - aktywny wypoczynek na
tonie natury
Podczas spotkania uczestnicy pleneru moga praco-
waé wybranymi przez siebie technikami malarskimi.
Celem jest tworczy rozwdj, aktywny wypoczynek,
inegracja artystow amatorow.

08.10.2021, godz. 10:00
Relaksacyjny meeting gier planszowych
Niezwykty sposdéb na relaks i zabawe dla wielu oséb,
ktéry wspomaga podstawowe funkcje poznawcze,
poprawia pamiec. Proponujemy: chinczyka, scrabble
i bingo.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete.
Organizowane dla kientéw i mieszkancéw MCUS.

DOM POMOCY SPOLECZNE)J
ul. Maczna 3, Wroctaw

15.09.2021, godz. 10:00-13:00
Warsztaty plastyczne - Embossing
Wykonywanie kartek okolicznosciowych metoda
embossingu, polegajaca na uwypuklaniu wzoru na
powierzchni papieru.

30.09.2021, godz. 15:00-19:00
Zabawa taneczna dla senioréw
Woydarzenie rozrywkowo-integracyjne dla mieszkan-
cow i klientéw MCUS.

07.10.2021, godz. 10:00-16:00
Dzien kultury meksykanskiej
Woydarzenie, ktérego celem jest aktywizacjaiintegra-
cja mieszkancéw i klientéw MCUS poprzez propago-
wanie kultury meksykanskiej.
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Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete.
Organizowane dla kientéw i mieszkancéw MCUS.

23.09.2021, godz. 10:00-15:00
Igrzyska dla Seniora
Program réznych dyscyplin sportowych i zreczno-
$ciowych przeznaczonych dla mieszkancéw o réznym
stopniu sprawnosci ruchowe;j.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie bezp’ratr]e.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: Andrzej Slusarski,
tel. 71 376 99 10, e-mail: andrzej.slusarski@mcus.pl

DZIENNY DOM POMOCY
ul. Skoczylasa 8

10.09.2021, godz. 10:00-13:00

Dzien Seniora na Wesoto

Bogaty program artystyczny przeznaczony dla se-
nioréw w wykonaniu senioréw, m.in.: skecze, koncert
zyczen, mini kabaret z udziatem senioréw, dowcipy,
sesja zdjeciowa, specjalna lekcja gimnastyki, porad-
dnik dla senioréw i od senioréw, muzyka powrét do
przesztosci (ptyta, tasma, $piew) fragment stuchowi-
ska ,Jeziorany”.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete.
Organizowane dla kientéw i mieszkancéw MCUS.

DZIENNY DOM POMOCY
ul. Karmelkowa 25

Wrzesien, pazdziernik 2021
Obchody Dni Seniora w DDP przy ul. Karmelkowej
e Wspomnienia z Wrzesnia 1939 roku.
e Obchody Dnia Pierwszej Pomocy-spotkanie z za-
proszonymi gos¢mi-poczestunek.
e Obchody Dnia Przedszkolaka. Integracja miedzypo-
koleniowa-spotkanie z dzie¢mi z przedszkola-pocze-
stunek. Dziern Orderu Usmiechu.
¢ Kulinoterapia-satatki na grilla. Konkurs na najpysz-
niejsza satatke.
¢ Grill-pozegnanie lata. Spotkanie integracyjne z se-
niorami z DDP Skwierzynska.
e Dzien Kropki-Spotkanie z mtodziezg szkolng;
Dzien Sprzatania Swiata wspdlna zabawa i praca-po-
czestunek.
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o Dzien Spadajacego Liscia-ozdoby z jesiennych lisci.

e Swiatowy Dzierr Farmaceuty-spotkanie z farma-

ceuta.

¢ Cykliczne pogadanki prozdrowotne i edukacyjne.

¢ Codzienna gimnastyka grupowa i indywidualna.

e Zajecia terapeutyczne (arteterapia, muzykoterapia,

ludoterapia, trening pamieci i koncentracji, silwotera-

pia, ergoterapia, terapia ruchem).

¢ Rehabilitacja funkcji poznawczych (Rehacom).

e Obchody Dnia Seniora - Marsz Kapeluszy.

e Dzien Poczty i Znaczka Pocztowego - prelekcja,

spotkanie z Przewodnikiem Wroctawskim.

e Dzien Jana Pawta Il - wspomnienia film.

¢ Spotkanie z Dzielnicowym - ,,Bezpieczny Senior”.

e Obchody Dnia Ratownictwa Medycznego - spotka-

nie z Ratownikiem Medycznym - poczestunek.

¢ Spotkanie z farmaceutg - prelekcja edukacyjna.

¢ Kulinoterapia - ciasto inaczej.

o Cykliczne pogadanki prozdrowotne i edukacyjne.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenia zamkniete.
Organizowane dla kientéw DDP.

DZIENNY DOM POMOCY NR 1
ul. Semaforowa 5

15.09.2021, godz. 10:30
Warsztaty plastyczne-pouringu
Technika pouringu to sposéb tworzenia obrazéw
poprzez rozlewanie farb na ptétnie. Farba uzyskuje
ptynnos$¢ dzieki potaczeniu ze specjalnym medium
(pouring medium).

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie bezptatne.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: tel. 517 793 127
e-mail: malgorzata.kozuchowska@mcus.pl

05.10.2021, godz. 10:30
Zajecia relaksacyjne z elementami choreoterapii
Grupowe zajecia relaksacyjne zwykorzystaniem cho-
reoterapii.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie bezptatne.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy: tel. 733 411 307
e-mail: amanda.tomaszewska@mcus.pl
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DZIENNY DOM POMOCY NR 2
ul. Semaforowa 5

21.09.2021, godz. 11:00-12:30
KONCERT CHORU KLIENTOW DDP nr 2
Wydarzenie artystyczne w wykonaniu DDP przy
ul. Semaforowe;.

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie bezptatne.
Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy: e-mail: wioletta.nikoliszyn@mcus.pl

05.10.2021, godz. 11:00-12:30
Kwiaty malowane - warsztaty plastyczne

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie bezptatne.
Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy: Wioletta Nikoliszyn, tel. 605 032 358
e-mail: wioletta.nikoliszyn@mcus.pl

WSPOMNIEN CZAR - RAMKI NA ZDJECIE
Terapeutyczne warsztaty kreatywne, podczas kté-
rych seniorzy, z pomoca terapeuty, wykonaja ramki
na zdjecia z réznego rodzaju materiatéw (np. farby,
kolorowy papier, tektura fotografia).

14.09.2021 od godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Zeromskiego 37

15.09.2021 od godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Komuny Paryskiej 11
(wejscie od podworza)

15.09.2021 od godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Kosciuszki 67

16.09.2021 od godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Skwierzynskiej 23/2

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete prze-
znaczone dla klientéw DDP Prowadzacy: terapeuta
zajeciowy, instruktor ds. kultularno-oswiatowych.
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DOLCE VITA SENIORA - DZIEN WEOSKI,
POZNANIE WLOSKIEJ KULTURY

Prelekcja multimedialna na temat Wtoch, ciekawostki
o kulturze wtoskiej wydarzenie potaczone z warsz-
tatami kulinarnymi, podczas ktérych przygotujemy
wtoska pizze.

06.10.2021 od godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Kosciuszki 67

06.10.2021 od godz. 10:00 ]
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Zeromskiego 37

07.10.2021 od godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Skwierzynskiej 23/2

07.10.2021 od godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Komuny Paryskiej 11
(wejscie od podworza)

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete prze-
znaczone dla klientéw DDP Prowadzacy: terapeuta
zajeciowy, instruktor ds. kultularno-oswiatowych.

UROCZYSTE OBCHODY DNIA SENIORA W DDP -
ZABAWA TANECZNA Z POCZESTUNKIEM

Impreza terapeutyczna z muzykoteriapia i poczestun-
kiem.

13.09.2021, godz. 13:00 )
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Zeromskiego 37

14.09.2021, godz. 13:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Kosciuszki 67

15.09.2021, godz. 13:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Komuny Paryskiej 11
(wejscie od podworza)

17.09.2021, godz. 13:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Skwierzynskiej 23/2

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete prze-

znaczone dla klientéw DDP Prowadzacy: terapeuta
zajeciowy, instruktor ds. kultularno-oswiatowych.

— 4 —
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
- PRELEKCJA EDUKACYJNA

Prelekcje edukacyjng o wptywie odzywiania na zdro-
wie Senioréw poprowadzi dyplomowana pielegniar-
ka. Zostang przedstawione zasady zdrowego odzy-
wiania seniora i nowa piramida odzywiania.

16.09.2021, godz.10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Komuny Paryskiej 11
(wejscie od podworza)

23.09.2021, godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Skwierzynskiej 23/2

04.10.2021, godz. 10:00 )
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Zeromskiego 37

05.10.2021, godz. 10:00
Dzienny Dom Pomocy przy ul. Kosciuszki 67

Zasady uczestnictwa: Wydarzenie zamkniete
- przeznaczone dla klientéw DDP



POMAGAMY
PROSTO Z SERCA

POMOZEMY ODZYSKAC Cl WLASNE SILY
ORAZ CHECI DO SAMODZIELNEGO,
RADOSNEGO ZYCIA

VERITAS

fundacja

TEL. +48 535 357 040

INFO@FUNDACJA-VERITAS.PL
WROCLAW
UL.SKARBOWCOW 23B/A1/014



CALODOBOWA OPIEKA NAD SENIORAMI
W POLSCE | GODZINOWA OPIEKA
NAD SENIORAMI WE WROCLAWIU

POTRZEBUJESZ POMOCY PRZY
OPIECE NAD SWOIM BLISKIM?

ZGLOS SIE DO NAS

KONTAKT@VERITAS-POLSKA.PL

-
ERITAS

group

VERITAS POLSKA,
UL.WAWRZYNIAKA 2, WROCLAW

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA OPIEKE
DOSTOSOWANA DO TWOICH POTRZEB



VERITAS GROUP - LIDER W BRANZY OPIEKUNCZE])

_ PRACUJ JAKO OPIEKUN
OSOB STARSZYCH W NIEMCZECH

TEL. +48 71 75 88 140

VERITAS TO GWARANCJA BEZPIECZNE])
I ATRAKCYJNE)J PRACY PRZY OPIECE
NAD SENIOREM W NIEMCZECH.

DBAMY O TWO] KOMFORT | PRZYSZtOSC,
OFERUJAC WYJATKOWE ZAROBKI.

—
ERITA

group
ZAUFA)] NAM, TAK JAK ZAUFALO PONAD 5000
OPIEKUNEK OSOB STARSZYCH W NIEMCZECH.

ZARABIA) NAWET 8500 Zt NETTO/M-C
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OFERTY-PROMOCIJE
PARTNEROW WROCEAWSKIE)
KARTY SENIORA

VERITAS GROUP-PARTNER STRATEGICZNY
WROCEAWSKICH DNI SENIORA 2021

Grupa Veritas od lat jest liderem ustug Opiekun-
czych, na ktéra sktadaja sie spétki Veritas Group,
Veritas Polska oraz Veritas Care.

VERITAS GROUP - Opieka nad osobami starszymi
w Niemczech. VERITAS GROUP jest liderem ustug
opiekunczych. Od lat dziata w branzy opiekuni-
czej oferujac prace dla Opiekunéw Oséb Starszych
w Niemczech, czego poparciem jest ponad 5 000 za-
dowolonych opiekunek.

Zapewniamy:

e wysokie zarobki, nawet do 8500 zt netto/m-c,
o profesjonalng opieke koordynatora,

o karte EKUZ i dodatkowe ubezpieczenie PZU,
e atrakcyjne premie i bonusy finansowe,

e zapewniony i optacony transport,

o sktadki ZUS oraz wiele wiecej!

Interesuje Cie praca jako Opiekun Seniora w Niem-
czech? Zgtos sie do nas i zacznij zarabia¢ nawet 8500 zt
na reke miesiecznie.

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI:
tel. 7175 88 140
rekrutacja@grupa-veritas.pl
veritas-opieka.pl

VERITAS POLSKA oferuje catodobowa opieke nad
seniorami na terenie catej Polski. Potrzebujesz po-
mocy przy opiece nad Seniorem? Powierz opieke nad
Swoim Bliskim w rece profesjonalistéw.

o Jestesmy firma, ktéra dziata na rynku opieki juz od
ponad 8 lat. Znamy sie najlepiej, na tym, co robimy!
e Dajemy wybér rodzinie,

e posiadamy w swojej bazie zaufany i doswiadczony
Personel,

e kazda nasza opiekunka jest legalnie zatrudniania
przezfirme,
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e nie musisz obawiac sie formalnosci, dbamy o to,
aby byto ich jak najmniej,

e dbamy o nasza relacje z Rodzinami, ktére nam
zaufaty, dlatego pozostajemy w statym kontakcie
w trakcie wspotpracy.

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
tel. 881533 333
kontakt@veritas-polska.pl
veritas-polska.pl

VERITAS CARE oferuje prace nad osobami starszymi
na terenie Wielkiej Brytanii. Jesli Ty lub kto$ z Two-
jego otoczenia szuka pracy w charakterze Opiekuna
Osoéb Starszych w Wielkiej Brytanii - zgtos$ sie do
nas! Zarabiaj nawet 12 000 zt miesiecznie. Skorzystaj
z pakietu bezptatnych szkolen przed wyjazdem.
Oferty pracy czekajg wtasnie na Ciebie.

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI:
tel. 71 7242005
veritas-care.pl

DNI SENIORA
W NARODOWYM FORUM MUZYKI

28 wrzesnia, godz. 13:00
04 pazdziernika, godz. 13:00

ZWIEDZANIE NARODOWEGO FORUM MUZYKI
Zobacz NFM od kulis i poznaj ciekawostki zwigzane
z projektem budynku i tajniki nowatorskich rozwia-
zan akustycznych, zagladajac do pomieszczen tech-
nicznych na co dzien niedostepnych dla melomanéw.
Zapoznaj sie z ciekawostkami dotyczacymi organéw
piszczatkowych - tego najwiekszego, wymyslonego
przez cztowieka instrumentu.

Bezptatne wejsciowki odebra¢ mozna od 13.09.2021
r. w kasach biletowych NFM, poniedziatek-pigtek:
godz. 11:00-18:00 (z przerwa 15:00-15:30) oraz
w sobote godz. 14:00-19:30. Liczba miejsc ograni-
czona, max 20 osoéb. Jedna osoba moze otrzymacd
maksymalnie 2 wejsciéwki. W trakcie zwiedzania nos
i usta nalezy zastoni¢ maseczka.

— 4 —
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KONCERTY ORGANIZOWANE PRZEZ
NFM - BILETY W SPECJALNEJ CENIE:

13 pazdziernika, godz. 19:00
Lithuanian Chamber Orchestra - Carmen
- bilet w cenie 10 zt

15 pazdziernika, godz. 19:00
Skrzypcowe wyzwania - bilet w cenie 10 zt

23 pazdziernika, godz. 18:00
Apollo i muzy - bilet w cenie 10 zt

11 listopada, godz. 19:00
Piesni Chopina - bilet w cenie 20 zt

28 listopada, godz. 18:00
Od zmierzchu do brzasku - bilet w cenie 10 zt

10 grudnia, godz. 19:00
Ariadna na Naxos - bilet w cenie 20 zt

Wstep ptatny, pula biletéw objetych promocja jest
ograniczona. Na kazde z wydarzeh mozna kupi¢ nie
wiecej, niz dwa bilety w cenie specjalnej. Promocja
tylko w kasach biletowych NFM, poniedziatek-piatek:
godz. 11:00-18:00 (z przerwa miedzy 15:00 a 15:30)
oraz w sobote: godz. 14:00-19:30. Sprzedaz biletéw
obowiazuje od 13 wrzesnia do 10 pazdziernika lub do
wyczerpania puli biletéw w promociji.

OFERTY TURYSTYCZNE

BRATNIAK BIURO TURYSTYCZNE
WCZASY DLA SENIORA

Jesien 2021, turnusy 7 lub 10 dniowe
Miejsce: Swinoujscie lub Kudowa Zdroj

SWINOUJSCIE - WCZASY DLA SENIORA

W cenie: zakwaterowanie, wyzywienie 3 x dziennie,
spacer z przewodnikiem po Swinoujéciu, kolacja pota-
czona z wieczorkiem muzycznym.

7 noclegéw: 789 zt/os.

10 noclegéw: 1080 zt/os.
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KUDOWA ZDROJ - WCZASY DLA SENIORA

W cenie: zakwaterowanie, wyzywienie 2 x dziennie,

1 x masaz klasyczny 15 min, 1 x lampa sollux, kolacja

potaczona z wieczorkiem muzycznym.

7 noclegéw: 698 zt/os.

10 noclegéw: 998 zt/os.

Organizator: Biuro Turystyczne BRATNIAK

Rynek 56/57/3, 1 p., 50-116 Wroctaw

Zapisy w biurze: tel. 697 094 500 lub 71 346 04 18
e-mail: info@bratniak.turystyka.pl

11 wrzesdnia, sobota, godz. 06:30

INTERTRANS PODROZE - wycieczki jednodniowe
Tytut: ZIEMIA TARNOGORSKA - wycieczka

Rozpoczecie wycieczki we Wroctawiu, przejazd do
zabytkowej, wpisanej na liste $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO Kopalni Srebra w Tarnowskich Gérach.
Zwiedzanie odbywa sie w podziemnych korytarzach
potozonych 40 m. pod powierzchnia ziemi z wykorzy-
staniem efektéw Swietlnych. W trakcie zwiedzania
ma miejsce podziemny rejs todziami na odcinku 300
metréw. Spacer z przewodnikiem po rynku w Tarnow-
skich Gérach - jednym z najpiekniejszych rynkéw na
Gérnym Slasku. Zwiedzanie Muzeum Slaskiego.
Obiad w jednej z najstarszych slaskich restauracji.
Zwiedzanie renesansowego zamku w Starych Tarno-
wicach. Czas wolny.

Powrét do Wroctawia ok. godz. 21:00

Koszt: 95 zt/os.

Dodatkowy koszt to bilety wstepu: 65 zt/os.

W cenie wycieczki: przejazd komfortowym autoka-
rem turystycznym, opieka przewodnika, obiad w re-
stauracji, ubezpieczenie NNW 10 000 zt.

12 wrzesnia, niedziela, godz. 07:00

Tytut: PERLY WIELKOPOLSKI - KORNIK -
ROGALIN - PUSZCZYKOWO - wycieczka

Rozpoczecie wycieczki we Wroctawiu, przejazd

i zwiedzanie rezydencji Dziatyinskich w Kérniku.
Zobaczymy: Sale Mauretanska, Sale Herbowa,

— 48 —
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pokdj Wtadystawa Zamoyskiego i dowiemy sie kim
jest wpatrujaca sie w przechodzacych kobieta oraz
jaka jest zwiagzana z nig legenda. Zwiedzanie wybu-
dowanego przez Kazimierza Raczyniskiego Patacu
w Rogalinie. Spacer po patacowym parku z wieloma
gatunkami roslin i drzew w tym liczace ponad 1000
lat deby. Obiad w restauracji. Zwiedzanie Muzeum
Arkadego Fiedlera. Obejrzymy jego zbiory zebra-
ne podczas podrézy do obu Ameryk, Afryki i Azji.
Zobaczymy replike statku Krzysztofa Kolumba, po-
sag Buddy, piramide.

Powrét do Wroctawia o godz. 21:00.

Koszt: 95 zt/os.

Dodatkowy koszt to bilety wstepu: 50 zt/os.

W cenie wycieczki: przejazd komfortowym autoka-
rem turystycznym, opieka przewodnika, obiad w re-
stauracji, ubezpieczenie NNW 10 000 zt.
Obowiazuja zapisy: INTERTRANS PODROZE

tel. 660416 146 lub 76 835 45 15

e-mail: w.birut@intertranspodroze.pl
biuro@intertranspodroze.pl

DOM OPIEKI LUDWISIA

ul. Skrzydlata 11a/1a, Wroctaw

tel. 665050 152

e-mail: domseniorawroclaw@gmail.com
ludwisia.pl

Dom Opieki LUDWISIA zaprasza na 21-dniowe
warsztaty terapeutyczne dla oséb zmagajacych sie
z choroba Alzheimera w promocyjnej cenie 1512 zt
(10% rabatu, standardowa cena warsztatéw to 1680
zt). W ramach warsztatow uczestnicy beda mieli za-
pewniona: terapie umystowa, czyli ¢wiczenia funkgji
poznawczych, dogoterapie, muzykoterapie, artetera-
pie oraz positki miedzy zajeciami (przerwe na $niada-
nie, kawe i obiad).

Czas trwania warsztatéw: 21 dni

Czas trwania promogji: 10.09.-10.10.2021
Obowiazuja zapisy: tel. 665 050 152
e-mail: domseniorawroclaw@gmail.com
ludwisia.pl/warsztaty-alzheimer
facebook.pl/DomSenioraWroclaw
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OH KINO Arkady Wroctawskie
Miejsce: ul. Powstaricéw Slaskich 2-4, Wroctaw
tel. 7175004 71
Za okazaniem Wroctawskiej Karty Seniora bilety
w cenie 17 zt (15 zt bilet + 2 zt optata dezynfekcyjna).
Oferta na znizkowy bilet, wazna jest od poniedziat-
ku do czwartku, obowiazuje na standardowe seanse
filmowe 2D.

KINO NOWE HORYZONTY DLA SENIORA

Miejsce: ul. Kazimierza Wielkiego 19a/21, Wroctaw
tel. 532726 581

W Nowych Horyzontach przypominamy o spotecznej
mocy kina. Zapraszamy na cotygodniowe spotkania
filmowe i dyskusje. Kazdy seans jest poprzedzony
prelekcja wprowadzajaca w tematyke wyswietlanego
filmu. Prezentowane sa filmy z réznych kategorii: kla-
syka swiatowa, klasyka polska, filmy dokumentalne
oraz filmy mistrzéw kina.

Bilet w cenie: 12 zt w $rody i piatki, godz. 14:00.

FILMOWY KLUB SENIOROW W DOLNOSLASKIM
CENTRUM FILMOWYM

Miejsce: ul. Pitsudskiego 64a, Wroctaw

tel. 717937900

Informacja i kasy czynne w poniedziatki od godz.
15:00, we wtorki od godz. 11:30, od $rody do niedzieli
od godz. 12:00

Cykl Filmowy Klub Senioréw co wtorek gromadzi sta-
13 grupe dojrzatych widzéw. W programie Klubu po-
jawiaja sie starannie wybierane filmy z klasyki swia-
towej kinematografii oraz z aktualnego repertuaru
filmowego, uktadane w cykle tematyczne lub majace
charakter kalejdoskopowy.

Bilet w cenie: 13 zt we wtorki, godz. 12:00

AUDIOCARES.C.
ul. Kamiennogoérska 10, Wroctaw
tel. 71727 94 10 lub 668 104 075

W czasie Dni Seniora oraz po wczesniejszym umoéwie-
niu wizyty oferujemy:

e bezptatne badanie stuchu wraz z konsultacjg prote-
tyka stuchu,

¢ bezptatne/niezobowigzujace wypozyczenie



Notatnik

aparatu stuchowego najlepszych producentéw
dostepnych na rynku.
Bez koniecznosci uméwienia wizyty, od poniedziatku
do piatku w godz. 10:00-15:00 oferujemy:
e darmowy przeglad i czyszczenie aparatu,
e wymiana wezyka we wktadce gratis,
® promocyjna cena za baterie 9/kpl
na hasto: dni seniora 2021

BEAUTYMED GABINET PODOLOGICZNY.
SPECJALISTA PODOLOG ANNA WAGNER
ul. Legnicka 46, Wroctaw

tel. 570 160 583

e-mail: awagner@poczta.onet.pl
beautymedpodologia.booksy.com
facebook.com/beautymedpodolog

Ustugi:

o pielegnacja dtoni, stop i paznokci,

¢ pedicure medyczny, profilaktyczny,

e usuwanie modzeli,

¢ badania mykologiczne i bakteriologiczne.

Oferta dla senioréw:

e bezptatne konsultacje (w tym telefoniczne),
e rabat na wszystkie ustugi 15%,

e darmowy dojazd do domu pacjenta,

e rabat 20% z okazji Dni Seniora.

LOOK SALON OPTYCZNY Barttomiej Silkowski

ul. Bulwar lkara 15/6a, Wroctaw

PAKIET KOMPLEKSOWEJ KONTROLI | OCHRONY
WZROKU

Ustugi:

e okulary korekcyjne (oprawa i szkta okularowe)
do dali lub blizy*

¢ kontrolne badanie siatkéwki dzigki ktéremu
mozliwe jest wczesne wykrycie zwyrodnienia
plamki z6ttej amd, jaskry i retinopatii cukrzycowej,

o kontrola ostros$ci wzroku i zacmy,

e pomiar ci$nienia wewnatrz-gatkowego.

Pakiet w specjalnej cenie 199 zt.
Zapisy i rejestracja wizyty:
tel. 534231830 lub 508 503 033
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CENTRUM LECZENIA BOLU ANALGOMED

ul. Powstancéw Slaskich 95, budynek Sky Tower, Il p.
tel. 717571111

analgomed.pl

Dla wszystkich uczestnikdw Woroctawskich Dni
Seniora znizka w wysokosci 10% na pierwsza kon-
sultacje lub zabieg (hasto: AKTYWNY SENIOR),
dowykorzystaniaod 10.09.2021 do konca roku 2021.

MAGDALENA SZYSZKA-BARYCKA - DIETETYK
KLINICZNY

tel. 697 310 366

W ramach Wroctawskich Dni Seniora 20% znizki na
opieke dietetyczng w ramach telewizyt i wideowizyt.

Stacjonarnie:

OVO MEDICAL Sp.zo.o.

ul. Podwale 83/6, Wroctaw (budynek OVO, Ill p.)
tel. 71738 75 75 od poniedziatku do soboty

w godz. 08:00-20:00

oraz Gabinety Lekarskie i USG SONOMED

ul. Hebanowa 1, Smolec

tel. 664 991 162 od poniedziatku do piatku

w godz. 07:30-17:00, sobota godz. 09:00-13:00

BEAUTY STYLIST - KATARZYNA FERENC

USLtUGI PODOLOGICZNE | KOSMETYCZNE

ul. Zeromskiego 60/5a, gabinet 4

tel. 607 303 622

Dla posiadaczy Wroctawskiej Karty Seniora znizka
15 %.

Ustugi:

¢ pedicure podologiczny i inne zabiegi podologiczne,
e usuwanie modzeli,

e klamry korygujace, kostka Arkady, tamponada,

® oczyszczanie paznokcia zmienionego chorobowo,

o rekonstrukcja paznokcia, wizyty kontrolne,

e pedicure senioralny medyczny z dojazdem do domu),
e pielegnacja dtoni, stép, paznokci,

e masaz relaksacyjny, henna,

e pielegnacja twarzy, np. oczyszczanie wodorowe, za-
biegi kwasowe, liftingujace, Retix C, TCA 15%,
mezoterapia igtowa, medycyna estetyczna (botox,
dermapen, wypetnianie kwasem hialuronowym).

— 5 —
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OPTYMISJA

Dr Maria Kmita, Humorolog i $miechoterapeuta
facebook.com/optymisja

e-mail: optymisja@gmail.com

Dr Maria Kmita od 2008 r. zajmuje sie badaniem hu-
moru. W 2015 r. obronita doktorat ,Znaczenie hu-
moru w pokojach nauczycielskich” na Uniwersytecie
w Plymouth w Anglii. Od 2015 r. prowadzi autorskie
warsztaty humoru dla dzieci i dorostych w ramach
Humour4Work.

Warsztaty odbywaja sie w przedszkolach, szkotach,
kawiarniach, na miejskich plazach w firmach. Od
2017 r. prowadzi pierwszy na swiecie fakultet $mie-
choterapii dla przysztych lekarzy na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu. Jako pierwsza w Polsce
przeprowadzita Smiechoterapie dla pacjentéw Kliniki
Psychiatrii we Wroctawiu.

Od 2019 r. Cztonek The Association for Applied and
Therapeutic Humour, swiatowej organizacji zrze-
szajacej specjalistow od humoru terapeutycznego.
W ramach projektu ,Smiech a zdrowie” prowadzita
warsztaty Smiechoterapii dla wroctawskich senioréw.
W ramach wspétpracy z Wroctawskim Centrum Se-
niora, prowadzita badania naukowe, w trakcie kté-
rych uczestnicy otrzymywali informacje zwrotna na
temat ich zdrowia i dziatania Smiechoterapii.

Celem organizacji Optymisja jest rozpowszechnianie
wiedzy o humorze i pozytywnej psychologii poprzez
warsztaty humoru, wyktady i szkolenia.

VITA PRZYCHODNIA LEKARZY SPECJALISTOW
| STOMATOLOGOW
ul. Otawska 15, Wroctaw, gabinet zabiegowy

Bezptatne badania laboratoryjne w dniach:
17.09. piatek, od godz. 07:30-11:00
cholesterol catkowity, trojglicerydy

24.09. piatek, od godz. 07:30-11:00
kreatynina, glukoza

Obowiazuje wczesniejsza rejestracja:
osobistaw Przychodni lub tel. 71 343 35 56
e-mail: kontakt@vita.wroclaw.pl

Liczba miejsc ograniczona max 20 oséb.



> e
@,/ Harmonogram Dni Seniora 2021
Seﬂ,’g;’q_

STOWARZYSZENIE AQUILA

ul. Kosciuszki 35a, Wroctaw

tel. 7174000 22

od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-14:00
prawo-konsumenckie.pl

Stowarzyszenie Aquila w ramach akcji Swiadomy
Konsument Senior zaprasza na bezptatne konsultacje
udzielane w sprawach konsumenckich (porady praw-
ne w tym zakresie). Bezptatne konsultacje odbywaja
sie w biurze Stowarzyszenia. Osoby chetne do sko-
rzystania z pomocy Stowarzyszenia prosimy o zabra-
nie ze sobg dokumentéw dotyczacych sprawy.

Data i godziny konsultacji w godz. 12:00-14:00
14, 21, 28 wrzesnia, 5 pazdziernika 2021 r.
Prowadzacy: prawnicy Stowarzyszenia Aquila

PANIPOMOCNA.PL Elwira Wielgus
ul. Wroctawska 3, Biestrzykéow

tel. 606 771204

e-mail: biuro@panipomocna.pl
panipomocna.pl

Ofertadla senioréw:

e kompleksowe sprzatanie,

e mycie okien,

e prasowanie.

W cenie 25 zt netto+vat/h pracy pracownika.
Zamowienie: nie mniej niz 100 zt za jednorazowa
ustuge.

SALON FRYZJERSKI DOR-FRYZ

ul. Pomorska 19, Wroctaw

tel. 509011838

e strzyzenie, modelowanie, czesanie, farbowanie,
e zabiegi pielegnacyjne i metamorfozy,

o stylizacje okoliczno$ciowe dla seniorai juniora.
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PROPONOWANE CYKLICZNE ZAJECIA ONLINE
ORGANIZOWANE PRZEZ WROCLAWSKIE CEN-
TRUM SENIORA i PRZESTRZEN TRZECIEGO WIEKU

Zdrowy kregostup i elementy karate dla senioréw
Prowadzacy: Pawet Bator - instruktor karate
Trening dla senioréw - éwiczenia poprawiajgce funk-
cjonowanie i podwyzszajgce wydolnos¢ oraz ela-
stycznosc ciata. Wystarczy komputer i 2 metry kwa-
dratowe podtogi.

Pokdj artystyczny Jerzego Skoczylasa

Prowadzacy: Jerzy Skoczylas

Zajecia bedg kontynuacjg Warsztatow Artystycznych
jakie odbywaty sie w 2019 r. i w 2020 r. Spotkania sg
adresowane do oséb interesujacych sie sztuka kaba-
retowg i dobrarozrywka. Beda polegaty na prezenta-
cji utworéw satyrycznych i kabaretowych tj. monolog,
skecz, wiersz, fraszka czy piosenka. Uczestnicy beda
je wspdlnie analizowac i sprébuja stworzyé wtasne
produkcje satyryczne, ktore stang sie podstawa do
stworzenia spektaklu kabaretowego.

Daj sie przeczytac

Prowadzacy: Czestaw Skwarek - aktor

Cykl spotkan jest formg spotkan z aktorem Teatru
Dramatycznego w Watbrzychu, ktére maja stworzy¢
artystyczng platforme dzielenia sie swojg checia ,by-
cia widzialnym”. Prowadzacy spotkanie bedzie starat
sie przekaza¢ jak najlepiej zamieni¢ stowo pisane na
artystyczng ekspresje, na co zwréci¢ uwage, by tekst
wypowiadany miat interesujacy przekaz oddajacy
emocje, gdzie nalezy postawic¢ akcent by uwypukli¢
mys| zawartg w tekscie.

Szczesliwi w tancu

Prowadzaca: Joanna Stanistawska - instruktor tanca
Specjalne lekcje opracowane dla senioréw obejmuja
prozdrowotny ruch i dostarczajg duzg dawke tanecz-
nej serotoniny.

Laboratorium zabawek - projekt miedzypokoleniowy
Prowadzaca: Jolanta Podsiadto

Zapraszamy do miedzypokoleniowej zabawy, w kté-
rej bedziemy odnajdywaé przedmioty do zabawy.
Podczas spotkan bedziemy opowiadac sobie historie
rodzinne zwigzane z zabawkami.
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Zdrowie od kuchni. Zywienie w czasie pandemii -
spotkanie z dietetyczka kliniczna

Prowadzaca: Magda Szyszka-Barycka - dietetyk
kliniczny

Spotkania o zywieniu, zbilansowanej i urozmaicone;j
diecie.

Psychologiczny poradnik

Prowadzenie: Dawid Zielinski - psycholog

Podczas spotkania rozmawiamy o osamotnieniu oraz
o tym jak sobie radzi¢ w sytuacji w ktorej sie znalez-
lismy.

Szczegoétowe informacje dotyczace dat i godzin
zaje¢ oraz linki do logowania sie, dostepne s3a
na stronie Woroctawskiego Centrum Seniora:
seniorzy.wroclaw.pl oraz w Punkcie Informacyjnym,
tel. 713444444

KONKURSY

Termin: do 6 wrzesnia 2021
,DOOKOLA SWIATA” NAJCIEKAWSZA
STYLIZACJA CHARAKTERYSTYCZNA
DLA WYBRANEGO REGIONU POLSKI LUB SWIATA
tel. 717724948
e-mail: marta.lomnicka@wecrs.wroclaw.pl
Organizator: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora

Konkurs kierowany jest do Senioréw z catej Polski.
Stylizacja powinna spetnia¢ nastepujace kryteria:
e sktadac sie z kapelusza i stroju, charakterystycz-
nego dla wybranego regionu Polski lub $wiata (np.
stylizacja goérali beskidzkich, kaszubska, temkowska,
mazurska, bawarska, hiszpanska, grecka, meksykan-
ska, itd.),

e stylizacja moze by¢ wykonana z dowolnego materia-
tu, takze z surowcéw wtérnych,

e stylizacja moze by¢ wykonana samodzielnie przez
pojedynczego autora lub przez grupe.

Prosimy o nadsytanie zdje¢ prezentujacych stylizacje
w formacie jpg i png, mailowo lub listownie do 6 wrze-
$nia 2021 wraz z podpisang zgoda na przetwarzanie
danych osobowych i wykorzystanie wizerunku.
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Regulamin konkursu i dokumenty znajdujg sie na
stronie: seniorzy.wroclaw.pl/stylizacja-kapeluszy-i-
strojow-konkurs-Dni-Seniora-2021

Adres pocztowy:

WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, pokoj 29

z dopiskiem ,, Konkurs z okazji Dni Seniora 2021".

Termin: do 20 wrzes$nia 2021
KONKURS LITERACKI Z OKAZJI DNI SENIORA
e-mail: ewa.rapacz.wroclaw@gmail.com
audytorl@wp.pl
Organizatorzy: grupa ,0-CAL-eni” dziatajagca przy
Wroctawskim Centrum Seniora oraz Anna Paciorek
ze Stowarzyszenia Tworcow i Animatoréow Kultury
oraz Klubu Literackiego VENA

Konkurs Literacki poswiecony jest pamieci wro-
ctawskiego poety Tadeusza Rozewicza. Te-
mat prac zgtoszonych do konkursu ,Rézewicz
w moim zyciu - filozoficzne refleksje”. Konkurs
kierowany jest do Senioréw z catej Polski. Czeka-
my na prace konkursowe: proza lub wiersz. Kaz-
dy autor moze zgtosi¢ 1 wiersz lub 1 tekst. Do
konkursu mozna zgtasza¢ tylko wiersze i proze
nigdzie nie publikowane i nie nagradzane.

Utwér musi by¢ opatrzony imieniem, nazwiskiem au-
tora, prosze podac réwniez wiek, nr tel. kontaktowe-
go i adres mailowy. Prace konkursowe prosimy nadsy-
tac listownie lub mailowo (format pdf) do 20 wrzesnia
2021.

Adres e-mail, na ktéry mozna przesytac prace kon-
kursowe: ewa.rapacz.wroclaw@gmail.com
audytorl@wp.pl

Adres pocztowy:

WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora

pl. Dominikanski 6, pokéj 29 z dopiskiem: ,,Konkurs
poetycki - Dni Seniora Wroctaw 2021” wraz z pod-
pisang zgoda na przetwarzanie danych osobowych
i wykorzystanie wizerunku.

Regulamin konkursuidokumenty znajduja sie nastro-
nie: seniorzy.wroclaw.pl/Rozewicz-w-moim-zyciu-
filozoficzne-refleksje-konkurs-Dni-Seniora-2021
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Termin: do 24 wrzes$nia 2021
11l EDYCJA FESTIWALU AKTYWNOSCI
SENIORALNEJ: ,PandemikART-2020"- KONKURS
Organizator: WCRS-Wroctawskie Centrum Seniora,
Przestrzen Trzeciego Wieku i Klub Seniora ,Powroty”.
Wspdtorganizator: Fundacja Rozwoju Kultury we
Wroctawiu oraz Szkota Wyzsza Rzemiosta Artystycz-
nego i Zarzadzania.

Trzecia edycja konkursowa skierowana jest do senio-
row, ktérzy wykazuja sie aktywnoscia w wielu dzie-
dzinach zycia codziennego-tworza, hoduja, trenuja,
éwicza.

Celem Festiwalu jest promowanie aktywnego spe-
dzania czasu w okresie wystepowania wielu ogra-
niczen zycia codziennego, prezentacja tworczosci,
kultywowanie tradycji, promocja dziatan kulturalno-
artystycznych, sportowych, pro-zdrowotnych, pre-
zentowanie uzdolnieh manualnych i innych.

Konkurs dedykowany jest dla oséb w wieku 60+
zamieszkujacych wojewddztwo dolnoslaskie.
Regulamin i zgoda na przetwarzanie danych osobo-
wych dostepne na seniorzy.wroclaw.pl/pandemi-
kart-2021

Prace mozna wykonywaé w VIl obszarach:

| - Obszar Aktywnosci Artystycznej (OAA) fotogra-
fia, film, sztuki plastyczne, literatura, scenariusz, ta-
niec, muzyka, piosenka.

Il - Obszar Aktywnosci Sportowej (OAS) gimnastyka,
gry sprawnosciowe, projekt gier umystowych.

Il - Obszar Aktywnosci Kulinarnej (OAK) kulinaria,
aranzacja stotu.

IV - Obszar Aktywnosci pro-Zdrowotnej (OAZ) za-
biegi pielegnacyjne, kosmetyczne, zabiegi upiekszaja-
ce, dieta, zdrowe zywienie, aktywny sposdb spedza-
nia czasu, trasy i programy turystyczne.

V - Obszar Aktywnosci pro-Natura (OAN) zagospo-
darowanie terenéw zielonych, kompozycje kwiatowe,
rosliny ozdobne, drzewa i krzewy owocowe.

VI - Obszar Aktywnosci Manualnej (OAM) rekodzie-
to w tym rzezba uzytkowa, zabudowa rekreacyjna,
wtasnorecznie wykonane instalacje domowe, ogro-
dowe, zaprojektowanie ogrodéw.

VIl - Obszar Aktywnos$¢ pro-Rozwojowej (OAR)
slogan, hasto promocyjne, reklamowe, wiersz, utwoér
stowno-muzyczny, projekt o charakterze pro-rozwo-
jowym, kulturalnym, spotecznym, integracyjnym.
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Kazdy zgtaszajagcy ma prawo ztozy¢ jedng prace
z kazdego obszaru. Prace w réznej formie (papiero-
wej, fotograficznej, filmowej, kompozycje przestrzen-
ne) mozna sktadac do 24 wrzeénia osobiscie w siedzi-
bie Przestrzeni Trzeciego Wieku

pl. Solidarnosci 1/3/5, pok. 318

e-mail: ptw.zebrowska@gmail.com

Szczegbty: seniorzy.wroclaw.pl

Termin: 10.09.2021-30.09.2021
SIEA SENIORA-KONKURS
Temat: Sita Seniora
e-mail: wroclaw@analgomed.pl
Organizator: Centrum Leczenia Bélu Analgomed

Zinterpretuj i przedstaw w dowolnej formie temat
konkursu SIEA SENIORA. Kazda forma jest dopusz-
czalna a kreatywnosc¢ jest mile widziana.

Prace mozna dostarczyc¢ osobiscie lub wystaé poczta
na adres:

Integracyjne Centrum Leczenia Bélu Analgomed

ul. Powstancéw Slaskich 95 Sky Tower, Il p.,

53-332 Wroctaw z dopiskiem KONKURS
e-mail:wroclaw@analgomed.pl

Do pracy nalezy dotaczy¢ dane kontaktowe: imie, na-
zwisko, adres, nr telefonu, adres mailowy.
Rozstrzygniecie: Zwyciezcy wytonieni zostang do
8 pazdziernika, z prac uczestnikow zorganizowana
zostanie mini wystawa w centrum.

Nagroda: Konsultacje i zabieg u wybranego specjalisty.
Regulamin konkursu dostepny na analgomed.pl oraz
na facebook.com/Analgomed

Zachecamy do wziecia udziatu
w konkursach.
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SREBRNA 1 ZtOTA WROCLAWSKA
KARTA SENIORA

to innowacyjny projekt miasta Wroctawia, ktéry za-
pewnia wroctawskim seniorom w wieku 60+ oraz 75+
mozliwos¢ skorzystania z przygotowanych znizek,
promocyjnych ofert tj.:

e darmowe lub znizkowe wejscia na wydarzenia kul-
turalne, edukacyjne i miedzypokoleniowe (organizo-
wane przez m.in.: teatry, kina, muzea, domy kultury,
centra inicjatyw twérczych, stowarzyszenia, funda-
cje, firmy),

e znizki na zajecia sportowe i rekreacyjne, turnu-
sy rehabilitacyjno-wypoczynkowe, rajdy terenowe
i wycieczki,

e specjalne rabaty na ustugi prozdrowotne, konsulta-
cje i porady ze specjalistami i lekarzami,

e znizki na wybrane produkty i ustugi w sklepach,
w salonach kosmetycznych, portalach internetowych,
e korzystanie z gwarantujacych bezptatne ustugi pro-
graméw miejskich, tj. przejazdy takséwka Taxi 75+
(Ztota Karta 75+).

SZMARAGDOWA WROCLEAWSKA
KARTA SENIORA

to projekt, ktéry zapewnia wroctawianom w wieku
90+ (w tym m.in. kombatantom, weteranom, osobom
represjonowanym majacym 90 lat i wiecej) promocyj-
ne oferty przygotowane przez Partneréw Wroctaw-
skiej Karty Seniora oraz korzystanie z bezptatnych
ustug np.: strzyzenie, manicure, pedicure, kontrola
wzroku, stuchu, sprzatanie, prasowanie.
Uczestnictwo w projekcie Szmaragdowej Wroctaw-
skiej Karty Seniora wspiera osoby w wieku powyzej
90 lat w zaspokajaniu ich potrzeb psychofizycznych,
spotecznych oraz opiekunczych. Ma stuzy¢ szeroko
rozumianej poprawie jakosci i komfortu zycia najstar-
szych mieszkancéw Wroctawia.

Oferta ustug dla oséb starszych 90+:

e bezptatna ustuga strzyzenia i uczesania z dojazdem
dodomu,

e bezptatna ustuga pedicure podologiczny + manicu-
re zdojazdem do domu,

e bezptatna ustuga - pakiet wzrok i stuch z dojazdem
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do domu: optometrysta i protetyk stuchu,

e bezptatna naprawa protezy zebowej,

¢ bezptatna ustuga sprzatania mieszkania, prania
i prasowania,

¢ bezptatna ustuga porzadkowania groboéw.

Jak wyrobi¢ Wroctawska Karte Seniora?
Do programu moze przystapi¢ kazdy mieszkaniec
Woroctawia majacy 60 lat i wiece;j.

Nalezy zgtosi¢ sie osobiscie z dokumentem tozsa-
mosci do:

e siedziby Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spo-
tecznego - Wroctawskiego Centrum Seniora,

przy pl. Dominikanskim 6 we Wroctawiu,

do Punktu Informacyjnego pok. nr 28, parter (wejscie
od ul. Janieckiego - parking) od poniedziatku do piat-
kuw godz.09:00-15:00

tel. 713444444

e siedziby Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spo-
tecznego - Przestrzeni Trzeciego Wieku

przy pl. Solidarnosci 1/3/5 we Wroctawiu

do Punktu Informacyjnego pok. nr 318, lll pietro

od poniedziatku do pigtku w godz. 09:00-14:00

tel. 739 194 102

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
Wroctawskie Centrum Seniora

tel. 713444444
seniorzy.wroclaw.pl
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ORGANIZATORZY | PARTNERZY
DNI SENIORA WROCEAW 2021

Akademia Rozwoju Seniora
ANALGOMED Centrum Leczenia Bélu
Anna Zakrzewska - Szkota Lideréw
Anna Paciorek - Stowarzyszenie Twércow
i Animatoréw Kultury, klub Literacki Vena
ATTESTOR s.c. doradztwo, szkolenia, audyty,
coaching, ustugi HR
AUDIOCARE s.c. Aparaty Stuchowe
BeautyMed gabinet podologiczny Anna Wagner
Beauty Stylist Katarzyna Ferenc
podolog, kosmetolog
Biuro Turystyczne BRATNIAK
Biuro Turystyczne INTERTRANS PODROZE
Gtogéw-Wojciech Birut
CAL Battycka
CAL Chopina
CAL Ztotnickie Centrum Spotkan
Centrum Historii Zajezdnia
Centrum Kultury Agora
Centrum Kultury Zamek
Dariusz Kanak-projekt
»Moja Wielka Wotynska Rodzina”
Dawidex - Robert Byrski
Dawid Zielinski, psycholog
Dom Opieki Ludwisia
Dolnos$laska Szkota Wyzsza
Dzienny Dom Pomocy ,Na Cieptej”
Ewa Kuzilek-Sekscinska-Szkota Lideréw
Ewa Landsberg-Wroctawskie Centrum Seniora,
UTW przy DSW
Ewa Suchozebrska-Szkota Lideréw
Grupa Aktywne Wroctawianki przy WCS



od 08 wrzes$nia do 10 pazdziernika Wroctaw

Grupa Niespodzianki przy WCS
Grupa O-Cal-eni przy WCS
Grupa rekreacyjno-sportowa przy WCS
Jadwiga Gatecka-Szkota Liderow
Jerzy Skoczylas-cykl ,Pokdj artystyczny”
Joanna Stanistawska-cykl ,Szczesliwi w tancu”
Kabaret Odtam
Kabaretowa Grupa Radosnych Senioréw
KAWON Zaktad Zielarski
Kino Nowe Horyzonty
Kino DCF
Klub Seniora Magnolia
Klub Seniora Muchoborki
Klub Seniora przy Radzie Osiedla
Kartowice-Rézanka
Komenda Miejska Policji we Wroctawiu
Krystyna Zareba-Szkota Lideréw
Krzysztof Strecker-konkurs ,PANDEMIKART”
Magdalena Szyszka-Barycka
dietetyk kliniczny, cykl ,Zdrowie od kuchni”
Marek Bulaj, fotograf
Mario Marius Flunt-Szkota Lideréw
Marta Prucnal-Szkota Liderow
MCUS-Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
MPK-Migjskie Przedsiebiorstwo
Komunikacyjne sp. z 0.0.
Muzeum Architektury
Muzeum Etnograficzne
Muzeum Miejskie Wroctawia
Muzeum Narodowe we Wroctawiu
Muzeum Ossolinskich
Muzeum Pana Tadeusza
Muzeum Poczty i Telekomunikacji
Muzeum Wspébtczesne Wroctaw
Narodowe Forum Muzyki
NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
OH KINO Arkady Wroctawskie



—
@ju Harmonogram Dni Seniora 2021

ATy

OPTYMISJA, dr Maria Kmita
humorolog, Smiechoterapeuta
OVO MEDICAL
prof. dr hab.n.med. Adrian Doroszko kardiolog oraz
prof.dr hab.n.med. Matgorzata Sobieszczanska,
geriatra
Pawilon Czterech Koput.
Muzeum Sztuki Wspétczesnej
Pawet Bator-cykl ,Zdrowy kregostup i elementy
karate dla senioréw”
Piotr £acki-psycholog,
autor ksiazki ,Zyj petnia zycia!”,
podréznik, przewodnik miejski
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
Przestrzen Trzeciego Wieku-WCRS
Salon Optyczny Look-Barttomiej Silkowski
Salonik Trzech Muz
Scena Kamienica
Stowarzyszenie Aquila
Stowarzyszenie Mali bracia Ubogich
Stowarzyszenie Operetka Wroctawska
Straz Miejska Wroctawia-Pawet Gragbczewski
Szkota Lideréw
Trener Senioralny przy WSZS-Adam Omelan
dr n.med UMW Urszula Kanffa-Kilijanska
- Szkota Lideréw
Wielopokoleniowe Centrum Aktywnosci
Veritas CARE
VERITAS GROUP
Veritas POLSKA
VITA Przychodnia Lekarzy
Specjalistow i Stomatologéw-dr Edyta Karasek
Ztotnickie Centrum Spotkan przy parafii
pw. Najswietszej Marii Panny Rézancowej
we Wroctawiu-CAL
ZUS Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

— B4 —



od 08 wrzes$nia do 10 pazdziernika Wroctaw

Drodzy Seniorzy,

w trosce o zdrowie i bezpieczeristwo przy-
pominamy o zachowaniu wszelkich srodkéw
ostroznosci zgodnie z rekomendacjami i za-
leceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego.

Zaktadajmy maseczki ochronne,
zachowujmy 1,5 m odlegtosci miedzy soba
i przestrzegajmy zasad higieny.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY
| zapraszamy do wspoétpracy przy organizacji
DNISENIORA WROCEAW 2022

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
Wroctawskie Centrum Seniora

50-159 Wroctaw
pl. Dominikanski 6

otwarte:
od poniedziatku do pigtku
godz.09:00-15:00
TELEFON SENIORA
tel. 7134444 44

seniorzy.wroclaw.pl



INAUGURACJA

DNI SENIORA WROCEAW 2021

08 wrzesnia

Godz.10:00-11:00

Taniec w kregu z prezentacja kapeluszy i strojéw
charakterystycznych dla réznych kultur i regionéw
Polski oraz $wiata

Godz.11:00-12:00
Uroczysta Inauguracja Dni Seniora Wroctaw 2021
z udziatem Prezydenta Wroctawia
oraz Senioralnej Pary Krélewskiej

e wreczenie nagrdd dla , Przyjaciét Seniordw” i certyfikatow
,Miejsc Przyjaznych Seniorom”

e wreczenie nagréd dla autoréw najlepszych stylizacji (kapelusz
i str6j) charakterystycznych dla réznych kultur i regionéw Polski
oraz Swiata

e wreczenie nagréd dla dzieci bioracych udziat w konkursie
plastycznym ,Zyj zdrowo-miedzypokoleniowo. Zaszczep sie!”

Godz.12:00-13:00
Koncert Felicjana Andrzejczaka z zespotem (/7

N

Zapraszamy do wspéInej zabawy 7 PR
przy legendarnych utworach ”jk/é//\
polskiego piosenkarza, muzyka i wokalisty, \\/> v
m.in. zespotu Budka Suflera. //////7 |
Y /

Koordynatorzy Partner strategiczny Partronat medialny

ECHO24 "R Rodzina
Www.wmclaw.pl s i lHij




