BABCI I DZIADKA
STYCZEN 2019

WROCLAWSKIE CENTRUM

SENIORA

"DNI BABCI 1 DZIADKA”

W PROGRAMIE MIEDZY INNYMI:
SPOTKANIA, WARSZTATY, WYKLADY I KONSULTAC]JE

7 ZAKRESU: ZDROWIA, KULTURY,
EDUKAC]JI I REKREAC]JI

ZACHECAMY DO AKTYWNEGO
UDZIALU W WYDARZENIACH

M/ROCLAWSKIE

NA WSZYSTKIE SPOTKANIA WE WROCLAWSKIM CENTRUM SENIORA WSTEP JEST BEZPLATNY,
ALE OBOWIAZUJA ZAPISY: WROCELAWSKIE CENTRUM SENIORA, PL. DOMINIKANSKI 6,
TEL. 71 772 49 40, MAIL: ELZBIETA.IWANSKA@WCRS.WROCLAW.PL
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WYDARZEN {BABCI T DzIADKA

WE WROCLAWSKIM CENTRUM SENIORA

Cykl ,,Szczesliwi w tancu”- zajecia taneczne dla seniorow »§§i
4 stycznia, godz.12:00-13:00, sala 210

Prowadzaca: Joanna Stanistawska

Obowigzuje wygodny stroj, buty zmienne, woda do picia.

AISEC projekt miedzypokoleniowy: zdrowie psychiczne - dlaczego jest wazne?
Zajecia interaktywne.

7 stycznia, godz. 10:00-13:00, sala 27

Prowadzacy: wolontariusze z Indii I Jemenu

Cykl: Sprawnos¢ ciata i umystu- zajecia gimnastyczne dla seniorow
8 stycznia, godz.10:30-11:30, sala 210
Prowadzaca: Zofia Zelman z UTW na Uniwersytecie Wroctawskim

Bezptatne konsultacje psychologiczne
8 stycznia, godz.14:00-15:00, sala 27 lub 28
Prowadzaca: Joanna Szczygiet

AISEC projekt miedzypokoleniowy: | czesc: kultura Jemenu, Il czesc:

jak zycie codzienne wptywa na nasz umyst | psychike? Zajecia interaktywne.
9 stycznia, godz. 10:00-13:00, sala 27

Prowadzacy: wolontariusze z Indii I Jemenu

Cykl "Zdrowe starzenie: gimnastyka mézgu z elementami ¢wiczen ogélnorozwojowy
14 stycznia, godz.10:30-11:30, sala 210

Prowadzgca: Anna Dusza

Obowiazuje wygodny strdj, buty zmienne, woda do picia.

M/ROCLAWSKIE
CENTRUM
SENIORA

miasto spotkan

NA WSZYSTKIE SPOTKANIA WE WROCEAWSKIM CENTRUM SENIORA WSTEP JEST BEZPLATNY,

ALE OBOWIAZUJA ZAPISY: WROCLAWSKIE CENTRUM SENIORA, PL. DOMINIKANSKI 6,
TEL. 71 772 49 40, MAIL: ELZBIETA.IWANSKA@WCRS.WROCLAW.PL
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"Moc ziot"-prelekcja dotyczaca wtasciwosci »§§:« BABCI 1 D21£
prozdrowotnych herbat ziotowych i owocowych

18 stycznia, godz.10:00-12:00, sala 210

Prowadzacy: Tomasz Biskupski i Bernadeta Staskiewicz, firma Kawon

Cykl: Sprawnosc¢ ciata i umystu- zajecia gimnastyczne dla seniorow *§§*
22 stycznia, godz.10:30-11:30, sala 210
Prowadzagca: Zofia Zelman z UTW na Uniwersytecie Wroctawskim »;%;

Bezptatne badania i konsultacje: pomiar glukozy we krwi, ciSnienie,
pulsoksymetria (saturacja), analiza skiadu ciata

22 stycznia, godz.12:00-14:00, sala 210

Prowadzacy: studenci Farmacji Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

,Czar opery”-spotkanie poswiecona operze i znanym scenicznym utworom muzycznym
22 stycznia, godz.14:00-16:00, sala 210

Prowadzacy: Alicja Madej z Opery Wroctawskiej | grupa o-CAL-eni

Zz Wroctawskiego Centrum Seniora

Szlakiem wroctawskich krasnali

- miedzypokoleniowe spotkanie z okazji Dni Babci i Dziadka
23 stycznia, godz.10:00-12:00, sala 27

Prowadzacy: Pawet Grgbczewski- Straz Miejska Wroctawia

Dzien Babci i Dziadka z Veritas Group, Opieka MyCare24 oraz Pflegehelden Polska
23 stycznia, godz.11:00-16:00, sala 210

W programie: spotkanie z dietetykiem, zajecia z jogi, prelekcja

na temat opiekunow osob starszych i mozliwosci ich zatrudnienia, catering+ upominki

Prelekcja na temat zaburzen wzroku i stuchu. Bezptatne badanie wzroku
| stuchu, konkurs+upominki

24 stycznia, godz. 10:00-13:00, sala 210

Prowadzacy: Salon Optyczny Look

oraz Aparaty Stuchowe Audiocare

Powyzsze zajecia odbywajg sie w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, Wroctaw,
nr. sal wskazane sg przy poszczegolnych datach. Zajecia sg bezptatne ale obowigzujg zapisy
pod nrtel.: 71 772 49 40 lub mailowo: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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Spotkanie Klubu Podréznika: Madera-bukiet kwiatow na Atlantyku l\%
24 stycznia, godz. 14:00-16:00, sala 210 BABCI I DZIADKA
Prowadzgca: Teresa Stabinska

Prelekcja na temat refleksologii: opis metody, korzysci, przeciwskazania
25 stycznia, godz.11:00-13:00, sala 27 e
Prowadzaca: Beata Januszkiewicz

Wroctawski Tor Wyscigow Konnych Partynice: historia, zmiany, ofertaé %Ia seniorow
25 stycznia, godz.13:00-15:00, sala 27
Prowadzacy: Piotr Makarewicz, Mariusz Walszczak

Cykl "Zdrowe starzenie: gimnastyka mozgu z elementami éwiczen ogdolnorozwojowy
28 stycznia, godz.10:30-11:30, sala 210 '
Prowadzagca: Anna Dusza | Obowigzuje wygodny strgj, buty zmienne, woda do picia.

Prelekcja na temat zaburzen stuchu: przyczyny, rodzaje i mozliwosci wspomagania.
28 stycznia, godz.13:00-15:00, sala 210
Prowadzacy:. Martyna Trybutowska i Andrzej KosSciukiewicz Audiofon Sp. Z 0.0. Sp.k.

Bezptatne konsultacje podologiczne (diagnozowanie i leczeniem chorob stopy | stawu
skokowo-goleniowego). Z zabiegow podologicznych przede wszystkim powinni korzystac
pacjenci ograniczeni ruchowo, dotknieci chorobami skory, kosci i stawow, chorobami
orzemiany materii (cukrzyca), pacjenci z wadliwym ustawieniem stop | deformacjami
nalcow haluksy, palce krogulcze), z dolegliwoSciami na stopach, tj.: odciskami, modzelami,
orodawkami, a takze wrastajgce, czy grzybicze paznokcie, pocace sie stopy, rozpadliny
na pietach. 29 stycznia, godz.10:00-12:00, sala 28

Prowadzgca: Katarzyna Ferenc, podolog, kosmetolog

Cykl: Sprawnosc¢ ciata i umystu- zajecia gimnastyczne dla seniorow
29 stycznia, godz.10:30-11:30, sala 210
Prowadzaca: Zofia Zelman z UTW na Uniwersytecie Wroctawskim

Spotkanie z Medipe: zdrowy kregostup
-warsztaty z fizjoterapeuta

29 stycznia, godz.12:00-14:00, sala 210
Prowadzacy: fizjoterapeuta Radostaw Brusitowicz
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Powyzsze zajecia odbywajg sie w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6, Wroctaw,

nr. sal wskazane sg przy poszczegolnych datach. Zajecia sg bezptatne ale obowigzujg zapisy
pod nrtel.: 71 772 49 40 lub mailowo: karta.seniora@wcrs.wroclaw.pl
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WYDARZENIA ORGANZIOWANE
PRZEZ PARTNEROW WROCLAWSKIEJ KARTY SENIORA

NARODOWE FORUM MUZYKI, pl. Wolnosci 1, Wroctaw

W ramach obchodow Dni Babci | Dziadka 2019, w dniach 21-22.01.2019 seniorzy posiadajacy
Wroctawska Karte Seniora bedg mogli kupi¢ bilety w kasie NFM, w promocyjnej cenie 15zt
(maksymalnie 2 bilety na jedng karte).

1 lutego Liryczna Refleksja

9 lutego Apoteoza Tanca »g%

17 lutego Mistyczne zrédto

22 lutego La valse

3 marca Muzyka z Nowego Swiata (festiwal Akademia Latynoamerykarnska)

15 marca Brahms - IV Symfonia

CENTRUM KULTURY AGORA, ul. Serbska 5 A, Wroctaw

1.JAZZOGRAFIE czyli fotograficzne impresje jazzowe Lecha Basela.

Wystawa fotografii, Wernisaz: 13.01.2019 /niedziela/, godz. 17:00, wstep wolny

Wystawa potrwa od 13.01 — 28.02.2019 r.

Kasia Berger Quartet /koncert/

Kasia Berger - wokal, Jan Kantner - saksofon, Bartek Zietara - piano, Bartek Chojnacki — kontrabas
2. Wielopokoleniowy Bal Przebieraricéw pt. ,,DOOKOLA SWIATA”

19.01.2019 r. /sobota/, godz. 12:00 — 14:00, wstep wolny (warunek-przebranie)

Niepowtarzalny rodzinny bal, tgczacy pokolenia, organizowany z okazji przypadajacego w styczniu
Swieta Babci i Dziadka, a takze trwajacego karnawatu. Monika Szuba — solistka baletu Opery
Wroctawskiej oraz wodzirej Dariusz Raczycki — tancerz i choreograf w tym roku zabiorg wszystkich
uczestnikow balu na taneczne zwiedzanie Swiata. Rozpoczniemy polskim polonezem, a nastepnie
odwiedzimy inne panstwa | wspolnie zatanczymy ich charakterystyczne tance. Poza tym w programie:
wystepy taneczne, rodzinne konkursy muzyczne oraz niespodzianka dla Babci | Dziadka. Zachecamy
do przebieranek, zarowno najmtodszych jak i najstarszych. Bal stynie z pomystowych strojow, w tym
roku beda to stroje z roznych stron swiata. Na koniec balu wybierzemy i nagrodzimy najciekawsze

z nich. Informacje: Irena.lukaszewicz@ckagora.pl, 71/3251483 w. 107

3. Lora Szafran/ Sekrety zycia wedtug Leonarda Cohena

17.02.2019/niedziela/, godz.17:00, bilety w cenie 40 zi

Wybitna wokalistka jazzowa, Lora Szafran, zaprezentuje wroctawskiej publicznosci
repertuar z bestselerowej ptyty ,Sekrety zycia wedtug Leonarda Cohena”.
Lora Szafran przekonujgco spiewa 0 mitosci
wzruszajgce teksty Macieja Zembatego,
napisane do znanych utworow
Leonarda Cohena.

NA WSZYSTKIE SPOTKANIA WE WROCEAWSKIM CENTRUM SENIORA WSTEP JEST BEZPLATNY,
ALE OBOWIAZUJA ZAPISY: WROCLAWSKIE CENTRUM SENIORA, PL. DOMINIKANSKI 6,
TEL. 71 772 49 40, MAIL: ELZBIETA.IWANSKA@WCRS.WROCLAW.PL
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4. Darmowy koncert PIESNI PIEKNYCH | W srebrze caty $wiat na opak l\#

25.01.19 /godz. 18.00/pigtek/sala teatralna/wstep wolny LB ABCI 1 DZIADKA |
Piesni piekne to ludowe opowiesci o emocjach i o sprawach ostatecznych,

znalezione w repertuarze autentycznych wiejskich spiewaczek. Wywodzace sie z pogranicza wiejsko
miejskiego, czesto deprecjonowane przez etnologow i badaczy jako materiat o niskiej wartosci
naukowej. Wciaz przez to mato znane i warte przyblizenia szerszej publicznoSci. Zebrane osobiscie na
wsiach przez Julite Charytaniuk, Joanne Skowronska i Olge Chojak, zyskaty nowy sznyt dzieki
niezwyktej wyobrazni muzycznej Tomasza Orszulaka, Mikotaja Nowickiego i Marcina

Witkowskiego. Na koncercie publicznosc swietnie sie bawi oraz gteboko wzrusza na

przemian, nie raz wzdychajac :,Jakie to piekne!”

SKELAD ZESPOLU: Julita Charytoniuk — spiew | Olga Chojak — Spiew | Joanna Skowronska — Spiew
Mikotaj Nowicki — kontrabas | Tomasz Orszulak — gitary, baglama, looper | Marcin Witkowski — perkusja
Aleksandra Gronowska — wizualizacje

SCENA KAMIENICA, ul. Lelewela 15, Wroctaw

19.01.19/sobota/, godz. 18:00 SZALONE LATA 50. 1 60.

KONCERT Z OKAZJI DNIA BABCI | DZIADKA

Mariola Augustyn — wokal | Tomasz Maleszewski — wokall

Balet Sceny Kamienica | kov — fortepian czas wieczoru przeniesiemy sie w swiat najwiekszych polskich
przebojow z lat 50. | 60. XX wieku, a za sprawag znakomitych solistow Spiewakow ustyszymy znane hity
W nieco operowym anturazu. Zabrzmig takie szlagiery, jak: ,Bella Donna”, ,,Cicha woda”, ,Przesliczna
wiolonczelistka” i wiele wiele innych. A tance w kostiumach z tamtych czaséw wykonaja solistki baletu
Sceny Kamienica! Szlagiery polskiej piosenki z dawnych lat | tance | Bilety: 30 zt U | 35 zt N
www.scenakamienica.plinformacje i rezerwacje: tel. 604 562 843 | bilety@scenakamienica.pl | kasa
biletowa czynna od wtorku do pigtku w godz. 12:00-15:00 oraz na godzine przed kazdym wydarzeniem.

OPERA WROCLAWSKA, ul. Swidnicka 35, Wroctaw

Kandyd - Leonard Bernstein | 6.01.2019 /niedzielal, godz. 18.00

Dla posiadaczy Wroctawskie] Karty Seniora bilety w specjalnej cenie 40 zt/osoba.
Leonard Bernstein pracowat rownolegle nad Kandydem i West Side Story, ale to dzieto
bazujgce na francuskim pierwowzorze Woltera szybciej doczekato sie premiery. Bogactwo zdarzen,
zonglerka geografig (wraz z bohaterami przemierzamy holenderskie niziny, zatrzymujemy
sie przejazdem w Paryzu, ktory juz za chwile zamieniamy na hiszpanski Kadyks

| stolice Argentyny, by przez morskie tonie dotrzec¢ ostatecznie do podweneckiej

wioski szczesliwej). Wszystko to zanurzone w humorze libretta i btyskotliwe] muzyce, \
ktorej fragmenty funkcjonuja do dzis jako przeboje sceny muzycznej.

Kandyd to przecudna kartka z podrozy, muzyczn

wizytowka Leonarda Bernsteina.

NA WSZYSTKIE SPOTKANIA WE WROCEAWSKIM CENTRUM SENIORA WSTEP JEST BEZPLATNY,
ALE OBOWIAZUJA ZAPISY: WROCLAWSKIE CENTRUM SENIORA, PL. DOMINIKANSKI 6,
TEL. 71 772 49 40, MAIL: ELZBIETA.IWANSKA@WCRS.WROCLAW.PL




