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1. Wybrane informacje o $wiadczeniach zdrowotnych finansowanych
z Narodowego Funduszu Zdrowia

1.1 Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)

Podstawowa opieka zdrowotna to powszechnie dostepna, najwazniejsza czesé
systemu opieki zdrowotnej. Swiadczenia w POZ udzielane sa osobom, ktére
dokonaty wyboru lekarza, pielegniarki, potoznej POZ.

Lekarz POZ:

* kieruje nabadania laboratoryjne,

* kieruje na niektére kosztowne badania diagnostyczne,
» kieruje pacjenta do lekarza specjalisty lub do szpitala,
* wypisuje recepty wedtug zalecenia lekarza specjalisty,
* kieruje narehabilitacje,

* kieruje naleczenie uzdrowiskowe,

* wydaje zlecenie na transport sanitarny.

Pielegniarka POZ

Pielegniarka POZ wykonuje zabiegi na podstawie skierowan i zlecen
od lekarzy pracujacych w ramach umowy z NFZ. W razie koniecznosci
pobrania materiatu do badan diagnostycznych w domu pacjenta
pielegniarka pobiera je wytacznie na zlecenie lekarza POZ, do ktérego
zadeklarowany jest pacjent.

1.2 Lecznictwo szpitalne

Pacjent ma prawo wyboru szpitala na terenie catej Polski, ktéry ma podpisanag
umowe z NFZ. Pacjent do szpitala przyjmowany jest na podstawie skierowania
wystawionego przez lekarza. W przypadku braku mozliwosci przyjecia do szpi-
tala w dniu zgtoszenia, pacjent powinien zosta¢ wpisany na liste oczekujacych.
Pacjent przyjmowany do szpitala powinien przedstawi¢ dowdéd potwierdzajacy
ubezpieczenie zdrowotne. W przypadku stanu nagtego dokument ten moze
zostac przedstawiony w innym czasie, nie pdzniej jednak, niz w terminie 30 dni
od dnia rozpoczecia udzielania $wiadczenia, jesli pacjent przebywa w szpitalu,
lub w terminie 7 dni od dnia zakonczenia udzielenia $wiadczenia.



Oddziaty geriatryczne

Zakres dziatania geriatrii - dziedzina medycyny, ktéra zajmuje sie schorzeniami
wieku podesztego.

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 we Wroctawiu
ul. M. Curie-Sktodowskiej 66

Oddziat geriatryczny:

rejestracja: 71/784 25 20

informacja: 71/784 25 20

Szpital Specjalistyczny im. A. Falkiewicza we Wroctawiu
ul. Warszawska 2

Oddziat choréb wewnetrznych:

Geriatria - Hospitalizacja

rejestracja: 71/342 86 31

informacja: 71/342 86 31

1.3 Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Zakres dziatania - udzielanie Swiadczen specjalistycznych przez lekarza
posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje lub inng osobe, ktdra uzyskata
uprawnienia do udzielania $wiadczen specjalistycznych zabiegowych
lub zachowawczych.

Poradnie geriatryczne

Poradnia Geriatryczna przy Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
»Przychodnia Kosmonautéw” Sp. z o.o.

ul. Horbaczewskiego 35

rejestracja: 71/351 28 43

informacja: 71/351 28 43



Poradnia Geriatryczna przy Szpitalu Specjalistycznym im A. Falkiewicza
we Wroctawiu

ul. Warszawska 2

rejestracja: 71/342 86 31

informacja: 71/342 86 31

1.4 Nocna i swigteczna pomoc medyczna

Swiadczenia zdrowotne w nocnej i $wiatecznej opiece zdrowotnej po godzinie
18.00 do 8.00 rano oraz catodobowo w dni wolne od pracy udzielane sg pacjen-
tom w razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia.
Pacjent moze sie udac¢ po pomoc do dowolnego punktu dyzurnego POZ (np. tam,
gdzie ma najblizej), niezaleznie od tego, gdzie mieszka, i do ktérego lekarza/
pielegniarki POZ ztozyt swoja deklaracje.

Wykaz placéwek oraz miejsca udzielania swiadczen zdrowotnych
we Wroctawiu:

W ramach POZ w 4 przychodniach:

NZOZ Osrodek Medyczny ,Ziemo-Vita” Sp. z o.0.,
ul. Ziemowita 1/9, tel. 71/784 90 35

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Gromkowskiego,
ul. Koszarowa 5, tel.71/395 76 07

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu, ul. Traugutta 112, tel.71/342 27 86

NZOZ ,Przychodnia Kosmonautéw” Sp. z 0.0., ul. Horbaczewskiego 35,
tel. 71/351 28 43, 95

Pomoc chirurgiczna catodobowo przez 7 dni w tygodniu:

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu,
Ambulatorium Chirurgiczne ul. Traugutta 112, tel. 71/342 27 86



Pomoc stomatologiczna:

Centrum Stomatologiczne ,,As-Dent”, ul. Sosnowieckiej 9; tel. 71/332 51 13.
- codziennie w godz. 19.00-7.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele
i wszystkie dni swiateczne przez catg dobe

Pogotowie Ratunkowe - tel. 999 lub 112

1.5 Dtugoterminowa opieka pielegniarska

Zakres $wiadczen: opieka nad pacjentami, ktérzy sg przewlekle chorzy, ale nie
wymagaja hospitalizacji w oddziatach lecznictwa stacjonarnego.

Anna Wadas-Wazna ,,An-Med 24"
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa
ul. Gajowicka 159/6

rejestracja: 728 484 837

informacja: 728 484 837

Beata Dolecka Pielegniarskie Centrum Ustugi ,Pielegniarka”
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Grochowa 23A

rejestracja: 721 870 800

informacja: 721 870 800

Centrum Medyczne ,Betamed”

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa
ul. Otbinska 32

rejestracja: 75/71221 37

informacja: 75/712 21 37

Centrum Medyczne ,ReVita”

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa
al. . J. Paderewskiego 35

rejestracja: 698 766 809

informacja: 698 766 809



Ekumeniczna Stacja Opieki

Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej
we Wroctawiu, ul. Wysoka 4

rejestracja: 605447 232

informacja: 605447 232

»,Medip” Irena Pordzik

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa
ul. Inzynierska 45/7

rejestracja: 71/722 00 83

informacja: 71/722 00 83

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Opiekun”
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Karmelkowa 25/27

rejestracja: 607 302 190

informacja: 607 302 190

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,San-Med”
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Ulanowskiego 18/20

rejestracja: 504 008 360

informacja: 504 008 360

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Vitomed” Sp. z 0.0.
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Petczynska 119

rejestracja: 71/31011 94

informacja: 71/310 11 94

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zawidawie” Sp. z 0.0.
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Wejherowska 28/BUD 4

rejestracja: 71/734 24 00

informacja: 71/734 24 00



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Han-Med”
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Watbrzyska 26

rejestracja: 515290577

informacja: 515290577

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Opieka” Sp. z o0.0.
ul. Jaracza 74

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

rejestracja: 661441451

informacja: 661441451

NZOZ Dolnoslaskie Centrum Medycyny Profilaktycznej i Bezpieczenstwa
Pracy ,Pro-Med” Sp. z o.0.

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Pitsudskiego 43

rejestracja: 609 025 155

informacja: 609 025 155

NZOZ Stacja Opieki, Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego, Rehabilitacji,
Opieki Paliatywnej Caritas Archidiecezji Wroctawskiej

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

ul. Katedralna 7

rejestracja: 71/327 1309

informacja: 71/327 1309

Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Praxis-Duo” s.c.
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa

Lucyna Piela, Renata Piela

ul. Dtuga 11/13

rejestracja: 71/355 34 34

informacja: 71/355 34 34



Wiestawa Stawiarz Ustugi Pielegniarskie
Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa
ul. Krasinskiego 29

rejestracja: 71/773 16 50

informacja: 506 512 433

1.6 Zespoty leczenia sSrodowiskowego domowego

Zakres Swiadczen: wizyty sSrodowiskowe w miejscu zamieszkania chorego
oraz podtrzymywanie kontaktu z pacjentami poprzez rézne formy
terapeutyczne, przede wszystkim dla pacjentéw o przewlektym przebiegu
zaburzen psychicznych, pozostajgcych w swoim srodowisku.

Ekumeniczna Stacja Opieki - Centrum Pielegniarstwa
Rodzinnego, Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej,

ul. Swiatnicka 25/27,

rejestracjatel.: 71/322 06 81, 605 447 232
informacjatel.: 71/322 06 08

Wroctawskie Centrum Zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,
ul. Podwale 13,

rejestracjatel.: 71/355 63 61

informacja tel.: 71/355 65 18

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z o.0.,

ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18,

rejestracjatel.: 71/776 62 12, w godz. 7.00-15.00 od poniedziatku do piatku,
tel. 513 319 458, w godz. 15.00-7.00 od poniedziatku do pigtku oraz w soboty,
niedziele i swieta.



1.7 Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuricze w opiece stacjonarnej

Zaktad opiekunczo-leczniczy i pielegnacyjno-opiekunczy jest to zaktad
stacjonarny udzielajgcy catodobowych $wiadczen zdrowotnych w okreslonym
czasie, obejmujacych swoim zakresem pielegnacje i rehabilitacje oséb
niewymagajacych hospitalizacji, oraz zapewniajacy im pomieszczenia

i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dorostych prowadzony
przez Zgromadzenie Sidstr Albertynek

ul. R. Traugutta 54

rejestracja: 71/343 33 10

informacja: 71/343 33 10

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dorostych prowadzony
przez Zgromadzenie Siéstr Najswietszej Rodziny z Nazaretu
ul. $w. Marcina 10

rejestracja: 71/322 15 13

informacja: 71/322 15 13

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy o Profilu Rehabilitacyjnym Zgromadzenia
Siostr sw. Elzbiety

ul. $w. Jozefa 2/4

rejestracja: 71/321 4401

informacja: 71/32144 01

Osrodek sw. Jerzego prowadzacy Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Dorostych
ul. Rydygiera 22-28

rejestracja: 71/393 08 29

informacja: 71/393 08 29



1.8 Opieka paliatywna i hospicyjna

Opieka paliatywna i hospicyjna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego i jego
bliskich zmagajacych sie z codziennymi problemami zwigzanymi z postepujaca,
czesto nieuleczalng choroba. Podejmowane dziatania majg na celu zapobieganie
cierpieniu, niesienie ulgi, leczenie bélu i innych objawdw oraz pomoc

W rozwigzywaniu problemoéw wraz ze wsparciem dla rodziny pacjenta.

Swiadczenia w opiece paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa w warunkach:

* stacjonarnych - na oddziale medycyny paliatywnej oraz hospicjum
stacjonarnym;

* domowych - hospicjum w srodowisku domowym chorego;

* ambulatoryjnych - w poradni medycyny paliatywnej.

Swiadczenia zdrowotne w opiece paliatywnej udzielane sa, w zaleznosci

od potrzeb, przez wielodyscyplinarny zespét oséb przygotowanych do opieki
nad umierajacym. W sktad takiego zespotu wchodzg lekarze, pielegniarki,
fizjoterapeuci, psycholog.

Poradnie Medycyny Paliatywnej

W poradni medycyny paliatywnej sprawowana jest opieka nad chorymi,
ktoérych stan ogdélny jest stabilny i ktérzy moga przybyc do poradni

oraz nad chorymi, ktérzy ze wzgledu na ograniczong mozliwos¢ poruszania sie
wymagaja wizyt domowych.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii we Wroctawiu
pl. Hirszfelda 12

rejestracja: 71/368 92 95

informacja: 71/368 92 91

Konwent Bonifratréw - Hospicjum im. Jana Bozego NZOZ
ul. Poswiecka 8A

rejestracja: 71/352 84 00

informacja: 71/352 84 00



1.9 Hospicja

Zakres dziatania: zapewnienie statej, catodobowej opieki medycznej, rehabili-
tacyjnej, psychologicznej, terapeutycznej i duchowej przez wyspecjalizowany
personel w celu poprawy jakosci zycia chorych, tagodzenia bélu, cierpienia

i innych skutkéw choroby nowotworowej; wsparcia psychicznego i duchowego
chorych, ich rodzin/opiekunéw, przygotowania chorych do spokojnej smierci
oraz wsparcia rodzin/opiekunéw w czasie choroby i w okresie zatoby.

Hospicjum stacjonarne

Konwent Bonifratréw - Hospicjum im. Jana Bozego
ul. Poswiecka 8A

rejestracja: 71/352 84 04

informacja: 71/352 84 04

Hospicja domowe

Hospicjum domowe obejmuje opieka pacjentéow z zaawansowanym,
postepujacym i zagrazajgcym zyciu procesem choroby o ztym rokowaniu
i niepoddajacym sie leczeniu.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii we Wroctawiu
pl. Hirszfelda 12

rejestracja: 71/368 92 95

informacja: 71/368 92 91

Ekumeniczna Stacja Opieki - Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego,
Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej we Wroctawiu

ul. Wysoka 4

rejestracja: 605447 232

informacja: 605447 232

Konwent Bonifratréw - Hospicjum im. Jana Bozego
ul. Poswiecka 8A

rejestracja: 71/352 84 00

informacja: 71/352 84 00



2. Opieka sprawowana w systemie pomocy spotecznej
2.1 Domy pomocy spotecznej

Zakres $wiadczen: catodobowa opieka oraz zaspokajanie niezbednych
potrzeb bytowych, opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych

na poziomie obowigzujgcego standardu, uwzgledniajace wolnos¢, intymnosé,
godnosé i poczucie bezpieczenstwa mieszkancédw oraz stopien ich fizycznej

i psychicznej sprawnosci.

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby

lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowac w codzien-
nym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spoteczne;.

Do domu pomocy spotecznej kieruje sie na podstawie:

1) zgody osoby zainteresowanej i jej pisemnego wniosku,

2) wywiadu Srodowiskowego wraz z wymagana dokumentacja (w tym
zaswiadczenie lekarskie, aktualna decyzja organu emerytalno-rentowego).
Informacji udziela oraz prowadzi postepowanie kwalifikacyjne:

Dziat Pomocy Instytucjonalnej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
ul. Strzegomska 6, | pietro, pokoje od 113 do 118 w godzinach od 8.00 do 15.00

Odptatnosé¢ za pobyt w domu pomocy spotecznej

Obowigzani do wnoszenia optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej sg

w kolejnosci:

1) mieszkaniec domu, a w przypadku oséb matoletnich przedstawiciel ustawowy
z dochodéw dziecka,

2) matzonek, zstepni przed wstepnymi,



3) gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej - przy
czym osoby i gmina okreslone w pkt. 2 i 3 nie majg obowigzku wnoszenia optat,
jezeli mieszkaniec domu ponosi petng odptatnosé.

Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej wnosza:

1) mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70 % swojego dochodu, a w przypad-
ku 0séb matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochodéw dziecka, nie wiecej
niz 70 % tego dochodu;

2) matzonek, zstepni przed wstepnymi - zgodnie z zawartg umowsa;

3) gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej -

w wysokosci réznicy miedzy srednim kosztem utrzymania w domu pomocy

spotecznej a optatami wnoszonymi przez osoby zobowigzane.

Wykaz Doméw Pomocy Spoteczne;j

Profil Domu Adres Podmiot llo$¢ miejsc
prowadzacy
DPS dlaoséb prze- | ul. Karmelkowa 25 | Miejskie Centrum | 236
wlekle somatycznie Ustug Socjalnych
chorych
DPS dlaoséb prze- | ul. Redzinska 66/68 | Miejskie Centrum | 159
wlekle somatycznie Ustug Socjalnych
chorych
DPS dlaoséb prze- | ul. Grunwaldzka Zgromadzenie 73
wlekle somatycznie | 104 Siostr Francisz-
chorych kanek Maryi
Nieustajacej Po-
mocy
DPS dla oséb ul. Maczna 3 Miejskie Centrum | 155
w podesztym wieku Ustug Socjalnych
i przewlekle soma-
tycznie chorych
DPS dla oséb ul. Swiatnicka Ewangelickie 104
w podesztym wieku | 25/27 Centrum Diako-
nii i Edukacji im.
Ks. Marcina Lutra
DPS dlaoséb prze- | ul. Kaletnicza 8 Miejskie Centrum | 94
wlekle psychicznie Ustug Socjalnych
chorych




Profil Domu Adres Podmiot llo$¢ miejsc

prowadzacy
DPSdlaoséb prze- |[ul.Farna3 Prowincja Zgro- 101
wlekle psychicznie madzenia Siostr
chorych Maryi Niepokalanej
DPSdladorostych | ul. Objazdowa 40 Prowincja Zgro- 37
niepetnosprawnych madzenia Siostr
intelektualnie Maryi Niepokalanej
DPSdladorostych | ul. Jutrosinska 29 Fundacja Larche 7
niepetnosprawnych
intelektualnie
DPS dladorostych | ul. Jutrosinska 29 Fundacja Larche 5
niepetnosprawnych
intelektualnie
DPSdladorostych | ul. L. Okulickiego 2 | Fundacja Przyjazny |24
niepetnosprawnych Dom im. Stanistawa
intelektualnie Jabtonki
DPSdlaoséb prze- |ul.$w.Marcina10 | Zgromadzenie 18
wlekle somatycznie Siostr Najswietszej
chorych Rodziny z Nazaretu
DPS dla oséb ul. Wejherowska 28 | Ewangelickie Cen- |46
w podesztym wieku trum Diakonii
i przewlekle soma- i Edukacji im. Ks.
tycznie chorych Marcina Lutra

RAZEM | 1059




2.2 Mieszkania chronione

Zakres dziatania: zapewnienie warunkéw mozliwie samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku oraz integracji ze spotecznoscia lokalna.

Mieszkania lokatorskie chronione przeznaczone w szczegdlnosci dla oséb
zaburzonych psychicznie i wymagajacych wsparcia w codziennym zyciu:
ul. Joachima Lelewela 23/24,

ul. Prosta 2.

Mieszkania lokatorskie chronione przeznaczone w szczegdlnosci dla kobiet
i matek z dzie¢mi oraz kobiet w cigzy:

ul. Gliniana 28/30,

ul. Kasztelanska 7/12,

ul. H. Kottataja 31/4C.

Mieszkania lokatorskie chronione przeznaczone w szczegdlnosci dla
wychowankéw rodzin zastepczych i placowek opiekunczo-wychowawczych:
ul. B. Prusa 2/4,

ul. M. Curie-Sktodowskiej 91/7,

ul. Zachodnia 4/8,

ul. S. Wyszynskiego 60/3.

2.3. Osrodek opiekunczo-adaptacyjny dla oséb starszych

Zakres swiadczen: pomoc stacjonarna dla oséb w podesztym wieku, zapewnie-
nie catodobowej opieki oraz zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych,
zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych i religijnych.

Do osrodka opiekunczo-adaptacyjnego kieruje: Kierownik Zespotu Terenowej
Pracy Socjalnej. Skierowanie do mogg otrzymac osoby, ktére posiadajg tytut
prawny do mieszkania komunalnego we Wroctawiu oraz osoby pozbawione
lokalu w wyniku zdarzenia losowego.

sPensjonat dla Oséb Starszych”
ul. Kamienskiego 190



2.4 Dzienne domy pomocy spotecznej

Zakres dziatania: dzienny dom pomocy spotecznej jest osrodkiem wsparcia
dla oséb, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos$é wymagaja
czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych,

w tym goracego positku.

Osoby chetne do skorzystania z takiej formy pomocy powinny sie zgtosi¢ do
wtasciwego terenowo ze wzgledu na miejsce zamieszkania Zespotu Terenowej
Pracy Socjalnej, ktéry po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego z osoba
zainteresowang wyda decyzje o skierowaniu i decyzje o odptatnosci.

Klient Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ponosi odptatnosc za pobyt zgod-
nie z Uchwatg Rady Miejskiej Wroctawia NR XLV/1365/10 z dnia 21 stycznia
2010 r. w sprawie szczegbdtowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt

w dziennym domu pomocy spotecznej.

DZIENNE DOMY POMOCY SPOLECZNEJ - DDPS WE WROCLAWIU:
e ul.Ciepta 15B,

e ul. Podrdznicza 34/36,

* ul.Rydygiera 22/28,

* ul.Kraszewskiego 2,

* ul. Litewska 20,

* ul. Skwierzynska 23/2,

* ul. Komuny Paryskiej 11,

e ul.Kosciuszki 67,

 ul. Zeromskiego 37.

2.5 Ustugi opiekuncze

Zakres dziatania: $wiadczenie pomocy badz opieki w miejscu zamieszkania
klienta. W wyjatkowych przypadkach opieka moze odbywac sie poza miejscem
zamieszkania, majgc na uwadze specjalistyczne ustugi dostosowane do szcze-
gblnych potrzeb dzieci lub osdb dorostych (wynikajgce z rodzaju ich schorzenia
lub niepetnosprawnosci).



Ustugi opiekuncze przystugujg osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby
lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osdb, a jest jej pozbawiona.

W uzasadnionych przypadkach ustugi opiekuncze moga by¢ przyznane

rowniez osobie, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a rodzina, a takze wspdlnie
niezamieszkujacy matzonek, wstepni i zstepni nie moga takiej pomocy zapewnic.

Osoby chetne do skorzystania z takiej formy pomocy mogg sie zgtosi¢ do
witasciwego terenowo ze wzgledu na miejsce zamieszkania Zespotu Terenowej
Pracy Socjalnej, ktéry po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego z osobg
zainteresowang wyda decyzje o przyznaniu ustug opiekunczych i odptatnosci
za nie, ktérg niezwtocznie przekaze podmiotowi realizujagcemu ustugi.

2.6 Specjalistyczne ustugi opiekuncze

Zakres dziatania: swiadczenie pomocy w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych osobom, ktére nie sg w stanie ich zaspokoi¢ samodzielnie,
wykorzystujgc wtasne mozliwosci, zasoby i uprawnienia.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze s3 to ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Celem specjalistycznych ustug opiekunczych jest podniesienie standardu zycia

i przygotowanie do samodzielnej aktywnosci, wykorzystujac narzedzia
aktywizacyjne i rozwijajgce umiejetnosci osoby wymagajacej wsparcia.

Osoby chetne do skorzystania z takiej formy pomocy mogg sie zgtosi¢ do
witasciwego terenowo ze wzgledu na miejsce zamieszkania Zespotu Terenowej
Pracy Socjalnej, ktéry po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego z osobg
zainteresowang wyda decyzje o przyznaniu ustug opiekunczych i odptatnosci
za nie, ktérg niezwtocznie przekaze podmiotowi realizujgcemu ustugi.



2.7 Zespoty Terenowej Pracy Socjalnej

» Zespo6t Terenowej Pracy Socjalnej nr 1
Kierownik: Grazyna Sobierska

pl. Legiondéw 4-5

tel. 71/782 24 86

Siedziby pracownikéw socjalnych:
Rejon nr 1, Braniborska 6/8,tel. 71/772 59 82 do 986,71/772 59 89
godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30

o Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 2
Kierownik: Sylwia Kuczynska
ul. Sredzka 42, tel. 71/349 28 59

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejon nr 1, ul. Sredzka 42 (ROM), tel. 71/349 28 59, 71/349 15 86
godziny przyjec: pon., wt., czw., pt. 8.00-10.00 sr. 13.00-15.30
Rejon nr 2, ul. Koszykarska 6A, tel. 71/353 18 16,71/353 18 86
godziny przyjec: wt., czw., pt. 8.00-10.00 $r. 13.00-15.30

o Zespot Terenowej Pracy Socjalnej 3
Kierownik: Zbigniew Mozejko

ul. Oficerska 9A, pok. 6

tel. 71/782 24 32

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejon nr 1, ul. Oficerska 9A, pok.19,20i 21,tel. 71/782 24 38,71/782 24 39
godziny przyjec: pn., wt., $r., czw., pt. 7.30-10.00, pn., $r. 13.00-15.30

Rejon nr 2, ul. Na Ostatnim Groszu 54, pok. 1-4,

tel. 71/3510220,71/3510241,71/3510242,71/357 34 60

godziny przyjec: pn., wt., $r., czw., pt. 7.30-10.00, pn., ér. 13.00-15.30



e Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 4
Kierownik: Urszula Gontarz

ul. Oficerska 9A, pokdj 110

tel./fax 71/782 24 50

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejon nr 1, ul. Oficerska 9A, pok. 111, 112, tel. 71/782 24 47,71/782 24 46
godziny przyjeé: pn., wt., czw., pt. 8.00-10.00 $r. 13.00-15.30

Rejon nr 2, ul. Oficerska 9A, pok. 110i 115, tel. 71/782 24 48,71/782 24 45
godziny przyjec: pn., wt., pt. 8.00-10.00 sr. 13.00-15.30

Rejon nr 3, ul. Oficerska 9A, pok. 108, tel. 71/782 24 51

godziny przyjec: pn., wt., czw. 8.00-10.00 sr. 13.00-15.30

Rejon nr 4, ul. Oficerska 9A, pok. 119, tel. 71/782 24 43

godziny przyjec: pn., czw., pt. 8.00-10.00 sr. 13.00-15.30

Rejon nr 5, ul. Oficerska 9A, pok. 116, tel. 71/782 24 44

godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 8.00-10.00 wt., sr. 13.00-15.30

e Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 5
Kierownik: Elzbieta Norberciak

ul. Kniaziewicza 29, pok. 17

tel. 71/3352377

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejonnr 1, ul. Gliniana 55/1, tel. 71/367 76 28

godziny przyjec: pn., ér., pt. 7.30-10.00 wt. 13.00-15.30
Rejon nr 2, ul. Gliniana 55/1, tel. 71/367 76 28

godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30
Rejon nr 3, ul. Gliniana 55/1, tel. 71/367 76 28

Rejon nr 4, ul. Kniaziewicza 29A, pok.19, tel. 71/335 23 79
godziny przyjec: wt., czw., pt. 7.30-10.00 sr. 13.00-15.30
Rejon nr 5, ul. Kniaziewicza 29A, pok.14, tel. 71/335 23 74
godziny przyjec: pn., wt., czw., 7.30-10.00 sr. 13.00-15.30
Rejon nr 6, ul. Kniaziewicza 29A, pok.7, tel. 71/335 23 80
godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30
Rejon nr 7, ul. Kniaziewicza 29A, pok.8, tel. 71/335 23 84
godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30



* Zesp6t Terenowej Pracy Socjalnej nr 6
Kierownik: Krystyna Pisarek

ul. Kniaziewicza 29, pok. 24

tel. 71/3352385

fax: 71/343 1237

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejon nr 1, ul. Kniaziewicza 29, pok. 1.2 4

tel. 71/3352371,71/3352373,71/335 23 88

godziny przyje¢: pn., wt., czw., pt. 8.00-10.00 $r. 13.00-15.30
Rejon nr 2, ul. Kniaziewicza 29, pok. 12,21i 26

tel. 71/3352372,71/3352386,71/335 2381

godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 8.00-10.00 $r. 13.00-15.30
Rejon nr 3, ul. Kniaziewicza 29, pok. 9

tel. 71/335 23 85 (wew. 397), lub 609 115013

godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 8.00-10.00 sr. 13.00-15.30

» Zespo6t Terenowej Pracy Socjalnej nr 7
Kierownik: Barbara Wéjcik

pl. Sw. Macieja 4, pok. 1

tel. 71/78224 22

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejonnr 1, pl. $w. Macieja 4, tel. 71/782 24 27,71/782 24 25,71/782 24 23
godziny przyjec: pn., wt., pt. 8.00-10.00 $r. 13.00-15.30

Rejon nr 2, pl. $w. Macieja 19-20, pok. 3, 5-7

tel. 71/7823541,71/7823542,71/782 3543,71/782 25 44

godziny przyjeé: pn., wt., czw., pt. 8.00-10.00 $r. 13.00-15.30

» Zespo6t Terenowej Pracy Socjalnej nr 8
Kierownik: Danuta Wirth

ul. Nowowiejska 29

tel. 71/782 3555

Siedziby pracownikéw socjalnych:
Rejon nr 1, ul. Nowowiejska 29, tel. 71/782 35 50 do 559
godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30



e Zespot Terenowej Pracy Socjalnej nr 9
Kierownik: Joanna Hawrys

ul. Nowowiejskiej 102, pok. 21

tel. 71/782 35 62

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejon nr 1, ul. Nowowiejska 102,

pok.nr 2,tel. 71/782 35 61,

pok.nr 3,tel. 71/782 35 61,

pok.nr 4, tel. 71/782 35 63,

pok.nr5,tel. 71/782 35 67,

pok.nr 6,tel. 71/782 35 64,

pok.nr7,tel. 71/782 35 65,

pok.nr 8,tel. 71/782 35 66

godziny przyjec: pon. wt. czw. pt. 8.00-10.00 sr. 13.00-15.00

e Zespot Terenowej Pracy Socjalnejnr 10
Kierownik: Alina Marciniszyn

ul. Braniborska 6/8

tel. 71/77259 91

Siedziby pracownikéw socjalnych:

Rejon nr 1, ul. Kamienskiego 190 (Osrodek Opiekunczo Adaptacyjny
dla Osdb Starszych), tel. 71/327 66 20,71/327 66 19

godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30
Rejonnr 2, ul. Briicknera47/48,tel. 71/37271 15

godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30

Rejon nr 3, ul. Bierutowska 23, tel. 71/784 96 03,71/345 75 38
godziny przyjec: pn., wt., czw., pt. 7.30-10.00 $r. 13.00-15.30




3. Programy zdrowotne promocji zdrowia i profilaktyki

choréb ukierunkowane na osoby starsze, finansowane z budzetu
Miasta Wroctawia koordynowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych

3.1 Promocja zdrowia u osob przewlekle, nieuleczalnie, somatycznie
i psychicznie chorych przebywajacych w srodowisku domowym
oraz wsparcie ich rodzin /opiekunéw

Cel dziatania

Celem programu jest pomoc choremu, jego rodzinie/opiekunom w zorganizowa-
niu opieki, pozwalajacej na jak najdtuzsze pozostanie chorego w domu.
Podniesienie wiedzy i umiejetnosci chorego, jego rodziny/opiekunéw w zakre-
sie samoopieki i samopielegnacji, ksztatcenie wtasciwych postaw prozdrowot-
nych poprzez prowadzenie edukacji chorego i jego rodziny/opiekundw.

Realizator zadania

Ekumeniczna Stacja Opieki - Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego,
Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej, ul. Wysoka 4, tel. 661 286 396,

605 447 232. Oferujemy pomoc: pielegniarki, rehabilitanta, psychologa.

3.2 Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancéow
Wroctawia w wieku senioralnym 65+ (bezptatne szczepienia)

Cel dziatania
Celem programu jest ograniczenie zachorowan na grype lub infekcje
grypopodobne u 0séb starszych oraz u 0séb z grup ryzyka.

Realizator zadania

Wroctawskie centrum Zdrowia, ul. Podréznicza 26/28
tel. 71/335 29 69



3.3 Wsparcie opieki paliatywno-hospicyjnej oraz organizacja wolnego
czasu pacjentow stacjonarnego hospicjum we Wroctawiu

Cel dziatania
Celem zadania jest poprawa jakosci zycia pacjentéw hospicjum poprzez
wielokierunkowe dziatania pielegnacyjno-opiekuncze.

Realizator zadania
Hospicjum Bonifratrow, ul. Poswiecka 8A,
tel. 71/343 63 92

3.4 Promocja zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej
u os6b w wieku senioralnym 55+

Cel dziatania

Celem programu jest utrzymanie sprawnosci ruchowej u oséb w wieku
senioralnym 55+ oraz zapobieganie schorzeniom narzadu ruchu, poprzez:
utrzymanie i /lub zwiekszenie sprawnosci psychofizycznej, zmniejszenie
dolegliwosci bélowych w obrebie narzadu ruchu, zmniejszenie napiecia psy-
chicznego i miesniowego wywotanego dtugotrwatym stresem, ksztattowanie
postawy aktywnego stylu zycia, profilaktyke chordb narzadu ruchu, np. poprzez
zajecia aktywnosci ruchowej na sali, ptywalni oraz w terenie (nordic walking),
edukacje zdrowotna, zajecia z kinezjologii rozwojowej i edukacyjnej.

Realizatorzy zadania

Miedzywojewddzka Przychodnia Sportowo-Lekarska
ul. Paderewskiego 35

rejestracja: tel. 71/347 33 00

WCZ SP ZOZ Przychodnia ,Stabtowice”
ul. Stabtowicka 125
rejestracja: tel. 71/354 31 69

Creator Sp.zo.0.,
ul. Lotnicza 37
rejestracja: tel. 71/362 02 22



Wroctawskie Centrum Rehabilitacji i Medycyny Sportowej Sp. z o.0.
ul. Chopina 5/7
rejestracja: tel. 71/348 50 35

3.5 Promocja zdrowia, profilaktyka cukrzycy i jej powiktan

Cel dziatania

Celem programu jest zwiekszenie poziomu $wiadomosci zdrowotnej

mieszkancow Wroctawia o zagrozeniu cukrzycg oraz poprawa jakosci zycia

chorych na cukrzyce i przeciwdziatanie jej powiktaniom, poprzez:

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne,

* propagowanie idei pomocy osobom chorym na cukrzyce,

* ksztattowanie u 0oséb chorych na cukrzyce umiejetnosci obserwowania
objawow choroby i wtasciwej ich interpretaciji,

* nauke samokontroli i samoobserwacji w cukrzycy,

* motywowanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia, w tym pracy
zawodowej, ruchu, wypoczynku,

* poprawe sprawnosci fizycznej i aktywny udziat chorych na cukrzyce
w zajeciach ruchowych,

* zapobieganie hiper i hipoglikemii,

* utrzymanie dobrego samopoczucia psychicznego oraz uczenie chorych na
cukrzyce sposobéw radzenia sobie ze stresem.

Realizator zadania

Wojewoddzki Zespét Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej

ul. Dobrzynska 21/23

rejestracja: tel. 71/ 774 77 57, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-13.00




3.6 Programy profilaktyki schorzen narzadu ruchu ze szczegélnym
uwzglednieniem osteoporozy

Cel dziatania

Celem programu jest prewencja pierwotna i wtérna osteoporozy poprzez
poprawe ogdlnej sprawnosci fizycznej i modyfikacje diety. W ramach programu
prowadzone sg zajecia ruchowe, instruktaz ¢wiczen pozwalajgcy na utrwalenie
nawyku samodzielnego wykonywania wyuczonych éwiczen, edukacja zdrowot-
na ukierunkowana na modyfikacje diety.

Realizator zadania
Przychodnia ,Celmed”
ul. Dziadoszynska 29
tel. 71/35373 52

3.7 Program rehabilitacji kardiologicznej w ramach wtérnej prewencji
chorob sercowo-naczyniowych

Cel dziatania

Celem programu jest zmniejszenie ilo$ci nawrotéw incydentéw

sercowo-naczyniowych po przebytym zawale mie$nia sercowego

i/lub po zabiegach plastyki naczyn wieficowych, w okresie nie pdzniej

niz do 12 miesiecy od zaistniatego incydentu. Program skierowany jest

do 0sbb po przebytym zawale miesnia sercowego lub po zabiegach wykonanych

na naczyniach wiecowych, jednak nie pézniej niz w okresie do 12 miesiecy

od zaistniatego incydentu.

W ramach programu prowadzonesg:

e zajeciaruchowe potgczone z instruktazem do samodzielnego wykonywania
¢éwiczen w warunkach domowych

¢ konsultacje kardiologiczne i badanie EKG wysitkowe

e zajecia grupowe i indywidualne z dietetykiem oraz psychologiem

Do udziatu w programie wymagane jest skierowanie do poradni kardiologicznej
wystawione przez lekarza: oddziatu kardiologicznego, oddziatu kardiochirurgii,
oddziatu choréb wewnetrznych lub podstawowej opieki zdrowotne;j.



Realizator zadania

Centrum Kardiologiczne ,Pro Corde” we Wroctawiu
ul. Nowowiejska 64/66

rejestracja: tel. 71/322 60 08

3.8 Program promocji zdrowia i profilaktyki raka piersi

Cel dziatania

* zwiekszenie liczby wykrytych nowotworéw we wczesnym stadium choroby
poprzez zintegrowane dziatania edukacyjno-diagnostyczne,

» ksztattowanie zachowan prozdrowotnych, ukierunkowanych na czynniki
ryzyka choréb nowotworowych oraz aktywna profilaktyke,

* zwiekszenie znaczenia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych,

* zapewnienie mieszkarnicom Wroctawia poczucia bezpieczenstwa
oraz wsparcie w opiece profilaktycznej poprzez rozszerzenie dostepu
do diagnostyki specjalistycznej

Realizator zadania

Centrum Diagnostyki Medycznej ,Medix”
ul. Grabiszynska 37-39

tel. 603 713030

3.9 Promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz wsparcie oséb z doswiadczeniem choroby
psychicznej i zaburzeniami psychogeriatrycznymi

Cel dziatania

Celem programu jest poprawa jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychogeria-
trycznymi oraz doswiadczeniem choroby psychicznej, poprzez:

* podniesienie poziomu wiedzy w obszarze zdrowia psychicznego,

* promocje zdrowia psychicznego wsréd dorostych mieszkancéw Wroctawia,



* motywowanie do podjecia leczenia specjalistycznego oséb z podejrzeniem
zaburzen psychicznych, bedacych pod opieka terenowego
pracownika socjalnego,

e wsparcie psychologiczne oséb z problemami psychogeriatrycznymi
i doswiadczeniem choroby psychicznej.

Realizator zadania

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ul. Podwale 13

tel. 71/ 35552 25

4. Nieodptatna pomoc psychospoteczna i prawna dla ofiar przemocy
domowej i oséb w sytuacji kryzysowej

Demokratyczna Unia Kobiet - Klub Wroctawski DUK
ul. Zelwerowicza 16/18,

tel. 71/341 71 43, e-mail: DUK-wroclaw@wp.pl

Oferta:

e poradnictwo psychologiczne i prawne,

e poradnictwo internetowe,

e grupawsparciadla oséb doswiadczajgcych przemocy.

Fundacja Centrum Praw Kobiet, CPK, ul. Ruska 46B Il p. p. 208,208 ai 219,

tel. 71/358 08 74, e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

Oferta:

¢ poradnictwo psychologiczne i prawne,

» grupawsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy (po rozmowie
indywidualnej).

Stowarzyszenie Na Rzecz Higieny Zdrowia Psychicznego

~Przyjaciel w Kryzysie”, pl. Staszica 4,

nr telefonu zaufania 71/776 62 08, e-mail: przyjacielwkryzysie@o2

Oferta: psychologiczna pomoc telefoniczna - soboty, niedziele i Swieta od godz.
9.00 do 20.00.



Stowarzyszenie Pomocy ,,Akson”, ul. Gen. T. Bora-Komorowskiego 31,
tel. 71/352 94 03, e-mail: owiik@wp.pl

Oferta:

» catodobowe schronienie dla ofiar przemocy,

* pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna, socjalna.

Fundacja ,,Non Licet”, ul. Stalowa 6A, tel. 71/361 97 70, e-mail: oik@go2.pl
Oferta: pomoc psychologiczna, prawna.

Stowarzyszenie Misja Dworcowa, ul. Pomorska 16B, tel. 508 168 979,
71/321 05 50, e-mail: misja.dworcowa@wp.pl
Oferta: pomoc psychologiczna i pedagogiczna.

Stowarzyszenie na rzecz Promocji Zdrowia ,,Curatus”, ul. Kleczkowska 5
(oficyna), tel. 71/329 09 19, e-mail: curatus@o?2.pl

Oferta: pomoc psychologiczna, grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych
przemocy.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Przestepstw ,Karta 99”,
ul. Kosciuszki 35B, tel. 71/344 66 33, e-mail: dspop@wp.pl
Oferta: porady prawne.

Fundacja narzecz Réwnosci, pl. sw. Macieja 5, llp., tel. 723 174 717,
e-mail: rowosci@gmail.com
Oferta: pomoc prawna i psychologiczna.

Stowarzyszenie INTRO, strona internetowa: www.kampaniaprzemoc.pl,
e-mail: intro@psychotekst.pl
Oferta: informacja i pomoc internetowa, pomoc psychologiczna.

Stowarzyszenie Pomocy dla Oséb w Sytuacji Kryzysowej , Interwencja”,

e-mail: stowarzyszenie@interwencja.org

Oferta:

* pomoc psychologiczna, prawna, ul. Podwale 13, tel. 71/783 36 64

» grupa wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy (ul. Nowodworska
51/3,tel. 71/784 44 48).



Wroctawskie Centrum Zdrowia Sp ZOZ, ul. Podréznicza 26/28,
Arkadiusz Klimczak, tel. 609 899 455, e-mail:arkadiuszklimczak@spzoz.pl
Oferta: programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy.

Miejsca pomocy dla ofiar przemocy:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Strzegomska 6,
tel. 71/782 2300 do 03

Miejskie Centrum Ustug Socjalnych, ul. Maczna 3,
tel. 71/376 99 00

Wazne telefony:

Policyjny Telefon Zaufania - 800 283 107

Wroctawski Telefon Zaufania - 71/776 62 08: sobota, niedziela, $wieta
w godz. 9.00-19.00

5. Programy aktywizacji seniorow realizowane przez Centrum
Informacji i Rozwoju Spotecznego w ramach Wroctawskiego
Centrum Seniora, finansowane z budzetu Miasta Wroctawia

Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6
tel. 71/344 44 44

W ramach dziatalnosci Wroctawskiego Centrum Seniora odbywajg sie:
e dyzury Wroctawskiej Rady ds. Seniorow,

¢ spotkania z psychologiem,

e Klub Seniora Wolontariusza,

¢ punkt porad prawnych,

e poradnictwo z zakresu Ustawy o pomocy spotecznej,

e porady z zakresu organizacji imprez turystycznych,

e dyzury Doradcy UM Wroctawia ds. Senioréw,

¢ Klub Aktywnego Seniora,

e porady farmaceutyczne.



Akademia Rozwoju Seniora

Zakres programu: Akademia Rozwoju Seniora prowadzi warsztaty, szkole-
nia oraz spotkania integracyjne, kulturalne, sportowe i inne. Podczas zajec
seminaryjnych przekazywana jest wiedza z zakresu zarzadzania budzetem
domowym, rekodzielnictwa, jogi. Stuchacze moga réwniez skorzystaé

z wyktaddéw dotyczacych promocji zdrowia oraz zachowan korzystnie
wptywajacych na zdrowie.

Miejsca Przyjazne Seniorom

Miejsca wolne od barier architektonicznych, komunikacyjnych lub te, ktére
dysponuja specjalng ofertg dla 0oséb po 60. roku zycia, posiadaja specjalne
wyréznienie - certyfikat ,Miejsca Przyjaznego Seniorom”. Certyfikat nadawany
jest przez Wroctawskie Centrum Seniora.

Wroctawska Karta Seniora

Program Wroctawskiego Centrum Seniora skierowany do oséb po 60. roku
zycia zamieszkatych we Wroctawiu. Seniorzy moga korzystac z promocji i ofert
przygotowanych przez firmy i instytucje specjalnie z myslg o nich. Kazdy miesz-
kaniec miasta, ktéry ukonczyt 60 lat, moze przystapi¢ do programu poprzez
zarejestrowanie sie w systemie WKS. Imiennie wystawiane karty nie mogg by¢
przekazywane innym osobom, a korzystac z przygotowanych ofert mozna

po okazaniu dowodu osobistego.

Program ten ma na celu zaktywizowanie jak najwiekszej liczby oséb starszych
poprzez mozliwos¢ wyboru atrakcyjnej oferty z uwzglednieniem zainteresowan
i potrzeb senioréw. Do programu zgtosity sie instytucje kulturalne, firmy
oferujace zajecia ruchowe, wycieczki, pobyty uzdrowiskowe, szkolenia i kursy
czy tez ustugi przygotowane z myslg o osobach po 60. roku zycia. Gmina
Wroctaw nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z oferowanymi przez
Partnerdéw programu ofertami. Wprowadzajac Karte Seniora, Gmina Wroctaw
realizuje hasto samorzadu przyjaznego seniorom.

Targi Senioralne

Woroctawskie Centrum Seniora jest organizatorem Targdéw Senioralnych, im-
prezy prezentujacej dorobek kulturalny i rzemiosta senioréw z wroctawskich
klubéw seniora i Uniwersytetow Trzeciego Wieku. To takze miejsce,

w ktorym partnerzy Wroctawskiego Centrum Seniora prezentujg swojg oferte
adresowang do Srodowisk oséb starszych.



5.1 Punkty informacyjno-konsultacyjne dla seniorow

Wroctawskie Centrum Seniora, pl. Dominikanski 6,
tel. 71/ 344 44 44

Dyzury Wroctawskiej Rady ds. Senioréw
odbywaijg sie w siedzibie Wroctawskiego Centrum Seniora

Klub Seniora Wolontariusza
srody godz. 9.00-11.00, Urszula Lubecka, tel. 71/772 49 23

Punkt porad prawnych

wtorki i czwartki, w godz. 11.00-14.00,

Bezptatne porady prawne (m.in. pozwy, rozwody, spadki, odwotania, umowy,
windykacja, alimenty, odszkodowania)

radca prawny Wtodzimierz Konarski

tel.71/72376 52

Poradnictwo z zakresu ustawy o pomocy spotecznej
srody, w godz. 15.00-16.00,
Porady Elzbieta Gorgon (rowniez w jezyku migowym), tel. 71/772 49 35

Porady z zakresu organizacji imprez turystycznych
poniedziatki, godz. 13.30-15.00,
Porady Ewa Rzewuska, tel. 71/344 44 44

Dyzury Doradcy ds. Senioréow Urzedu Miejskiego Wroctawia
Srody, godz. 11.00-14.00, tel. 71/344 44 44

Klub Aktywnego Seniora
srody, godz. 13.30-15.30, Zapisy: Krystyna Olejniczak-Ciuszko,
tel. 508 918 428, e-mail: klubseniora@fan.org.pl

Porady farmaceutyczne
po telefonicznym uméwieniu z farmaceuta, tel. 71/344 44 44



Wroctawski Integracyjny Klub Kajakowy ,Vikon Kapok”

poniedziatki w godz. 14.00-15.00

Klub Kajakowy ,Kapok” prowadzi dziatalnos$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych
oraz seniorow, tel. 71/344 44 44,

Senioriada

Cykl imprez o charakterze sportowym organizowanych dla senioréw

w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Promocji Sportu FAN we Wroctawiu,
tel. 71/344 44 44,










Druk finansowany przez
Miasto Wroctaw

miasto spotkan



