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Wstep

Zdrowie psychiczne wedtug WHO to ,stan dobrego samopoczucia, w ktérym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem

w codziennym zyciu, wydajnie oraz owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢
wktad w zycie danej wspoélnoty”.

Zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajagcym cztowiekowi na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie
swoich rél w zyciu spotecznym, w szkole i w pracy™.

Co pomaga w dbaniu o wtasna kondycje psychiczng?

samoobserwacja, znajomosc¢ siebie, swoich stabych i mocnych stron,
tolerancji na stres, sposobéw reagowania emocjonalnego,

wypracowanie wtasnej rownowagi pomiedzy pracg a odpoczynkiem,
poszukiwanie i uczenie sie efektywnych i adaptacyjnych sposobow
wyrazania emocji, odreagowywania napiec¢ i komunikowania sie z innymi,
budowanie relacji dajacych mozliwos¢ wymiany emocjonalnej i wzajemnego
wsparcia,

branie udziatu w treningach i warsztatach nakierowanych na rozwéj kompe-
tencji w zakresie komunikacji, rozpoznawania emocji, asertywnosci, radze-
nia sobie ze stresem czy umiejetnosci wychowawczych

Ochrona zdrowia psychicznego to:

promocja zdrowia psychicznego,

profilaktyka zaburzen i choréb,

leczenie i opieka,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdb z doswiadczeniem
choroby psychicznej.

! Definicja zdrowia psychicznego pochodzi z ,Zielonej Ksiegi. Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia zdrowia
psychicznego dla Unii Europejskiej”, Bruksela 14.10.2005,COM(2005) 484 koricowy.



Gdzie we Wroctawiu szukaé¢ pomocy, gdzie sie leczy¢
1. Placowki medyczne

1.1 Szpitale i oddziaty psychiatryczne stacjonarne swiadczace catodobowe
ustugi diagnostyczno-leczniczo-rehabilitacyjne oraz oddziaty dzienne
zapewniajace posrednia forme hospitalizacji miedzy oddziatem catodobowym
a opieka ambulatoryjna:

Pomoc dla dzieci i mtodziezy:

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego,
ul. Koszarowa 5, sekretariat tel.: 71/392 53 08, www.szpital.wroc.pl

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/ 350 17 80 w. 31,
informacja tel.: 71/ 350 17 80 w. 31, www.neuropsychiatria.com

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzei Mowy Dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. Wotowska 9, rejestracja tel.: 71/352 84 12, informacjatel.: 71/352 84 12,
www.dopdim.pl

Pomoc dla dorostych:
Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z 0.0.,
ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18, rejestracja tel.: 71/776 63 22,

informacja tel.: 71/776 62 00, www.dczp.wroclaw.pl

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 We Wroctawiu, ul. Pasteura 10
rejestracjatel.: 71/784 16 10, informacja tel.: 71/784 16 00, www.spsk1.com.pl

4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg Samodzielny Publiczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej, ul. Weigla 5, rejestracjatel.: 71/766 07 20,
informacjatel.: 71/766 03 73, tel. dla pacjentéw 71/766 07 24, www.4wsk.pl



1.2 Poradnie zdrowia psychicznego
Pomoc dla dorostych:

Zaktad Opieki Zdrowotnej Psie Pole Sp. z 0. 0., ul. Brucknera 47-49,
rejestracjatel.: 71/325 33 31, informacja tel.: 71/325 33 31

Zaktad Opieki Zdrowotnej Psie Pole Sp. z 0. 0., ul. Potockiego 2,
rejestracjatel.: 71/325 23 25, informacja tel.: 71/325 23 25

Centrum Medyczne ,Baby Vita”, ul. Zelwerowicza 4,
rejestracjatel.: 71/349 39 11, informacja tel.: 71/349 39 11

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/350 17 80,
informacja tel.: 71/350 17 80

Lekarska Przychodnia Specjalistyczna Towarzystwa Rozwoju Rodziny,
ul. Podwale 74/of. 23, rejestracjatel.: 71/342 14 13,
informacjatel.: 71/342 14 13

,Amicur” - Ambulatoryjne Swiadczenia Zdrowotne,
ul. Orzeszkowej 55/57, rejestracjatel.: 71/322 56 20,
informacja tel.: 71/322 56 20

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Kosmonautéw” Sp.z o.o.
ul. Horbaczewskiego 35, rejestracja tel.: 71/351 31 03,
informacja tel.: 71/352 22 60

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Ikar, ul.Bulwar lkara 30,
rejestracjatel.: 71/791 61 63, informacja tel.:71/791 61 63

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,Practimed”
Sp. z 0.0., ul. Pabianicka 25, rejestracjatel.: 71/798 36 41,
informacjatel.: 71/798 36 79



AKME-D K2 Sp. z 0.0., ul. Armii Krajowej 1, rejestracja tel.: 71/337 06 70,
informacja: 71/337 06 70

Obwadd Lecznictwa Kolejowego we Wroctawiu SPZOZ, ul. Joannitow 10/12,
rejestracjatel.: 71/795 7049, informacja tel.: 71/795 70 49

Polskie Centrum Zdrowia Instytut Medyczny Sp. z 0.0., ul. Legnicka 61,
rejestracjatel.: 71/785 92 00, informacja tel.: 71/785 92 00

Polskie Centrum Zdrowia Instytut Medyczny Sp. z 0.0., ul. Sienkiewicza 58-60,
rejestracjatel.: 71/347 45 38, informacja tel.: 71/347 45 38

Przychodnia Pulsantis Standard, ul. Ostrowskiego 3,
rejestracjatel.: 71/339 11 40, informacja tel.: 71/339 11 40

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 we Wroctawiu,
ul. Pasteura 10, rejestracjatel.: 71/784 16 10, informacja tel.: 71/784 16 10

Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Praxis-Duo” s.c. L. Piela, R. Piela
NZOZ, ul. Dtuga 11/13, rejestracjatel.: 71/355 34 34,
informacja tel.: 71/355 34 34

Wojewodzki Zespét Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej, ul. Dobrzyriska
21/23, rejestracja tel.: 71/774 77 30, informacja tel.: 71/774 77 00

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Podwale 13, rejestracja tel.: 71/355 63 61,
informacja tel.: 71/355 65 18

Osrodek Opieki Zdrowotnej i Rehabilitacji Celmed WCZ SP ZOZ
ul. Dziadoszynska 29, rejestracjatel.: 71/35373 52

Prywatna Przychodnia Lekarska Stefan Skrocki, ul. Grunwaldzka 69,
rejestracjatel.: 71/ 321 94 55, informacja tel.: 71/321 94 55



Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA we Wroctawiu, ul. Grabiszyrnska 37/39,
rejestracjatel.: 71/798 47 25, informacja tel.: 71/798 47 25

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z 0. 0.,
ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18, rejestracjatel.: 71/776 63 22,
informacjatel.: 71/776 62 00

4. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej, ul. Weigla 5, rejestracjatel.: 71/766 07 20,
informacjatel.: 71/766 03 73, tel. dla pacjentéw 71/766 07 24, www.4wsk.pl

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzen Mowy Dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. Wotowska 9, rejestracja tel.: 71/352 84 12, informacjatel.: 71/352 84 12,
www.dopdim.pl

Pomoc dla dzieci i mtodziezy:

Oddziat Fundacji ,Promyk Storica” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne
NZOZ, ul. Swobodna 8A, rejestracjatel.. 71/78277 77,
informacjatel.: 71/78277 77

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J. Gromkowskiego,
ul. Koszarowa 5, rejestracjatel.: 71/392 53 56

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzern Mowy Dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. Wotowska 9, rejestracja tel.: 71/352 84 12, informacjatel.: 71/352 84 12,
www.dopdim.pl

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Podwale 13, rejestracja tel.: 71/355 63 61,
informacja tel.: 71/355 65 18

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/350 17 80,
informacja tel.: 71/350 17 80



Zaktad Opieki Zdrowotnej Psie Pole Sp. z 0. 0., ul. Potockiego 2,
rejestracjatel.: 71/325 23 25, informacja tel.: 71/325 23 25

AKME-D K2 Sp. z 0.0., ul. Armii Krajowej 1,
rejestracjatel.: 71/337 06 70, informacja: 71/337 06 70

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,Practimed”
Sp. z 0.0.,ul. Pabianicka 25, rejestracjatel.: 71/798 36 41,
informacjatel.: 71/798 36 79

Zaktad Opieki Zdrowotnej Psie Pole Sp. z 0. 0., ul. Brucknera 47-49,
rejestracjatel.: 71/325 33 31, informacja tel.: 71/325 33 31

1.3 Poradnie psychologiczne

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/350 17 80 w. 31,
informacja tel.: 71/ 350 17 80 w. 31

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzen Mowy Dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. Wotowska 9, rejestracja tel.: 71/352 84 12, informacja tel.: 71/352 84 12

Centrum Medyczne ,Baby Vita”, ul. Zelwerowicza 4,
rejestracjatel.: 71/349 39 11, informacja tel.: 71/349 39 11

Oddziat Fundacji ,Promyk Storica” Centrum Diagnostyczno-Rehabilitacyjne
NZOZ, ul. Swobodna 8A, rejestracjatel.. 71/78277 77,
informacjatel.: 71/78277 77

Polski Zwigzek Gtuchych Specjalistyczny Osrodek Diagnozy i Rehabilitacji

Dzieci i Mtodziezy z Wadga Stuchu, ul. Braniborska 2/10,
rejestracjatel.: 71/355 67 19, informacja tel.: 71/355 67 19



1.4 Poradnie psychogeriatryczne

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum lkar, ul. Bulwar lkara 30,
rejestracjatel.: 71/791 61 63, informacjatel.: 71/791 61 63

1.5 Zespoty Leczenia Srodowiskowego
Pomoc dla dzieci i mtodziezy:

Dzienny Osrodek Psychiatrii i Zaburzen Mowy Dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. Wotowska 9, rejestracja tel.: 71/352 84 12, informacjatel.: 71/352 84 12

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Biatowieska 74A, rejestracja tel.: 71/350 17 80 w. 31,
informacja tel.: 71/350 17 80 w. 31

Pomoc dla dorostych:

Ekumeniczna Stacja Opieki - Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego,
Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej, ul. Wysoka 4, rejestracja tel.: 71/322 06 81,
605 447 232, informacja tel.: 71/322 06 08

Wroctawskie Centrum Zdrowia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej, ul. Podwale 13, rejestracja tel.: 71/355 63 61,
informacja tel.: 71/355 65 18

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z o. 0.,

ul. Wybrzeze J. Conrada-Korzeniowskiego 18, rejestracjatel.: 71/776 62 12,
w godz. 7.00-15.00 od poniedziatku do pigtku,

tel. 513 319 458, w godz. 15.00-7.00 od poniedziatku do pigtku oraz w soboty,
niedziele i Swieta.



1.6 Nocna i sSwigteczna pomoc medyczna

Swiadczenia zdrowotne w nocnej i $wiatecznej opiece zdrowotnej po godzinie
18.00 do 8.00 rano oraz catodobowo w dni wolne od pracy udzielane s3 pacjen-
tom w razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia.
Pacjent moze sie udac po pomoc do dowolnego punktu dyzurnego Podstawowe;j
Opieki Zdrowotna (np. tam, gdzie ma najblizej), niezaleznie od tego, gdzie
mieszka, i do ktorego lekarza/ pielegniarki POZ ztozyt swoja deklaracje.

Wykaz placéwek oraz miejsca udzielania $wiadczen zdrowotnych we
Wroctawiu:

W ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej w 4 przychodniach:

NZOZ Osrodek Medyczny ,Ziemo-Vita” Sp. z 0.0., ul. Ziemowita 1/9,

tel. 71/784 90 35

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Gromkowskiego, ul. Koszarowa 5,
tel.71/39576 07

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu, ul. Traugutta 112, tel.71/342 27 86
NZOZ ,Przychodnia Kosmonautéw” Sp. z 0.0., ul. Horbaczewskiego 35,
tel. 71/351 28 43, 95

Pomoc chirurgiczna - catodobowo przez 7 dni w tygodniu:

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu, Ambulatorium Chirurgiczne
ul. Traugutta 112, tel. 71/342 27 86

Pomoc stomatologiczna:

Centrum Stomatologiczne ,,As-Dent”, ul. Sosnowieckiej 9; tel. 71/332 51 13
- codziennie w godz. 19.00-7.00 dnia nastepnego oraz w soboty, niedziele

i wszystkie dni Swiateczne przez catg dobe

Pogotowie Ratunkowe - tel. 999 lub 112

Opracowano na podstawie danych: www.nfz-wroclaw.pl.



2. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Poradnie swiadczg pomoc psychologiczng i pedagogiczng dla rodzicéw i dzieci
w przypadku trudnosci wychowawczych lub koniecznosci pomocy dziecku.
Kazda szkota jest przyporzadkowana do jednej z poradni dziatajgcych

na terenie Wroctawia.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne prowadzone przez Miasto Wroctaw

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, ul. Tadeusza Kosciuszki 31/1,
tel. 71/344 83 35, www.pppl.wroc.pl, e-mail: sekretariat@ppp1.wroc.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2, ul. Jednosci Narodowej 112,
tel.71/3226477,71/321 1077, www.ppp2.wroc.pl,
e-mail: sekretariat@ppp2.wroc.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, ul. Jemiotowa 59,
tel. 71/338 0001, fax 71/333 14 32, www.ppp4.wroc.pl, e-mail: ppp59@op.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5, ul. Piotra Czajkowskiego 28,
tel. 71/ 32548 50, 71/326 04 76 dyr., www.ppp5.wroclaw.pl,
e-mail: ppp5@neostrada.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9, ul. Krakowska 102,
tel. 71/786 7022,71/786 70 15,71/786 70 23 dyr., www.ppp%-wroc.pl,
e-mail: sekretariat@ppp19-wroc.pl

Specjalistyczna Poradnia Terapeutyczna, ul. Borowska 101, tel. 71/783 75 99,
www.spt.wroc.pl, e-mail: sptborowska@gmail.com




Poradnie psychologiczno-pedagogiczne prowadzone przez osoby fizyczne

i prawne niebedace jednostkami samorzadu terytorialnego (dziataja na pod-
stawie ustawy o systemie oswiaty i s wpisane do ewidencji prowadzonej
przez Urzad Miejski):

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
»,Promyk Storica”, ul. Swobodna 8A, tel. 71/367 05 44,
www.ppp.promykslonca.pl, e-mail: poradnia@promykslonca.pl

»,Manas” Poradnia, ul. Bystrzycka 69C, tel. 71/738 24 13,
www.grupamanas.wroclaw.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,Pro-Med”,
ul. Gwarna 6A, tel. 71/795 92 20, www.pro-med.pl,
e-mail: poradnia@pro-med.pl

Niepubliczna Poradnia Diagnostyczno-Terapeutyczna Polskiego Towarzystwa
Dysleksji, ul. Komuny Paryskiej 36-38, tel. 71/373 73 82, www.ptd.wroclaw.pl,
e-mail: ptd@ptd.wroclaw.pl

Opracowano na podstawie danych: www.wroclaw.pl/poradnie,1.dhtml.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Celem MOPS jest m.in.:

1. Umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych sami nie sg w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne srodki,
mozliwosci i uprawnienia, oraz zapobieganie powstaniu tych sytuacji.

2. Wspieranie osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia

niezbednych potrzeb i umozliwienia im zycia w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka.

3. Prowadzenie pracy socjalnej, rozumianej jako dziatanie skierowane do klienta
i jego rodziny wymagajace jego udziatu, aktywnosci i zaangazowania w proces
prowadzacy do korzystnych zmian, bez wzgledu na sytuacje materialna.



DYREKCJA:
ul. Strzegomska 6, tel. 71/782 23 00 do 03,
www.mops.wroclaw.pl, e-mail: sekretariat@mops.wroclaw.pl

Komorki organizacyjne bezposrednio zajmujace sie problemem:

CENTRUM PRACY SOCJALNEJ | RODZINY
ul. Podwale 75 (oficyna)
tel. 71/782 35 90do 93

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu w celu usprawnienia

i ukierunkowania dziatan na rzecz oséb z doswiadczeniem choroby
psychicznej wykorzystuje posiadane zasoby. Pracownik socjalny, diagnozujac
dane srodowisko, w ktorym przebywa osoba z doswiadczeniem choroby
psychicznej, korzysta z pomocy konsultantéw i specjalistow Centrum Pracy
Socjalnej i Rodziny.

W Centrum Pracy Socjalnej i Rodziny zatrudnieni sg m.in.:

¢ konsultanci-psycholodzy;

e konsultanci-pedagodzy z umiejetnos$ciami pracy z rodzing;

e specjalisci pracy zespotowej, w tym specjalista zajmujacy sie sprawami oséb
i rodzin z problem zaburzen psychicznych;

e lekarze psychiatrzy zatrudnieni na umowe-zlecenie oraz wramach
Programu Miejskiego;

e pracownicy socjalni i specjalista pracy zespotowej wspdtpracuja
ze stowarzyszeniami w zakresie pomocy osobom i rodzinom dotknietym
problemem zaburzen psychicznych.

Pracownicy socjalni przyjmujg w zaleznosci od miejsca zamieszkania osoby
zwracajacej sie o pomoc, w placéwkach rozmieszczonych w catym miescie.

Wykaz placéwek MOPS dostepny jest na stronie internetowe;j:
www.mops.wroclaw.pl.



DZIAL ADAPTACJI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

ul. Strzegomska 6

tel. 71/782 23 57 - turnusy rehabilitacyjne;

tel. 71/782 23 39 - zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, Srodki
pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny;

tel. 71/782 23 98 - wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.

3.1 Srodowiskowe Domy Samopomocy typu A

Placowki pobytu dziennego wspierajace osoby doroste z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi prowadzone sg przez nastepujgce organizacje
pozarzadowe:

Fundacja ,,Opiekai Troska”, ul. Kietczowska 43, bud. 6, Wroctaw,
tel./fax 71/794 78 91, e-mail: opiekaitroska@kn.pl, www.opiekaitroska.kn.pl

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy wraz z zespotem terapeutéw
realizujg program terapii Srodowiskowej i spotecznej dopasowany do indywidu-
alnych potrzeb. Propozycja zajec jest odpowiedzig na oczekiwania i zaintereso-
wania uczestnikéw. W osrodku prowadzone sg pracownie rekodzieta, ceramiki,
malarska, stolarsko-techniczna, edukacyjna, informatyczna, filmu animowanego,
teatralna, kulinarna i gospodarstwa domowego. Prace uczestnikéw terapii
prezentowane sg w prowadzonej przez Fundacje Opieka i Troska ,Galerii".

Po zakonczeniu procesu terapii byli uczestnicy moga korzystac z oferty Klubu
Aktywizacji Spoteczneji Zawodowej. Dziert w osrodku rozpoczyna sie 0 7.45
spotkaniem w kawiarence $SDS, zajecia korncza sie o godz. 15.45.

Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia ,Curatus”,
ul. Kleczkowska 5 (of.), tel. 71/ 329 09 19, 605 202 005, e-mail: curatus@o?2.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy czynny jest od poniedziatku do pigtku

w godz. 7.30-15.30.

Oferta: wykwalifikowana kadra opiekundéw i terapeutéw oferuje uczestnikom
indywidualny plan wspierajgco-rehabilitacyjny, obiad oraz szeroki wachlarz
réznego rodzaju zaje¢ m.in.:



e zajeciaz zaradnosci zyciowej i spotecznej, w tym kulinoterapia, trening
budzetowy,

* muzykoterapia,

e arteterapia,

e kulturoterapia,

¢ filmoterapia,

e warsztaty fotograficzne,

e zajecia z psychoedukacji,

¢ trening psychologiczny.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,ART”,
ul. Nowowiejska 20F, tel. 71/784 57 37,609 361 312,
e-mail: dolsar_art.@interia.pl, www.dolsarart.org.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy czynny jest od poniedziatku do piatku
w godz.7.00-15.00. Przeznaczony dla oséb dorostych z przewlektymi zaburze-
niami psychotycznymi, ktére maja powazne trudnosci w zyciu codziennym.

Stowarzyszenie ,W Naszym Domu”, ul. Szkolna 11, tel. 71/349 45 80,
www.wnaszymdomu.wroclaw.pl, e-mail: biuro@wnaszymdomu.wroclaw.pl
Srodowiskowy Dom Samopomocy wspiera osoby z zaburzeniami psychicznymi.
W osrodku pod kierunkiem terapeutdéw prowadzone sg réznorodne zajecia,
m.in. psychoterapia, socjoterapia, biblioterapia, zajecia plastyczne, a takze
zajecia ogdlnousprawniajace.

Osoby ubiegajace sie o przyjecie do SDS obowiazuje procedura Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej we Wroctawiu, ktory wydaje decyzje
administracyjng na pobyt w osrodku.

3.2 Domy Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle chorych psychicznie

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle chorych psychicznie,
ul. Kaletnicza 8, prowadzony jest przez Miejskie Centrum Ustug Socjalnych.

Dom Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle chorych psychicznie, ul. Farna 3,
prowadzony jest przez Prowincje Zgromadzenia Siéstr Maryi Niepokalane;.



3.3 Mieszkania chronione

Prowadzone przez Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego dla oséb zaburzonych psychicznie i wymagajgcych wsparcia

w codziennym zyciu.

Adresy:

e ul. Joachima Lelewela 23/24,

* ul.Prosta2.

4. Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
4.1 Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Celem zadania jest realizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi na podstawie indywidualnej decyzji adminis-
tracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu,
przyznajacej podopiecznemu specjalistyczne ustugi opiekuncze.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
ul. Podroznicza 26/28
tel. 71/335 29 69

4.2 Inne dziatania na rzecz oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej
* grupawsparcia,

* klub pacjenta,

* grupawsparcia dla oséb z problemami psychogeriatrycznymi.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ
ul. Podwale 13
tel. 71/335 63 61 lub 71/355 65 18



5. Organizacje pozarzadowe realizujagce zadania w obszarze promocji
zdrowia psychicznego

Fundacja ,Opiekai Troska”, ul. Kietczowska 43, bud. 6, Wroctaw,
tel./fax 71/794 78 91, e-mail: opiekaitroska@kn.pl, www.opiekaitroska.pl

Fundacja prowadzi zajecia dla oséb z problemami zdrowia psychicznego, w tym:

¢ Warsztaty samopomocy dla kobiet w depresji

W ramach spotkan prowadzone s3 zajecia jogi/relaksacji, zdoradca
zawodowym, konsultacje psychologiczne oraz grupa wsparcia, ktére sg
jednoczesnie terapig umozliwiajacag kobietom stopniowe wtaczanie sie w zycie
spoteczne i zawodowe.

Formy i metody wykorzystywane w trakcie zaje¢ pozwalajg kobietom w depres;ji
odzyskadé rownowage w zyciu poprzez nauke poznawania i Swiadomosci siebie,
swojej kobiecosci, emocji, a takze wtasnego ciata.

¢ Klub Aktywizacji Spotecznej i Zawodowej

Prowadzony jest dla 0séb po kryzysie psychicznym, nie wymagajgcych wspar-
cia catodobowego badz dziennego, ale przyjaznej przestrzeni, ktérg sami

moga tworzy¢. Oferta Klubu skierowana jest do oséb dorostych, uczacych sie,
pracujacych badz poszukujacych pracy lub innych dodatkowych zajec.

W ramach klubu prowadzona jest Galeria, w ktorej prezentowane sg prace oséb
uczestniczacych w warsztatach artystycznych i zaprzyjaznionych tworcow.

W dziatania Galerii wtgczani sa klubowicze, poprzez codzienne dyzury,
organizowanie wernisazy i warsztatow.

W ramach popotudniowych zajeé prowadzone sa:
e treningiiwarsztaty z psychologiem,

e warsztaty artystyczne,

e spotkania ze specjalistami,

¢ indywidualne konsultacje psychologiczne,

¢ nauka jezyka angielskiego,

e pracownia komputerowa.



Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia ,,Curatus”,
ul. Kleczkowska 5 (of.), tel. 71/ 329 09 19, 605 202 005, e-mail : curatus@o?2.pl

Stowarzyszenie prowadzi:

*  Klubowa grupe spotkaniowg

Zajecia maja charakter otwarty. W czasie spotkan grupy 1 godzina klubowych
zajeé tematycznych: zajecia informatyczne, nauka podstaw angielskiego, spot-
kanie z zaproszonym gosciem.

*  Grupe wsparcia z psychoedukacja

W ramach spotkan prowadzone sa: trening funkcji poznawczych, warsztaty

z rekodzieta uzytkowego i artystycznego, zajecia z psychoedukacji.

Klub Srodowiskowy dla Dzieci i Mtodziezy z oferta zaje¢ kulturalnych
i rozwoju osobistego. Zajecia odbywajg sie w godzinach: 16.00-19.00.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji ,ART”,
ul. Grabiszynska 89, tel. 71/ 784 57 37,609 887 642,
e-mail: dolsar_art.@interia.pl, www.dolsarart.org.pl

Stowarzyszenie jest organizacjg samopomocowa skupiajgcg osoby chore na
schizofrenie, zaburzenie afektywne dwubiegunowe, depresje endogenng oraz
ich rodziny, przyjaciot, specjalistow (terapeutéw, psychologéw), wolontariuszy.
Cztonkowie Stowarzyszenia tworzg spotecznosc terapeutyczng. Osoby zdrowe
i chore dziatajg na réwnych prawach. Gtéwnym celem DolSAR ,,ART” jest
szeroko pojeta rehabilitacja oséb po kryzysie psychicznym.

Stowarzyszenie wspiera i propaguje dziatania stuzace zdrowiu psychicznemu
oraz przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu oséb z doswiadczeniem
choroby psychiczne;j.

Gtéwnymi obszarami dziatalnosci DolSAR ,ART” sa:

Pracownia Rehabilitacyjno-Plastyczna ,Salon Art”

Uzytkownicy Salonu spotykajg sie i moga korzystac¢ bezptatnie z nastepujacych
zajec: choreoterapii, zajec plastycznych, arteterapii, spotkan z muzyka
klasyczng, nauki obstugi komputera, nauki jezyka angielskiego, kina filmow



terapeutycznych, a takze z zaje¢ Integracyjnej Grupy Psychoedukacyjnej

i Grupy Mtodziezowej oraz innych. Mozna réwniez uméwic sie na konsultacje
indywidualng lub rodzinng z terapeutg lub psychologiem.

Pracownia czynna jest od poniedziatku do piagtku, w godz. 14.00-20.00,

w soboty w godz. 12.00-20.00.

Grupy wsparcia spotykajg sie w Pracowni ,Mate Ciche” przy ul. Powstancow
Slaskich 109, w poniedziatki w godz. 17.00-18.00 (co dwa tygodnie) oraz we
wtorkiw godz. 16.15-17.15 (co dwa tygodnie).

Teatr Integracyjny ,Euforion” - dziata od 1995 r., w swoim repertuarze ma

14 spektakli opartych na prozie i poezji polskiej oraz swiatowe;j.

W teatrze wystepujg osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej oraz
studenci wroctawskich uczelni. Teatr prowadzi systematyczne proby-warsztaty
w sezonie teatralnym (wrzesien - czerwiec) oraz nabory chetnych do wystepéw
na scenie i organizacji przedstawien. Spektakle odbywaja sie w Akademii Muzy-
cznej we Wroctawiu oraz podczas imprez artystycznych w catej Polsce (m.in.:
Lublin, £6dz, Krakéw, Zielona Gora), a takze za granica (Kijow, Brzes¢, Lwow).

Warsztaty Turystyczno-Edukacyjne ,Razem tatwiej”

Warsztaty organizowane s systematycznie w turystycznie atrakcyjnych
miejscach w Polsce, m.in. Sobétka, Pasterka, Wielka Sowa, Miedzygorze,
Karpacz, Krosno, Rudawy.

Stowarzyszenie wspoétpracuje z Urzedem Miejskim Wroctawia, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Dolnoslaskim Urzedem Wojewddzkim, Polskim
Towarzystwem Psychologicznym, Dolnoslgskim Centrum Zdrowia
Psychicznego, Klinikg Psychiatrii UM we Wroctawiu, wroctawskimi uczelniami
(m.in. Akademig Muzyczng we Wroctawiu, Uniwersytetem Wroctawskim,
Szkotg Wyzsza Psychologii Spotecznej) oraz innymi placéwkami.

Stowarzyszenie grupa wsparcia dla 0séb z problemami pamieci
,Niezapominajka”, ul. Horbaczewskiego 20 lok. 3, | p., tel. 506 162 519
(od poniedziatku do $Srody w godz. 16.00-18.00)

Stowarzyszenie prowadzi dziatania w zakresie:

e wspierania chorych z chorobg Alzheimera i Parkinsona oraz ich rodzin,
e aktywizacji 0sdb z zaburzeniami pamieci,



* rehabilitacji spotecznej,

* edukacji opiekunéw oséb chorych.

Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do $rody w godz. 10.00-14.15.
Stowarzyszenie prowadzi réwniez dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjng dla
rodzin i opiekunéw. Bezptatne porady indywidualne i telefonicznie udzielane
sg nie tylko opiekunom oséb biorgcych udziat w zajeciach, ale réwniez osobom
Z zewnatrz.

Fundacja ,PozyTYwka”, ul. Gajowicka 164/1, tel. 71/ 338 30 03,
e-mail: biuro@fundacjapozytywka.org.pl, www.fundacjapozytywka.org.pl

Program pn. ,,Aktywnie i zdrowo” przeznaczony jest dla oséb, ktére ukonczyty
60. rok zycia. Celem dziatan w ramach programu jest poprawa jakosci zycia oséb
starszych poprzez jak najdtuzsze utrzymanie sprawnosci intelektualnej i rozwaj
spoteczny.

W ramach programu prowadzone s3:

* treningi pamieci dla grupy zaawansowanej,

* treningi pamieci dla grupy poczatkujacej,

» warsztaty rozwojowe dla wszystkich,

* badanie pamieci®,

» konsultacje psychiatry, psychologa, neurologopedy*.

*obowigzuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna, tel. 71/ 338 30 03

Fundacja , Dolnoslaskie Centrum Psychoonkologii i Rehabilitacji”,
ul. Pitsudskiego 34A, tel. 510 395 555

Fundacja realizuje zatozenia ogélnopolskiego projektu Akademii Walki

z Rakiem. Celem dziatania jest wieloaspektowe wsparcie oséb, u ktérych
zdiagnozowano chorobe nowotworowa. Fundacja wspiera takze rodziny
i opiekundéw o0séb chorych onkologicznie.

Fundacja prowadzi:

* Klub Pacjenta Akademii Walki z Rakiem,

* grupe wsparcia dla nowych pacjentéw,

* konsultacje indywidualne z psychologiem lub terapeuta,

» zajecia ruchowo-usprawniajace z elementami relaksacji,

* poradnictwo dietetyczne - wyktady dla chorych i ich rodzin,

* warsztaty z wizazu.



Fundacja,Dobrze, ze Jestes”, e-mail: fundacja@dobrzezejestes.pl,
www.dobrzezejestes.pl, tel. 793 500 222,791 575 553

Fundacja prowadzi projekt pn. ,Wolontariusze we wroctawskich szpitalach
wsparciem dla oséb w kryzysie”. Wolontariusze obejmujg opieka pacjentow
nastepujacych placéwek medycznych:

Kliniki Hematologii, Nowotworéw Krwi i Transplantacji Szpiku Kostnego
SPSK nr 1, ul. Wybrzeze Pasteura 4: Oddziat Hematologii,

»Przyjazna Poczekalnia”,

Dolnoslaskiego Centrum Onkologii, pl. Hirszfelda 12: Oddziat Onkologii
Klinicznej/Chemioterapii, Oddziat Ginekologii Onkologicznej, Oddziat
Radioterapii Ginekologicznej |, Oddziat Radioterapii Ogdlnej Il.

Fundacja zapewnia wsparcie psychologiczne pacjentom z oddziatéw
onkologicznych i hematologicznych oraz pomoc w zakresie opieki. Fundacja
prowadzi ,Przyjazng poczekalnie”, w ktorej przebywaja pacjenci oczekujacy
na wizyte u specjalistow.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie narzecz Autyzmu, ul. Lelewela 13/6,
tel. 71/342 72 08, e-mail: autyzm7@02.pl , www.autyzm.wroclaw.pl

Stowarzyszenie prowadzi Klub Aktywnosci dla mtodziezy i oséb dorostych
z autyzmem ,Po drodze”. Zajecia w klubie prowadzone sg przez
pedagogdéw-animatorow w ramach grup dobieranych pod wzgledem
funkcjonowania oséb uczestniczacych:

e grupaedukacyjno-korekcyjna/ dla oséb nizej funkcjonujacych,

e grupa aktywnosci/ dla oséb $rednio funkcjonujacych,

e 2 grupy wsparcia/integracyjne/ dla oséb wyzej funkcjonujacych.

Stowarzyszenie chorych na schizofrenie i inne choroby psychiczne, ich rodzin
i 0sob z nimi sympatyzujacych ,Otwarty Krag”, Wybrzeze Korzeniowskiego 18,
tel. 71/ 776 62 12, www.rozpoznani.org

W ramach dziatan statutowych organizacja zapewnia pomoc osobom
z doswiadczeniem choroby psychicznej poprzez prowadzenie grup wsparcia:



Grupa wsparcia dla oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej
Uczestnictwo w grupie daje mozliwos¢ wymiany doswiadczen, uzyskiwania
wsparcia od terapeutéw oraz innych uczestnikéw.

Informacje oraz zapisy: tel. 691 585 775, 664 996 353.

Grupa terapeutyczno-rozwojowa dla oséb z doswiadczeniem choroby psy-
chicznej w wieku 18-35 lat

Uczestnicy grupy zapoznajg sie z chorobami psychicznych i zaburzeniami psy-
chicznymi oraz sposobami radzenia sobie w réznych fazach choroby i jej lecze-
niu. Informacje oraz zapisy: tel. 693 057 286.

Warsztaty z zakresu umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych
Informacje oraz zapisy: tel. 509 273 332.

Grupa wsparcia z elementami pscyhoeduakcji dla cztonkéw rodzin oraz
bliskich oséb z doswiadczeniem choroby psychicznej

Ma na celu wsparcie psychologiczne oraz poszerzenie wiedzy na temat aspe-
ktow niepetnosprawnosci (choroby psychiczne;j).

Informacje oraz zapisy: tel. 698 664 864.

Konsultacje indywidualne z psychoterapeuta
Dla 0séb z doswiadczeniem choroby psychicznej, ich rodzin i bliskich.
Informacje oraz zapisy: tel. 664 996 353.

Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu, ul. Elementarzowa 17,
tel. 501 189 1832, www.otwartydialog.pl, e-mail: sekretariat@otwartydialog.pl

Organizacjarealizuje program pn. ,Ekspert poprzez doswiadczenie”, ktéry
obejmuje cykl warsztatéw dla oséb z doswiadczeniem choroby psychiczne;j.
Poprzez udziat w warsztatach osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej:
ksztattujg postawy i zachowania wzmacniajace zdrowie psychiczne,
wzmacniajg motywacje do aktywnego udziatu w procesie leczenia,

rozwijajg umiejetnosci interpersonalne i spoteczne, poznajg siebie i swoje
mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
zdobywajg przygotowanie do petnienia roli osoby towarzyszacej innym pacjen-



tom w procesie zdrowienia.

Fundacja prowadzi réwniez spotkania pn. ,Rozmawiajmy o zdrowieniu” dla oséb
z doswiadczeniem choroby psychicznej, ich rodzin i opiekunéw, specjalistow
oraz wszystkich zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego.

Fundacja Dr Clown, ul. Jagiellornska 58/128A, Warszawa, tel. 22/854 05 01,
tel. 694 412 478, www.drclown.pl

Organizacja prowadzi projekt pn. ,W $wiecie Dr Clowna”, w ramach ktérego
odbywaija sie wizyty Dr Clowndw oraz imprezy okolicznosciowe na odziale psy-
chiatrycznym dla dzieci i mtodziezy w Dolnoslaskim Centrum Pediatrycznym
im. J. Korczaka, przy ul. Koszarowej 5. Prowadzona jest terapia Smiechem

i zabawg z wykorzystaniem takich form i metod pracy jak: klaunada, iluzja,
pantomima, mate formy teatralne, szeroko pojeta arteterapia, elementy

sztuki cyrkowej itp.

6. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

Celem programu jest udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej ofiarom
przemocy oraz prowadzenie grup wsparcia.

Realizatorzy:

Stowarzyszenie Pomocy dla Oséb w Sytuacji Kryzysowej ,Interwencja”,

ul. Podwale 13 oraz ul. Nowodworska 51/3,tel. 71/783 36 64,71/784 44 48,
e-mail: stowarzyszenie@interwencja.org

Oferta: pomoc psychologiczna, prawna, grupa wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy.

Demokratyczna Unia Kobiet - Klub Wroctawski DUK, ul. Zelwerowicza 16/18,
tel. 71/349 53 50, e-mail: duk.partycypacja@wp.pl

Oferta: poradnictwo psychologiczne i prawne, poradnictwo internetowe, grupa
wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy



Fundacja Centrum Praw Kobiet CPK, ul. Ruska 46B Il p., p. 208,208ai 219,
tel. 71/358 08 74, e-mail: cpk_wroclaw@cpk.org.pl

Oferta: poradnictwo psychologiczne i prawne, grupa wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy (po rozmowie indywidualnej).

Stowarzyszenie na rzecz Higieny Zdrowia Psychicznego ,Przyjaciel

w Kryzysie”, pl. Staszica 4, nr telefonu zaufania 71/776 62 08,

e-mail: przyjacielwkryzysie@o2.pl

Oferta: psychologiczna pomoc telefoniczna - soboty, niedziele i $wieta od godz.
9.00do 20.00.

Stowarzyszenie Pomocy ,Akson”, ul. Gen. T. Bora-Komorowskiego 31,
71/352 94 03, e-mail: owiik@wp.pl

Oferta: catodobowe schronienie dla ofiar przemocy, pomoc psychologiczna,
pedagogiczna, prawna, socjalna.

Fundacja ,Non Licet”, Ul. Stalowa 6A, tel. 71/361 97 70, e-mail: oik@go2.pl
Oferta: pomoc psychologiczna, prawna.

Stowarzyszenie Misja Dworcowa, ul. Pomorska 16B, tel. 71/321 05 50,
508 168 979, e-mail: misja.dworcowa@wp.pl
Oferta: pomoc psychologiczna i pedagogiczna.

Stowarzyszenie na rzecz Promocji Zdrowia ,Curatus”, ul. Kleczkowska 5 (of.),
tel. 71/329 09 19, e-mail: curatus@o?2.pl

Oferta: pomoc psychologiczna, prawna, grupa wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy.

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Pomocy Ofiarom Przestepstw ,Karta 99”,
ul. Kosciuszki 35B, tel. 71/344 66 33, e-mail: dspop@wp.pl
Oferta: porady prawne.

Fundacja narzecz Réwnosci, pl. Sw. Macieja 5/1lIp., tel. 723 174 717,
e-mail: rowosci@gmail.com
Oferta: pomoc prawna i psychologiczna.



Stowarzyszenie ,Intro”, strona internetowa:www.kampaniaprzemoc.pl,
e-mail: intro@psychotekst.pl
Oferta: informacja i pomoc internetowa, pomoc psychologiczna.

Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy, ul. L. Rydgiera 45A,

tel. 71/796 40 85, e-mail: stop.przemocy@mops.wroclaw.pl

Oferta: konsultacje interwencyjne, wsparcie specjalistyczne, wsparcie socjalne,
schronienie, telefon interwencyjny.

Centrum Neuropsychiatrii ,Neuromed”, ul. Biatowieska 74A, tel. 71/355 35 94,
71/35017 30,71/35017 80
Oferta: pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla rodzin.

Wroctawskie Centrum Zdrowia SP ZOZ, ul. Podréznicza 26/28,
tel. 609 899 455, e-mail: arkadiuszklimczak@spzoz.wroc.pl
Oferta: programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcéw przemocy.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ul. G. Zapolskiej 2/4,
pok. 339, Il p., tel. 71/777 78 36, e-mail: komisja_alkoholowa@um.wroc.pl
Oferta: udzielanie informacji i wsparcia rodzinom z problemem alkoholowym
oraz przemocy w rodzinie.

7. Orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci

Powiatowy Zespét do spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci powotany zostat
przez Prezydenta Wroctawia przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej

we Wroctawiu i obejmuje zasiegiem swego dziatania powiat grodzki - Wroctaw
i powiat ziemski wroctawski.

Siedziba Zespotu: Wroctaw, ul. Strzegomska 6, parter.

Zainteresowani przyjmowani sg codziennie w godzinach od 8.00 do 15.00

w pokoju nr 9.

Informacja telefoniczna: 71/782 23 60,71/782 23 62.

Druki niezbedne do ubiegania sie o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci,
stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci



o wskazaniach do ulg i uprawnien, a takze legitymacji osoby niepetnosprawnej,
udostepniane sg osobom zainteresowanym w siedzibie Zespotu lub pobrac je
mozna ze strony www.mops.wroclaw.pl/Powiatowy-Zespl-ds-Orzekania-o-
Niepenosprawnoci-p65.php.

Obowiazuja trzy stopnie niepetnosprawnosci:

1. Do znacznego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolna do pracy albo zdolng do pracy jedynie

w warunkach pracy chronionej i wymagajaca, w celu petnienia rél spotecznych,
statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwigzku z niezdolnoscia
do samodzielnej egzystencji. Niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencji oznacza
naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu uniemozliwiajgcym zaspokajanie
bez pomocy innych oséb podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza sie
przede wszystkim samoobstuge, poruszanie sie i komunikacje.

2. Do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolna do pracy albo zdolng do pracy jedynie

w warunkach pracy chronionej lub wymagajgca czasowej albo czesciowej
pomocy innych oséb w celu petnienia rél spotecznych. Zaliczenie do znacz-

nego albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci osoby, o ktérej mowa

w pkt. 1 lub 2, nie wyklucza mozliwosci zatrudnienia tej osoby u pracodawcy
niezapewniajgcego warunkéw pracy chronionej, w przypadku uzyskania
pozytywnej opinii Panstwowej Inspekcji Pracy o przystosowaniu przez
pracodawce stanowiska pracy do potrzeb osoby niepetnosprawne;j.

3. Do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe o naruszone;j
sprawnosci organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnosci do
wykonywania pracy, w poréwnaniu do zdolnosci, jakga wykazuje osoba o podob-
nych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscia psychiczng i fizyczna,

lub majaca ograniczenia w petnieniu rél spotecznych dajace sie kompensowad
przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub
srodki techniczne.

Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje:

orzeczenia o niepetnosprawnosci dla oséb, ktére nie ukonczyty 16. roku zycia,
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb, ktére ukonczyty 16. rok
Zycia, legitymacje osoby niepetnosprawnej.



Orzeczenia o niepetnosprawnosci dla dzieci do 16. roku zycia wydaje sie dla
celéw:

« zasitku pielegnacyjnego,

« S$wiadczenia pielegnacyjnego,

« korzystania z ulgiuprawnien.

Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (lekkim, umiarkowanym lub
znacznym) wydaje sie dla osdb, ktore ukonczyty 16. rok zycia, dla celow:
« odpowiedniego zatrudnienia,
« szkolenia,
e uczestnictwa w warsztacie terapii zajeciowej,
« zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze,
« S$rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji,
« uzyskania karty parkingowej,
« Swiadczen z pomocy spotecznej,
«  zasitku pielegnacyjnego,
« uzyskania przez opiekuna dziecka swiadczenia pielegnacyjnego,

ulg i uprawnien.
Zespbt nie wyptaca swiadczen finansowych. Orzeczenie jest dokumentem
potwierdzajacym niepetnosprawnos¢. Przystugujgce osobie niepetnosprawne;j
Swiadczenia oraz ulgi i uprawnienia uzaleznione sg od orzeczonej
niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci, a w niektérych
przypadkach rowniez od kodu schorzenia lub szczegdétowego wskazania
znajdujacego sie na orzeczeniu. Otrzymane w Zespole orzeczenie nalezy ztozy¢
we wiasciwej instytucji, przyznajacej swiadczenia lub ulgi.

Aby otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu

niepetnosprawnosci, nalezy ztozyc:

» wniosek o wydanie orzeczenia,

« zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb zespotu ds.
orzekania o niepetnosprawnosci (wystawione nie wczesniej niz na 30 dni przed
dniem ztozenia wniosku),

« dokumentacje medyczna: badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne,
karty informacyjne z pobytéw w szpitalu.

Niezbedne druki (wniosek i zaswiadczenie lekarskie) mozna otrzymac w siedzibie

Zespotu lub pobrac ze strony internetowe;j.



Legitymacja osoby niepetnosprawnej

Zespobt wystawia legitymacje osoby niepetnosprawnej na podstawie

waznego, prawomocnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci, a takze na podstawie orzeczen ZUS o grupie inwalidzkiej
lub o niezdolnosci do pracy.

Aby otrzymac legitymacje, nalezy ztozy¢:

* wniosek o wydanie legitymacji,

* orzeczenie woryginale,

* jedno aktualne zdjecie (tyko osoby powyzej 16. roku zycia, legitymacja
dziecka jest bez zdjecia).

8. Rehabilitacja zawodowa oséb niepetnosprawnych

Do dziatan podejmowanych przez Miasto nalezg m.in.: wsparcie finansowe oséb
niepetnosprawnych podejmujacych dziatalnos¢ gospodarczg, refundacja kosz-
téw tworzenia nowych miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych.

SRODKI NA PODJECIE DZIAtALNOSCI GOSPODARCZE)

Art. 12a Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz.U. Nr 123, poz. 776, z pdzh. zm.).
Osoba niepetnosprawna bezrobotna lub poszukujgca pracy niepozostajaca

w zatrudnieniu, zarejestrowana w PUP, moze ubiegac sie o sSrodki z PFRON na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej, albo na wniesienie wktadu
do spotdzielni socjalnej, jesli nie dostata pieniedzy publicznych na ten cel.
Dotacja moze by¢ przeznaczona na rozpoczecie dziatalnosci:

wytworczej, budowlanej, handlowe;j i ustugowej (w rozumieniu przepiséow

o dziatalnosci gospodarczej rolniczej), polegajacej na prowadzeniu dziatéw
specjalnych produkgji rolnej, na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalne;j.



Wysokos¢ srodkéw na podjecie dziatalnosci

Maksymalna wysokos¢ przyznanych srodkéw nie moze przekroczy¢
pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia. Przyznane $rodki udzielane
sg zgodnie z zasadami de minimis. Wniosek sktada sie w wyznaczonej przez
staroste powiatu jednostce organizacyjnej (dla mieszkarncéw Wroctawia -
Zespot ds. Oséb Niepetnosprawnych, ul. G. Zapolskiej 4, p. l11, pok. 341).

Procedura:

« ztozenie wniosku przez osobe zainteresowang ta forma pomocy,

« wprzypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku: podpisanie umowy
i przelanie srodkéw finansowych,

* rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,

e rozliczenie otrzymanej kwoty.

Na co nalezy zwrécic¢ szczegélng uwage

Osoba niepetnosprawna, ktéra otrzymata jednorazowo $rodki na podjecie
dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wktadu do spétdzielni
socjalnej, jest obowigzana do zwrotu otrzymanych srodkéw wraz z odsetkami
w wysokosci okreslonej jak dla zalegtosci podatkowych, jezeli z przyczyn
lezacych po jej stronie zostaty naruszone warunki umowy.

Osoba niepetnosprawna nie otrzyma tych pieniedzy, gdy ten sam cel sfinansuje
wczesniej z innej pomocy finansowej uzyskanej z pieniedzy publicznych.

REFUNDACJA KOSZTOW UTWORZENIA NOWEGO STANOWISKA PRACY
Art. 26e ust. 8 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. Nr 123, poz. 776,
zp6zA.zm.).

Kto moze ubiegad sie o pomoc

Pracodawca, ktory chce zatrudni¢ osoby niepetnosprawne i utworzy¢ dla

nich stanowisko pracy. Osoby te musza by¢: osobami bezrobotnymi lub
poszukujacymi pracy i niepozostajacymi w zatrudnieniu, skierowanymi do pracy
przez powiatowy urzad pracy.

Gdzie nalezy sktadaé wniosek

Pracodawca powinien ztozy¢ wniosek w jednostce organizacyjnej wyznaczonej
przez staroste lub prezydenta miasta na prawach powiatu, wtasciwej ze wzgledu
na miejsce zatrudnienia osoby niepetnosprawnej (dla mieszkancéw Wroctawia -
Zespot ds. Oséb Niepetnosprawnych, ul. G. Zapolskiej 4, p. ll1, pok. 341).



Warunki udzielania pomocy

1. Zawarcie umowy pomiedzy pracodawca i starostg okreslajacej warunki
i wysokosc¢ zwrotu kosztow.

2. Poniesienie kosztéw utworzenia stanowiska pracy.

3. Zatrudnienie osoby niepetnosprawnej, po zawarciu umowy, przez okres
co najmniej 36 miesiecy.

Koszty kwalifikujace sie do objecia pomoca

1. Udokumentowane koszty zakupu lub wytworzenia wyposazenia stanowiska
pracy, na ktérym bedzie pracowac osoba niepetnosprawna.

2. Kwota niepodlegajacego odliczeniu:

a) podatku od towardw i ustug,

b) podatku akcyzowego,

zwigzanych z przedmiotami opodatkowania okreslonymi w pkt 1.

Zwrot kosztow to maksymalnie pietnastokrotnos¢ przecietnego wynagrodzenia
za kazde utworzone stanowisko pracy. Zwrotu dokonuje starosta (prezydent
miasta na prawach powiatu) zgodnie z umowa zawartg z pracodawca.
Warunkiem zwrotu kosztéw jest uzyskanie pozytywnej opinii Panstwowej Ins-
pekcji Pracy o przystosowanym stanowisku pracy, wydanej na wniosek starosty.
Pracodawca zobowigzany jest do przechowywania przez okres 10 lat dokumen-
tacji pozwalajacej na sprawdzenie zgodnosci przyznanej pomocy z przepisami
rozporzadzenia.

Na co nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage
Zwrotowi nie podlegaja koszty poniesione przez pracodawce przed dniem
podpisania umowy.

Procedura:

e ztozenie wniosku przez pracodawce,

» wprzypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku: negocjacja warunkéw
i podpisanie umowy,

* utworzenie stanowiska pracy ze sSrodkéw wtasnych pracodawcy,

* otrzymanie pozytywnej opinii PIP,

* rozliczenie wydatkowanej kwoty i refundacja kosztow ze sSrodkéw PFRON,

* dokumentowanie wywigzywania sie z warunkéw umowy do czasu jej
zakonczenia.



REFUNDACJA KOSZTOW ZATRUDNIENIA ASYSTENTA PRACY OSOBY
NIEPEENOSPRAWNEJ

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. Nr 123, poz. 776, z pb6zn. zm.).

Kiedy mozesz sie ubiegac o refundacje kosztow zatrudnienia asystenta pracy
osoby niepetnosprawnej?

Mozesz ubiegac sie o taka refundacje, zatrudniajac pracownika pomagajacego
osobie niepetnosprawnej w pracy w zakresie czynnosci utatwiajacych komu-
nikowanie sie z otoczeniem, a takze czynnosci niemozliwych lub trudnych

do samodzielnego wykonania przez pracownika w miejscu pracy.

Jaka jest maksymalna wysokos$¢ wsparcia?

Jezeli ztozysz wniosek, to mozesz starac sie o dofinansowanie, ktore stanowi
iloczyn kwoty minimalnego wynagrodzeniaiilorazu liczby godzin w miesigcu
przeznaczonych wytacznie na pomoc pracownikowi niepetnosprawnemu

i miesiecznej liczby godzin pracy pracownika niepetnosprawnego (liczba godzin
przeznaczonych wytacznie na pomoc pracownikowi niepetnosprawnemu nie
moze jednak przekraczac liczby godzin odpowiadajgcej 20 % liczby godzin pracy
pracownika w miesigcu).

Gdzie nalezy sktada¢ wniosek

Pracodawca powinien ztozy¢ wniosek w jednostce organizacyjnej wyznaczonej
przez staroste lub prezydenta miasta na prawach powiatu, wtasciwej ze wzgledu
na miejsce zatrudnienia osoby niepetnosprawnej (dla mieszkancéw Wroctawia -
Zespot ds. Oséb Niepetnosprawnych, ul. G. Zapolskiej 4, p. l11, pok. 341).

Na co nalezy zwrécic¢ szczegélng uwage
Zwrotowi nie podlegaja koszty poniesione przez pracodawce przed dniem pod-
pisania umowy.

Procedura:
e ztozenie wniosku przez pracodawce,
e wprzypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku: negocjacja warunkéw
i podpisanie umowy,
e rozliczenie wydatkowanej kwoty i refundacja kosztéw ze srodkéw PFRON.






Druk finansowany przez
Miasto Wroctaw

miasto spotkan



