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FABRYCZNA

PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2018/2019
ZAJECIA SPORTOWE

R ERCIS PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
instruktor

<
=
< *¥1E.20.17- -00-17-
2 X X 15:30-17:00 X 16:00-17:15
= | grupa IV grupa
GRUPY
TANIEC I IMPULS ‘0N-15%- ‘A5.15-
NOWOCZESNY Il taniec nowoczesny, 15.00 15.45 14.45 15.30
<P LIl Il grupa Il grupa
Karolina 11l FABRYKA TANCA
Bodziony. Miktaszewicz | (55 nowi *15:30-16:45 | 15:45-17:00 X 15:30-17:00 X
zajecia od 10.09.18 | v empLua | grupa Il grupa Il grupa
17:00-18:30 17:00-18:30
IV grupa IV grupa
<
S y 17:00-17:45 SR
z TANIEC GRUPY T Il grupa
ZELEMENTAMI | ! grupaA 4-6lat X X
GIMNASTYKI Il grupaB,4-6lat
Karolina Il grupa C, 811 lat 16:45-17:30
Bodziony-Mikfaszewicz I grupa X X
zajecia od 10.09.18
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A PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2018/2019
ML zAJECIA SPORTOWE

FABRYCZNA

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

K(.)LO/ 12 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
instruktor

13:30-15:15

GRUPY 16:15-17:00 I grupa

| ZUMBAKIDS 1, 7-9 lat Il grupa 15:15-16:45

I ZUMBA KIDS 2, 7-9 lat . .

1l DANCE KIDS 1, 46 y 17:00-17:45 | 13:30-15:00 Vi grupa 13:30-15:15
< IV DANCE KIDS 2, 4-6 lat IV grupa Il grupa 16:45-18:15 Il grupa
> V ZUMBA DANCE 1,
z TANIEC W
N DANCE KIDS 10-12 lat 17:45-19:00
= VI ZUMBA DANCE 2, Villlgrupa 18:15-19:00
) 10-12 lat
= Anna tegowska VII FITNESS, od 12 lat Vil grupa

VIII FITNESS DANCE, 14:15-15:30

od 12 lat | grupa

X X X X
18:00-18:45
VIl grupa
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A PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2018/2019
ML zAJECIA SPORTOWE

FABRYCZNA

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

K(.)LO/ 12 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
instruktor

14:30-15:15
% GRUPY 'V grupa X
2 ! puLS, 1043 o 15:15-16:30 X X X
3 - sportowa Il grupa
TANIEC Il PULS 2, 7-10 lat, *16:30-18:45
NOWOCZESNY naborowa - sportowa |
lwona Il Konsultacje grupa
Lewandowska- IV FIT DANCE od 7 lat, 14:00-15:00
Piwnik Ca’;zrfsvlv; ; ;ezrfatcvi"a 11l grupa 13:30-15:00
,od5 la
(przedszkolaki) -rekreacyjna X X 15:00-16:00 X 15 I(I;g";-psa 00
V grupa :UU-10:
*16:00-18:00 Il grupa
| grupa

‘Z: GRY I ZABAWY GRUPY
g RUCHOWE 14:00-14:30 X
o | 4-5 lat, naborowa - X X X
& Iwona rekreacyjna I grupa
2 Lewandowska-

Piwnik
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FABRYCZNA

PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2018/2019
ZAJECIA SPORTOWE

K(.)LO/ 12 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
instruktor

?sliZT - 16:30-18:00
= at, naborowa I grupa . ) .
:{/I7|_1/0k|::, szachowa) X 17:00-19:15 X 17-15 19-30
I 7-12 lat, 18:00-19:30 Il grupa IV grupa
SZACHY (bez kategorii szachowe;j, Il grupa
" Jakub Zeberski :’Vkig_szzgclhz’wa) ¥14:30-16:00
roowansonars *12:15-15:15 | *13:00-16:00 | *13:45-16:00 | (<V-VisP1s3 y
§ 2/k10-25 Ia;, mi-;trzowska ($wietlice SP 113) ($wietlice SP 113) (kl. IV-VII SP 113) 17:00-20:00
8 | kat. szachowa
& V grupa
ol 16:00-17:00
E ; | grupa 17:30-18:30 16:00-17:15
| 3 GRUPY « 17:00-18:00 « Il grupa | grupa
= | 5 JUDO | 7-91at, naborowa Il grupa 18:30-19:45 | 17:15-18:30
a JUDON . .
°S| & Justyna Dorlet | 11 6-71at,1UDO 18.30-19.00 IV grupa Il grupa
N 7-9lat, JUDO Il grupa
IV 10— 15 lat, JUDO Il
17:00-18:00 X X X X
IV grupa
GRUPY 16:00'17:00 17:00'18:00
SAMOOBRONA || 791at I grupa X I grupa X X
Justyna Dorlet | Il 10-18lat 18:00-19:15 18:00-19:30
Il grupa Il grupa
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FABRYCZNA

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

K(.)LO/ 12 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
instruktor

PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2018/2019
N ZAJECIA SPORTOWE

" GRUPY 14:30-15:30 14:30-15:30 | 15:00-16:00
E é N 5-6 lat, naborowa Il grupa IV grupa Il grupa
2 . gggta 67t 15:30-16:30 ) 15:30-16:30 | 16:00-16:45 )
= 4 -
§ E Gérnicka I 9-11 lat IV grupa Il grupa Il grupa
o | IV 10-11lat 16:30-18:00 16:30-17:30 | 16:45-17:30
Vi od1llat V grupa | grupa N grupa
< SAMOOBRONA, GRUPY
2 9 BOKS TAJSKI, lod 12 lat 18:15-20:30 X 18:45-21:00 X 18:30-21:00
9 & MMA SAMOOBRONA KARATE, | grupa | grupa I grupa
e Dariusz Majchrzak ELLL Tk, e
X 17:30-18:45
SAMOOBRONA, GRUPY I grupa
KARATE 1 811 lat X X X
Dariusz Majchrzak SAMOOBRONA KARATE 16:45'18:00
X
| grupa
ZAJECIA
OGOLNOROZWOJOWE GRUPY
ZDROWY I od 8-11 lat X 15:00-16:00 X 15:00-16:00 X
KREGOSLUP (zajecia z pitkami typu I grupa I grupa
Dariusz Majchrzak stability ball)
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FABRYCZNA

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

K(.)LO/ 12 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
instruktor

PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2018/2019
N ZAJECIA SPORTOWE

) ZAJECIA GRUPY
OGOLNOROZWOJOWE l od 12 lat
STRETCHING | (aajecs conaco. y 16:00-17:00 y 16:00-17:00 y
Dariusz Majchrzak wzmacniajace) I grupa I grupa
GRUPY
S 7210t pocrtiuinc 14:15.15.45 | 14:00-15:30 | 14:15-15:45
E g TENIS STOLOWY (Gry i zabawy z piteczka ' ) I grupa | grupa
N = . . X X I grupa
a IS@l Pawet Parszewski | pingpongowa, podstawy 15:30-17:45 15:45-18:00
8 & gry w tenisa stotowego) : : ' '
Il 7-24 lat, zaawansowana I grupa Il grupa
GRUPY
1 k. VIl -VIII SP 16:15-17:30 16:15-17:30
(mtodzik/mtodziczka), | grupa | grupa
PILKA SIATKOWA wymagane podstawowe grup X X X grup
Tomasz Wieliczko umiejetnosci gry w siatkowke 17:30'19:30 17:30'19:00
Il SIATKOWKA kobiet, Il grupa Il grupa

BASEN SP 113

salka przy

od 18 lat (seniorki),
grupa zaawansowana

PLYWANIE
Dominika Komoarek
Jacek Chomiak

GRUPY

I naborowa 1
Il naborowa 2
Il naborowa 3
IV sportowa (sekcja)
V ptywanie rodzinne

15:00-16:00

15:00-16:00

15:00-16:00

15:00-16:00

Il grupa | grupa Il grupa | grupa
16:00-17:45 16:00-17:45 | 16:00-17:45 | 16:00-17:45
IV grupa IV grupa IV grupa IV grupa

15:00-17:30
IV grupa/V grupa
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Dobrowolna wptata na konto Rady Rodzicow w maksymalnej wysokosci 60 zt (za mies./1 rodzaj zajec).
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FABRYCZNA

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

K(.)LO/ 12 PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
instruktor

KOSCIOL
Nowodworska 64

gimnastyczna

PLAN ZAJEC NA ROK SZKOLNY 2018/2019
ZAJECIA SPORTOWE

KOSZYKOWKA
Joanna Salamon

GRUPY

I MINIKOSZYKOWKA,
od 14 lat - zaawansowana,
dziewczeta

Il mtodziez, od 18 lat

16:30-18:00
| grupa

21:00-21:45
Il grupa

16:30-18:00
| grupa

16:30-18:00
| grupa

21:00-21:45
Il grupa

16:30-18:00
| grupa

AKROBATYKA
SPORTOWA
Ewa Bylok

GRUPY
| grupa naborowa |
Il grupa naborowa |l
Il rekreacyjna
IV mtodziezowa |

V mitodziezowa I

15:30-16:30
| grupa
~GORA”

16:30-17:45
IV grupa
~GORA”

17:45-19:00

V grupa
,GORA”

15:15-16:15
Il grupa
~DOL”
17:00-18:15
Il grupa
~DOL” 7
18:30-19:45
V grupa
,GORA”

16:30-18:00

V grupa
»~GORA”

15:15-16:15
Il grupa
,DOL”
17:00-18:30

IV grupa
,DOt”

16:00-17:00
| grupa
»DOt” )
17:00-18:30
Il grupa
~DOL”

Nr konta: 86-1090-1522-0000-0001-0796-0384
Tytutem, prosze wpisac:

1.

2.
3.

4.

jaka sekcja (za jakie zajecia)
imie i nazwisko instruktora,
imie i nazwisko dziecka,
jaki m-c, rok

Na podst. art. 84 ust. 6 i 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2018 r., poz. 996, 1000 i 1290 ze zm.).
Rodzice dzieci uczestniczgcych w zajeciach MDK ,,Fabryczna” nie ponoszg Zadnych dodatkowych opftat.

*kolorem czerwonym oznaczono zajecia zamkniete
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