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Wyniki badan w ramach Programu ,,PoZdro!”

Ogoétem do Programu w latach 2015-2018 wtgczono 3435 uczniéw SP (w roku
szkolnym 2017/2018), oraz 4453 ucznidw gimnazjéw: 2340 ucznidw gimnazjow
w roku szkolnym 2016/2017 oraz 2113 ucznidw gimnazjow w roku szkolnym
2015/2016, co stanowito 68,47% ogdtu ucznidw klas pierwszych i czwartych
szkot uczestniczacych w projekcie.

Podsumowanie wynikow

Nadwaga: 15,06%

2015-2017 (gim): 14,4% 2017/2018 (SP): 15,8%
Nadwaga (dziewczeta): 13,02%

2015-2017 (gim): 12% 2017/2018 (SP): 14,4%
Nadwaga (chtopcy): 17,28%

2015-2017 (gim): 17,1%  2017/2018 (SP): 17,3%
Otytosc: 3,58%

2015-2017 (gim): 3,7% 2017/2018 (SP): 3,2%
Otytos¢ (dziewczeta): 2,93%

2015-2017 (gim): 3% 2017/2018 (SP): 2,8%
Otytosé (chtopcy): 4,29%

2015-2017 (gim): 4,7% 2017/2018 (SP): 3,7%
Nieprawidtowe ci$nienie tetnicze krwi: 25,88%

2015-2017 (gim): 28,8% 2017/2018 (SP): 22%




Niedostateczna wydolnos¢ fizyczna: 40,25%

2015-2017 (gim): 39,88 % 2017/2018 (SP): 40,66%

Dostateczna wydolnos¢ fizyczna: 28,71%

2015-2017 (gim):  27,4% 2017/2018 (SP): 30,7%

Dobra, bardzo dobra lub doskonata wydolnos¢ fizyczna: 31,04 %
2015-2017 (gim): 32,99% 2017/2018 (SP): 28,92%

Wady postawy: 91,68%

2015-2017 (gim): 93,6% 2017/2018 (SP): 89,3%

Nieprawidtowa ostros¢ wzroku: 11,49%

2015-2017 (gim): 13% 2017/2018 (SP): 9,6%




Masa ciata gimnazjalisci vs. Uczniowie SP ogdtem

Ryc. 1. Liczba i odsetek badanych wedtug klasyfikacji masy ciata w poréwnaniu
pomiedzy uczniami gimnazjow i szkét podstawowych

Kryterium 1 Kryterium 2

Masa ciata liczba % liczba %

masa ciata w normie 3063 69,1% 2292 67.2%
zZnaczna niedowaga 49 1.1% 23 0,6%
niedowaga 111 2,4% 85 2,4%
szczuphose 416 9,3% 372 10,8%
nadwaga 642 14,4% 545 15,8%
otylosc 169 3.7% 113 3,2%
Razem 4450 100% 3430 100%
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Kryterium 1: gimnazja; Kryterium 2: szkoty podstawowe

Omowienie:

Wsrdd ucznidw wroctawskich gimnazjow znalazto sie 3,7% dzieci z otytoscig i
14,4% z nadwagg. Wsréd ucznidow szkdt podstawowych otytos¢ wystepowata u
3,2% ucznidw, a nadwaga u 15,8%.

U 9,3% przebadanych ucznidw gimnazjow i 10,8% uczniow SP stwierdzono
wystepowanie szczuptosci, u 2,4% gimnazjalistow i 2,4% uczniéw SP niedowagi,
a u 1,1% gimnazjalistow i 0,6% uczniow SP znacznej niedowagi. Masa ciafa
pozostatych 69,1% gimnazjalistow i 67,2% uczniow SP byta w normie.



Masa ciata gimnazjalisci vs. Uczniowie SP -
dziewczeta

Ryc. 2. Liczba i odsetek badanych wedtug klasyfikacji masy ciata w poréwnaniu
pomiedzy uczniami gimnazjow i szkét podstawowych - dziewczeta

Kryterium 1 Kryterium 2
Masa ciata liczba % liczba %
masa ciata w normie 1673 70,9% 1164 67.3%
znaczna niedowaga 35 1,4% 18 1%
niedowaga 61 2,5% 47 2,7%
szczuphosé 242 10,2% 206 11,8%
nadwaga 284 12% 250 14,4%
otytosc ral 3% 49 2,8%
Razem 2366 100% 1734 100%
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Kryterium 1: Dziewczeta gimnazjum; Kryterium 2: Dziewczeta SP

Omowienie:

Otytos¢ wystepowata czesciej u uczennic gimnazjum niz szkét podstawowych.
Nadwaga byta czesciej rozpowszechniona wsrdd uczennic szkét podstawowych.
U 70,9% dziewczat uczacych sie w gimnazjum i 67,3% uczennic SP masa ciata
byta w normie.



Masa ciata gimnazjalisci vs. Uczniowie SP -
chtopcy

Ryc. 2. Liczba i odsetek badanych wedtug klasyfikacji masy ciata w poréwnaniu
pomiedzy uczniami gimnazjow i szkot podstawowych - chtopcy

Kryterium 1 Kryterium 2
Masa ciata liczba % liczba %
masa ciata w normie 1350 67% 1128 66,9%
zZnaczna niedowaga 14 0,6% i 0,2%
niedowaga 50 2,3% 38 2,2%
szczuplose 174 8,3% 166 9,7%
nadwaga 358 17.1% 295 17.3%
otylosc 93 4,7% 64 3,7%
Razem 2034 100% 1696 100%
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Kryterium 1: chtopcy gimnazjum; Kryterium 2: chtopcy SP

Omowienie:

Otytos¢ wystepowata czesciej u ucznidw gimnazjum niz szkét podstawowych.
Nadwaga byta czesciej rozpowszechniona wsrdd ucznidow szkét podstawowych.
U 67% chtopcodw uczacych sie w gimnazjum i 66,9% uczniow SP masa ciata byta
W hormie.



Cisnienie tetnicze krwi gimnazjalisci vs.
Uczniowie SP ogdétem

Ryc. 3. Czestos¢ wystepowania prawidtowego i nieprawidtowego cis$nienia
tetniczego krwi wsrdéd uczniow wroctawskich gimnazjow i SP.

Kryterium 1 Kryterium 2
Cisnienie tetnicze liczba % liczba %
W normie 3168 71.2% 2676 78%
podwyzszone 1283 28,80 757 22%
Razem 4451 100% 3433 100%
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Kryterium 1: gimnazja; Kryterium 2: szkoty podstawowe

Omowienie:

Podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi w momencie badania stwierdzono u 28,8%
ucznidw wroctawskich gimnazjow oraz 22% ucznidw SP. Cisnienie tetnicze
pozostatych dzieci objetych badaniem miescito sie w granicach normy.



Wydolnos¢ fizyczna gimnazjalisci vs. Uczniowie
SP ogoétem

Ryc. 4. Rozktad wydolnosci fizycznej przebadanych uczniéw gimnazjéw i SP.

Kryterium 1 Kryterium 2
Wydolnosc fizyczna liczba % liczba %
doskonata 99 3.3% 40 1,4%
bardzo dobra 292 9,80 178 6,5%
dobra 590 19,8% 570 20,9%
dostateczna 807 27.4% 829 30.7%
staba 781 26,2% 724 26,5%
bardzo staba 194 6,5% 137 5%
bardzo staba (test przerwany) 21 7% 247 9%
Razem 2974 100% 2725 100%
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Kryterium 1: gimnazja; Kryterium 2: szkoty podstawowe

Omowienie:

Do testu wydolnosci fizycznej przystgpito 66,8% ucznidw gimnazjéow oraz
79,33% SP; pozostali nie zostali don zakwalifikowani, badz nie wzieli udziatu w
badaniu. W przypadku 6,5% ucznidw gimnazjow oraz 5% uczniow SP, ktdrzy
ukonczyli badanie, test wykazat bardzo stabg, a w przypadku 26,2% uczniéw
gimnazjow i 26,5% uczniow SP stabg wydolnos¢ fizyczng. Dostateczng
wydolnos¢ fizyczng stwierdzono u 27,4% gimnazjalistéow i 30,7% uczniow SP,
dobrg u 19,8% gimnazjalistéow i 20,9 ucznidow podstawowek, bardzo dobra
natomiast u 9,8% gimnazjalistow i 6,5% uczniow SP, a doskonatg u 3,3%
przebadanych gimnazjalistow i 1,4% uczniéw SP. W przypadku 7% uczniéw
gimnazjéw i 9% szkot podstawowych konieczne byto przerwanie testu w
zwigzku z bardzo stabg wydolnoscig fizyczna.



Postawa ciata gimnazjalisci vs. Uczniowie SP
ogotem

Ryc. 5. Czestos$¢ wystepowania prawidiowej i nieprawidtowej postawy ciata
wsrod uczniéw wroctawskich gimnazjow i SP.

Kryterium 1 Kryterium 2
Postawa ciala liczba % liczba %
prawidtowa 284 6,4% 361 10,7%
nieprawidtowa 4102 93,6% 3005 89,30
Razem 4386 100% 3366 100%
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Kryterium 1: gimnazja; Kryterium 2: szkoty podstawowe

Omowienie:

W wyniku badan przesiewowych, wady postawy wykryto u 93,6% uczniow
gimnazjéw oraz 89,3% szkoét podstawowych. Najczesciej stwierdzanymi wadami
postawy byty: zaburzenia w obrebie koriczyn dolnych, boczne skrzywienie
kregostupa oraz asymetria w postawie ciata.



Ostros¢ widzenia gimnazjalisci vs. Uczniowie SP
ogotem

Ryc. 6. Czestos¢ wystepowania prawidtowej i nieprawidtowej ostrosci widzenia
wsrod ucznidw wroctawskich gimnazjow i szkot podstawowych.

Kryterium 1 Kryterium 2
Ostrosc widzenia liczba % liczba %
prawidtowa 2761 87% 2421 90,4%
nieprawidtowa 414 13% 259 9,6%
Razem 3175 100% 2680 100%
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Kryterium 1: gimnazja; Kryterium 2: szkoty podstawowe

Omowienie:

Ostros¢ widzenia oceniono u 71,3% ucznidw gimnazjéw oraz 78,02% uczniow
szkot podstawowych uczestniczagcych w badaniach przesiewowych. Pozostate
dzieci nie byly badane ze wzgledu na wczesniejsze rozpoznanie wady wzroku i
fakt pozostawania pod opiekg okulisty. Nieprawidtowg ostros¢ widzenia
stwierdzono u 13% ucznidw gimnazjow oraz 9,6% uczniow SP poddanych
testowi przesiewowemu.
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